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บทคัดยอ  
วัตถุประสงค: เพื่อประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการบรรเทาความเจ็บปวดของหญิงตั้งครรภในระยะรอคลอด ใน
นิสิตพยาบาลศาสตร วิธีการศึกษา: การวิจัยกึ่งทดลองมีกลุมตัวอยางเปนนิสิตพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2552 จํานวน 89 คนที่ลงทะเบียนวิชาบังคับการพยาบาลครอบครัวและผดุงครรภ 1 ผูวิจัยสรางแผนการสอนและ
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนฯ ดังกลาว ใชแบบสอบถามรวบรวมขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินความรูเร่ืองการบรรเทาความเจ็บปวดของหญิง
ตั้งครรภในระยะรอคลอด และแบบสอบถามความเห็นของผูเรียนตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนฯ โดยแบบทดสอบความรูมีความเที่ยงตรงเนื้อหา
ระดับปานกลาง (KR-20 เทากับ 0.56) ความเชื่อม่ันของแบบสอบถามความเห็นยอมรับได (ครอนบาคแอลฟาเทากับ 0.73) ทดสอบคะแนนความรู
กอนและหลังการเรียนรูโดย paired t-test ผลการศึกษา: คะแนนความรูหลังการเรียนรูเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ (P < 0.001) ผูเรียนเห็นวาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนฯ มีคุณลักษณะที่ดี โดยมีระดับ “มาก” เปนสวนมาก ไดแก มีวัตถุประสงคการเรียนการสอนชัดเจน มีภาพเคลื่อนไหวทําใหเกิด
จินตนาการที่ชัดเจน และคําถามในบทเรียนสอดคลองครอบคลุมตอเน่ือง และมีความเหมาะสมโดยรวมในบทเรียน สรุป: บทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนเรื่องการบรรเทาความเจ็บปวดของหญิงตั้งครรภในระยะรอคลอดมาทําใหความรูของผูเรียนเพิ่มข้ึน และมีลักษณะที่ดีเปนสวนมาก หากนํามาใช
รวมกับการเรียนการสอนปกติจะยิ่งทําใหการเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น และอาจสงเสริมใหนิสิตไดมีทางเลือกในการเรียนรูอยางตอเน่ืองตอไป  
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บทนํา 
§ปจจุบันมีการนําเทคโนโลยีตาง ๆ มาใชในการจัดการเรียน

การสอนทางการพยาบาลมากขึ้นเนื่องจากการเรียนการสอนใน
ระดับอุดมศึกษาเปนการจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนการพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง (self directed learning) 
เพ่ือใหผูเรียนสามารถประยุกตความรูในศาสตรทางวิชาชีพและ
วิชาการอื่นที่เกี่ยวของ ซึ่งจะนําไปสูการปฏิบัติการพยาบาลที่มี
ประสิทธิภาพ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (computer assisted 
instruction; CAI) เปนอุปกรณสื่อประสมที่นําเสนอเนื้อหาบน
คอมพิวเตอร ซึ่งทําใหผูเรียนสามารถเขาใจเนื้อหาที่ยากและ
ซับซอนไดเปนลําดับข้ัน ในระยะเวลาที่สั้นลง และเกิดความคิด
รวบยอดไดรวดเร็ว รวมทั้งยังชวยกระตุนและสรางความสนใจให
ผูเรียนเกิดความสนุกสนานไมเบ่ือการเรียน ทําใหผูเรียนมีความ

                                                        
§ 15th year of Srinakharinwirot Journal of Pharmaceutical Science 

เขาใจตรงกัน เกิดประสบการณรวมกันในเนื้อหาวิชาที่เรียน และ
ชวยเสริมสรางลักษณะนิสัยในการศึกษาคนควาหาความรูดวย
ตนเอง และเกิดความคิดสรางสรรคได1   

เนื้อหาการบรรเทาความเจ็บปวดของหญิงต้ังครรภในระยะ        
รอคลอด เชน การลูบหนาทอง การนวด และการเบี่ยงเบนความ
สนใจ การหายใจ ถือเปนทักษะจําเปนที่นิสิตพยาบาลตองเรียนรู 
เพ่ือใชฝกภาคปฏิบัติการพยาบาลบนหอผูปวย สําหรับการเรียนรู
หัวขอนี้ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒใช
การเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน (problem base learning; PBL) 
โดยมุ งหวังใหผู เรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง และสราง
บรรยากาศใหเอื้อตอการเรียนรูมากขึ้น แตกระบวนการเรียน
ดังกลาวอาจยุงยากเนื่องจากชวงเวลาในการเรียนที่จํากัด ตองใช
เวลาคนควาดวยตนเองมากขึ้น อีกทั้งการรับรูและเรียนรูของแตละ
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บุคคลที่แตกตางกัน ทําใหการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานอาจไม
สามารถสื่อสารใหผูเรียนเห็นกระบวนการทั้งหมดของเนื้อหาได  

ดวยขอจํากัดดังกลาว ผูเรียนในการเรียนแบบใชปญหาเปน
ฐานตองศึกษาดวยตนเองเพ่ิมเติมจากการเรียนรูแบบเดิม การใช
สื่อการเรียนการสอนโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนจึงเปน
ทางเลือกหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญตอกระบวนการถายทอดเนื้อหา 
โดยชวยใหผูเรียนมีโอกาสทบทวนความรูดวยตนเอง ชวยให
สามารถเรียนรูไดในเวลาที่ตางกันตามที่ผูเรียนตองการ การ
นําเสนอโดยมีภาพ การเคลื่อนไหวและสื่อผสมเสียงทําใหเห็น
ลําดับเหตุการณใกลเคียงของจริง การไดรับผลปอนยอนกลับทันที
ในขณะเรียนทําใหผูเรียนไมเบ่ือหนายกับบทเรียน ซึ่งทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมเชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยเกิดจากการเรียนรู 
ซึ่งสกินเนอร เช่ือวาตัวเสริมแรงซึ่งเกิดจากความพึงพอใจที่เกิดข้ึน
จากความสําเร็จในการทํากิจกรรมจะเปนตัวแปรสําคัญในการ
เปล่ียนพฤติกรรมหรือการเรียนรู 2 ซึ่งเปนโครงสรางสําคัญในการ
ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยผูเรียนสามารถ
ทบทวนซ้ําและตอบสนองความสามารถในการเรียนรูของผูเรียน 
ซึ่งแตกตางกันในแตละคนไดดี ทําใหผูเรียนมีความเชื่อมั่นมากขึ้น 

ดวยเล็งเห็นถึงความสําคัญในการนําสื่อการเรียนการสอนมาใช
ในการใหความรูกับนิสิตพยาบาล ผู วิจัยไดสรางโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนหัวขอดังกลาวในรูปแบบบทเรียนและ 
แบบทดสอบหลังเรียน โดยคาดวานิสิตพยาบาลจะมีความรูในการ
บรรเทาความเจ็บปวดของหญิงต้ังครรภในระยะรอคลอด และ
นําไปใชในการฝกภาคปฏิบัติการพยาบาลบนหอผูปวยไดถูกตอง 
รวมทั้งจะเปนแนวทางในการสรางและพัฒนาสื่อโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับหัวขออื่น ๆ เพ่ือใหเปนสื่อที่มี
ประสิทธิภาพตอการเรียนรูดวยตนเองของนิสิตตอไป  

การวิจัยนี้มี วัตถุประสงคจําเพาะคือ เ พ่ือสรางบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับนิสิตพยาบาลเรื่องการบรรเทาความ
เจ็บปวดของหญิง ต้ังครรภ ในระยะรอคลอด  เ พ่ือประเมิน
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนโดยประเมิน
คะแนนความรูในหัวขอดังกลาวกอนและหลังการเรียนรู และเพ่ือ
ประเมินความคิดเห็นของนิสิตพยาบาลตอบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเรื่องการบรรเทาความเจ็บปวดของหญิงต้ังครรภในระยะ
รอคลอด  

 

วิธีการศึกษา 

การ วิ จั ยครั้ ง นี้ เ ป นการศึ กษาแบบกึ่ งทดลอง  (quasi-
experiment) โดยผูวิจัยสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง 
การบรรเทาความเจ็บปวดของหญิงต้ังครรภในระยะรอคลอด
สําหรับนิสิตพยาบาล ช้ันปที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 1 คณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยการสรางแผนการเรียน

การสอนและบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนี้ มีพ้ืนฐานจากทฤษฎี
พฤติกรรมนิยมของ Skinner2 ซึ่งมีหลักการวาการเสริมแรงเปนสิ่ง
สําคัญในการเรียนรู การกระทําใด ๆ ถาไดรับการเสริมแรง จะมี
แนวโนมใหเกิดการกระทํานั้นอีก โดยการพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอรดังกลาวผูวิจัยแบงเนื้อหาบทเรียนออกเปนหนวยยอย 
แตละหนวยยอยมีเนื้อหาการบรรเทาความเจ็บปวดแตละวิธี 
ผูเรียนสามารถเลือกเรียนรูตามความยากงายของเนื้อหาและชนิด
กิจกรรม ใหสอดคลองกับความตองการและความสามารถของ
ตนเอง ซึ่งถือเปนการเสริมแรงทางบวก เพ่ือชวยใหผูเรียนแตละ
คนเกิดความมั่นใจและมีกําลังใจที่จะศึกษาคนควาความรูอยาง
ตอเนื่องโดยใชเวลาประมาณ 60 - 90 นาที บทเรียนแบงเปน 12 
หนวยยอย ไดแก การระงับปวดเชิงจิตวิทยา การลูบหนาทอง การ
นวด การประคบรอนและเย็น การฝกผอนคลาย การเบี่ยงเบน
ความสนใจ การเพงจุดสนใจ การหายใจ การสัมผัส การใชสุคนธ
บําบัด สรุปเนื้อหาการเรียนรู และแบบทดสอบกอนและหลังเรียน    

การวิจัยนี้มีกลุมประชากรและกลุมตัวอยางเปนนิสิต
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปที่ 3 ทุกคนที่ลงทะเบียน
เรียนวิชา พสศ 342 การพยาบาลครอบครัวและการผดุงครรภ 1 
ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2551 คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 89 คน โดยนิสิตทุกคนตอง
ลงทะเบียนเรียนวิชานี้ 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลไดแก 1) แบบสอบถาม
ขอมูลสวนบุคคลของผูเรียน 2) แบบสอบถามความคิดเห็นของ
ผูเรียนตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการบรรเทาความ
เจ็บปวดของหญิงต้ังครรภในระยะรอคลอด โดยสอบถาม 4 ดาน 
ไดแก การออกแบบเนื้อหา การออกแบบหนาจอและการใชงาน 
แบบทดสอบภายในบทเรียน และความเหมาะสมของระยะเวลาที่
ใชในบทเรียน รวมทั้งสิ้น 16 ขอ คะแนนแตละขออยูระหวาง            
1-นอย, 2-ปานกลาง และ 3-มาก และ 3) แบบทดสอบความรูเรื่อง
การบรรเทาความเจ็บปวดของหญิงต้ังครรภในระยะรอคลอด 
ประกอบดวยคําถาม 30 ขอ เปนแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 
เมื่อตอบถูกตองได 1 คะแนน หากตอบผิดหรือไมตอบได 0 
คะแนน ตัวอยางคําถามไดแก การลูบหนาทองขณะเจ็บครรภมี
จุดประสงคอยางไร วิธีการใดเปนการยับยั้งพลังประสาทจากกาน
สมองไมใหมีความเจ็บปวด ขณะเบงคลอดใชการหายใจแบบใด 
เปนตน ทั้งแบบสอบถามความคิดเห็นและแบบทดสอบความรู
ไดรับการแนะนําและประเมินโดยผูเช่ียวชาญ 6 ทาน  

นอกจากนี้ เครื่องมือไดรับการทดสอบความเที่ยงภายใน 
(internal consistency) เพ่ิมเติมโดยความเชื่อมั่นของแบบ 
สอบถามความคิดเห็นพบวาอยูในระดับยอมรับได (คาสัมประสิทธิ
อัลฟาของครอนบาคเทากับ 0.73) สวนแบบทดสอบความรูเรื่อง
การบรรเทาความเจ็บปวดของหญิงต้ังครรภในระยะรอคลอดพบวา
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มีความเที่ยงของเนื้อหาระดับปานกลาง (คาสัมประสิทธิ KR-20 
เทากับ 0.56)  

ในข้ันตอนการศึกษา ผูวิจัยแนะนําตัวเองตอนิสิตผูเรียน ช้ีแจง
วัตถุประสงคและข้ันตอนของการทําวิจัยใหกลุมตัวอยางทราบ ขอ
ความรวมมือและเซ็นใบยินยอมเขารวมงานวิจัย จากนั้นทดสอบ
ความรูกอนเรียนของกลุมตัวอยาง แลวใหกลุมตัวอยางเรียนรูโดย
ใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการบรรเทาความเจ็บปวด
ของหญิงต้ังครรภในระยะรอคลอดตามความสะดวกภายในเวลา 1 
เดือน แลวผูวิจัยทดสอบความรูหลังการเรียนรู   

  
การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหและนําเสนอขอมูลเชิงพรรณนาในรูปความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบคะแนนความรู
กอนและหลังการเรียนรูโดยใชสถิติ paired t-test กําหนดระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 สวนความเห็นตอบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนในแตละดานนั้น  นําเสนอคาเฉลี่ยคะแนนพรอม
ความหมายดังนี้ คะแนน 1.00 - 1.49 หมายถึง “นอย” คะแนน 
1.50 - 2.49 ถือวา “ปานกลาง” และ 2.50 - 3.00 ถือวา “มาก”  
 

ผลการศึกษา  

กลุมตัวอยางผูเรียน 89 คน มีอายุระหวาง 20-26 ป มีคาเฉลี่ย
อายุเทากับ 21.98 ป เกรดเฉลี่ยสะสมอยูในชวง 2.07 - 3.54 และมี
ประสบการณการใชคอมพิวเตอรที่กวาง (1 - 14 ป) โดยเฉลี่ย
เทากับ 8.19 ป มีผูเรียนถึง 80 คน (รอยละ 89.8) ที่มีความคุนเคย
ตอการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในลักษณะอื่น ๆ และ
สวนมากชอบการเรียนแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (73 
รายหรือรอยละ 83.9)   

พบวาคะแนนความรูเรื่องการบรรเทาความเจ็บปวดของ
หญิงตั้งครรภในระยะรอคลอดภายหลังการเรียนรูดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการบรรเทาความเจ็บปวดของหญิง
ต้ังครรภในระยะรอคลอดสูงกวากอนการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (จาก 11.22 เพ่ิมเปน 14.27, P < 0.001) (ตารางที่ 1)  
 
ตารางที่ 1 คะแนนความรูเรื่องการบรรเทาความเจ็บปวดของหญิง

ต้ังครรภในระยะรอคลอดของกลุมตัวอยางกอนและหลัง
การเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอน (N = 89)  

คะแนนความรู  

ตํ่าสุด – สูงสุด คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

กอนเรียน 6 – 17 11.22 2.94 
หลังเรียน*  8 – 22 14.27 2.97 

* เปรียบเทียบคะแนนความรูกอนและหลังเรียน (paired t-test = 9.08, P < 0.001)   

เกี่ ยวกับความคิดเ ห็นตอการเรียนรูด วยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการบรรเทาความเจ็บปวดของหญิง
ต้ังครรภในระยะรอคลอด พบวาสวนมากมีคะแนนความเห็นใน
ระดับมาก ซึ่งไดแก ดานการออกแบบเนื้อหา เชน มีวัตถุประสงค
ในการเรียนการสอนชัดเจน (คาเฉลี่ย 2.63) การเรียงลําดับมีความ
ตอเนื่องสัมพันธกัน (คาเฉลี่ย 2.55) การนําเสนอเนื้อหาบทเรียน
โดยรวม (คาเฉลี่ย 2.53) ดานการออกแบบหนาจอและการใชงาน 
ไดแกภาพเคล่ือนไหวทําใหเกิดจินตนาการที่ชัดเจน (คาเฉลี่ย 
2.69) ดานแบบทดสอบภายในบทเรียน ไดแก คําถามในบทเรียนมี
ความสอดคลองครอบคลุมตอเนื่อง (คาเฉลี่ย 2.55) และมีความ
เหมาะสมในการใชแบบทดสอบภายในบทเรียนโดยรวม (คาเฉลี่ย 
2.51) มีเพียงดานความเหมาะสมของระยะเวลาที่ใชในบทเรียนทิ่
ผูเรียนใหคะแนนในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 2.30)  

นอกจากนี้ พบวาผูเรียนมีความคิดเห็นของผูเรียนตอบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการบรรเทาความเจ็บปวดของหญิง
ต้ังครรภในระยะรอคลอดดังนี้ ผูเรียนสวนมากชอบการเรียนแบบ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องนี้ เพราะเรียนรูสะดวกขึ้น 
คนควางาย (จํานวน 22 ราย) และเห็นวาบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนทําใหเรียนรูและเขาใจงายข้ึน กระชับไดใจความ (21 
ราย) และมีอีกสวนหนึ่งที่เห็นวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
อยากรูเมื่อใดก็ไปดูได ดูไดทุกที่ ทุกเวลา (10 ราย) อยางไรก็ตาม 
พบวามีผูที่ไมชอบการเรียนแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เพราะยุงยาก (4 ราย)  
 

อภิปรายผลการศึกษา  

การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการบรรเทาความ
เจ็บปวดของหญิงต้ังครรภในระยะรอคลอดนั้นเปนไปตามหลักของ
การใชคอมพิวเตอรเปนเครื่องมือนําเสนอ โดยใชสื่อประสมรวม
ดวย ไดแก ขอความ เสียง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ซึ่งสื่อประสม
ที่นําแสดงในโปรแกรมนั้นจะชวยสรางจินตนาการและความเขาใจ
ใหกับผู เรียนไดมากยิ่ง ข้ึน เนื่องจากการเรียนรูนั้นเกิดจาก
ประสบการณการรับรู (perceptual experiences) และ
กระบวนการรู (cognitive processes) โดยผูเรียนไดสัมผัส
กิจกรรมในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน สื่อที่สัมผัสไดดวยการ
มองเห็น การไดยิน และสื่ออื่น ๆ ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดการรบัรู
และไดรับประสบการณจนสามารถจดจําเนื้อหาและเขาใจเนื้อหา 
จนเกิดเปนความคิดรวบยอดและนําความรูที่ ได ไปใชตาม
สถานการณตาง ๆ ได3   

นอกจากนี้ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่สรางข้ึนนี้ ไดรับ
การออกแบบตามกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเปนหลัก 
กลาวคือ มีองคประกอบที่สงเสริมการเรียนรูในดานการออกแบบ
การสอน โดยภายในบทเรียนประกอบดวยเนื้อหาที่เปนหมวดหมู
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เพ่ือใหเขาใจไดงาย ภาษาที่ใชงายตอการทําความเขาใจ ประกอบ
กับมีเสียงบรรยายเพิ่มเติมเนื้อหาใหมีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน เมื่อ
พิจารณาจากความคิดเห็นของผูเรียนพบวา ดานการออกแบบ
เนื้อหาโดยรวม อยูในระดับมาก สวนองคประกอบดานออกแบบ
หนาจอรวมถึงการใชงานนั้นบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง
การบรรเทาความเจ็บปวดของหญิงต้ังครรภในระยะรอคลอดได
ออกแบบใหขอความมีรูปแบบที่อานงาย ขนาดตัวอักษรและความ
หนาแนนของตัวอักษรมีความพอดี ออกแบบสีพ้ืนหลังและสีขอให
สบายตา ภาพประกอบชัดเจนดูงายและสอดคลองกับเนื้อหา การ
นําเสนอเปนระเบียบมีลําดับข้ัน  

การกําหนดบทเรียนนั้นไดแบงเนื้อหาบทเรียนออกเปนหนวย
ยอย แตละหนวยยอยมีเนื้อหาการบรรเทาความเจ็บปวดแตละวิธี 
ผูเรียนสามารถเลือกความยากงายของเนื้อหาและกิจกรรมให
สอดคลองกับความตองการและความสามารถของตน ซึ่งถือเปน
การเสริมแรงทางบวกเพื่อชวยใหผูเรียนแตละคนเกิดความมั่นใจ
และมีกําลังใจที่จะศึกษาคนควาหาความรู รวมทั้งผูเรียนสามารถ
เรียนรูบทเรียนดวยตนเองโดยไมตองใชคูมือและผูสอนไม
จําเปนตองอยูกับผูเรียนเมื่อพิจารณาผลการประเมินดานออกแบบ
หนาจอและการใชงานอยูในระดับปานกลาง ผลการศึกษานี้
สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมา คือ ผูเรียนที่ไดรับการสอนจาก
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีความรูมากกวากอนสอนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 4-7 ดังนั้นสามารถนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนเรื่องการบรรเทาความเจ็บปวดของหญิงต้ังครรภในระยะรอ
คลอดมาใชรวมกับการเรียนการสอนปกติหรือการเรียนการสอน
แบบใชปญหาเปนฐาน (problem base learning: PBL) ซึ่งอาจ
ชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนไปอีก และยังเปนการเสนอ
แนวทางเลือกหนึ่งตอผูเรียนที่ตองการเรียนรูดวยตนเองและ
สงเสริมใหผูเรียนไดมีการเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตอไป  

ทั้งนี้ ในอนาคตสถาบันการศึกษาพยาบาลศาสตรควรสงเสริม
การผลิตและการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมากขึ้น ควร
จัดระบบการใชงานคอมพิวเตอรให เอื้อตอการใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน สนับสนุนการวิจัยเกี่ยวกับการสราง
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในลักษณะสถานการณจําลอง 
(simulation) ในหัวขออื่นอีก โดยตัวอยางหัวขอในทางทางสูติ
ศาสตร ไดแก การทําคลอด การตัดและเย็บแผลฝเย็บ เปนตน และ
ทายที่สุด ควรมีการติดตามผลของการเรียนรูโดยใชบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนตอความสามารถปฏิบัติจริงในการศึกษา
ภาคปฏิบัติและสถานการณการดูแลผูปวยจริงตอไป  
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ABSTRACT  
Objective: To examine effectiveness of computer-assisted instruction (CAI) lesson of labor pain relief among nursing students. Method: This quasi-
experimental study recruited 89 3rd year nursing students enrolling the compulsory course didactic course of family nursing and midwifery-I in the 
academic year of 2009, Srinakharinwirot university. CAI lesson were composed according to the lesson plan. Knowledge on the subject was 
evaluated before and after learning using a test questionnaire with a moderate internal consistency (KR-20 = 0.56). Opinion on quality of the CAI 
lesson was determined using a questionnaire with acceptable internal consistency (Cronbach’s alpha coefficient = 0.73). Test scores of knowledge 
on the subject before and after learning were tested using paired t-test. Results: It was found that test score on knowledge was increased significant 
after learning (P < 0.001). Students reported qualities of the CAI lesson as “high” in most aspect including clear learning objectives, better 
imagination with animation, comprehensive quiz during learning and overall quality for learning. Conclusion: CAI lesson on labor pain relief was 
effective in improving test score on knowledge and offered high learning quality. Incorporating CAI lesson into regular learning could potentially 
improve overall learning process and encourage life-ling self-directed learning in the long-run.  
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Thai Pharm Health Sci J 2010;5(3):251-255 

 

 


