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Resumo: Dado a importancia de se conhecer a disponibilidade e o consumo de
frutas, legumes e vegetais, 0 presente trabalho objetivou caracterizar as feiras-
livres, os feirantes e os alimentos comercializados na cidade de Pelotas/RS. Trata-
se de um estudo transversal realizados com todos os feirantes que
comercializavam frutas, vegetais e/ou verduras na cidade de Pelotas. A coleta
ocorreu entre fevereiro a agosto de 2014 e incluiu produtores e revendedores
advindos de feiras convencionais e ecolégicas. Dos 37 locais de feiras, 34 eram
convencionais (92%) e trés (8%) eram ecoldgicas. Quanto ao local de permanéncia
das feiras, 80% se dava na zona central da cidade (81%). Em relagdo aos 125
comercializantes participantes, a maioria era do sexo masculino (65%), com idade
maior que 60 anos (26%), cor de pele branca (98%) e com baixo nivel escolar (entre
5 a 8 anos) (44%). A maior parte dos legumes e verduras, como alface (34%) e
abdbora (29%), eram produzida pelos feirantes, todavia alimentos consumidos no
dia a dia, como batata rosa (34%) e cebola (34%), eram, na maior parte dos casos,
revendidos. Constatou-se que a maior disponibilidade dos produtos advindos das
feiras se da na zona central da cidade, distanciando o acesso ao produto da
populacdo que vive em distritos mais afastados. E preciso que acdes legislativas
por parte do municipio sejam feitas para incentivar a manutencéo, a permanéncia
e a propagacdo das feiras livres ao redor da cidade.

Palavras-chave: Seguranga alimentar e Nutricional. Agricultura. Comeércio.

Abstract: Given the importance of knowing the availability and consumption of fruits,
vegetables and vegetables, the present study aimed to characterize the street market,
the market workers and the foods commercialized at city of Pelotas in the South of Brazil.
A cross-sectional study of all the marketers selling fruits, vegetables or vegetables in the
city of Pelotas were enrolled between February and August of 2014 and included
producers and resellers from conventional and organic fairs. Of the total of 37 fairgrounds
included, 34 were conventional (92%) and three (8%) were ecological. About de location,
80% was in the central part of the city (81%). Among the 125 participating marketers, the
majority were male (65%), older than 60 years (26%), white skin color (98%) and low
school level (between 5 and 8 years old) (44%). Most of the vegetables, such as lettuce
(34%) and pumpkin (29%), were produced by farmers, but foods consumed daily, such
as potatoes (34%) and onions (34%) were, in most cases, resold. It was verified that the
greater availability of the products coming from the fairs occurs in the central zone of the
city, distancing the access to the product of the population that lives in more distant
districts. Itis necessary that legislative actions by the municipality are made to encourage
the maintenance, the permanence and the propagation of the free fairs around the city.

Keywords: Food and Nutrition Security. Agriculture. Commerce.
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Introducéo

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é
um conceito interdisciplinar, que envolve,
principalmente, a realizagdo de praticas alimentares
voltadas a participagdo popular e a promogéo da saude
(Kepple; Segall-Corréa,2011) . As iniciativas voltadas
a discussado desse tema sdo recentes. Em 2006, a luta
pela SAN obteve, no Brasil, uma conquista significativa
em Aambito institucional. A promulgacdo da Lei
Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional
(LOSAN) - Lei n° 11.346 - e a criagdo do Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SISAN) levaram a discussdo a outro patamar
(BRASIL, 2006). Além disso, em 2010, o direito a
alimentagdo passou a ser respaldado pela
Constituicdo, por meio da Emenda Constitucional n°
64, de 2010. Desde entdo, conforme aponta Maluf,
néo se péde mais ignorar a necessidade de pensar
essa questdo no dominio das politicas publicas
(MALUF,20009).

Diante desses avangos, ressalta-se a
importancia do acompanhamento das politicas e agfes
de SAN. Embora o monitoramento em questdo esteja
sendo pensado desde a Il Conferéncia de SAN (2004),
foi no ano de 2010, por meio do Decreto n° 7.272,- o
qual regulamenta a Lei n°®11.346 e estabelece os
parametros para a elaboracéo do Plano Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (PLANSAN) - que
ficou firmado nas diretrizes da Politica Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN) o estimulo
ao abastecimento, principalmente de base
agroecolégica, e o monitoramento da realizagdo do
direito humano a alimentacdo adequada (DHAA)
(BRASIL, 2010).

Neste mesmo ano, o Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA) lancou o
relatorio : A Seguranca Alimentar e Nutricional e o
Direito Humano a Alimentagdo Adequada -
Indicadores e Monitoramento, o qual contém sete
dimensbes de observacdo da SAN. No que tange o
interesse do presente estudo, é importante destacar a
primeira dimensdo, que aborda o monitoramento da

producdo e disponibilidade de alimento (CONSEA,
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2010). Neste item, aponta-se a producdo e
disponibilidade de frutas, legumes e verduras (FLV),
uma vez que tais alimentos fazem parte de uma
alimentacédo saudavel.

Ao incentivar o consumo de FLV, as politicas
publicas tém agido de forma estratégica na promogao
da SAN e na garantia do DHAA. De acordo com
Pinheiro e Gentil (2005), ao estarem diretamente
relacionados a questdes de salde publica, tais
alimentos envolvem, principalmente, politicas de
abastecimento e mantém o foco na agricultura familiar,
no acesso e na educacdo para uma alimentagéo
saudavel. Para analisar o referido processo, no
entanto, é preciso dispor-se a insercao neste universo,
de modo a dialogar com seus protagonistas. O
consumo de FLV é apenas um dos estagios dessa
cadeia de relacbes, que apenas se realiza a partir da
producdo e comercializacdo de tal grupo de alimento
(PINHEIRO;GENTIL, 2005) .

E indispensavel, portanto, considerar o0s
aspectos  biolégicos, culturais, ambientais e
econdmicos que permeiam o cultivo, a comercializacéo
e a escolha da ingestdo de FLV. Do ponto de vista
histérico, as primeiras formas de comercializagédo
destes produtos remetem as feiras livres (PANELLI-
MARTINS; SANTOS; ASSIS, 2008). Esses espagos
podem ser considerados potenciais modificadores da
forma de se alimentar do povo brasileiro. Tal
entendimento parece ser 0 que norteia as politicas
publicas, uma vez que uma das a¢fes da publicacdo
do Ministério da Saude, lancada ha cinco anos,
consiste em “incentivar a consolidacdo das feiras
locais, como instrumento de melhoria para a selecéo e
aquisicao de alimentos saudaveis”(BRASIL,2009,p. 7).

Desse modo, as feiras podem constituir-se
em um canal de reaproximagdo entre produtor e
consumidor, associada & redescoberta de um sistema
alimentar influenciado e enfraquecido por pelo menos
dois acontecimentos:

1) Na década de 70, com a Revolugéo
Verde, ocorre a adogdo de um pacote tecnoldgico e a
utilizagéo intensa de agrotoxicos, adubos quimicos e
outros fertilizantes. Além disso, registra-se 0 aumento
das despesas com o cultivo e o endividamento dos
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pequenos agricultores, o crescimento da dependéncia
dos paises, do mercado e da lucratividade das grandes
empresas de insumos agricolas (MALUF; MENEZES,
2000).

2) A padronizacdo da alimentagdo, em um
contexto de industrializacdo da comida, que ocasionou
a perda de caracteristicas proprias das culturas
alimentares. Esse processo fez com que os
consumidores passassem a conhecer apenas o
produto final que acabam por ingerir (CONTRERAS;
GRACIA ,2011).

Assim, ao refletir sobre a SAN, deve-se
analisar a producéo, a disponibilidade e o consumo de
FLV inseridas no contexto de um sistema alimentar
complexo. Esse sistema pode ser entendido como um
conjunto de caminhos por onde o alimento transita da
producdo ao consumo. Nesse percurso, existem
atores sociais que contribuem para a fabricacéo,
transformacéo e distribuicdo dos produtos alimentares
e que agregam ao alimento conhecimentos e valores
gue contribuem para a tomada de decisdo sobre por
que, como, quando e com quem consumir determinado
tipo de alimento (CONTRERAS; GRACIA ,2011).

Diante do exposto, ressalta-se que o presente
estudo teve por objetivo caracterizar as feiras-livres, os
feirantes e os alimentos comercializados, de
Pelotas/RS.

Materiais e Métodos

A pesquisa de campo foi realizada no municipio
de Pelotas/RS, durante o periodo de dezembro de
2013 a agosto de 2014. Trata-se de um estudo
descritivo, de corte transversal. Para a coleta dos
dados elaborou-se e utilizou-se - apos estudo piloto -
um questionario com questdes fechadas, o qual foi
aplicado ao proprietario de cada banca (conforme
indicacdo dos proprios feirantes ou por meio do
cadastro dos feirantes na Prefeitura).

Foram incluidos no estudo todos os feirantes
que comercializavam FLV e aceitaram patrticipar da
investigacdo. Em fevereiro de 2014 foram
selecionadas e treinadas 12 voluntarias (graduandas
de nutricdo) e, neste mesmo més, teve inicio a coleta

de dados. Para iniciar a aplicagéo dos questionarios foi

tomada para orientacdo uma lista dos locais das feiras,
disponibilizada em agosto de 2013 por um dos
funcionérios da administracdo do municipio, lotado na
Secretaria Municipal de Obras e Servigos Urbanos
(SOSUV). Para nao gerar inconvenientes a feirantes e
fregueses, a aplicacdo dos questionarios ocorreu
sempre no inicio ou final do turno de comercializa¢éo
dos alimentos. Em maio de 2014, ainda durante a
aplicacdo dos questionérios, foi obtida, junto a outro
funciondrio da Prefeitura Municipal de Pelotas, a
informacgé&o de que o municipio possuia em torno de 39
locais de feira. Segundo esse informante, somavam-
se, a época, 176 feirantes convencionais cadastrados.

No municipio existem dois tipos de feiras -
convencionais e ecolégicas-, que sao nomeadas
(pelos feirantes e pela gestdo municipal) de acordo
com o modo como se realiza a producédo de alimentos.
Nas feiras convencionais, os alimentos sé&o
comercializados por produtores e/ou revendedores e,
na producdo das FLV, ndo ha restricdo quanto a
utilizagéo de insumos. Neste local sdo comercializadas
FLV que sdo produzidas em todo o pais. J& nas feiras
ecoldgicas, os alimentos sdo vendidos somente por
produtores e produzidos regionalmente sem utilizagéo
de agroquimicos.

No questionario foram incluidas variaveis
demogréficas, socioecondmicas, relacionadas ao
trabalho dos feirantes e as FLV. Comp&em o primeiro
grupo as seguintes variaveis: sexo; idade em anos
completos; estado civil (solteiro, divorciado, separado,
vilivo, casado ou com companheiro); cor da pele, auto-
referida, conforme classificagdo do IBGE (as opg¢Oes
eram lidas para o feirante); nimero de filhos; e local de
moradia.

No que tange as variaveis socioecondmicas,
considerou-se: escolaridade em anos completos de
estudo; nimero de pessoas que moram na casa; e
renda mensal de todos os moradores do domicilio do
feirante. Quanto as relacionadas ao trabalho, apreciou-

se: o tipo de feirante (se produtor, revendedor
ou ambos); tempo de trabalho em anos completos;
local de producgédo ou aquisi¢cdo das FLV; condi¢édo de
cooperativado e caracteristicas das outras pessoas
que trabalham com o feirante. Por fim, em relagdo as
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variaveis relacionadas aos alimentos comercializados,
analisou-se: os tipos de alimentos produzidos e/ou
revendidos; o tipo de producao; e o local de
comercializacao.

Para a andlise dos dados foi elaborado um
banco de dados no programa Epidata 3.1, onde as
informacBes foram inseridas com dupla digitacdo —
trabalho operacionalizado por diferentes digitadores. A
andlise descritiva dos dados foi realizada por meio de
distribuicdo de frequéncias no programa Stata verséo
12.0.

A participagdo de todos os feirantes foi
voluntaria e a aplicagdo do questionario ocorreu
somente apés o entendimento e a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. O presente
estudo faz parte da dissertagdo de Mestrado em
Nutricdo e Alimentos da autora, na Faculdade de
Nutricdo da Universidade Federal de Pelotas, e foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Medicina/UFPel, com o numero do
parecer 532.894.

Resultados

Foram localizados 37 dos 39 pontos de feira
onde ocorria a comercializagdo de FLV. Um local ndo
foi encontrado mesmo apdés quatro visitas ao enderego
informado e cadastrado na Prefeitura; e, o outro, que
também nao foi localizado, segundo o relato de alguns
feirantes “ndo existiria mais”. Das 37 feiras
pesquisadas, 34 eram convencionais (92%), onde
eram comercializados, com raras excecodes, alimentos

de producao convencional (Tabelal).
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Tabela 1- Caracteristicas do trabalho dos feirantes
nas feiras-livre da cidade de Pelotas/2014

Variavel Frequéncia
n (%)
Tipo de feirante
Somente produtor 27 (23,0)
Somente revendedor 47 (39,8)
Produtor e revendedor 44 (37,2)
Tempo que é produtor?
1-6 anos 6 (11,3)
7-10 anos 4(2,8)
11 ou mais anos 61 (85,9)
Tempo que é revendedor®
1-6 anos 20 (22,0)
7-10 anos 5(5,5)
11 ou mais anos 66 (72,5)
Tempo que é feirante (em anos)°®
<1 7 (6,0)
1-10 26 (22,6)
11-20 27 (23,5)
21-30 34 (29,6)
31-40 13 (11,3)
41-50 8 (7,0)
Produz no local onde mora?
Sim 69 (58,0)
N&o 2(2,0)
Local onde compra o alimento para
revenda®
CEASA de Pelotas 69(75,8)
Pequenos produtores da regido 22(24,2)

a71 feirantes produtores ou produtores e revendedores
b considerando 91 feirantes ¢ 3missing

Ja com relacdo as feiras ecolégicas, foi
possivel identificar em apenas trés pontos. O
predominio de feiras, tanto convencionais quanto
organicas, se da na zona central da cidade (81%). Na
presente pesquisa, a maioria dos feirantes (81%)
relatou ndo ter participado da escolha do local da feira,
porém, mais de 90% desses afirmou estar satisfeito
com a localizagdo da(s) feira(s) em que trabalha.
Alguns ainda fizeram reclamacfes sobre a falta de
manutencdo das ruas. Grande parte (56%) dos

comerciantes comentou que héa boa divulgagao sobre
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os locais das feiras. Por outro lado, o restante
considerou que ndo ha investimento por parte da
Prefeitura sobre a divulgacéo desses locais, sugerindo
que os frequentadores sdo aqueles que ja sabem onde
a feira esté localizada.

Durante o periodo de aplicagcdo dos
questionarios foram encontrados 157 dos 176 feirantes
cadastrados na prefeitura. Dentre os comerciantes
localizados, 125 comercializavam FLV, sendo que 118
aceitaram participar da pesquisa. Dois ndo foram
encontrados e cinco recusaram-se a participar (todas
as recusas ocorreram nas feiras convencionais).
Obteve-se, assim, uma taxa de resposta da populagéo
alvo deste estudo de 94%.

Em relacdo aos resultados socioecondmicos,
apresentados na Tabela 2, A maior parte dos feirantes
gue responderam ao questionario é do sexo masculino
(65%), com idade maior que 60 anos, e cor de pele

branca.

59

Tabela 2 — Caracteristicas sociodemograficas dos

feirantes da cidade de Pelotas/2014

Varivel
Frequéncia
n (%)
Sexo
Masculino 77(65,3)
Feminino 41(34,7)
Idade (anos)
20a 30 21(18)
3la40 23(19)
41 a50 21(18)
51 a 60 23(19,5)
Mais de 60 30 (25,5)
Cor da pele (referida)
Branca 116(98)
Preta 1(1)
Amarela 1()
Escolaridade 1(0,8)
0
la4d 33(28)
5a8 52(44)
9a10 30(36)
11 ou mais 2(1,7)
Cidade onde mora
Pelotas na zona urbana 63(53,4)
Pelotas na zona rural 45(38,1)
Outra cidade na zona rural 10(8,5)
Estado Civil
Solteiro/ Separado/Divorciado 22(22)
Casado/com companheiro 90 (76)
Viavo 2(2)
Ndmero de filhos
N&o tem filhos* 20 (17%)
1 filho ** 22 (22,5%)
2 filhos ** 41 (41,8%)
3 filhos **

4 ou mais filhos **

Renda familiar do feirante em
reais***

21 (21,5%)
14 (14,2%)

Até 1 SM 10 (9,5%)
1,1 até 3 SM 35 (33,3%)
3,1a5SM 60 (57,2%)

* 118 feirantes **98 feirantes *** 13 missing

Constatou-se o0

predominio de baixa
escolaridade dentre os feirantes, de 5 a 8 anos de
estudo (sem concluir o ensino fundamental). No que
tange a constituicdo do nudcleo familiar, a maioria era
casado (a) ou com companheiro (a) e com familias
pequenas; sendo constituidas, em média, por 3 ou 4

pessoas. No que diz respeito a renda familiar, a
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maioria dos feirantes que participaram da presente
pesquisa (57%) percebia de 3,1 a 5 salarios minimos.

A classificagdo dos feirantes, tomando como
base a sua relacdo com a producédo e comercializagédo
das FLV, aproximadamente 40% dos feirantes eram
somente revendedores, enquanto 23%
comercializavam exclusivamente sua prépria producao
e, 0 restante (37%), além de produzir para
comercializar na feira, adquiriam FLV para revender

(Tabela 3).

Tabela 3 — Caracterizag&o dos locais de feiras-livre
da cidade de Pelotas/2014

Variavel Frequéncia n (%)

Distribuicdo do nimero de

bancas por grupo’ 69(55,2)
Grupo A 19(15,2)
Grupo B 17(13,6)
Grupo C 9(7,2)
Grupo D 2(1,6)
Grupo E 2(1,6)
Grupo F 7(5,6)

Organicos/Ecologicos
Concentracgao de feiras por

zona administrativa

Zona 1 — Trés Vendas 4(3,4)
Zona 3 — Fragata 8(6,8)
Zona 4 — Centro 95(80,5)
Zona 5 — Areal 3(2,5)
Zona 6 — Sao Goncalo 6(5,1)
Zona 7 — Laranjal 2(1,7)
Participacdo dos feirantes na

escolha do local da feira 95(80,5)
Nao 23(19,5)
Sim

Satisfagdo com o local 111(94,1)
Satisfeito 7(5,9)

Nao satisfeito

* 125 feirantes encontrados

No periodo de aplicacéo do questionario, em
torno de 60% dos feirantes (produtores) e 90%
(produtores e revendedores) referiram que as FLV

comercializadas provém de produgédo convencional. A

Ramos, C.I.; Gigante, D. P.; Bender, E. G; Valério, I. D.

maioria dos revendedores (76%) se abastecia na
Associacao de Comerciantes de Hortifrutigranjeiros
de Pelotas, conhecida popularmente como CEASA,
enquanto os outros 24% adquiriam os alimentos dos
pequenos produtores da regido.

Para analisar as caracteristicas da produgéo
e/ou revenda das FLV, buscou-se informacdes de cada
um dos produtos. Do total de frutas comercializadas
pdde-se observar que alimentos como banana (44%),
maca (31%), mamao (27%), pera (25%), uva (25%) e
manga (23%) eram predominantemente revendidos,
enquanto o morango (28%), o meldo (21%) e o caqui
(18%) estavam sob responsabilidade produtiva dos
feirantes (Tabela 4). As outras frutas tinham um
percentual de producéo e revenda semelhantes.
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Tabela 4— Caracteristicas das frutas comercializados
pelos feirantes, nas feiras-livres da cidade de
Pelotas/2014

Produzido e Somente Somente
Alimentos revendido produzido revendido
N (%) N (%) N (%)
Anana 0 (0,0) 2(1,7) 0 (0,0)
Banana 2,7 4 (3,4) 44 (37,3)
Bergamota Poncan 2,7 17 (14,4) 18(15,3)
Butia 0 (0,0) 2(1,7) 0 (0,0)
Cereja 0(0,0) 3(2,5) 0 (0,0)
Caqui 1(1,0) 21 (18,0) 10 (8,0)
Figo 0 (0,0) 1(0.8) 1(0,8)
Goiaba 2(1,7) 20 (17,0) 11 (9,3)
Kiwi 0 (0,0) 0 (0,0) 2(1,7)
Laranja de suco 1(0,8) 23(19,5) 34(28,8)
Laranja de Umbigo 2,7 20 (17,0) 26 (22)
Laranja do céu 1(0,8) 15 (12,7) 27 (22,9)
Limé&o 3(2,5) 27 (22,9) 21(17,8)
Maga Argentina 0 (0,0) 0(0,0) 13 (11,0)
Magca Fuiji 1(0,8) 2(1,7) 21 (17,8)
Maca Gala 0 (0,0) 8(6,8) 36 (30,5)
Mamao Formosa 0(0,0) 0(0,0) 24 (20,3)
Mamao Papaya 0(0,0) 0(0,0) 32 (27,1)
Manga 1(0,8) 1(0,8) 27 (22,9)
Maracuja 1(0,8) 8 (6,8) 11 (9,3)
Melancia 3(2,5) 13 (11,00 28(23,7)
Meldo 2(1,7) 25(21,2) 18(15,2)
Morango 1(0,8) 34(28,8) 14 (11,9
Péra 0 (0,0) 5(4,2) 29 (24,6)
Péssego 1(0,8) 16 (13,6) 19 (16,1)
Uva 1(0,8) 9(7,6) 29 (24,6)
Uva Itélia 1(0,8) 1(0,8) 10 (8,5)

da Bahia, caracteristica que é diferente e ndo ocorre
dentre as FLV produzidas pelos feirantes ou

compradas de pequenos produtores da regido .

Tabela 5—- Caracteristicas dos legumes e verduras
comercializados pelos feirantes nas feiras-livres da
cidade de Pelotas/2014

A maior parte dos legumes e verduras eram
produzida pelos feirantes; como, por exemplo, no caso
da alface (34%), da abdbora (29%), da beterraba
(27%), do milho (25%), do almeirdo (18%) e da
abobrinha (14%) (Tabela 5). Porém, outros alimentos
consumidos no dia a dia, como a batata rosa (34%), a
cebola (34%) a cenoura (27%), a batata branca (25%)
e o tomate (23%) eram, na maior parte dos casos,
revendidos.

Segundo relato dos feirantes, a maioria das
frutas compradas na Associacdo e revendidas nas
feiras sdo provenientes de outros estados do Brasil, 0

mamao, por exemplo, vem do Espirito Santo, a banana

Produzidoe Somente  Somente
Alimentos revendido  produzido revendido
N (%) N (%) N (%)
Abobora Japonesa 3(2,6) 34(28,8) 22(18,7)
Abobora Moranga 9 (7,6) 26 (22,0) 14(11)9)
Abobrinha
o 5 (4,3) 17 (14,4) 3(2,5)
brasileira
Agrido 0(0,0) 18 (15,3) 7(5,9)
Aipim 2(1,7) 17 (14,3) 20 (17,0)
Alcachofra 0(0,0) 6 (5,1) 2(1,7)
Alface 7(5,9) 40(339) 10(84)
Alho Poré 0(0,0) 10 (85) 26 (22,0)
Almeirdo 0(0,0) 21(17,8)  2(17)
Araca 0(0,0) 1(0,8) 0(0,0)
Arpargo 0(0,0) 3(2,5) 0 (0,0)
Batata Branca 3(2,5) 11 (9,3%) 30 (25,4)
Batata rosa 1) 13 (11,0) 40 (34,0)
Batata Doce 3(2,5) 28 (23,7) 28(23,7)
Berinjela 2(1,7) 15(12,7) 14 (11,9)
Beterraba 5(4,2) 32(27,1) 19(16,1)
Brocolis 3(2,5) 31(26,3) 13(11,0)
Cebola 4 (3,4) 17 (14,4) 40 (33,9)
Cebolinha 2,7 32 (27,1) 7(5,9)
Cenoura 5(4,2) 26 (22,0) 32(27,1)
Chicoéria 0(0,0) 7 (6,0) 0 (0,0)
Chuchu 3(2,5) 21 (18,0) 20 (17)
Couve 7 (6,0) 41 (35,0) 12 (10)
Couve-manteiga 5(4,2) 30 (25,4) 10 (8,5)
Couve-Flor 21,7 26 (22,0) 9(7,7)
Espinafre 3(2,5) 27 (22,9) 9 (7,6)
Milho 5(4,2) 30 (254) 12(10,2)
Mostarda 2(1,7) 36 (305)  11(9,3)
Nabo 2(1,7) 23 (19,5) 6(51)
Pepino 4 (3,4) 28(23,7) 16 (13,6)
Pimenta 4 (3,4) 15(12,7)  6(51)
Pimentéo 5(4,3) 30(25,4) 32(27,1)
Quiabo 1(0,8) 5(4,2) 5(4,2)
Rabanete 3(2,5) 22(18,7) 10 (8,5)
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Repolho 2(1,7) 24(20,3) 16 (13,6)
Rucula 5 (4,2) 34(288) 5(42)
Salsa 3(2,5) 39 (33) 9(7,6)
Sals&o 0 (0,0 9(7,6) 2(1,7)
Tomate cereja 7 (5,9) 22 (18,6) 15(12,7)
Tomate gatcho 4 (3,4) 26 (22,0) 33(28,0)
Tomate longa 3(2,5) 8 (6,8) 27 (22,9)
Vagem 6 (5,1) 30 (254) 19 (16,1)

Discusséo

De modo geral, as feiras podem ser
classificadas em dois tipos: convencional e ecolégica.
Segundo os autores Assis e Romeiro (2002), na
producéo agricola convencional ha comprometimento
da qualidade do solo, pois séo realizadas “continuadas
colheitas e remocao de restos de
cultura”(ASSIS;ROMEIRO,2002,p.73). Este tipo de
producdo ocasiona a dependéncia de insumos como
fertilizantes e agrotéxicos. Somente com a utilizagéo
destes produtos é possivel alcangar uma alta producéo
e controlar as pragas. Ainda sobre a producéo
convencional, os autores referem que ocorre “uso
abusivo de insumos agricolas industrializados,
dissipacéo do conhecimento tradicional e deterioracédo
da base social de produgdo de alimentos”
(ASSIS;ROMEIR0,2002,p.68).

Com relagdo a producao orgéanica, toma-se
como pardmetro a definicdo do Ministério da
Agricultura (2014)

na agricultura organica nao ¢é
permitido o uso de substéncias que
cologuem em risco a salide humana
e 0 meio ambiente. N&o sao
utilizados fertilizantes  sintéticos
sollveis, agrotéxicos e
transgénicos. Para ser considerado
organico, o produto tem que ser
produzido em um ambiente de
produgdo orgénica, onde se utiliza
como base do processo produtivo
os principios agroecoldgicos que
contemplam o uso responsavel do
solo, da agua, do ar e dos demais
recursos naturais, respeitando as
relagbes sociais e culturais.

Este arranjo das feiras nao se modificou muito
ao longo do tempo. Um estudo realizado, em Pelotas,
ha nove anos, também verificou o predominio de feiras

livres no centro da cidade (GODOY, 2005). E

importante esclarecer que o municipio de Pelotas nédo
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possui bairros cadastrados no Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). Segundo o chefe da
agéncia de Pelotas do IBGE, Rogério Krause, “essa
classificacdo ndo atrapalha a vida da populacdo, mas
dificulta na hora de identificar a realidade social de
determinada localidade”(SANTOS,2014).

Segundo a Lei N° 5.490, de 24 de julho de 2008,
que dispde sobre a delimitacdo dos Distritos do
Municipio de Pelotas e das Regides Administrativas do
seu Distrito Sede (Zona Urbana), existem nove distritos
rurais e sete regides administrativas que formam a
zona urbana, a qual esta dividida em: Fragata, Trés
Vendas, Centro, Areal, S&o Gongalo, Laranjal e
Barragem (PELOTAS, 2008). Dessa forma, a zona que
concentra maior nimero de locais de feira compreende
muitas ruas e diferentes realidades socioeconémicas.

Pode-se inferir, com isso, que ha uma
deficiéncia de feiras nas zonas afastadas do centro da
cidade (regides periféricas), o que tende a dificultar a
aquisicio e o consumo de FLV. Uma revisdo
bibliografica, publicada em 2009, demonstrou que os
moradores de regides que tém melhor acesso a
supermercados (locais que comercializam FLV)
tendem a ter dietas mais saudaveis (Larson; Nelson,
2009)

A maior prevaléncia de homens ja havia sido
constatada em estudos realizados na Feira do
Produtor de Passo Fundo (ROCHA et.al.,2010) e, em
Sao Pedro do Sul (DA SILVA et. al.,2014) ambos no
estado do Rio Grande do Sul. Uma maioria de
feirantes, com idade entre 20 e 50 anos (55%), ja havia
sido encontrada em Pelotas (GODOY, 2005), onde
56% dos feirantes convencionais tinham até 51 anos
de idade. A faixa etéria dos feirantes entre 30 e 55 anos
também foi mais frequente em Passo Fundo/RS
(ROCHA et.al.,2010) e Maringd/PR (DEMENECK, et
al,2011). A baixa escolaridade e a constituicao familiar
foram fator também encontrado em outros estudos
com feirantes (GODOY,2005; ROCHA,et.al.,2010;
DEMENECK, et. al.,2011). Com relacdo a renda
familiar, os resultados dos demais estudos mostraram
um predominio de renda familiar de até um mil reais na
cidade de Passo Fundo/RS (ROCHA et.al.,2010) e, em
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Pelotas, uma renda inferior a quatro salarios minimos
mensais (GOSOY,2005).

A maioria dos feirantes contava com o trabalho
de até duas pessoas. Nesse contexto, esposas e filhos
constituem a for¢ca de trabalho que, ao lado do feirante,
responsabiliza-se pelo cultivo e venda dos alimentos.
Tal processo demonstra a importancia da mao de obra
familiar, tanto na produgdo como na comercializagcao
de FLV, e coloca a feira como um negécio de familia.

Em estudo realizado, em 2005, na cidade de
Pelotas (GODOY,2005), foi possivel constatar que
mais da metade dos feirantes (51%) comprava tudo o
que comercializava, 17% produzia a totalidade do que
vendia na feira e o restante (32%) produzia e comprava
alimentos para comercializar. Ao comparar os dados
do estudo realizado ha quase dez anos com o atual,
pode-se verificar que houve uma diminuicdo no
numero de feirantes que apenas compram e revendem
os alimentos, e um aumento de seis pontos
percentuais entre aqueles que produzem todas as FLV
gue comercializam.

Mesmo assim, os feirantes que sao apenas
revendedores continuam sendo a maioria nas feiras
livres de Pelotas. Existem, nesse cenario, trés tipos de
feirantes: os que sdo somente produtores, aqueles que
produzem e revendem, e outros gque sdo apenas
revendedores. Vale destacar que, nas feiras
ecoldgicas, encontrou-se apenas 0s comerciantes do
primeiro grupo, ou seja, exclusivamente produtores.

Percebe-se, assim, que o tipo de feira e de
feirante podem determinar como as FLV estdo sendo
produzidas e comercializadas. O modelo de producgéo
e de abastecimento reflete-se no consumo dos
alimentos e, consequentemente, na salde dos
consumidores. Desde 2008, o Brasil carrega o titulo de
maior consumidor mundial de agrotéxicos. Em analises
realizadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), em 2011, alimentos como
pimentdo, morango, pepino, alface, cenoura,
continham residuos de agrotoxicos (ANVISA,2012).

Esse fato gera uma inseguranca alimentar e
nutricional, visto que esses agrotoxicos estdo
presentes em alimentos consumidos diariamente pelas

pessoas. De acordo com a ANVISA, esses insumos

guimicos sao: “ingredientes ativos com elevado grau
de toxidade aguda comprovada e que causam
problemas neurolégicos, reprodutivos, desregulagdo
hormonal e até céncer”. Dessa forma, conforme
apontado em publicagdo da Associacao Brasileira de
Saude Coletiva(ABRASCO, 2012,p.23),

mesmo que alguns dos ingredientes
ativos dos agrotoxicos, por seus
efeitos agudos, possam  ser
classificados como medianamente
ou pouco téxicos, ndo se pode
perder de vista os efeitos cronicos
gue podem ocorrer meses, anos ou
até décadas apdés a exposicdo,
manifestando-se em varias doencas
como canceres, malformacéo
congénita, distdrbios endocrinos,
neurolégicos e mentais.

Além de prejudicar a salde de consumidores e

agricultores, o modo de producdo baseado na
utilizacdo de agrotoxicos ocasiona o endividamento
dos agricultores familiares e gera dependéncia em
relacdo as empresas que vendem sementes e
insumos, fatores também associados a SAN
(MALUF;REIS,2013).

Diante desse processo, hd que se pensar,
portanto, nas vantagens que, principalmente as feiras
destinadas aos produtores ecoldgicos, oportunizam
para a SAN. Tais locais, além de compor um espago
de sociabilidade entre feirantes e fregueses, estimulam
o desenvolvimento local. Constituem-se, assim, em
circuitos curtos de comercializagdo, os quais, segundo
Darolt e colaboradores (2013), promovem
aproximacao entre aquele que produz e aquele que
consome o alimento. Os autores explicam que o0s
“circuitos curtos” aumentam a autonomia com relacéo
ao que produzir, vender e comprar. Isso sem deixar de
considerar o0s impactos sociais e ambientais
envolvidos nesse processo. Desse modo, as feiras
livres contribuem para “a adocdo de habitos de
consumo mais saudaveis e um melhor conhecimento
das dificuldades na producédo
(DAROLT,2013,p.12). Entende-se, com isso, que as

feiras podem contribuir para estimular o consumo de

agricola”

FLV e, consequentemente, promover a SAN.

Conclusdes
Ao concluir esse estudo foi possivel perceber
gue a maioria das feiras esta localizada no centro da
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cidade, dificultando a disponibilidade e acesso as FLV
para a populag&o que vive nos bairros. Vale ressaltar,
também, que a maior parte dos feirantes nao
produzem os alimentos que comercializam e, aqueles
que o fazem, utilizam a producao convencional. Além
disso, evidencia-se uma preocupagdo quanto a
continuidade das feiras. Fator destacado devido ao
envelhecimento dos feirantes e a possivel dificuldade
em encontrar mao de obra para substitui-los no futuro.
Essa situacdo se apresenta, sobretudo, por conta da
nova composicdo familiar, com menor namero de
herdeiros.

No ambito da saude publica, entende-se que,
para modificar as relagfes estabelecidas com a
alimentacgdo e aumentar a producao e comercializacao
de FLV, deve-se incentivar, por meio de politicas
publicas, os agricultores familiares, principalmente de
base ecolégica, e as feiras-livres, para que dessa
maneira se tenha uma reaproximagéo do consumidor
com o produtor. Essa reconexao ird gerar praticas que
se destinam ao empoderamento individual e coletivo,
gue devem estar voltadas para uma alimentagéo
derivada de um sistema alimentar capaz de contribuir
para a construcdo de uma sociedade mais justa e

ambientalmente sustentavel.
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