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A sikeres iskolai boldogulas egyik alapvetd feltétele a hatékony tanulasszervezés,
valamint a szocidlis (interperszondlis, tarsas) problémak hatékony kezelése. A tanulas
terén olyan tanulasi stratégidk alkalmazasara és motivumok meglétére van sziikség,
amelyek révén a tanulok személyes felelsségiiknek tekintik a tanulast, és képesek
gondolataik, érzelmeik és viselkedésiik kontrollalasara (Zimmerman, 2011). Tarsas
kapcsolataik alakitasaban, a tarsas problémak megoldasaban szintén fontos szerepet
jatszik a felel6sségvallalas és a tudatossag, annak eldontése, hogy szeretnék vagy sem és
amennyiben igen, milyen moédon megoldani problémaikat. Vizsgalatunk célja az
onszabalyozott tanulas és a szocialisprobléma-megoldas 6sszefiiggéseinek feltarasa volt
4. évfolyamos didkok kérében (N=4082). A tanul6k az Onszabdlyozott tanulds és a
Szocialisprobléma-megoldas kérdéiv elektronikus valtozatat toltotték ki 2015-ben az e-
Dia feliiletén. Az elsé mér6eszkoz 88 itemet és két foskalat (Tanulasi stratégiak: CF1=0,97;
TLI=0,96; RMSEA=0,029; Tanuladsi motivumok: CFI=0,95; TLI=0,93; RMSEA=0,033)
tartalmaz. A tanulasi stratégidkon beliil vizsgaltuk a memorizalast, kidolgozast, tervezést,
monitorozast, idégazdalkodast, eréfeszités-kontrollt, segitségkérést, halogatast. A
tanulasi motivumok skalaba az elsajatitasi, a teljesitménykeres6, a teljesitménykertild
motivum, a pozitiv és a negativ énhatékonysag, illetve a szorongas tartozik. Az utébbi
mérdeszkoz tételeinek szama 30, melyek hat faktorba csoportosulnak (Pozitiv orientacid,
Negativ orientacio, Racionalitas, Impulzivitas, Elkeriilés, Szocialis kivanatossag; CFI=0,95;
TLI=0,94; RMSEA=0,033). A két kérddiv altal mért teriiletek kozott igen sok -
tobbségében gyenge és kozepes erdsségi (r=0,20-0,34; p<0,05) - a kapcsolat. Az
onszabalyozott tanuldas és a problémamegold6 teriiletek kozott leginkabb a
bevonddas/tavolodas, pozitiv és negativ énhatékonysag, valamint a valamivel vald
foglalkozas/nem foglalkozas szandéka mentén magyardzhatok a kapcsolatok. Példaul a
raciondlis problémamegold6i stilus (alternativ megolddsi modok keresése) pozitiv
kapcsolatban all a tervezéssel, az er6feszitéssel és az elsajatitasi motivummal; a pozitiv
problémaorientacié (sikeres megoldasba vetett hit) az elsajatitdsi motivummal, az
id6gazdalkodassal, az erdéfeszités-kontrollal és a pozitiv énhatékonysaggal. Negativ a
kapcsolat a nyomon kovetés és két problémamegoldéi stilus (impulzivitas, elkertilés),
valamint a negativ problémaorientacié (megoldhatatlannak gondolt probléma), illetve a
pozitiv énhatékonysdg és a negativ problémaorientacié kozott. Az eredmények
ravilagitanak arra, hogy a tarsas teriileteken alkalmazott sikeres stratégidk egytitt
jarhatnak a tanulas hatékony stratégiaival, mig a problémahelyzetek érzelemalapt vagy
elkeriill6 megoldasai a monitorozas hidnyaval, szorongassal, a képességek alacsony
megitélésével tarsulhatnak. Mindezek alapjan igéretesnek bizonyul a szocialisprobléma-
megoldas és dnszabalyozott tanulas fejlesztésének 6sszekapcsolasa.
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