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PERZISZTALO PRIMITiV REFLEXEK SZEREPE A TANULASBAN 1-3. EVFOLYAMON

D. Molnar Eva *, Nagy Agnes Virag **
* SZTE Neveléstudomdnyi Intézet
** Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

Kulcsszavak: tanulas; primitiv reflexek; mozgasfejlesztés

Piaget kutatasai 6ta bizonyitott, hogy a mozgas és az értelmi képességek fejl6dése
egymassal szoros 0sszefiiggést mutat. A tanulasi problémakkal kiizd6 tanulok esetében
mindig is els6dleges formanak szamitott a mozgason keresztiil torténé fejlesztés (Schott
és Rossor, 2003), napjainkban a tobbségi tanulok kapcsan is felmeriil ennek
1étjogosultsaga (pl. alulteljesités miatt). A fejl6dés, az idegrendszer alapjait a magzati élet
soran megjelend primitiv reflexek képezik, melyek segitik a sziiletést és az els6 életév
soran a tulélést. Ezek a reflexek a tipikus fejl6dés soran eltlinnek (legatlédnak), azonban
ha valami miatt fennmaradnak (perzisztilnak), az az idegrendszer éretlenségére, a
fejlédési folyamat megvaltozasara utalhat. Ennek kovetkezményeként tanulasi
nehézségek, részképesség-zavarok, magatartdszavarok alakulhatnak ki (Goddard,
2005). Kutatasunk célja annak megvizsgalasa, hogy az altaldnos iskola elsé harom
évfolyamaban kimutathat6-e perzisztdlé primitiv reflex, és ha igen, az milyen
Osszefiiggésben all a tanul6k tanuldsaval (induktiv gondolkodasaval, eréfeszitésalapu
kontrolljaval) és csaladi hatterével. A vizsgalatban 6sszesen 98 (1-3. évfolyamos) tanulo
vett részt két altalanos iskolabol, valamint a tanuldk sziilei (N=90). A tanuldkat egyrészt
egyéni vizsgalati helyzetben, masrészt elektronikus tton mértiik. A primitiv reflexek
meglétét, az egyensulyérzéket és a mozgas Osszerendezését egyéni vizsgalatban, hat
feladaton keresztiil tartuk fel (a maximalis pontszam 48). A kisérletvezetd ismertette a
feladatokat, végeztette a felmérést, és 1-2 pedagdégus pontozta a végrehajtast. A
vizsgalatokat videdra rogzitettiik. A tanulds A&ltaldnos képességeként az induktiv
gondolkodas fejlettségét vizsgaltuk az e-Didn keresztiill (Osztalyozas, Sorozatok,
Analdgidk képzése, dsszesen 36 item). Ezeken kivil néhany feladat a géphasznalat
fejlettségét is vizsgalta (17 item).A szil6i mérbéeszkoz-csomag két kérddivet
tartalmazott: az egyik a primitiv reflexek viselkedésben megnyilvanulé jeleire
vonatkozott (20 item), a masik az eréfeszitésalapu kontrollt - mint az 6nszabalyozas
komponensét - vizsgalta (TMCQ-EC - 83 item; Simonds és Rothbart, 2004). Az
eredmények azt mutatjak, hogy az 1. évfolyamosok 60%-4anal, a 2. évfolyamosok 41%-
anal, mig a 3. osztalyos tanul6k 50%-anal figyelhet6 meg a vizsgalt primitiv reflexek 50%-
os jelenléte. A nemek szerinti csoportositas azt mutatja, hogy a fiutk 66%-anal, mig a
lanyok 60%-anal figyelheté meg a primitiv reflexek 50%-os jelenléte. Sem az évfolyamok
kozott, sem a nemek alapjan nincs szignifikans kiilonbség e tekintetben. Az 6sszefiiggés-
vizsgalatok soran kideriilt, hogy azok a tanuldk, akiknél jobban megfigyelhet6k a
perzisztal6 reflexek, alacsonyabb induktiv gondolkodassal rendelkeznek (r=-0,24;
p=0,01). A perzisztalé primitiv reflexek és az induktiv gondolkodas kozotti kapcsolat
felhivja a figyelmet a célzott mozgasfejlesztés sziikségességére, a szandékos fejlesztd
beavatkozasra iskolai kereteken beliil.
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