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A tarsadalmi-gazdasagi helyzetbél fakadé egészségbeli kiilonbségek vizsgalata mind hazai,
mind nemzetkdzi szinten a tarsadalomkutatdsok egyik fontos terilete (Kopp, 2009; Kok,
Avenando és Mackenbach, 2008). A szakért6k szerint a szocidlis helyzetbdl fakado egészség-
Ugyi eltérések mértéke életciklusonként valtozik (Ben Shlomo és Kuh, 2002). Serdulékorban a
tarsadalmi helyzetbdl fakadd egészségbeli egyenl6tlenség jellemzGen a pszichés jollétben és
egészség-magatartasi szokdsokban mutatkozik meg (Piko és Fitzpatrick, 2007). Kutatdsunk
célja az volt, hogy feltarjuk kdzépiskolas fiatalok pszichés jollétét és egészség-magatartasi szo-
kasait a tarsadalmi hierarchidban elfoglalt helyzetiik mentén. Vizsgalatunk kvantitativ mod-
szerre épllt: kérdGives adatfelvételt végeztiink 2010 6szén Szegeden. Rétegzett mintavétellel
Osszesen 656 kozépiskolas kerilt a vizsgalatba (14—-21 év kozottiek). A kutatdsban a tarsadalmi
helyzetet a sziil6k iskolai végzettsége és a szocidlis hierarchia 6nbesorolasa alapjan vizsgaltuk.
A pszichés jéllét felméréséhez az alabbi mérdeszkdzoket hasznaltuk: Gyermekkori Depresszid
Kérdgiv (Child Depression Inventory), Eletszemlélet Teszt (Life Orientation Test), Kontrollhely
Skala (Locus of Control Scale) és Eletelégedettség Skala (Satisfaction With Life Scale). A szer-
fogyasztdst —a dohanyzast, az alkoholfogyasztast és a marihuana-hasznalatot — életprevalen-
cia szinten (fogyasztott-e valaha) és haromhavi prevalencia szinten (az elmult harom hénap-
ban mennyit) elemeztiik. Eredményeink szerint a kozépiskolasok pszichés jolléte és szerfo-
gyasztasi szokasai kozotti kiilonbségek jelentés mértékben Gsszefliggnek tarsadalmi helyze-
tiikkel. Az anya magasabb iskolai végzettsége a tanuldk nagyobb mértékil optimizmusaval
(F=3,96; p=0,019) és életelégedettségével (F=4,97; p=0,007) mutatott szignifikans kapcsola-
tot, noha a rendszeres alkoholfogyasztas (x>=13,51; p=0,09) is a magasan iskoldzott anyak
gyerekei kérében a legmagasabb. Azok a didakok, akik a tarsadalmi hierarchia alsé fokara he-
lyezték magukat, kevésbé voltak optimistak (F=5,78; p=0,003) és elégedettek az életikkel
(F=33,5, p=0,000), jellemzdbb volt rajuk a depresszié (F=10,065; p=0,000) és a belsé kontroll
hidnya (F=6,61; p=0,001). Kutatdsunk eredménye a tdrsadalmi helyzet pszichés jollétre és
egészségmagatartasra gyakorolt szerepére hivja fel a figyelmet, ami fontos kiinduldpontot je-
lenthet iskolai egészségfejlesztési programok megtervezéséhez.

A kutatds az Egészségligyi Minisztérium ETT 012-08/2009 szamu pélyazat tdmogatdsdaval valdsult meg.
Pikd Bettina tdmogatast kapott a TAMOP 4.2.1.-B/09/0/KONV-2010-005 keretén beliil.
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