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A személykozi problémak megoldasanak kutatdsa és fejlesztése Diszterem

AZ SPSI-R HOSSZU VALTOZATANAK BEMERESE FOGVATARTOTTAK
KOREBEN
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Magyarorszagon csak néhany éve és kizardélag gyermek- és serdil6koruak, valamint egye-
temistak korében vizsgaljak a szocidlisprobléma-megoldas jellemzéit, felnéttek mas csoport-
jat, ezen belll fogvatartottakat — tudomadsunk szerint — még nem vizsgaltak. Kulféldi longitu-
dindlis kutatdsok alapjan a serdil6kori problémamegoldds egyes jellemzGi jo elérejelzbi azon
viselkedésbeli problémaknak, amelyek egy része (pl. fizikai és verbalis agresszié) meghatarozé
szerepet jatszik abban, hogy valaki emberellenes blintettet kdvet el. Empirikus vizsgalatunk
célja fogvatartottak szocidlisprobléma-megolddsanak vizsgalata volt. A fogvatartottakat
(N=191) az életkor, az itéleti idd, az iskolai végzettség, az itéletbdl letoltott idd, valamint a
visszaesés foka (toltott-e mar korabban szabadsagvesztés-bilintetést) szerinti csoportokba so-
roltuk, ezek mentén elemeztiik a kiilsé (csaladi, rokoni, barati) kapcsolatokra és a bortonhely-
zet adta kényszerkozosségre vonatkozd problémamegoldasukat. A kutatds soran az SPSI-R
(Social Problem Solving Inventory—Revised) D’Zurilla és munkatarsai (2002) altal kifejlesztett
kérd@iv altalunk adaptalt hosszu (52 itemes) valtozatat hasznaltuk, mellyel a pozitiv és a ne-
gativ orientdcid, a racionalitas, az impulzivitds, az elkeriilés és ezek aldimenzidi mérhetdk. A
fogvatartottak kétszer toltotték ki a kérddivet, els6ként kilsd, civil kapcsolataikra, két hét
mulva bortdntdrsaikra vonatkozdan (Cronbach-a: elsé mérés: 0,81, masodik mérés: 0,90).
Szintén az els6 alkalommal toltotték ki a két részbdl allé hattérkérdbivet (altalanos szociold-
giai-demografiai tényezbk, specialis blintetés-végrehajtasi adatok). Az eredmények alapjan
mind a létrehozott részmintak, mind a kiils6 és a bels6 kapcsolatok mentén azonosithaték
kiilénbségek. Az életkor, a visszaesés és a bortdonben eltdltott id6 szerint képzett részmintak
értékei térnek el jelent6sen, példaul az impulzivitds az idésebbekre kevésbé jellemzé, mint a
30 év alattiakra. A pozitiv orientdcio a kiilsé és a belsé kapcsolatok mentén tér el szignifikan-
san. A kiilsé kapcsolatok esetében az alapjan volt kiilonbség, hogy a valaszadé volt-e mar ko-
rabban borténben, ugyanez a bértonviszonylatban értelmezett problémak esetében a bor-
tonben eltoltott id6 szerint tért el. A vizsgalat adatainak segitségével lehet&ség nyilik fejlesz-
t6programok kidolgozasara e teriileten, kifejezetten feln6tt blinelkévet6kre vonatkoztatva,
melyek — kiilfoldi példak alapjan — hatékonyan csokkenthetik a problémakhoz valé negativ
viszonyuldst, a negativ énhatékonysagot, igy jelentésen csokkenhet a diszfunkcionalis, igen
impulziv, agressziv stilusu problémamegoldasok szama.

46


https://core.ac.uk/display/228319802?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

