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Napjainkban a tantargyak kozil a testnevelés — az alapfoku oktatds terén a mindennapos
testnevelés bevezetésével — az érdekl6dés kdzéppontjaba keriilt. A kozépfoku oktatds szin-
terén — feltételezhet6en — a tanuldk motoros teljesitményének csokkenése tapasztalhatd,
kivételt képeznek azok a tanuldk, akik tovabbtanulasi szandékukat jelezték valamilyen sport-
szakember-képzési terileten.

Vizsgalatunk célja az volt, hogy a teljesitménycsdkkenés hatterében allé okokat feltarjuk
és keressiik a valaszt arra vonatkozdan, hogyan befolydsolhatja a tanulék motoros teljesit-
ményét a pedagdgus kozvetett irdnyitasaval, valamint a fent emlitett pszicholdgiai hattérté-
nyez6 miként befolyasolhatja a jelen tantargybdl nyujtott teljesitményt. A vizsgalat soran al-
kalmazott mddszerek segitségével éveken at mértik a kozépiskolas tanulék motoros képes-
ségeit. A kisérleti csoport tagjai rendszeresen csoportmunkdban dolgoztak, mig a kontroll-
csoport tagjai frontdlis osztalymunkat végeztek. A vizsgalati eredmények bemutatdsara az év
eleji és az év végi motoros tesztek felmérései adtak alapot, mig a pszicholdgiai hattérténye-
z8 vizsgalatat a Sport Motivation Scale (SMS-28) standard kérdGiv magyar valtozataval vé-
geztik.

A vizsgalati eredmények igazoljak, hogy a testnevelés tantargy irdnti érdeklédés folya-
matosan javuld tendenciat mutat mindkét csoport esetében. A motoros képességek mérése
soran a csoportmunka alkalmazdsa esetén a kisérleti csoportban a teljesitmény szignifikan-
san jobb volt, mint a kontrollcsoportban. Az eredmények alapjan fontos kévetkeztetésiink,
hogy az iskolai testnevelés és sport jellegébdl adédd csoportmunka rendszeres alkalmazasa
hatassal van a jo motoros képességekkel rendelkez6 és a testnevelés irant érdekl6d6 tanu-
|6k teljesitményére, ami a tovdbbiakban elGsegitheti a feltehetéen kimagasld eredmények
elérését, illetve az arra valé 6sztonzését.
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