D2 — TEMATIKUS SZEKCIO APRILIS 23. (CSUTORTOK) 17.30—-19.00
Az affektiv tertletek mérési lehet&ségei Alagsor Il. terem

A REZILIENCIA KIALAKULASARA HATO SZEMELYISEGBELI ES
KORNYEZETI TENYEZOK

Szab¢ Déra Fanni
SZTE Neveléstudomdnyi Doktori Iskola

Kulcsszavak: reziliencia; hatranyos helyzet

A reziliencia a sikeres fejlédés egy sajatos formaja. Az oktatds teriletén olyan gyerme-
kek, fiatalok és feln6ttek esetében alkalmazzak a terminust, akik a hatranyos helyzetiikbél
fakado akadalyokkal sikeresen megkiizdenek és a hatraltatd tényezék, korilmények hatasa
alapjan feltételezett szintnél jobban teljesitenek (Prince-Embury, 2014). Az angolszasz teri-
leteken ennek a kisebb valdszinliségli fejl6dési irdnynak a vizsgalata 6tven éves multra te-
kint vissza. A kialakult fogalmak eltérnek annak megallapitasaban, hogy miként irhaté le ma-
ga a jelenség (Kaplan, 2005), tovabba kilénbségek fedezhetbek fel a definiciéba bevont 6sz-
szetevGket, a kritériumokat és a standardokat illet6en. A rezilienciat kezdetben egy egyéni
jellemvonasként, velesziiletett képességként (Garmezy, Masten és Tellegen, 1984) értelmez-
ték, azonban késébb elétérbe keriiltek a kérnyezeti tényez6k fontossdgat hangsulyozé defi-
nicidk (Luthar, Cicchetti és Becker, 2000). Az akadalyokkal valo sikeres megkiizdést befolya-
solhaté fejl6dési folyamatként kezdték értelmezni (Masten, 2001), és szamos személyiség-
beli és kornyezeti tényezé befolyasold hatasat mutattak ki.

Az elGadas célja a fogalmi keretek tisztazdsan tul a reziliens viselkedés kialakulasara haté
protektiv tényez6k bemutatdsa a nemzetkdzi szakirodalom alapjan. A reziliens tanuldk adap-
tiv viselkedésének |étrejottében szerepet jatszo protektiv faktorok Bronfenbrenner (1989)
szerint harom alcsoportra oszthaték az alapjan, hogy hol lokalizalhatdk: a személyen beliil, a
személy sz(ik kornyezetében vagy annak tag kornyezetében. Az el6adasban ezt a harmas
szerkezetet kovetve csoportositom a fontosabb kutatasok altal feltart védéfaktorokat, f6-
ként azokra fokuszalva, amelyek jelent&sek lehetnek az oktatds és a fejleszthetGség szem-
pontjabdl.

A kutatdsi eredményeknek a hazai szakirodalomba valé bedramoltatdsa alapjat adhatja
Uj iskolafejlesztési kutatasoknak és a hatranyos helyzetl tanulok felzarkoztatasara alkalmas
iskolai programok kidolgozasanak. Hozzdjarulhat az oktataseredményesség méltanyossagi
dimenzidjanak fejlesztéséhez is.
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