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|. Datos de identificacion

Espacio educativo donde se imparte Facultad de Turismo y Gastronomia

Licenciatura Gastronomia

Geografia gastronémica de Clave
México

Unidad de aprendizaje

Carga académica | 4 0 4 8

Horas tedricas Horas practicas Total de horas Créditos

Periodo escolarenqueseubica [1  [2 [3 [4 6 |7 [8 |9

Seriacion | Ninguna

UA Antecedente

Tipo de Unidad de Aprendizaje

Curso

Seminario

Laboratorio

Otro tipo (especificar)

Modalidad educativa

Escolarizada. Sistema rigido

UA Consecuente

Curso-taller

Taller

Practica profesional

No escolarizada. Sistema virtual
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Escolarizada. Sistema flexible X | No escolarizada. Sistema a distancia

No escolarizada. Sistema abierto Mixta (especificar) Semipresencial

Formacién comun

Formacion equivalente Unidad de Aprendizaje
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Il. Presentacién

Con fundamento en el Articulo 87, Capitulo Il referente a los Programas de Estudio del
Reglamento de Facultades y Escuelas Profesionales de la Universidad Auténoma del
Estado de México, se presenta la siguiente guia pedagogica disefiada para el
cumplimiento de objetivos de la Unidad de Aprendizaje: Geografia Gastronomica de
México.

Esta guia pedagdgica, pensada como una herramienta que facilitara el conocimiento y
comprension de los contenidos programados, concentra las actividades de ensefianza y
aprendizaje, con las que se espera desarrollar en el alumno la capacidad para identificar
y analizar la interrelacion entre los componentes del espacio geogréfico con los productos
gastronémicos a escala regional y de ruta, especificamente; asi como, reconocer el
origen de los problemas actuales que enfrenta el proceso gastronémico, como la pérdida
del patrimonio natural y cultural que afectan directamente a la produccién, abasto y
comercio de materia prima. Ademas de comprender distintos enfoques de solucion para
el rescate de los recursos naturales, su aprovechamiento y recuperacion basados en la
sustentabilidad.

En este sentido y para el desarrollo de las actividades descritas en esta guia, el alumno
hara uso de diferentes recursos metodolégicos, como los mapas conceptuales, cuadros
comparativos, infografias y presentaciones digitales, que le permitiran sintetizar, analizar
y exponer el contenido abordado a lo largo del curso de una manera ldgica, dinamica y
concreta, sin dejar de lado el apoyo que brinda la tecnologia para integrar y presentar las
tareas encomendadas.

Lo anterior considerando que el estudio del espacio geografico y su relaciéon a la
gastronomia fortalece la formacioén integral del alumno y le otorga las bases para su
desarrollo profesional, tanto en el &mbito laboral como de investigacion.

Ill. Ubicacion de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular

Nucleo de formacion: Sustantivo
Area Curricular: Sociedad y Gastronomia
Carécter de la UA: Obligatoria
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IV. Objetivos de la formacion profesional
Objetivos del programa educativo:

Crear, gestionar, operar e innovar emprendimientos, proyectos y organizaciones
gastronémicas competitivas y sustentables, que tengan como premisa la preservacion del
patrimonio gastronémico, y que se apoyen en la produccion de alta calidad de alimentos y
bebidas, ciencia y tecnologia aplicada a sus procesos, contribuyendo asi al desarrollo local,
regional, nacional e internacional; con alto sentido humanistico, ético, vocacion de servicio
y compromiso social.

Administrar las organizaciones y emprendimientos gastrondmicos de manera ética, que les
permitan ofertar productos y servicios innovadores y competitivos.

Proponer soluciones a la problematica que presenta la gastronomia nacional e internacional
en su vertiente social vinculada con factores culturales, psicologicos, econémicos y
ambientales.

Preservar, promover y difundir el patrimonio gastrondmico local, regional y nacional.

Preparar, utilizar y crear alimentos y bebidas para satisfacer y mejorar las condiciones
alimenticias de la poblacion.

Aplicar conocimientos y métodos de la ciencia y tecnologia de los alimentos para
caracterizar, conservar e innovar los productos y técnicas gastronémicas, para satisfacer
las necesidades de la sociedad de manera sustentable.

Obijetivos del nucleo de formacion:

Sustantivo. Desarrollar en el alumno el dominio teérico, metodoldgico y axiolégico
del campo de conocimiento donde se inserta la profesion.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:
Sociedad y Gastronomia.

Analizar el fendmeno gastrondmico desde las perspectivas social y patrimonial,
considerando los factores culturales, psicolégicos, econémicos y ambientales para
dar respuesta a las necesidades alimentarias.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje

Diferenciar las Gastronomias regionales de México, considerando las
caracteristicas fisicas del territorio, los recursos naturales alimenticios y las culturas
culinarias como base para su aprovechamiento sustentable.
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y actividades de ensefianzay de
aprendizaje.

Unidad 1. El espacio geogréfico; laregion y la ruta.

Objetivo: Identificar los componentes del espacio geogréafico y los elementos que
integran y delimitan a unaregién y una ruta.

Contenidos:

e El espacio geografico
a) Concepto de espacio geogréfico
b) Escalas y representacion geografica del analisis espacial.
e Escala geografica regional. Conceptualizacién, delimitacion y tipologia.

Definicion y clasificaciéon de ruta.

Métodos, estrategias y recursos educativos

Métodos: trabajo en equipo, analisis y sintesis de informacion (organizador de contenido,
presentacion digital, cuadro comparativo).

Actividades de ensefianza y de aprendizaje

Inicio Desarrollo Cierre

En base a Delgadillo, J., ¥ | con base en el concepto y | Utilizando bibliografia
Torres, F. (2011). Nueva | tipologia de region, los | especializada  en rutas
Geografia ~ Regional  del | alumnos elaboraran  una | turisticas, el alumno elaborara

México. Los alumnos | presentacion en  formato | un cuadro comparativo que
elaboraran un organizador de | digital, donde expliquen los | incluya las diferencias vy
contenido, que incluya los | elementos naturales, | semejanzas que las delimitan

diferentes tipos de escalas de socioecondmicos o0 culturales | segun los autores.
representacion  del espacio | 9u€ ladefinen. Se recomienda
geografico. Esta debera incluir | Utilizar informacion de ambito
una reflexion acerca de la internacional.

importancia que el espacio
representa como escenario y
contenedor de la interrelacion
entre el entorno, la sociedad y
la gastronomia.

(Hrs.) (Hrs.) (Hrs.)
6 6 6

Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno)

Escenarios Recursos




Universidad Auténoma
del Estado de México

Facultad de Turismo y Gastronomia

Licenciatura en Gastronomia

Reestructuracion, 2016

Biblioteca, saldon de clases.

Proyector, equipo de computo,
repositorios digitales cartogréficos y
paginas de internet.

Unidad 2. Andlisis regional de la gastronomia en México.

Objetivo: Analizar la interrelacion de los elementos naturales, socioculturales y
econdmicos con la gastronomia regional de México.

Contenidos:

e Métodos de andlisis regional

e Regiones gastronémicas de México
a) Estructura fisico-natural
b) Estructura sociocultural
c) Estructura econdémica

¢ Rutas gastronémicas de México

a) Nodos naturales

b) Nodos socioculturales
¢) Nodos técnicos (infraestructura y servicios)

Métodos, estrategias y recursos educativos

Métodos: trabajo individual y colaborativo, andlisis, sintesis de informaciéon (mapa mental y
conceptual, ruta digital) y practica académica de campo.

Actividades de ensefianza y de aprendizaje

Inicio

Desarrollo

Cierre

Individualmente y basandose
en la clasificacién mexicana de
regiones gastronémicas, el
alumno elaborard un mapa
conceptual que explique su
localizacion geogréafica, los
elementos naturales,
socioeconémicos y culturales
gue la definen, asi como los
productos gastronomicos que
ofrece.

Individualmente y con apoyo
de la pagina web de la
Secretaria de Turismo, el
alumno seleccionara una de
las regiones gastrondmicas de
México, con lo cual elaborara
un mapa mental en formato
digital, donde se explique la
interrelacion de su estructura
fisico-natural, sociocultural y
econdmica, con la produccion
gastronémica que ahi se
desarrolla.

Con ayuda del tutorial para
disefiar rutas en Google Earth,
individualmente, el alumno
construira una ruta
gastronémica (PAO), que
incluya los principales nodos
de interés natural,
sociocultural, técnicos y
gastronémicos.

(Hrs.)
6

(Hrs.)
6

(Hrs.)

Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno)
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Escenarios

Recursos

Biblioteca, aula virtual y Practica de
Aproximacion y Observacion.

Equipo de computo, plataforma
Moodle, paginas de internet,
videotutoriales.

Unidad 3. Impacto de la gastronomia en el desarrollo socioeconémico y territorial

de México.

Objetivo: Comprender la dinamica territorial a partir del desarrollo regional de la

gastronomia en México.

Contenidos:

e Gastronomia y manejo de recursos naturales.
¢ Influencia de la gastronomia en las transformaciones del espacio rural y urbano.
¢ Relacion entre gastronomia y bienestar social.

Métodos, estrategias y recursos educativos

Métodos: trabajo individual y colaborativo, andlisis, sintesis de informacion (fichas de
observacién, propuesta de aprovechamiento turistico gastronémico, exposicion de resultados) y

practica académica de campo.

Actividades de enseflanza y de aprendizaje

Inicio

Desarrollo

Cierre

A partir de una PAO, el alumno
aplicara  instrumentos de
observacién en campo para
integrar informacion de tipo
diagnostico acerca de los
principales problemas que
afectan a la produccion de
alimentos y originan pérdida de
identidad natural, cultural y
gastronémica.

En equipos y a partir de una
PAC, los alumnos reconoceran
los principales beneficios y
probleméticas de la
interrelacion entre la
gastronomia y su influencia en
la dinamica territorial vy
socioecondmica, a fin de
reconocer las fortalezas vy
oportunidades que para su
desarrollo 6ptimo en el lugar
visitado.

Con la finalidad de articular las
actividades propuestas. En
equipos los alumnos
expondrdn los  resultados
contenidos en el documento
descriptivo de la zona de
estudio visitada en la PAC,
haciendo énfasis en el perfil
geografico (natural, social,
econémico vy cultural), los
problemas identificados que
afectan el desarrollo
gastrondémico y una propuesta
de ruta alternativa
gastronémica.

(Hrs.)
Duracion de PAO.

(Hrs.)
Duracion de PAC

(Hrs.)
Dias de evaluacién

Escenarios y recursos para el aprendizaje (uso del alumno)
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Escenarios Recursos
Biblioteca, aula virtual y Practica Académica Equipo de computo, plataforma Moodle,
de Campo paginas de internet, videotutoriales.

VII. Acervo bibliogréafico
Bésico:

Avila, H. D. et al. (1988). Atlas cultural de México. Gastronomia. Ed. SEP, INAH y Grupo
Editorial Planeta. México ISBN 10: 9684060963 / ISBN 13: 9789684060968

Blazquez, M., Cors, M., Gonzélez, J., y Segui, M., (2002). Geografia y Territorio. El papel
del gedgrafo a escala local. Palma. Universitat de les llles Balears. Santa Ponsa, Mallorca,
Espafa. ISBN: 84-7632-746-3

Barros C. y Buenrostro M (2002) “Las regiones gastrondmicas de México” en Cocina
prehispanica, Recetario. Arqueologia mexicana, México.

Delgadillo, J., y Torres, F., (2011). Nueva Geografia Regional del México. Trillas. México.
ISBN: 978-607-17-0806-9

Hiernaux, D., Lindon, A. (2006). Tratado de Geografia Humana. Anthropos. Universidad
Auténoma Metropolitana- I1ztapalapa. México. ISBN: 84-7658-794-5

Sanchez, C. S. (1951). El Estado de México. Su ambiente y su cultura. México. ISBN: 968-
484-121-3

Sanchez, R. (2006). Conversacion en la cocina, gastronomia mexiquense. Coleccion
Mayor. Estado de México: Patrimonio de un pueblo. Gobierno del Estado de México, Toluca,
México.

Sauer, C. O. (2006). La morfologia del paisaje. Polis, Revista de la Universidad Bolivariana.
Vol. 5, niumero 015. Santiago, Chile. ISSN: 0717-6554

Sauer, C. 0. (1988). La geografia cultural. En: El pensamiento geogréafico. Gbmez, M. J.,
Mufioz, J. J. y Ortega, C. N. Ed. Alianza Universidad. Espafia. ISBN: 978-84-206-8045-3

Trejo, E., Cervén, J. et al (2005). Geografia General. El universo, nuestro planeta y sus
recursos. Trillas. México. ISBN: 968-24-7371-3

Complementaria

Aguirre, G. N. A. y Montes, H. R. (2004). Sistemas espaciales de mercados campesinos en
el valle de Toluca. Tesis de licenciatura. UAEM. México.
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Barros, C. (2008). Los libros de la cocina mexicana. CONACULTA. México. ISBN:
9786074550740

Jarquin, O. M. T. y Mifio, G. M. (Coordinadores, 1998). Historia general del Estado de
México. Ed. El Colegio Mexiquense A. C. México. ISBN 970-669-001-8, ISBN 970-669-002-
6, ISBN 970-669-003-4, ISBN 970-669-004-2, ISBN: 970-669-005-0 y ISBN: 970-669-006-
9

Rosenzweig, F., Hernandez, R., Jarquin, O. M. T. y Mifio, G. M. (Coordinadores, 1987).
Breve historia del Estado de México. Ed. El Colegio Mexiquense, A. C. México. ISBN: 968-
6341-02-1

Romero, C. A. T. (2001). Origen y desarrollo de la geografia cultural. En: Espacio
geogréafico. Romero, C. T. (compilador). UAEM. México

Romero C. A. T., Viesca G. F. C. y Hernandez T. M. 2010. Formacion del patrimonio
gastronémico del Valle de Toluca. CIENCIA ergo sum, vol. 17-3, noviembre 2010 - febrero
2011. UAEM. ISSN: 1405-0269

Sterling, B., y Villanueva, E., (2006). Geografia. Un enfoque constructivista. Esfinge.
Naucalpan, Estado de México, México. ISBN: 970-647-997-X
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VIIl. Mapa Curricular
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