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1. Planos y ejes del cuerpo
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Términos anatomicos para describir la posicion

Término Definicion

Superior Encima de

Inferior Debajo de

Lateral Mas lejos de la linea central

Medial Mas cerca de la linea central

Anterior (ventral) Hacia oen el frente

Posterior (dorsal) Hacia atras o detras

Proximal Mas cerca del punto de insercion en el
tronco

Distal Mas lejos del punto de insercion en el
tronco

Superficial Mas cerca de la superficie

Profundo Mas lejos de la superficie

Ipsolateral En la misma cara o lado

Contralateral En la cara o lado contrario

Fuente: (Munoz & Alvarez, 2001)
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-Huesos del craneo
-Maxilar inferior

-Vertebras
7 Cervicales
12 Dorsales
5 Lumbares
5 Sacras
4 Coxis

-Costillas y esternon

(Norton & Olds, 1996)
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FUENTE: dreamstime.com
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FUENTE: http://ffisioterapiasenso.com/los-problemas-cervicales-mas-comunes/

> 12 vertebras toraCica POSTURA IDEAL PROTRACCION RETRACCION

5 véertebras lumbares

FUENTE: https://www.medspine.es/columna-cervical-estres-control-postural/

Fuente: https://goo.gl/images/gl 4HfZ




Location of “window™
formed by trapezius,
deltoid and latissimus
dorsi muscles
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FUENTE: natomimages.com

FUENTE: anatomyproartifex.blogspot.com




-Clavicula y escapula
-Hamero (Brazo)
-Radio y cubito (Antebrazo)
-Carpo (Munieca = 8 huesos)
-Metacarpo (5 huesos)

-Falanges (14 huesos)

(Norton & Qlds, 1996) Anterior Posterior



Biceps brachii ' ;l'" ' Triceps brachii

Brazo / Antebrazo

Sistema muscular anterior y posterior

Brachialis ] If Brachioradialis

I
Brachial artery ‘ il " (
. . ‘ ‘ 1‘ A \ EXTENSOR CARPI RADIALIS
Medial epicondyle of humerus i

: /) \ LONGUS
g nerv.e " : Medial epicondyle of humerus
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Fuente: https://goo.gl/images/BkpFbt

(a) Anterior superficial view (b) Posterior superficial view
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7 Verehras ce~vicalen

Exacds v Omoplato

12 Vérstre dorsales

-Cadera

N Ve et umceres

-Fémur

-Rotula
-Tibia y Peroné

-Tarso (2 huesos)

-Metatarsianos (5 huesos)

-Falanges

(Norton & Olds, 1996)




Muslo/ pierna

Sistema muscular

Los musculos del cuerpo humano
(Vista anterior)
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FUENTE: educfisica2eso-mariainmaculadazafra.blogspot.com
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\ ' | PROBLEMAS DERIVAPOS DE DISENOS
El nervio mediano sufre NO ANATOMICOS

compresion a nivel de la
. muneca, lo que ocasiona
. entumecimiento o dolor

La parestesia sucede cuando se ejerce presion
sostenida sobre un nervio y la sensacion se desvanece
rapidamente una vez que se alivia la presion

FUENTE: https://es.slideshare.net/AnguusYouung/claudicacion-
parestesia-e-hiperestesia-de-origen-cardiaco




PROBLEMAS DERIVADOS DE DISENOS
NO ANATOMICOS

FUENTE: familypodiatrycentre.com.au




Posicion Anatéomica
Posicion parada en forma erecta, con los brazos a los
costados y las palmas hacia adelante.

Plano Sagital.
Divide al cuerpo en partes derecha e izquierda.

Plano Coronal o frontal. < 22r”

.|-
.-
-

Divide al cuerpo en partes anterior y pustermﬁam-' aral

Plano transversal u horizontal.
Divide al cuerpo en partes superior e inferior

(Norton & Olds, 1996)
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Puntos anatomicos importantes

I. Margen 6seo inferior de la orbita ocular
(orbital). Utilizado para asegurar que la
cabeza esté en el plano Frankfort, antes de
medir la estatura.

Il. Apofisis mastoides. Puntos utilizados para
asegurar que la presion hacia arriba ejercida por
el craneo durante la medicion de la altura “en
extension maxima” esté dirigida hacia los puntos
correctos.

Fuente: https://goo.gl/images/BTCa5D




(Norton & Olds, 1996)

Puntos importantes para la antropometria:

-Acromial. Punto de referencia para medir largo del brazo.

-Angulo inferior de la escapula. Pliegue cutaneo
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Mesoesternal
Epicindio lueral Epicd ~dilo mecial

(Norton & Olds, 1996)
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Trocanter

(Norton & Olds, 1996)
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PROFORMA DE ANTROPOMETRIA
Nro.Test: Lab: IDdel evaluador: ........cooorimimriccccce
Nombre: Deporte:
Fecha de nacim.:

*‘l"l"h“" de "““""x b Intensidad Frecuencia Duracion
(.odlgu posterior del sujet Muy baja <2 <3
Sexo: M ‘a4 X
; oz [Caminata >3 312
Pais de nacimiento: otea S 12
Altura de la caja: iz -
Peso (Kg): alla {em
Nro. Sitio Medic. 1 lMedic. 2 Medic. 3 Medi:
PLIEGUES 1 Triceps
CUTANEOS 2 Subescapular
{mm) 3 Biceps
4 Cresta iliaca
S Supraespinal
6 Abdominal
7 Muslo { frontal)
8 Pantorrilla medial
9 Axila medial
PERIMETROS 10 Cabeza
{cm) 11 Cuello
12 Brazo (relajado)
13 Brazo {flexionado en tension)
14 Antebrazo {maximo)
15 Munieca { estiloides distal)
16 Térax {mesoesternal )
17 Cintura {minima)
18 Gluteos {cadera, max.)
19 Muslo {1 em. del gliteo)
20 Muslo {medial tro-tib-lat)
21 Pantorrilla (maximo)
22 Tobillo (minimo)
LONGITUDES 23 Acromial-radial
> {cm) 24 Radial-estiloidea
~ 25 Medioestiloidea-dactiloidea
% 26 Altura ilioespinal
o0 27 Altura trocantérea
2 28 I'rocantérea-tibial lateral
] 29 Tibial lateral hasta ¢l piso
5 30 Tibial medial-maleolar medial
%‘0 DIAMETROS 31 Biacromial
= LONGITUDES 32 Biiliocrestideo
g {cm) 33 Longitud del pie
] 34 Talla sentado
o - =y
B 35 T'orax transverso
= 36 Torax antero-post.
Eu' 37 Humero |
p— N T
c 38 Fémur
Q ——r——
5 SITIOS 39
DEPORTIVOS 40
ESPECIFICOS 41
42

FIGURA 10. Pro forma antropométrica standard
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Debajo de este percentil se encuentra

la mitad de la poblacion
Mediana

Solo un 5% de la poblacion
tiene esa talla o menos

Debajo de este
percentil se
encuentra
el 95% de
poblacion, es decir,
casi toda.

5% 25% 50% 75“:? 951 %
Percentil Perce;til Per nntil Percer:til Percenntil

~ () Q2 _

|— o |

:lﬂ

Percentiles

https://curiosoando.com/que-son-los-percentiles




fix)

campana de Gauss

Disefio para el promedio

Es un error frecuente disenar para la persona promedio,

las personas pequenas y mas grandes tendran dificultades.

f(x)

campana de Gauss

Principio de diseiho para los extremos
En ciertos casos tendra que diseharse para una medida extrema de la poblacion.

Ejm. Las dimensiones de un tablero deberan ser acordes de manera
Que el trabajador con los brazos mas cortos pueda utilizarlo comodamente.

Cuando: En situaciones donde aplique la seguridad personal.




f(x)

campana oe

Diseno con percentiles

Los percentiles mas
empleados en diseno ergonémico
son el P5 y P95, es decir, que se
proyecta para un 90% de usuarios.
Sin embargo, cuando se trata de
garantizar la seguridad del usuario,
se emplean los Pl y P99
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Fuente: Usuario mas pequeno vs Usuario
http://www.insht.es/Ergonomia2/Contenidos/Promocionales/Diseno%20del%20pu d
esto/DTEAntropometriaDP.pdf mas grande

Normalmente se utiliza el P5 para los alcances y dimensiones externas, mientras
que para las dimensiones internas se emplea el P95 (para que quepan todas las
personas de mayor tamano)




USUARIOS MAS PEQUENOS )({, N i
f/

Considerar al usuario mas pequeno Ak
e identificar las partes de su cuerpo q

importantes para un buen ajuste.

Problemas de alcance cuando el
cuerpo se acomoda por fuera/dentro i

del objeto.

)




iSe tienen datos antropomeétricos
de la poblacion a analizar?

Sl NO

Identificar poblacion objetivo
Obtener la muestra que garantice la representatividad estadistica
Tomar medidas a una muestra
de la poblacion.
Utilizar metodologia

Ubicar segmentos corporales involucrados l'
Precisar sexo
Seleccionar el 5 o 95 percentil < Procesar datos para obtener

percentiles
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Analisis del objeto y la interaccion con el sujeto

-Movimientos

-Segmentos corporales involucrados
-Alcances y holguras

-Evaluar medidas vs percentiles

LA SILLA ANTROPOMETRICA

Fotos de |la silla antropomeétrica en uso,

Fuente: http://www.saludsiglo2 |.com.ar/article/article_133_2.jpg




Dimensionar objeto
Recomendaciones ergonomicas para dicha actividad

Problem
Irritation of nervus ulnaris

Fuente: biomechanical.asmedigitalcollection.asme.org




Analizar al sujeto desde diferentes angulos




-Identificar momentos
criticos.

-Segmentos corporales
Involucrados.

-Definir sexo y percentil

Sequence 1

Fuente: https://goo.gllimages/Ya3FPv




| . Definicion del Proyecto (Etapa)

Conceptualizacién/
Disefio

Preventiva

Correctiva

Sin datos
antropométricos

Con datos
antropométricos

Movimientos Segmento
corporal
Percentil Dimension

Sexo

Checklist for the use of ADAPS

Before using the program

What are you going to use the man-model for
preparing a program of reguinements
assessment concepts/existing product
something else... 7

Target group
what does the target group look like (think of sex, age, ethnicty)
are you able to find a man-model that represents this group
how well does the man-model you selected represent the tanget
Qroup

= (what do you know about the tanget group )

= (what do you know about the man-model)

- (what about dimensions and ranges of motion of the joints)

Userproduct interaction
what will the users do with the product
what does the product ask of the usar
what postures do users assume during the use of the product
- (different users might assume different postures)
which dimensions of user and product are important during the
interaction
which problems are to be expected
which part of the tanget group might have dificulties using the
product

Assessment criteria
When is the interaction between user and product critical
What criteria do you use to decide whether the use of the product
is acceptable or not

= (seanch your literature when necessary)
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El material didactico que se presenta corresponde a la Unidad de Competencia Il de la
Unidad de Aprendizaje (UA) Ergonomia |, que se imparte dentro del programa de estudios
de la Licenciatura en Disefio Industrial, como parte del plan reestructurado 2015. Esta UA
de caracter obligatorio, ofertada en quinto periodo tiene un total de 8 créditos con 4 horas
practicas y 2 horas teodricas. La unidad corresponde al area de teoria (area curricular
ergonomia) del nicleo sustantivo, su UA consecuente es Ergonomia Il. La complejidad de

disefio en la cual se suscribe la unidad es el Disefio de productos especializados.

De acuerdo con el area curricular de disefio industrial, el alumno debe ser capaz de formular
propuestas de disefio de forma innovadora y eficiente de acuerdo a los diferentes sectores
productivos nacionales, evaluando los entornos sociocultural, estético, natural, humano,
productivo, tecnol6gico y econémico de una situacion, a través del proceso conceptual,
metodoldgico y de representacion, que integre los conocimientos y habilidades adquiridas
en las areas de disefio industrial, filosofia y sociologia, ergonomia, ecologia, econémica
administrativa, ciencia de los materiales y comunicologia del programa educativo, de
acuerdo a los ambitos local, regional y global, con el propésito de mejorar la calidad de vida
de la sociedad; de forma libre, reflexiva, responsable y solidaria, promoviendo el

humanismo como forma de vida.

De manera particular, el objetivo del area curricular de ergonomia es analizar los factores
humanos y las relaciones que establecen estos con los objetos, a través de la aplicacion de
instrumentos de valoracion para integrarlos en sus proyectos de disefios; de forma libre,

reflexiva, responsable y solidaria, promoviendo el humanismo como una forma de vida.

El propésito general de la UA, Ergonomia I, es que el alumno comprenda los principios
bésicos de la ergonomia, identificando la parte anatémica y antropométrica, asi como el
analisis para su aplicacion en el disefio. Es importante vincular los contenidos de la unidad
de aprendizaje Disefio de productos especializados para lograr un aprendizaje mas
significativo. El material didactico comprende los contenidos de la unidad de competencia
3, conformada por los conceptos vinculados a anatomia y antropometria estatica /
dindmica.

Se recomienda el uso del material didactico en 6 sesiones de tres horas, considerando una
sesion para la presentacion y discusion de proyectos de manera grupal.
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Portada y contenido Diapositiva 1-2

Términos anatémicos para describir la posicion relativa del | Diapositiva 3
cuerpo humano

En esta diapositiva se establecen los principales términos anatémicos para localizar los segmentos
corporales en relacién con otros, asi como con su morfologia particular. Estos términos son
comunes en el lenguaje anatémico, por lo que su conocimiento es vital para los estudiantes.

Esqueleto axial Diapositivas 4-7

Se presenta el sistema 6seo y muscular que componen el esqueleto axial. Para mayor
comprension se utilizan esquemas que ejemplifican el efecto de malas posturas o movimientos.

Extremidades superiores Diapositiva 8-10

Se presenta el sistema 6seo y muscular que componen la extremidad superior. Para mayor
comprension se utilizan esquemas que ejemplifican el comportamiento de los musculos al realizar
movimientos de contraccién y relajacion.

Extremidades inferiores Diapositiva 11-12

Se presenta el sistema 6seo y muscular que componen la extremidad inferior.

Ejemplos de problemas asociados a disefios no anatémicos | Diapositiva 13-16

Se ejemplifica el comportamiento de los musculos y prominencias 6seas al asumir las posturas: de
pie, sedente y decubito, asi como problemas derivados de la interaccidn con productos.

Conceptos de antropometria 17

Se establecen algunos conceptos basicos de antropometria en relacion con los planos que dividen
el cuerpo humano.

Puntos antropométricos 18-21

Basados en el método ISAK (International Society for the Advancement of Kinanthrometry), se
muestra la localizacion de los diferentes puntos antropométricos. Este apartado debe

complementarse con los pasos indicados en dicho método.




Cedula antropométrica y de somatotipo 22-23

En estas diapositivas se muestra la cédula antropométrica utilizada por el método ISAK para la
captura de medidas. Esta cédula presenta el orden en que deben tomarse las medidas, lo que
facilita la ensefianza del método. Por otra parte, la siguiente cédula ayuda a determinar, en base a
las medidas antropométricas obtenidas previamente, el perfil de somatotipo.

Uso de percentiles Diapositiva 24-31

Este conjunto de diapositivas explica el fundamento estadistico de los percentiles, asi como sus
ventajas de uso como parametro de disefo.

Ejemplo Diapositiva 32-36

El ultimo grupo de diapositivas presenta un ejemplo de aplicacién de los conceptos vistos en este
material. Se recomienda vincular algiin proyecto de disefio que los alumnos estén realizando en el
momento.

Fuentes consultadas Diapositiva 37




