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Pawel M. Socha

Sylwetka Jubilata

Pawel Marian Socha (ur. 16 czerwca 1949), psycholog religii, empiryk
i teoretyk, jeden z pionieréw psychologii duchowosci, poszukuje w swoich
pracach odpowiedzi na fundamentalne dla religioznawstwa pytanie — czym
jest religijno$¢ i duchowos¢ i w jaki sposéb mozna zjawiska te obja¢ ,,medrca
szkietkiem i okiem”. Absolwent krakowskiego XII Liceum Ogoélnoksztalcg-
cego im. Cypriana Kamila Norwida. W 1973 roku ukonczyt studia z zakresu
psychologii na Uniwersytecie Jagiellonskim, nastepnie pracowal w latach
1973-1976 jako psycholog pracy. W 1976 podjal prace w Instytucie Reli-
gioznawstwa Uniwersytetu Jagiellonskiego, z ktérym na stale zwigzat swoja
kariere naukows. Dysertacje doktorska z zakresu psychologii pod tytulem
Zarys psychospolecznych uwarunkowari wobec religii obronil w 1984 roku.
W dniu 16 maja 2013 Rada Wydzialu Filozoficznego nadata mu stopien
doktora habilitowanego nauk spotecznych w zakresie psychologii na pod-
stawie zbioru prac pod tytutem Zarys psychologicznej teorii duchowosci.
Pawel M. Socha wspdtpracowal z wieloma uznanymi, zagranicznymi osrod-
kami naukowymi: w 1985 byl stypendysta na Uniwersytecie Oksfordzkim
w ramach Oxford Hospitality Scheme, w latach 1989-1990 odbywal, jako
stypendysta Fundacji Kosciuszkowskiej, staz naukowy na Uniwersytecie
Kansas, nastepnie w 1995 w ramach Tempus PHARE na Katholieke Uni-
versiteit Leuven, a w 1997 byt stypendysta Fundacji Fullbrighta na Bowling
Green State University, Ohio. Uniwersytet Jagiellonski w uznaniu zastug
przyznal mu nagrody za dzialalno$¢ naukowa (2000), organizacyjng (2001)
i dydaktyczng (2013). Pelnit takze funkcje zastepcy dyrektora Instytutu
Religioznawstwa. Wspoltpracowal ze Szkola Wyzsza Psychologii Spotecz-
nej (1997-2012) w Warszawie, gdzie prowadzil miedzy innymi seminaria
magisterskie z zakresu psychologii religii (44 osoby uzyskaly magisterium
z psychologii pod jego kierunkiem), oraz z Krakowska Akademig im. An-
drzeja Frycza Modrzewskiego (2001-2003). Jest cztonkiem Polskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego, International Association for the Psychology of
Religion, Society for the Scientific Study of Religion, oraz jednym z czlon-
kow zalozycieli The International Study of Religion in the Eastern and Cen-
tral Europe Association i Polskiego Towarzystwa Psychologii Religii i Du-
chowosci. Ponadto Jubilat dziata aktywnie w Krakowskim Stowarzyszeniu
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Oséb Dotknietych Choroba Parkinsona, obecnie pelnigc funkcje Prezesa
Zarzadu.

Pawel M. Socha jest autorem czterech ksiazek i ponad szes¢dziesigciu
artykuléw w czasopismach naukowych i rozdzialéw w monografiach. Po-
nadto jest redaktorem ksigzki Duchowy rozwéj cztowieka (2000), redakto-
rem trzech numeréw tematycznych religioznawczego czasopisma ,,Nomos”
(2000, 2001, 2003) oraz autorem okoto trzydziestu haset encyklopedycznych
w Encyklopedii Religii PWN (a takze redaktorem hasel w polskiej Wikipe-
dii jako wikipedysta Socheusz). Wspolpracowal z uznanymi periodykami
religioznawczymi i psychologicznymi jako autor artykutéw oraz recenzent
(m.in. ,Current Issues in Personality Psychology”, ,,Studia Religiologica’,
»Studia Psychologica’, ,International Journal of the Psychology of Religion”,
»Psychologia Spoleczna’, ,Psychologia-Etyka-Genetyka’, ,Roczniki Psy-
chologiczne KUL, ,,Studia Sociologica’, ,,Ex Nihilo”, ,,Psychiatria Polska”).
Jego zainteresowania naukowe obejmuja wiele kluczowych, przynaleznych
do psychologii religii obszaréw: duchowos¢, orientacje religijne, zwigzki
religijnosci z osobowoscig, watpienie i ateizm, coping religijny, religijne
i duchowe dos$wiadczenia — wszystkie wymienione zagadnienia pojawiaja
sie w bogatym dorobku naukowym Jubilata. W przyjmowanej metodolo-
gii badawczej najblizsze jest mu podejscie ilosciowe i korelacyjne, oparte
na solidnej podbudowie teoretycznej. To wlasnie w strone teorii kazdo-
razowo w swoich poszukiwaniach zwracal sie Pawel M. Socha, podkresla-
jac, ze celem psychologii religii jest przede wszystkim wyjasnianie zjawisk.
Psycholog gra tutaj role detektywa, stale jest Na tropach duchowosci, bada
powiazania i wzajemne relacje, poszukuje przyczyn, rezultaty przemian
poddaje analizie, nie boi si¢ stawia¢ niewygodnych pytan i nie zadowala si¢
prostymi, redukcjonistycznymi odpowiedziami.

Niewatpliwie najbardziej istotnym obszarem zainteresowan Pawla
M. Sochy jest psychologia duchowosci — $mialo mozna nazwac¢ go jednym
z czolowych prekursoréw tej dyscypliny w polskim srodowisku naukowym.
Wydana w 2014 ksigzka Przemiana: w strong teorii duchowosci jest rezulta-
tem wielu lat badan i przemyslen nad duchowoscia, jak tez stanowi koncep-
tualizacje autorskiej, psychologicznej, poznawczo-egzystencjalnej teorii du-
chowodci. Autor prowadzi w niej opatrzony referencjami do licznych badan
psychologicznych, erudycyjny i konsekwentny wywdd, przedstawiajac zre-
by swojej teorii. Tytutowa przemiana stanowi metafore istoty duchowosci,
ktéra obejmuje ,wszelkie dziatania zmierzajace do pokonania — przekrocze-
nia, transcendencji — granic wlasnych egzystencji oraz rezultaty tych zmian”
(s. 58), jest, uzywajac jezyka psychologii, procesem ,radzenia sobie z sytu-
acjg egzystencjalng” (s. 113). Duchowos¢ ukazana jest jako fenomen z istoty
swej dynamiczny, zwigzany z przezyciami jednostkowymi, ktérego wymiar
makro ma odzwierciedlenie w kulturze, w postaci religii, sztuki, filozofii
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czy psychoterapii. Badania duchowosci, w tym ujeciu, niejako naturalnie
lokuja si¢ w obszarze fundamentalnych zagadnient humanistyki. Psycholog
duchowosci podejmuje zatem problemy wazkie, wkraczajace w zakres zain-
teresowan praktycznie wszystkich subdyscyplin psychologii — psychologia
duchowosci moze by¢ w pewnym sensie ujmowana jako psychologia per se,
zwazajac na zrodlostow tej dziedziny nauki.

Sposréd poddziedzin psychologii, wewnatrz ktorych analizie poddawa-
ne s zjawiska duchowosci i religijnosci, Pawel M. Socha szczegélnie zajat
sie psychologia osobowosci i psychologia rozwojows. Interesowata go row-
niez kwestia orientacji religijnych, czego wyrazem byla monografia z 1992
roku pod tytulem Rozwdj orientacji religijnej i swiatopoglgdowej, a w 1999
roku opublikowal w prestizowym ,,International Journal for the Psychology
of Religion” wyniki swoich badan nad orientacjami religijnymi na prébie
polskiej. Swiadom faktu, ze badania nad duchowo$cia czlowieka nie moga
zamykac sie w obrebie psychologii, podejmowat wspolprace z przedstawi-
cielami innych dyscyplin naukowych. Jednym z rezultatéw takiej koopera-
cji byt artykul napisany wspoélnie z zoologiem z Aberdeen, Davidem Hayem
Spirituality as a Natural Phenomenon: Bringing Biological and Psychological
Perspectives Together, opublikowany w czasopi$mie ,,Zygon: Journal of Re-
ligion and Science” (2005). Obaj autorzy poszukiwali w nim uniwersalne-
go wymiaru duchowosci, zwracajac uwage na podloze biologiczne, ale tez
i na spoleczno-kulturowe formy ekspresji, zwlaszcza w wymiarze jej przezy-
wania - do$wiadczen duchowych i religijnych.

Oproécz wielu przeprowadzonych badan wlasnych Jubilat dbat o to, aby
dorobek dawnych pokolen psychologéw religii nie zostal zapomniany.
W 2001 roku w Wydawnictwie Nomos ukazato si¢ wznowienie Doswiad-
czen religijnych Williama Jamesa, do ktérego Pawel M. Socha napisat wpro-
wadzenie, Doswiadczenia religijne po 100 latach, przypominajac kazdemu
czytelnikowi, Ze owa lektura stanowi obcowanie z wiekowa juz tradycja.
Ksiazka Duchowy rozwdéj cztowieka (2002) wydana pod jego redakcja stano-
wi przeglad stosunkowo rzadko dyskutowanych w polskim pismiennictwie
koncepcji stadialnego rozwoju duchowosci i religijnosci cztowieka autor-
stwa znanych psychologéw, takich jak E. Erikson, J.W. Fowler, ]. Loevinger
czy L. Kohlberg. Réwniez w pracy dydaktycznej Pawel M. Socha zawsze
pamigtal o korzeniach uprawnianej przez niego dyscypliny — wykladat jej
historie w ramach kursu Klasycy psychologii religii (UJ), a na ¢wiczeniach
przypisanych do tego przedmiotu dbat o to, aby kazdy student poznal do-
glebnie Doswiadczenia religijne Williama Jamesa. Warto wspomnie¢ jesz-
cze, ze to dzigki jego staraniom i umiejetnosciom translatorskim w 1999
roku nakladem Wydawnictw Szkolnych i Pedagogicznych ukazal sie pol-
ski przektad Psychologii religii Davida M. Wullfa (przel. P. Socha, P. Jablon-
ski, M. Sacha-Pieklo), ktéra to ksigzka po dzien dzisiejszy stanowi jeden
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z podstawowych podrecznikéw psychologii religii na §wiecie. Opublikowa-
nie tej pracy w Polsce wielu studentom, ale takze i badaczom, otworzyto
okno na $wiat fascynujacej dyscypliny, jaka jest psychologia religii.

W ostatnich latach Jubilat zwrécil swoja uwage w strone psychologicz-
nych aspektow bycia niewierzacym, ateista, watpiagcym czy agnostykiem.
Wstepne wyniki badan opublikowal w formie artykulu Psychologia ateisty:
zarys problemu i proba badania empirycznego (2012). Material do badan
zbieral w ramach autorskiego konwersatorium fakultatywnego Psychologia
watpienia i ateizmu, ktdry to przedmiot swoja tematyka i zaproponowanym
podejsciem psychologicznym do réznych odcieni niewiary i watpienia jest
przedsigwzigciem pionierskim w dydaktyce psychologii religii. W swoich
badaniach poszukuje psychologicznych zmiennych, ktére mogtyby by¢ cha-
rakterystyczne dla réznych odcieni niereligijnosci (pod uwage brany jest
temperament, styl poznawczy - szczegdlnie potrzeba domkniecia poznaw-
czego i wymiar doslownosci/symbolicznosci oraz poczucie sensu Zycia).
Podjecie opisu niereligijno$ci w innych niz dotychczas kategoriach (czyli
po prostu braku religijnosci) jest niewatpliwie istotnym wyzwaniem ba-
dawczym. Owocnych zmagan z tg problematyka, a takze radosnego $wie-
towania w 2016 roku czterdziestolecia swojej pracy naukowo-dydaktycznej
zycza szanownemu Jubilatowi autorzy niniejszego tomu.

Ad multos annos!
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