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Gareth Williams, Paralysed with Fear. The Story of Polio, Basingstoke-
New York 2013, Palgrave Macmillan, ss. XVII, 354

Polio, czy jak cze$ciej médwiono w Polsce — choroba Heinego-Medina od co
najmniej kilkudziesieciu lat nie figuruje w katalogu przyczyn zbiorowych lekéw.
Ale az do kotica lat pieédziesiatych XX w. zajmowato w nim wazne miejsce.
Dotyczylo to w szczegblnosci krajéw europejskich i Ameryki Pétnocnej, gdzie
choroba stata sie istotnym problemem spotecznym.

Posrednim dowodem jego wagi moze by¢ fakt, ze jest nadal obecne zaréwno
w literaturze naukowej, jak i kulturze popularne;j. Za jeden z przejawéw tego
niegasngcego zainteresowania polio mozna uzna¢ najnowsza publikacje Gare-
tha Williamsa. Autor jest lekarzem i historykiem medycyny, emerytowanym
profesorem zwigzanym z Uniwersytetem w Bristolu. Recenzowana publikacja
to druga monografia, w ktérej podejmuje on problem historii choréb zakaz-
nych — w 2010 r. opublikowat The Angel of Death. The Story of Smallpox, prace
poswiecona ospie prawdziwej.

Polio, na co zresztg zwraca uwage sam Autor (s. 116), jest w pewnym sensie
nietypowg chorobg zakazng. W odréznieniu od wielu innych (np. btonicy czy
krztusca) nie wiaze sie z sytuacja ,,zero-jedynkowa”. Dziecko chore na krztusiec
mogto umrze(, ale pokonanie choroby oznaczato powrét do $wiata zdrowych.
W przypadku polio sytuacja byta znacznie bardziej skomplikowana. Najbardziej
charakterystycznymi (cho¢ statystycznie rzadkimi) skutkami zachorowania byty
porazenia réznych partii miesni. W zwiazku z tym koniec ostrej fazy choroby
otwierat niejednokrotnie okres zmagan z mniejszymi lub wiekszymi fizycznymi
ograniczeniami i préb powrotu do ,,normalnego” $wiata. Tym samym choroba
zakazna i jej konsekwencje sktadaly sie na swego rodzaju continuum. Dla badacza
zajmujacego sie tematem polio jest to z jednej strony szansa, z drugiej spore
wyzwanie. Konieczne staje sie bowiem precyzyjne okre$lenie obszaru zaintere-
sowan oraz perspektywy, z jakiej spoglada on na problem.

G. Williams w recenzowanej publikacji przyjmuje optyke historii medycyny.
W centrum rozwazan umieszcza epidemie polio i sposoby radzenia sobie z nimi.
Kwestia niepetnosprawno$ci powodowanej przez polio zajmuje go w ograniczo-
nym zakresie.

Zadanie, ktérego podjat sie Autor, nie nalezato do tatwych. Nie dlatego
bynajmniej, ze istniejg luki w materiale Zrédlowym lub na poziomie faktogra-
ticznym wystepuja powazne niejasnosci. Przeciwnie, Williams wchodzi na teren
juz do$¢ dobrze rozpoznany i stosunkowo niezle opisany? Naturalne w tym

! Temat poruszany jest wspdtczesnie zaréwno w literaturze, jak i filmie. zob. np.
P. Roth, Nemezis, Warszawa 2012 (oryg. ang. 2010); film Sesje, rez. B. Lewin, z 2012 r.

2 Patrz np. J.R. Paul, History of Poliomyelitis, New Haven 1971; N. Rogers, Dirt and
Disease. Polio before FDR, New Brunswick 1992; D. Oshinsky, Polio. An American Story, Oxford-
New York 2005 (wyd. polskie: D. Oshinsky, Polio. Historia pokonania choroby Heinego-
Medina, Warszawa 2015).
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kontek$cie wydaje sie pytanie: czy jego praca w jakikolwiek sposéb wzbogacita
istniejacy stan badan dotyczacych walki z epidemiag polio? Czy udato mu sie
unikngé replikowania zastanych ustalen? A jesli tak, w jaki sposéb odréznia
sie od swoich poprzednikéw?

Tym, co rzuca sie przede wszystkim w oczy przy lekturze ksigzki, jest umie-
jetne wytyczenie osi zawartych w niej rozwazai. W centrum zainteresowania
znajduje sie nauka (medycyna i nauki okotomedyczne) i to, w jaki sposéb polio
jest ,,rozgrywane” tak w ramach spoteczno$ci uczonych, jak i na jej margine-
sach. Ksigzka Williamsa nie jest w zwigzku z tym po prostu usystematyzowa-
nym kompendium wiedzy na temat historii choroby, ale swego rodzaju studium
ksztattowania sie wiedzy medycznej w odniesieniu do polio. Przy czym Autor
nie ma ambicji formutowania daleko idgcych uogdlnien. Jego ksigzka moze by¢
jednak Zrédtem ciekawych wnioskéw dotyczacych mechanizméw ustalania sie
wiedzy medycznej w koricu XIX i pierwszej potowie XX w. Williams z duza
przenikliwo$cia pokazuje, jak medycyna prébowata poradzi¢ sobie z epidemiami
choroby Heinego-Medina. Z calg pewnoscia nie jest to opowie$¢ o linearnym
postepie. Przybliza zaréwno przetomowe odkrycia, jak i $lepe uliczki, w ktére
zapuszczali si¢ poszczegdlni badacze. Stara sie tez pokazaé mechanizmy podej-
mowania decyzji oraz czynniki wptywajace na ksztalt prowadzonych badan.

Autor koncentruje na opisie poszukiwani skutecznych metod walki z wirusem
polio od momentu, kiedy nabraty one znacznego przyspieszenia. Nie zapomina
jednocze$nie odnotowaé pionierskich odkry¢ dotyczacych polio. W rozdziale
pierwszym skupia sie na ewolucji wiedzy medycznej na temat polio w koticu
XVIII i w XIX w. Poczynajgc od pierwszego systematycznego opisu autorstwa
angielskiego lekarza Michaela Underwooda, poprzez przetomowa w potowie
XIX w. prace Jakoba von Heinego, a koriczac na dokonaniach szwedzkich epi-
demiologéw Karla Oscara Medina i Ivara Wickmana, pokazuje powolny rozwdj
wiedzy o chorobie, ktéra w XIX w. byta bardziej medyczna ciekawostka niz
istotnym problemem spotecznym.

Te pierwsze odkrycia i systematyczne obserwacje byly autorstwa gtéwnie
europejskich lekarzy. To takze w Europie, a doktadnie w Wiedniu, Karl Landstei-
ner dokonat przetomowego dla dalszych badan odkrycia — dowiédt wirusowego
podtoza choroby. Jednak przypadajgca na pierwszg potowe XX w. intensyfikacja
badari nad metodami zapobiegania oraz leczenia nastgpita po drugiej stronie
Atlantyku i bezposrednio wigzala sie z pojawieniem sie duzych epidemii w USA.
Nie moze zatem dziwi¢, ze Autor kieruje swojg uwage na dziatania podejmowane
w tym kraju. Warto jednak podkreslié, i jest to niezaprzeczalna warto$¢ pracy
Williamsa, Ze nie zaweza perspektywy, redukujac polio do problemu wylacznie
amerykarnskiego. Umieszczenie opisywanych zjawisk i wydarzeti w szerokim
kontekscie oraz odwotywanie sie do doswiadczert pochodzacych z réznych kra-
jéw wptywa nie tylko na atrakcyjno$¢ lektury, ale takze pozwala na znaczenie
lepsze zrozumienie meandréw badan nad polio w XX w.

Zakres tych badan, a takze zainteresowanie nimi opinii publicznej byty
pochodng strachu, jaki w amerykariskim spoteczeristwie wywotywata choroba
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Heinego-Medina. Jak przekonuje Autor, przerazenie nie brato sie ze szczegél-
nie wysokiej zapadalnosci czy $miertelnosci. Autor trafnie identyfikuje wtas-
ciwe zrédlo leku: ,Lek, jaki wywotywato polio, znacznie przewyzszat faktyczne
zagrozenie z nim zwigzane, poniewaz choroba mogta dotkngé dziecka nawet
z najczystszego, najbezpieczniejszego domu. Jesli ospa byta masowym morderca,
polio mozna nazwal snajperem — tym grozniejszym, ze nikt nie wiedziat, skad
moga pas¢ strzaly” (s. 2)°.

Préby znalezienia remedium miaty swéj dzi$ §wietnie znany finat — masowa
immunizacja stosowana od potowy lat pieédziesigtych zapewnita wygaszenie
epidemicznego polio. Jak przekonuje Williams, zastosowanie szczepionki stato
sie zwieficzeniem dtugiego i pelnego dramatycznych zwrotéw akeji procesu,
w ktérym geniusz jednych mieszat sie ignorancja innych, a spektakularne kroki
milowe byly réwnie czeste, jak chybione rozwigzania.

Na szczegblng uwage zastuguja te cze$ci ksiazki, w ktérych Autor skupia sie
na pokazaniu mechanizméw ustalania sie wiedzy i praktyki medycznej: jakie
czynniki decydowatly o powodzeniu danych idei czy rozwiazan w badaniach
nad polio. Operujac na konkretnych przyktadach, dowodzi, ze, przynajmniej
na gruncie amerykariskim, trafno$¢ odkrycia byla wazna nie bardziej niz auto-
rytet odkrywcy i stojace za nim $rodki finansowe. Obserwacje takie zawarte sa
juz w rozdziatach po$wieconych poszukiwaniu przyczyn polio (Rozdz. 3 i 4),
ale rozwiniete zostajg przede wszystkim w czesci dotyczacej badari nad droga
szerzenia sie zakazenia oraz szczepionkami.

Omawiajac doktadnie kwestie debaty na temat wrét zakazenia, Autor poka-
zuje, jak destrukcyjny wptyw na postepy badari nad choroba miato zdominowa-
nie ich przez jeden o$rodek — Instytut Rockefellera, a wtasciwie przez pomysty
jego dyrektora Simona Flexnera. Najwiekszym problemem bylo nawet nie to,
Ze zaproponowane przez niego jeszcze na poczatku XX w. wyjasnienie, wedle
ktérego wirus dostawat sie do organizmu przez nos, okazato sie btedne, ale ze
przekonanie owo wspierane autorytetem Flexnera i powaga instytucji, ktérej
szefowat, zostalo obalone ostatecznie dopiero w latach trzydziestych. Stato sie
tak, mimo Ze prowadzone przez europejskich epidemiologédw badania jedno-
znacznie wskazywaty na fekalno-oralng droge szerzenia sie choroby. W tym
miejscu Williams bardzo umiejetnie pokazuje pozaamerykariski kontekst badar.
Ale przede wszystkim wskazuje, jak powazne konsekwencje moze mieé przy-
wigzanie do dogmatéw i oparcie badan nie tyle na sile argumentéw, ile na
powadze autorytetu.

Podobne wnioski zawarte sa tez w rozdziatach, w ktérych Williams przed-
stawia droge prowadzacag do przygotowania dziatajacej szczepionki przeciw
chorobie Heinego-Medina. Kiedy w 1908 r. Landsteiner dowodzit wirusowego

3, Yet polio punched far above its weight in its power to terrify, because it could
pick off children from inside the cleanest, most secure household. If smallpox was
a mass murderer, then polio was a sniper, and all the more menacing because nobody
could see where the fatal shots had come from”.
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pochodzenia polio, wypracowanie metody immunizacji wydawato sie kwe-
stig nieodlegtej przysztosci. W rzeczywisto$ci zajeto niemal pét wieku, a jak
pokazuje recenzowana publikacja, byta to tylez walka z trudna do okietznania
naturg, co batalia ludzi walczacych o wplywy i uznanie. Szczegélnie interesu-
jaca wydaje sie zaproponowana przez Autora interpretacja wydarzet zwigza-
nych z pierwszymi i nieudanymi szczepieniami przeprowadzonymi niezaleznie
przez Maurice’a Brodiego i Williama Parka oraz Johna A. Kolmera w potowie lat
trzydziestych. Obydwa rywalizujace zespoly nie ustrzegly sie istotnych btedéw.
Przy czym u 10 sposrdd ponad 10 tys. dzieci zaszczepionych przez Kolmera
wystapito polio. Na wszystkich trzech badaczy spadta ostra krytyka, a dalszych
préb zaniechano. W literaturze przedmiotu na ogét przyjmuje sie, ze to wadliwe
przygotowanie szczepionki i btedy metodologiczne przy opracowywaniu danych
zadecydowaly o fiasku przedsiewziecia®. Williams proponuje odmienne wyjas-
nienie. Zaprzestania szczepien nie interpretuje jako prostej konsekwencji braku
staranno$ci badaczy, ale widzi w tym raczej udana prébe obrony istniejgcego
status quo. Jak dowodzi, chodzito nie tyle o walke z nierzetelnymi badaniami, ile
o0 utrzymanie w mocy sformutowanego 20 lat wczeéniej twierdzenia Flexnera,
ze przygotowanie skutecznej i bezpiecznej szczepionki przeciw polio nie jest
mozliwe. W opinii Autora surowa krytyka tych pionierskich prac byta nie-
wspdtmierna do zagrozenia, jakie mogly powodowaé. Punktem odniesienia sa
dla niego nie pézniejsze udane préby z lat pieédziesiatych, ale metody leczenia
i zapobiegania polio stosowane w latach trzydziestych — budzace nie mniejsze
watpliwosci niz dwczesne szczepionki.

Kleska pierwszych préb immunizacji miata powazne konsekwencje, nie tylko
dla tréjki twércdw szczepionek. Wstrzymata prace nad kolejnymi na nastepne
kilkanascie lat. Jak obrazowo pisze Autor: , tak jak glowy zdrajcéw umieszczone
na murach $redniowiecznego miasta, tak oni [Kolmer, Park i Brody — M.S.]
stali sie ostrzezeniem dla innych chcacych podazaé tg sama niebezpieczna
$ciezka” (s. 186)°.

W ujeciu Williamsa nauka, widziana oczywiscie w specyficznym fragmencie,
jawi sie jako $wiat brutalnej walki, w ktérej stawka jest nie tyle bogactwo czy
materialne profity, ile stawa i wplywy, a motorem dziatania — potrzeba zdy-
stansowania rywali. Autor pokazuje te rywalizacje w réznych obszarach i na
réznych poziomach. Przybliza proponowane metody uchronienia si¢ przed zaka-
zeniem — z reguly nieskuteczne, bo oparte na btednych przestankach; stara sie
zaprezentowal zréznicowane, a czasami szokujace sposoby leczenia, a wreszcie
spory dotyczace metod rehabilitacji.

Najbardziej jaskrawe formy konkurencja przybrata jednak na ostatnim,
uwieficzonym sukcesem, etapie prac nad szczepionkami (rozdz. 9 i 10). Jonas

4 J. Paul, op. cit., s. 259-260; D.M. Oshinsky, Polio. An American Story, s. 57-58;
D.J. Wilson, Polio, Santa Barbara 2009, s. 38.

>, like the heads of traitors stuck up around the walls of medieval city, they were
also a warning to others not to go down the same dangerous path” (s. 186).
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Salk, Albert Sabin i Hilary Koprowski prowadzili ostrg i niekiedy bezpardonowa
rywalizacje. Poczatkowo zwyciezcg tego swoistego wyscigu zostat Salk, ktérego
metode zastosowano przy pierwszej masowej immunizacji w USA. Jednak osta-
teczny triumf nalezatl do Sabina — to jego szczepionka wyparta rozwiazanie
Salka. Koprowski, absolwent Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Warszaw-
skiego, ktéry wyemigrowat z Polski tuz przed wybuchem II wojny $wiatowej,
byt autorem pierwszej dziatajacej szczepionki, ale do$¢ wczesnie przestat sie
w tej rywalizacji liczy¢. W latach dziewieédziesiatych tak oceniat te wydarzenia:
»Na $wiecie uznano szczepionke Sabina. [--] Czy czutem sie pokrzywdzony?
Oszukany? Zraniony? Moze po raz pierwszy zdalem sobie sprawe, ze w nauce
nie ma jednoznacznego zwyciestwa. Ze nie wystarczy by¢ po prostu dobrym,
zeby zyskaé uznanie. Ze to za mato™®.

Opisywana przez Williamsa intensyfikacja badan nad polio nie bytaby
mozliwa bez mocnego wsparcia finansowego. Jest to jeden z istotniejszych
tematéw poruszanych w pracy (w szczegdlno$ci w rozdz. 6). Najwiecej uwagi
poswieca Autor organizacjom charytatywnym powstalym z inicjatywy Frank-
lina D. Roosevelta — President’s Birthday Ball Commission oraz jej nastepcy —
National Foundation of Infantile Paralysis (NFIP). Podkreslajac znaczenie NFIP
w doprowadzeniu do wygaszenia epidemii, analizuje jednocze$nie mechanizmy
dziatania poteznej instytucji, na swéj sposéb rozwijajac cytowana wyzej gorzka
konstatacje Koprowskiego.

Ostatnie rozdziaty pracy sa niejako dodatkiem do zasadniczej tresci ksiazki.
W rozdziale 11 Autor zajmuje sie ruchami antyszczepionkowymi w kontekscie
polio, ale tez innych chordb zakaznych — zaréwno obecnie, jak i w przesztosci.
Rozprawia sie przy tym z mitami dotyczacymi szczepionki Koprowskiego jako
rzekomego zrédta wirusa HIV. Wreszcie w rozdziale 12 przedstawia wspdtczes-
nos¢ polio jako choroby, ktéra wciaz pozostaje zagrozeniem w takich krajach,
jak Nigeria, Afganistan czy Pakistan.

Recenzowana publikacja jest z calg pewnos$cia warta uwagi. Nie przynosi
radykalnie nowych ustalen, je$li chodzi o stan badari nad historig epidemii cho-
roby Heinego-Medina. Jednak jej niewatpliwa zaletg jest ciekawe podejscie do
znanego tematu, zaproponowanie nowych interpretacji znanych faktéw i konse-
kwentne obserwowanie zjawisk w szerokiej perspektywie. Dla polskiego czytel-
nika szczegdlnie interesujace moze okazad si¢ wyeksponowanie w ksiazce jako
jednego z jej gtéwnych bohaterédw H. Koprowskiego, ktéry zwykle, i niestusznie,
znajduje sie w cieniu swoich bardziej znanych rywali.

Marcin Stasiak
(Krakéw)

¢ H. Koprowski, Wygra¢ kazdy dzier. Spisala Agata Tuszyriska, Warszawa 1996, s. 98.
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