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JAK PAMIETAMY SIEBIE

Z PRZESZLOSCI?

KONSEKWENCJE DYNAMIKI WSPOMNIEN
DLA BADANIA ZMIANY OSOBOWOSCI

Jedng z mozliwych strategii analizy zmiany osobowosci jest relacja oséb
na temat tego, jakie byly w przeszlosci, jak doswiadczaly réznych sytuacji
oraz jak na nie reagowaly. Perspektywe samej osoby w analizie zmiany
podkreslajg Miller i CdeBaca (1994) oraz McAdams (1994). Miller
i C'deBaca proponujg uzyskiwanie informacji o zmianie na podstawie
wywiadu dotyczgcego przeszlosci, McAdams — przez autobiograficzng
narracje. Obie strategie analizy opierajg sie na zalozeniu, ze wspomnie-
nia autobiograficzne osoby sg rzetelnym zrédlem informacji o zmianie.
Zalozenie to bedzie dyskutowane w niniejszym rozdziale. Oczywiscie nie
formuluje tezy, ze wspomnienia nie dostarczajg informacji o przeszlosci.
Jednakze, analizujac mechanizmy przypominania zdarzen z przeszlosci,
wlasnych przeszlych postaw, emocji i decyzji, postaram si¢ wskazad,
w jakich okolicznoéciach relacje osoby o jej przeszlosci sg szczegdlnie po-
datne na znieksztalcenia i tendencyjne przypominanie. W prezentowa-
nych ponizej badaniach analizowano przypominanie rzeczywistych emo-
cji, postaw i zachowan w sytuacjach zycia codziennego w dlugich odste-
pach czasowych: wielomiesigcznych i wieloletnich. Miarg trafnosci pa-
mieci byla spojnoéé relacji w kolejnych odpamigtaniach. Miarg dostepno-
$ci wspomnien byla natomiast iloé¢ wspomnien danej kategorii, ktore
osoba potrafi przywolaé, oraz czas wydobycia wspomnienia po podanej
wskazowce.
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Q 1. Badanie zmiany osobowosci metoda relaciji retrospektywnych

Miller i C'deBaca (1994) analizujq nagle i glebokie zmiany w sposobie
rozumienia $wiata i wartoSciach (quantum change). Przykladem takich
zmian w ich badaniach byly sytuacje naglego zrozumienia wtasnych po-
trzeb, wraz z decyzjg o zmianie stylu zycia, nagle decyzje o podjeciu walki
z nalogiem lub sytuacje nawrdcenia. Zdaniem badaczy — cechg odréznia-
jacg ie zmiany od wszelkich innych jest to, Ze nie s one rezultatem stop-
niowego dochodzenia czy dojrzewania do istotnej modyfikacji wlasnego
zycia. Zasadnicza reorganizacja celow i wartosci pojawia sie nagle: albo
w codziennej, trywialnej sytuacji, albo po wypadku lub innym nieoczeki-
wanym traumatycznym wydarzeniu.

Z punktu widzenia niniejszych rozwazan, najwazniejszy jest propono-
wany przez badaczy sposob pomiaru tak okreslonej zmiany (Miller,
C'deBaca, 1994). Najwazniejszym elementem analizy jest wywiad retro-
spektywny rozpoczynajgcy sie od nieustrukturyzowanej relacji osoby, po
ktorej odpowiada ona na pytania szczegdlowe. W wywiadzie uzyskuje sie
informacje o czasie i okolicznosciach zmiany, o zdarzeniach z ostatniego
roku przed zmiang i tych, ktore bezposrednio jq poprzedzaly. Osoby okres-
laja, na ile pozytywne badz negatywne byly ich do$wiadczenia przed
zmiang, samo doSwiadczenie zmiany oraz to, co dzialo sie pézniej. Oprocz
wywiadu, Miller i C'deBaca (1994) stosujg kilka metod uzupelniajgcych.
Osoby proszone sg o oszacowanie swoich subiektywnych stanéw przed
zmiang, w tygodniach bezposrednio po niej nastepujacych oraz aktualnie
na dziewieciu wymiarach (na przyktad szczescia, checi zycia, poczucia
kontroli oraz poczucia, ze czegos w zyciu brakuje). Ponadto, osoby pro-
szone sg o opisanie siebie przed i po zmianie, do czego wykorzystywana
jest metoda dyferencjalu semantycznego. Opierajac si¢ na metodzie Ro-
keacha (1983), badacze przedstawiaja osobom listg wartosci, z ktorych
maja wybrac te najwazniejsze oraz najmniej wazne dla siebie w okresie
przed zmiang oraz aktualnie. W opisanym przez Millera i C'deBace
(1994) przykladzie zastosowania ich metody osoby badane rekrutowano
przez ogloszenie prasowe skierowane do tych, ktorzy we wzglednie krot-
kim czasie przezyli istotng zmiane w zakresie wartosci, uczué, postaw
i zachowan.

O ile Miller i C'deBaca precyzyjnie okreslaja sposoby analizy zmiany
osobowosci przez relacje retrospektywne, McAdams (1994) jedynie wska-
zuje na te relacje jako na wazne zrodlo informacji o zmianie. Wyodrebnia
trzy poziomy analizy struktury i funkcji osobowosci: 1) cechy o charakte-
rze dyspozycji, 2) dazenia osobiste oraz 3) historie zycia. Jego zdaniem,
na trzecim poziomie najlatwiej dostrzec mozna znaczace zmiany osobo-
woscl, nawet te wystepujace u osob dorostych. Historia zycia wskazuje,
jak osoba stala si¢ tym, kim jest, gdzie byla, dokad zmierza i kim sie sta-
nie. Wyrdzniajgcym sie elementem w historii zycia sg tak zwane ,nukle-
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arne epizody”, czyli kluczowe zdarzenia lub punkty zwrotne w zyciu oso-
by. , Te zdarzenia symbolizujg spostrzegane zmiany oraz stalos¢ w zyciu,
bedac dowodem — w narracyjnej, zwiezlej postaci — jak osoba zmieniala
kierunek w zyciu lub jak pozostawala taka sama pomimo zmieniajacych
sie warunkow” (McAdams, 1994, s.307).

Przedstawione w niniejszym rozdziale badania 1 analizy, majace osla-
bi¢ teze o trafnosci relacji retrospektywnych jako informacji o zmianie,
stanowig — przede wszystkim — dyskusje z dwiema przedstawionymi me-
todami badania zmiany osobowosci.

Q 2. Wplyw aktualnego obrazu siebie na przypominanie zdarzen

Zacznijmy od zwigzkow — jak sie wydaje — najbardziej oczywistych. Lu-
dzie potencjalnie dysponuja ogromng iloScig wspomnien autobiograficz-
nych. To, jaka ich czesé bedzie w danym momencie dostgpna, czy tez —
moéwiac jezykiem innych teorii — jakie wspomnienia bedg mogly by¢
w danym momencie skonstruowane na podstawie dostepnej wiedzy auto-
biograficznej, zalezy od okolicznosci, w jakich odbywa sie przypominanie.
Kiedy osoba przypomina sobie zdarzenia z przeszlosci, nigdy nie odbywa
sie to w prozni, lecz zawsze w kontekscie pytan/wskazowek, ktorych zro-
dlem jest otoczenie lub sama osoba, oraz aktywnych w momencie przy-
pominania schematdw i struktur poznawczych. Wsrod tych struktur do-
minuje — zwlaszcza w kontekscie przywolywania osobistej przeszlosci —
obraz siebie, rozumiany tutaj zgodnie z koncepcja Markus (1977; 1983),
jako zbidr schematdéw Ja dotyczacych przede wszystkim cech osoby (patrz
rozdzial ,Stalos¢é 1 zmiennosé schematéw Ja”). Te schematy moga zatem
wspoétdecydowaé o tym, co z wielosci doswiadczen — czasami niespdjnych
lub sprzecznych wobec siebie — zostanie przywolane oraz jaka bedzie
mialo postaé.

Juz w pierwszych pracach dotyczacych wplywu schematow Ja na
przetwarzanie informacji Markus (1977) stwierdzala, ze osoby okreslaja-
ce sie przez dany schemat przypominajg sobie wigcej przykladéw swoich
zachowan odpowiadajgcych temu schematowi niz osoby, ktore si¢ przez
niego nie okreslajg. Systematyczne badania nad wplywem schematow Ja
na pamigé zdarzen prowadzil Barclay ze swoimi wspoélpracownikami
(Barclay, 1993; Barclay, Subramanian, 1987). W badaniach prowadzo-
nych metoda dzienniczkow dziewigé osdb zapisywalo trzy zdarzenia kaz-
dego dnia, przez trzy tygodnie (Barclay, Subramanian, 1987). Zadaniem
os6b badanych bylo zapisywanie tych zdarzen, ktore ich zdaniem bedg
najlepiej przez nich pamietane. Kazde zapisane zdarzenie osoby badane
ocenialy w kilku skalach szacunkowych, ocenialy — miedzy innymi —
w jakim stopniu zdarzenie ujawnia ich zaleznosé/niezalezno$é. Dwa mie-
siagce przed rozpoczeciem zapisow w dzienniczkach osoby badane ocenio-
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no ze wzgledu na przynalezno$§¢ do schematu ,zalezny” i ,niezalezny”,
metodg zaproponowang przez Markus (1977). W metodzie tej osoby ba-
dane dokonuja samopisu, wykorzystujac liste przymiotnikéw odnosza-
cych sie do schematu ,niezalezny”, ,zalezny” oraz niezwigzanych z zad-
nym z nich. Okolo pigciu i pdt tygodnia po zakonczeniu prowadzenia
dziennika pamie¢ zdarzen testowano metodg swobodnego oraz nakiero-
wanego przypominania. W pierwszym zadaniu osoby mialy zapisaé
wszystkie zdarzenia z dzienniczka, ktore potrafily sobie przypomnieé.
W drugim etapie osoby otrzymaly wskazowki przygotowane na podstawie
ich wlasnych zapiséw. Schematy Ja osob badanych byly w istotny sposdb
zwigzane zarowno z rodzajem zdarzen zapisywanych kazdego dnia, jak
irodzajem zdarzen przypominanych w swobodnym odpamigtaniu. Za-
réowno w codziennych zapisach, jak i w odroczonym przypominaniu osoby
przywolywaly wigcej zdarzen zgodnych z ich schematem Ja niz z nim
niezgodnych. Wyniki badania wskazywaly na selekcjonujgca i ukierun-
kowujacg funkcje obrazu siebie zaréwno na etapie zapamietywania, jak
1 odpamietywania. Aktualny obraz siebie pelnil role zgeneralizowanej
wskazowki przy odpamietaniu, ktéra w sytuacji braku innych wskazéwek
lub strategii przypominania decydowala o tym, ze osobie bylo latwiej
przypomnie¢ sobie zdarzenia zgodne z nig niz te, ktore byly z nig
sprzeczne.

Z badan wynika, ze selekcjonujgcg i ukierunkowujaca funkcje pelnig
nie tylko centralne i dobrze utrwalone schematy Ja, ale réwniez uwarun-
kowane sytuacyjnie elementy pozgdanego obrazu siebie. Sanitioso, Kun-
da i Fong (1990) poinformowali osoby badane (studentéw), ze ekstrawer-
sja lub introwersja wigza sie z sukcesem na studiach i w zyciu zawodo-
wym, a nastepnie poprosili studentéw o uzasadnienie, dlaczego tak wia-
$nie jest. Zabieg ten mial na celu przekonanie osdb o zwigzku miedzy
podanym wymiarem a sukcesem oraz spowodowanie, by chcialy postrze-
gac sie jako posiadajace dang ceche. Nastepnie, w pozornie zupelnie no-
wym badaniu, poproszono osoby o podanie wspomnien ich zachowan,
mysli i uczué odnoszacych si¢ do wymiaru ekstrawersja/introwersja.
W kolejnym badaniu, po identycznej instrukcji i zadaniu wstepnym,
podano osobom przykilady zachowan ekstrawertywnych i introwertyw-
nych, a ich zadaniem bylo przypomnienie sobie okolicznosci, w jakich sig
w podany sposob zachowaly. Stwierdzono, ze osoby przekonane o wigk-
szym walorze ekstrawersji przypominaly sobie w swobodnym odpamieta-
niu najpierw te zdarzenia, ktore wskazywaly na ich cechy ekstrawertyw-
ne, a po podaniu zachowan-wskazéwek przywotywaly zachowania eks-
trawertywne szybciej, a introwertywne wolniej niz osoby przekonane
o wiekszym walorze introwersji.

Badania nad zwigzkiem statusu tozsamosci i dostgpnoscig wspomnien
autobiograficznych (Neimeyer, Metzler, 1994) réwniez wskazuja, ze ak-
tualna postaé obrazu siebie decyduje o tym, co osobom bylo latwiej, a co
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trudniej sobie przypomnieé. Z charakterystyk czterech statusow tozsa-
mosci zaproponowanych przez Marcig (1987) — ,rozpadu”, ,zamkniecia”,
,moratorium” oraz ,osiggniecia tozsamosSci” — badacze (Neimeyer,
Metzler, 1994) wyprowadzili wnioski dotyczace strategii wykorzystywa-
nia informacji na swoj temat stosowanych przez rézne osoby. Osoby cha-
rakteryzujace si¢ statusem ,moratorium” oraz ,osiggniecie tozsamosci”
w najwiekszym stopniu poszukujg informacji o sobie, zaréwno pozytyw-
nych, jak i negatywnych. Osoby charakteryzujgce sie statusem ,zamknie-
cie” sg zainteresowane przede wszystkim zachowaniem posiadanego ob-
razu siebie. Ich motywacja do poszerzenia samowiedzy jest zatem mniej-
sza, zwlaszcza w obszarze informacji negatywnych na swdj temat. Wresz-
cie, status ,rozpad” charakteryzuje sie najslabszg tendencjg do poszuki-
wania informacji na swoj temat i budowania z nich zgeneralizowanych
struktur samowiedzy. Gdy zadaniem osob badanych bylo wygenerowanie
wspomnien autobiograficznych (Neimeyer, Metzler, 1994), okazalo sie, ze
ich ogdlna ilos¢ oraz wzgledna dostepno$é zdarzen o okreSlonej tresci
(pozytywne/negatywne dla obrazu siebie) odpowiadala ich indywidual-
nym stylom formowania tozsamosci.

Z badan wynika, ze aktualny obraz siebie nie tylko ulatwia odpamie-
tywanie zgodnych z nim wspomnien, ale réwniez moze by¢ predyktorem
tego, jakie zdarzenia nieprawdziwe osoba uzna za swoje rzeczywiste do-
$wiadczenia. W podsumowanych przez Barclaya (1993) badaniach nad
znieksztalceniami pamigciowymi osobom badanym — po zakonczeniu
prowadzenia dzienniczkéw — zaprezentowano opisy zdarzen i poproszono
o wskazanie tych, ktérych doswiadczyly w przeszlosci. Wsérdd opisow
znajdowaly sie opisy zaczerpniete z dziennika osoby, opisy z dziennika
w pewnym stopniu zmodyfikowane oraz zupelnie nowe zdarzenia.
Stwierdzono wyrazng tendencje¢ do akceptowania jako rzeczywistych do-
$wiadczen tych modyfikacji zapisow, ktore byly zgodne z przekonaniami
osoby na swdj temat. O przyjeciu falszywego zdarzenia mogta zadecydo-
waé wysoka ocena prawdopodobienstwa jego prawdziwosci, wynikajgca
z obrazu siebie osoby, na przyklad przekonan na temat tego, jak zacho-
wuje sie w roznych sytuacjach.

Jesli osoby latwiej przypominajg sobie zdarzenia zgodne z ich aktual-
nym obrazem siebie, a nawet sklonne sg uzna¢ za element swojej prze-
szloéci zdarzenia zgodne z obrazem siebie, lecz nieprawdziwe, to w kaz-
dym momencie ich obraz z przeszloéci moze si¢ im wydawac bardziej po-
dobny do aktualnego, niz byt w istocie. Za podsumowanie tej czesci roz-
wazan niech postuzy cytat czg¢sto przywolywany przez badaczy sceptycz-
nych wobec trafnosci relacji retrospektywnych: ,Bardzo czesto gasienice,
ktére staly sie motylami, utrzymujg, ze w przeszlosci byly malymi motyl-
kami” (Vaillant, 1977, s.197).
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Q 3. Tendencyjno$é w przypominaniu przesztych postaw, emocii i decyz;ji

Badania nad przypominaniem przeszlych postaw, stanéw emocjonalnych
1 decyzji wskazuja, ze pojawiajace si¢ w tym zakresie znieksztalcenia
majg charakter systematyczny, to znaczy przywolywane charakterystyki
sg bardziej zgodne z aktualnym doswiadczeniem osoby niz to miato miej-
sce w istocie.

Ross (1989) dokonat przeglgdu badan, w ktérych analizowano to, jak
osoby przypominajg sobie swoje wczes$niejsze opinie po zainicjowanej
przez eksperymentatora zmianie postaw. W badaniach tych stosowano
procedury decepcyjne, ukrywajgc fakt, ze dzialania badacza majg na celu
zmiane postaw os6b badanych. Ponadto, biorgc pod uwage mozliwosé, ze
osoby badane bedg chcialy zaprezentowaé sie jako stale w swoich opi-
niach, w instrukcjach wyraznie podkreslano wage trafnosci w przypomi-
naniu. Badania te prowadzily do spdjnych wnioskéw: zgodnoéé miedzy
przypominanymi i aktualnymi postawami byla wieksza niz w rzeczywi-
stosci. Szczegdlnie interesujgce okazaly sie badania, w ktérych przekona-
nia osob ksztaltowaly sie¢ i zmienialy w sposéb naturalny. McFarland
i Ross (1987) analizowali sposéb, w jaki studenci oceniali swoich partne-
row w roznych momentach znajomosci. Studenci okreslali wrazenie, jakie
wywarla na nich osoba, z ktora sie spotykali na poczgtku kontaktéow
i kilka miesigecy pdzniej. Osoby badane ocenialy, miedzy innymi, na ile
partner jest uczciwy i godny zaufania. W miare rozwoju znajomosci
u czgéci osob badanych uksztaltowala sie bardziej pozytywna opinia
o partnerze, u czgsci — bardziej negatywna. Wazne jednak bylo to, ze
uczestnicy badania ogélnie nie docenili zmian, jakie zaszly w ciggu kilku
miesigcy. Ci, ktérych opinie zmienily sie na bardziej pozytywne, przypo-
minali sobie pierwsze wrazenia jako bardziej pozytywne, niz byly w isto-
cie. Ci, ktorych postawy zmienily si¢ na bardziej negatywne — przypomi-
nali sobie wrazenie z poczatku znajomosci jako gorsze, niz bylo w rzeczy-
wistosci. Tendencja ta wystgpila w zakresie dwéch wspomnianych wyzej
charakterystyk osoby, ale nie oceny poziomu szczgscia u partnera. Do tej
niespdjnosci w wynikach powrdoce w dalszych rozwazaniach.

Niezwykle interesujgca kwestia to trafnos¢ w odpamietaniu prze-
szlych standéw emocjonalnych. Przedmiotem analiz nie jest w tym przy-
padku pamigé zdarzen, ktére wywolaly silne emocje, lecz pamieé samych
tych emocji. W kwestii tej formulowane byly sprzeczne opinie. Zdaniem
LeDoux (1992), wspomnienia emocjonalnego znaczenia zdarzen sg prze-
chowywane w spos6b trwaly, a u ich podloza lezg specyficzne mechani-
zmy moézgowe. Inni badacze sugerowali natomiast, ze emocje nie sa
w ogble przechowywane w pamieci, lecz rekonstruowane na podstawie
wspomnien okolicznosci, ktére je wywolaly. Badania nad pamiecig auto-
biograficzng oraz wspomnieniami specyficznych, wyrdzniajacych sig¢ zda-
rzen o duzym znaczeniu dla osoby nie potwierdzajg tezy o trwalym i nie-



Jak pamigtamy siebie z przesztoéci? Konsekwencje dynamiki... 31

zmiennym przechowywaniu przezywanych emocji. W badaniach Brewera
(1988) osoby zapisywaly losowane wybrane zdarzenia autobiograficzne
w dzienniczkach, a nastepnie odpamietywaly je po $rednio 9, 78, i 149
dniach. Przezywane emocje nalezaly do tych charakterystyk zapisywa-
nych zdarzen, ktore byly najgorzej przypominane. Z kolei Christainson
1 Engelberg (1999) prosili osoby badane, by oszacowaly swoje reakcje
emocjonalne po katastrofie promu Estonia na Morzu Baltyckim w 1994
w ciggu 24 godzin od zdarzenia oraz 14 miesigcy pozniej. Okazalo sie, ze
mniej niz jedna trzecia oséb badanych trafnie przypominala sobie swoje
reakcje emocjonalne w odpamigtaniu odroczonym. W moich badaniach
nad przypominaniem okolicznosci uzyskania informacji o ataku terrory-
stycznym na Stany Zjednoczone w 2001 (Niedzwienska, 2004), studenci
ogoélnie bardzo trafnie przypominali sobie te zdarzenia, ale opisy wlas-
nych stanéw emocjonalnych nalezaly do tych kategorii odpowiedzi, gdzie
bylo najwiecej sprzecznosci w kolejnych odpamigtaniach.

Poznawcze teorie emocji (Frijda, 1987; Oatley, Johnson-Laird, 1987;
Levine, 1997) sugerujg, jakie mechanizmy moga byé odpowiedzialne za
znieksztalcenia w przypominaniu stanéw emocjonalnych. Zgodnie z tymi
teoriami, osoby doswiadczajg emocji przede wszystkim wtedy, gdy w spo-
s6b swiadomy lub nieSwiadomy oceniaja, ze zdarzenie sprzyja lub utrud-
nia realizacje ich celéow i w rezultacie wymaga zmiany planéw lub
uksztaltowania nowych. Zatem, jesli osoba stabo pamieta, jakie odczu-
wala emocje w okreslonych okolicznosciach, to moze je zrekonstruowaé
na podstawie wspomnien zaréwno tych okolicznosci, jak i tego, jak te
okolicznosci w przeszlosci oceniala. Jesli ocena tych okolicznosci znaczaco
sie zmienila od momentu, w ktorym mialy miejsce, to u osoby moze wy-
stapié¢ tendencja do znieksztalcania wspomnien emocji w kierunku ich
zgodnosci z aktualnymi ocenami. Implikacje powyzszego ujecia testowano
w badaniach Levine (1997). Pretekstem do tych badan bylo zdarzenie
mieszczace sie w kategorii ,efekt lampy btyskowej”, lecz — w przeciwien-
stwie do innych badan w tym nurcie — koncentrujace sie na trafnosci
relacji o emocjach, nie za$ na trafnosci relacji o innych okolicznosciach
uzyskania informacji o waznym zdarzeniu (na przyktad zrodle informac;ji,
miejscu, dzialaniu, osobom towarzyszacym). Levine (1997) analizowala
trafnosé relacji o stanach emocjonalnych w odpowiedzi na rezygnacje
z kandydowania na prezydenta Standw Zjednoczonych Rossa Perota
w lipcu 1992. Zdarzenie to — jak wynika z relacji badaczki — bylo szokiem
dla zwolennikéw Perota, z ktorych wielu zareagowalo wsciekloscig 1 roz-
paczg. Kilka miesiecy pozniej Perot powrdcil do rywalizacji o fotel prezy-
denta, i choé ostatecznie jg przegral, uzyskal w wyborach okolo jedne;j
piatej wszystkich glosow. Osoby badane, zwolennicy Perota, ocenialy swgj
smutek, zlo$é i nadziej¢ zwigzang z jego rezygnacja wkrotce po tym zda-
rzeniu oraz po wyborach, ktore mialy miejsce 4 miesiace p6zniej. Levine
analizowatla, jak zmienial sie stosunek do kandydata u oséb badanych
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oraz jaki byl zwigzek miedzy nastawieniem do niego a spdjnoscia w sza-
cunkach reakcji emocjonalnych na jego rezygnacje w kolejnych relacjach.
Osoby badane, ktore pozostaly zwolennikami Perota, ocenialy po wybo-
rach swdj smutek i zlos¢ z powodu jego rezygnacji jako mniejsze niz byly
w istocie. Jednoczesnie osoby te przypominaly sobie swoje uczucie nadziei
po jego rezygnacji z kandydowania, jako silniejsze niz rzeczywiscie bylo.
Osoby, ktore zrezygnowaly z popierania Perota po jego wycofaniu sie 1 nie
powrécily juz do jego obozu, w taki sam sposob ocenialy swdj gniew
w kolejnych relacjach, ale ich szacunki smutku i nadziei w odpamietaniu
odroczonym byly nizsze niz bezposrednio po zdarzeniu. Ogdlnie, przeszle
emocje zgodne z aktualnymi ocenami byly przypominane trafnie lub ich
nasilenie bylo przeceniane, natomiast przeszle stany emocjonalne nie-
zgodne z aktualnym nastawieniem oceniano jako stabsze, niz byly w isto-
cie.

Wplyw aktualnych do$wiadczen na przypominanie ujawnia sig row-
niez w zakresie problematyki podejmowania decyzji. W badaniach ekspe-
rymentalnych stwierdzano na przyklad, ze podjecie okreSlonej decyzji
wplywa na przypominanie faktow i argumentow, ktore osobie zaprezen-
towano przed jej podjeciem. Dellarosa i Bourne (1984) zaprezentowali
osobom badanym teksty dotyczace réznych zagadnien, takich jak diagno-
za medyczna, rynek gieldowy i proces sagdowy. Osoby podejmowaly decy-
zje na podstawie dostarczonych informacji, a po pewnym czasie — nie-
oczekiwanie — proszono je o odpamigtanie przedstawionych im faktow.
Okazalo sie, ze osoby przypominaly sobie wiecej faktow wspierajacych
decyzje, ktore podjely, niz im przeczgcych. Podobnie Lukasiewicz (2003)
stwierdzila, ze po podjeciu decyzji zwigzanej z dylematem moralnym,
a dotyczacej fikcyjnej historii, osoby badane przypominaly sobie wigcej
faktow z tej historii, ktore stanowily argument za podjety przez nich de-
cyzjq, niz tych, ktore byly argumentem przeciw niej. Dellarosa i Bourne
(1984) uwaza)a, ze akt podjecia decyzji powoduje reorganizacje w prze-
chowywanym materiale, to znaczy w réoznym stopniu wplywa na dostep-
nosé faktow 1 argumentdow ,za” i ,przeciw”.

Szczegolnie wazne sg wyniki badan nad podejmowaniem rzeczywi-
stych decyzji w warunkach naturalnych. W przeciwienstwie do decyzji
podejmowanych w warunkach laboratoryjnych, decyzje te majg istotne,
osobiste konsekwencje dla osoby, a ponadto informacje i argumenty
umozliwiajace ich podjecie osoba zdobywa sama. W badaniach Galotti
(1995) uczniowie ostatniej klasy szkoly Sredniej uczestniczyli w kilku
sesjach, w czasie ktorych opisywali swoje decyzje dotyczace wyboru colle-
ge'u. Proszono ich o opisanie, z jakich zrddetl informacji korzystajg, jakie
emocje odczuwaja w zwiazku ze swoimi decyzjami, jakie kryteria rozwa-
zajg przy wyborze i jakie szkoly biorg pod uwage. Srednio kilkanascie
miesiecy pozniej te same osoby, bedgce juz w nowych szkotach, poproszo-
no o opisanie satysfakcji z podjetej decyzji oraz przypomnienie sobie kry-
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teridw oraz szkol, jakie brali pod uwage przy wyborze college’u. Popro-
szono ich rowniez o ocene, jakie kryteria — ich zdaniem — powinni byli
wowczas wzigé pod uwage. Stwierdzono, po pierwsze, ze wspomnienia
os6b badanych byly dalekie od doskonaloéci, pomimo to, ze dotyczyly ma-
terialu, ktéry sami generowali i ktéremu — jak mozna przypuszczaé —
poswiegcali wiele uwagi. Po drugie, porownania trzech grup kryteriow
wyboru — wskazanych w czasie podejmowania decyzji, przypominanych
po kilkunastu miesigcach oraz wskazanych w czasie odpamietania jako
te, ktore powinny byé uwzglednione, wykazaly, ze miedzy dwiema ostat-
nimi grupami bylo wiecej podobienstw niz miedzy dwiema pierwszymi.
Sugeruje to obecnosé znieksztalcen w odpamietaniu, to znaczy nietrafne-
go ,przypominania” tych kryteridow, o ktorych osoba nie wspomniala
w czasie podejmowania decyzji, a ktore po fakcie uznata za istotne. Wy-
niki te sugerujg, iz na przypominanie istotnie wplynely przekonania
1 wiedza osoby z okresu badania, a zwlaszcza jej sady na temat tego,
w jaki sposdb powinna byla decyzje podejmowaé. Co istotne, tylko po-
znawczy kontekst decyzji w momencie odpamietania okazal sie istotny.
Na przypominanie kryteridw wyboru nie wplynely na przyktad emocje
zwigzane z decyzjg — ani jej pewnosé, ani stres lub przyjemnos¢ zwigzane
z jej podejmowaniem. Podobnie nie stwierdzono wplywu tego, czy osoba
byla usatysfakcjonowana swojg decyz)a w momencie odpamigtania.

Podsumowujac, badania nad przypominaniem wlasnych przeszlych
postaw, emocji i decyzji wskazuja, Ze jest ono w znacznej mierze rekon-
strukcjg tych stanéw i doswiadczen, oparta na aktualnej wiedzy i prze-
konaniach osoby. To, jak osoba sie w przeszlosci czula lub co myslala
w zwigzku z okreslonymi sytuacjami lub postaciami, moze byé stabo pa-
migtane. To, co teraz mysli o tych postaciach 1 sytuacjach, jest wyraziste
i latwo dostgpne. W rezultacie, osoba moze wnioskowaé¢ o swoich prze-
szlych nastawieniach wobec okreslonych obiektéow na podstawie swoich
aktualnych opinii na ich temat. Ten rekonstrukcyjny charakter przypo-
minania ma istotne implikacje dla trafnosci relacji retrospektywnych: im
bardziej przekonania i opinie osoby zmienialy si¢ w przeszloSci, tym bar-
dziej jej retrospektywne relacje dotyczace emocji, postaw i decyzji sgq po-
datne na znieksztalcenia.

Q 4. Wptyw ukrytych teorii statosci i zmiany na ocene wtasnych cech
w przeszioSci

W dotychczasowych rozwazaniach wskazywalam na systematyczne znie-
ksztalcenia polegajgce na przecenianiu zgodnosci migdzy przeszlymi oraz
aktualnymi ocenami i doswiadczeniami. Czasami stwierdza si¢ jednakze
przeciwng tendencje, to znaczy przecenianie réznic migdzy wiasnymi
przeszlymi 1 aktualnymi charakterystykami. Dotyczy to czesto sytuacji,
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gdy osoby $wiadomie uczestnicza w jakim$ programie zmiany. Zdaniem
Rossa (1989), roznica miedzy krytyczng oceng wielu programéw przez
profesjonalistow, na przyklad programdéw ukierunkowanych na utrate
wagl, a satysfakcjg uczestnikow moze wynikaé z tego, ze po zakonczeniu
oddzialywania uczestnicy moga przypomina¢ sobie swoje charakterystyki
sprzed programu jako bardziej roznigce sig¢ od aktualnych, niz to mialo
miejsce w istocie. Conway i1 Ross (1984) zaproponowali na przyklad stu-
dentom udzial w kursie rozwijajagcym umiejetnosci studiowania. Wybrali
program, ktory jest czesto realizowany na uniwersytetach, i chociaz stu-
denci sg zadowoleni, to wielokrotne jego ewaluacje wskazuja, ze nie pro-
wadzi on do uzyskiwania lepszych ocen. Dwie grupy studentéw ocenialy
swoje umiejgtnosci studiowania na poczatku badania, a nastepnie przy-
pominaly sobie te umiejgtnosci po kilkutygodniowej przerwie. W czasie
przerwy jedna grupa uczestniczyla w programie, a druga oczekiwala na
taka mozliwo$é. Zgodnie z przewidywaniami, studenci po kursie oceniali
swoje umiejetnosci studiowania sprzed kilku tygodni jako nizsze, niz byly
w istocie. Tendencja ta nie wystgpila w grupie oczekujacych.

Powyzsze wyniki wskazujg, ze procesy lezace u podloza przypomina-
nia wlasnych charakterystyk moga w niektoérych sytuacjach wykraczaé
poza proste wnioskowanie o przeszlosci na podstawie swoich aktualnych
doswiadczen. Zdaniem Rossa 1 jego wspoélpracownikow (Ross, 1989; Ross,
Conway, 1986; McFarland, Ross, Giltrow, 1992), przypominanie wla-
snych atrybutéow z przeszlosci obejmuje dwie fazy. Po pierwsze, osoba
zauwaza, Jak ksztaltuje sie ten atrybut aktualnie. Aktualny stan stanowi
uklad odniesienia, poniewaz jest bardziej wyrazisty 1 dostepny niz cha-
rakterystyka osoby na danym wymiarze w przeszlosci. W rezultacie, re-
konstrukcja przeszlosci moze polega¢ w znacznej mierze na scharaktery-
zowaniu jej jako takiej samej badz réznej od terazniejszosci. W drugiej
fazie osoba musi odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy sg jakies podstawy,
by uwazaé, ze zmienila si¢ na danym wymiarze. Zdaniem Rossa i jego
wspolpracownikow, w tej fazie osoba odwoluje si¢ do ukrytych teorii sta-
loéci lub zmiany, ktére ukierunkowuja jej rekonstrukcje przeszlosci.
Ukryte teorie (implicit teories) to struktury wiedzy bliskie schematom,
ktére obejmuja specyficzne przekonania dotyczace wewnetrzne) stabilno-
Sci atrybutu, jak réwniez ogélne zasady dotyczace warunkow sprzyjaja-
cych zmianie charakterystyk osoby bgdz ich stalosci. Ross (1989) nazywa
te struktury wiedzy ukrytymi teoriami, poniewaz — jego zdaniem — skla-
dajg sie na nie przekonania, ktore osoba rzadko ujawnia, ale o ktérych
trafnosci jest mocno przekonana. W cytowanych powyzej badaniach nad
przypominaniem wlasnych atrybutéw sprzed kursu rozwijajacego umie-
jetnoéci studiowania (Conway, Ross, 1984), udzial w programie zmiany
dostarczal osobom mocnych podstaw do wnioskowania, ze ich umiejetno-
Sci sprzed kursu réznily sie znacznie od tych posiadanych po kursie. Po-
dobnie w badaniach nad oceng partneréw w pierwszym okresie znajomo-
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§ci oraz przypominaniem tej oceny po kilku miesigcach (McFarland,
Ross, 1987), osoby badane przecenialy stalo§é tych ocen na wymiarach,
ktére grupa kontrolna, stuzaca analizie ukrytych teorii stalosci i zmiany,
ocenila jako stale (na przyktad, na ile osoba jest uczciwa i godna zaufa-
nia). Na wymiarze, ktory osoby z grupy kontrolnej ocenily jako zmienny,
to znaczy szczeSciu, efekt przypominania pierwszego wrazenia jako bar-
dziej podobnego do aktualnego nastawienia nie wystgpit.

McFarland, Ross i Giltrow (1992) weryfikowali tezy dotyczace mecha-
nizméw przypominania wlasnych przeszlych charakterystyk w badaniach
nad zwigzkiem miedzy ukrytymi teoriami starzenia si¢ 1 przypomina-
niem swoich cech przez osoby starsze. Badacze przeprowadzili badania
poprzeczne, w ktorych charakterystyki grupy mtodszych ludzi reprezen-
towaly cechy badanych starszych os6b w mlodszym wieku. W badaniach
uczestniczyly dwie grupy starszych osob (migdzy 55. a 80. rokiem zycia)
oraz jedna grupa mlodszych (miedzy 31. a 45. rokiem zycia). Pierwsza
grupa starszych osob badanych oceniala, jak — ich zdaniem — zmieniajg
sie rozne cechy wraz z wiekiem. Badanie tej grupy shuzylo okresleniu
ukrytych teorii staloéci i zmiany. Osoby badane proszono o ocene 42 cha-
rakterystyk, ktore dotyczyly cech osobowosci, typu aktywnosci, doswiad-
czen zwiazanych ze stanem zdrowia oraz réznych sprawnosci pamiecio-
wych. Druga z grup oséb starszych oceniala, jak ksztaltujq sie u nich te
charakterystyki aktualnie oraz jak ksztaltowaly sie w miodszym wieku.
Swdj aktualny stan na wszystkich wymiarach oceniala réwniez grupa
os6b mlodszych. Wérdd wszystkich uwzglednionych charakterystyk, tylko
w zakresie siedmiu stwierdzono istotne réznice miedzy osobami mtod-
szymi 1 starszymi. Pozostale cechy, gdzie takich réznic nie stwierdzono,
podzielono na takie, ktére zdaniem osoéb badanych nasilaja sie wraz
z wiekiem, stabng lub pozostajq niezmienne. Okazalo sig, ze w odniesie-
niu do pierwszej z tych grup, szacunki oséb starszych dotyczace ich mio-
dosci byly nizsze niz rzeczywiste szacunki oséb mlodszych. Do grupy tej
nalezal na przyklad poziom rozumienia oraz satysfakcja z zycia. W od-
niesieniu do drugiej grupy natomiast, szacunki osob starszych dotyczace
ich mlodosci byly wyzsze niz rzeczywiste szacunki oséb mlodszych. Przy-
kladem byl tutaj poziom aktywnosSci oraz pamigtanie o wykonaniu co-
dziennych czynnosci. Powyzsze efekty stwierdzono zaréwno przy cechach
pozadanych, jak i niepozadanych.

Badania powyzsze stanowily bezposrednia weryfikacje tezy o tenden-
cyjnosci w przypominaniu wlasnych cech, zwigzanej z posiadanymi prze-
konaniami na temat stalosci i zmiany atrybutéw osoby. Wynika z nich, ze
im mniej trafne sa ukryte teorie stalosci i zmiany, tym bardziej relacje
retrospektywne sa podatne na znieksztalcenia. Zatem, w momencie przy-
pominania osoba moze nie pamigta¢ dokladnie, jaka byla, ale moze wnio-
skowaé o tym na podstawie swoich aktualnych cech. Jesli zalozy, ze nie
zmienila sie znaczaco, to o przypominanych tresciach zadecyduje jej ak-
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tualny stan. Jesli uzna, ze sie zmienila, to bedzie musiala skonstruowaé
przeszlo$¢ zgodnie z tym zalozeniem. Przypominanie bedzie zatem po-
datne na znieksztalcenia, jesli osoba: 1) zmienila sig, ale nie jest tego
$wiadoma, 2) zmienila sig, ale nietrafnie ocenia stopien lub nature tej
zmiany, 3) nie zmienila sie, ale zaklada, ze okreSlona zmiana miala miej-
sce. Costa 1 McCrae (1989) na przyklad podzielili swoje osoby badane na
dwie grupy, ze wzgledu na to, czy osoby uwazaly, ze si¢ zmienily, czy tez
nie. Nastepnie w badaniach longitudinalnych analizowano stalo$é cha-
rakterystyk osob w zakresie kilku podstawowych cech. Nie stwierdzono
roznic w zakresie korelacji miedzy wynikami uzyskanymi w kolejnych
pomiarach miedzy tymi, ktorzy twierdzili, ze bardzo sig¢ zmienili, a tymi,
ktorzy uwazali, ze pozostali tacy sami.

W przedstawionych powyzej analizach chce podkreslic dwa istotne
momenty: jeden teoretyczny, drugi praktyczny. Na ogél w badaniach nad
pamiecig podkresla sig oraz empirycznie analizuje procesy rekonstrukeji
na materiale o charakterze narracyjnym, historiach osobistych, czy rela-
cjach o zdarzeniach. W przytoczonych badaniach wnioskowanie o prze-
szlosci na podstawie aktualnego doswiadczenia osoby oraz posiadanych
struktur wiedzy i przekonan odbywalo si¢ rowniez w odniesieniu do tre-
éci o innym charakterze — reakcji emocjonalnych, przestanek wtasnych
decyzji, postaw czy charakterystyk osobowosci. To wazna wskazéwka dla
badan nad naturg przypominania. Po drugie, absolutna trafnosé relacji
osoby o jej przeszlosci, rozumiana jako ich odpowiedniosé wobec rzeczy-
wistosci, moze nie mieé¢ kluczowego znaczenia w wigkszosci sytuacji co-
dziennych, a nawet badawczych, pomijajgc szczegdlny kontekst zeznan
$wiadkow. Na og6l podkresla sie subiektywny charakter tych relacji oraz
wplyw caloSci historii na jej elementy, co z punktu widzenia funkcji pa-
mieci autobiograficznej — ksztaltowania wlasnej tozsamosci, nadawania
sensu wlasnemu do$wiadczeniu, budowania relacji — nie stanowi o ich
ulomnosci. Kiedy jednak, na podstawie relacji retrospektywnych, wnio-
skujemy o obecnosci lub naturze zmian, jakim ludzie mogg podlegaé, to
zwigzane z rekonstrukcjg znieksztalcenia czy zréznicowana dostepnosé
wspomnien stajg sig istotne.

Biorac je pod uwage, mozna postawié teze, ze opisana na poczgtku
rozdzialu metoda analizy naglych i glebokich zmian zaproponowana
przez Millera i C'deBace (1994), moze by¢ obarczona duzym bledem.
Przedmiotem przypominania w tej metodzie sg wlasnie wlasne stany
emocjonalne, postawy, cechy, a ponadto pomiar odbywa sie¢ w kontekscie
dzielonych przez osoby badane i badacza przekonan o zaistnieniu znaczg-
cej zmiany. Podobnie historie zycia analizowane przez McAdamsa (1994),
lgcznie z relacjami na temat tego, jak osoba zmieniala sie lub pozosta-
wala taka sama w obliczu istotnych zdarzen zyciowych, mogg by¢ lep-
szym wskaznikiem aktualnych doswiadczen osoby oraz jej przekonan niz
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wskaznikiem tego, co rzeczywiscie dzialo sie¢ miesiace lub lata wczesnie;j.
Nie oznacza to oczywiscie, Zze narracje nie moga byé¢ interesujacym
przedmiotem analizy rowniez w kontekScie zmiany. O zmianie w przeko-
naniach, wartosciach i cechach osoby mozna — na przyklad — wnioskowac,
analizujgc zmiany w jej historiach zycia w badaniach longitudinalnych.
Przedmiotem analizy moglyby byé wowczas ewentualne roéznice
w przedstawianiu kontekstu tych samych zdarzen oraz wlasnych reakcji
na nie.
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