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Degradacdo Ambiental das Zonas Litorais

Teresa Mouga
Professora Adjunta da Escola Superior de Tecnologia do Mar

1. Introducéao

Portugal continental apresenta 943 km de costa, dos quais cerca de ¥ se
encontram orientados sensivelmente de norte a sul e o restante ¥4 de poente a
nascente.

Esta faixa litoral engloba desde habitats aquaticos permanentemente cobertos
por aguas pouco profundas até habitats eminentemente terrestres, sob
influéncia marinha, exercida pelo efeito da ondulacéo.

De forma geral, a faixa litoral atlantica forma, em quase toda a sua extensao,
uma larga franja de dunas com uma altura que pode atingir algumas dezenas
de metros acima do nivel do mar. A maior parte da costa — cerca de 560 km —
€, portanto, fundamentalmente de natureza arenosa.

A par com estes extensos trocos de areias maritimas, surgem as arribas
rochosas; os melhores exemplos de costa rochosa em Portugal correspondem
aos cabos Mondego, Carvoeiro, Roca, Espichel, Sines e S. Vicente.
Finalmente, a orla costeira € ainda recortada por corddes litorais e lagunas,
fruto dos processos complexos de transporte e acumulacdo de sedimentos
marinhos, que fizeram “recuar” a linha do mar. Um dos exemplos mais
evidentes destes processos na zona Oeste é a Lagoa de Obidos.

Existem, portanto, varios habitats distintos na regido litoral, todos eles bem
representados na regidao Oeste, com particular destaque para o litoral arenoso.
Associados a estes habitats tao distintos existem numerosas espécies animais
e vegetais, algumas das quais exclusivas da Peninsula Ibérica. Este facto
deve-se essencialmente a acontecimentos de natureza climatica: algumas
zonas da peninsula constituiram refagios de uma floresta pré-glaciar sul
europeia, sendo composta por espécies que permaneceram no territorio,
devido a condic¢@es climéticas favoraveis na altura das ultimas glaciacdes.

Sucede, porém, que sao exactamente estes os habitats mais ameacados pela
accao humana, fruto da facil acessibilidade a zonas de lazer e recreio, a
crescente construcao de infra-estruturas, ao incremento significativo do impacto
turistico e urbanistico, entre muitos outros factores.

A perturbacdo exercida pelo Homem nos habitats naturais ndo é, todavia, um
dado recente. Sobretudo nos ultimos 7.000 anos, desde o Neolitico, intensifica-
se a actividade do Homem primitivo sobre os bosques. Estas actividades,
sobretudo com o aumento da agricultura e da pastoricia, traduzem-se em
processos de desflorestacdo cada vez mais extensos. Verificamos, portanto,
que, aos factores naturais que, desde sempre, determinam a evolucdo dos
ecossistemas, se associam os factores de natureza antropica que tomam, dia
para dia, uma importancia crescente nos processos evolutivos.
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2. Aimportancia da Biodiversidade

A palavra Biodiversidade, ou Diversidade Bioldgica, tem sido amplamente
utilizada, nem sempre com significados idénticos. E, pois, necessario definir
este conceito:

Diversidade bioldgica diz respeito a variabilidade de todos os organismos
vivos, compreendendo, entre outros, 0S ecossistemas terrestres, marinhos e
outros ecossistemas aquaticos e os complexos ecolégicos de que fazem parte;
compreendendo ainda a diversidade dentro de espécies, entre espécies e de
ecossistemas (Art. 2° da Convencao sobre Diversidade Biologica, 1992).

A biodiversidade €, pois, a soma total da variedade de organismos e da
guantidade de organismos, uma vez que cada um destes organismos possuli
um conjunto genético particular. E a existéncia de grande quantidade de
organismos numa dada area, da mesma espécie, que permite a variabilidade
genética dessa espécie e que assegura a sua sobrevivéncia em funcdo das
condicbes ambientais em mudanca a que essa populacdo esta exposta
permanentemente. E também a diversidade de ecossistemas que permite a
variabilidade genética e que da origem & evolucéo natural®.

Para além do seu valor intrinseco, a biodiversidade determina a nossa
capacidade de adaptacao as circunstancias em mutacdo. Sem a biodiversidade
adequada, acontecimentos como as alteracdes climaticas ou as epidemias
estao sujeitos a exercer efeitos catastroficos.

A biodiversidade €, portanto, essencial para a manutencdo da vida na terra,
tendo ainda um valor importante do ponto de vista social, econémico, cientifico,
educativo, cultural, recreativo e estético.

Como é evidente, a biodiversidade do planeta tem sofrido flutuacdes desde o
aparecimento da vida, ha mais de 3,6 mil milhdes de anos, directamente
relacionadas com 0s processos evolutivos e o0s ciclos mais favoraveis ou
desfavoraveis. A biodiversidade tem sofrido diminuicBes drasticas fruto de
extincbes que se processam com uma periodicidade de cerca de 26 a 28
milhdes de anos. Estas extin¢cdes reduzem a biodiversidade temporariamente;
contudo, criam oportunidades evolutivas para as espécies sobreviventes, uma
vez que estes organismos podem agora ocupar nichos ecolégicos que estavam
ocupados por outras espécies.

Para além destes processos de extingdo, surgiram, ao longo do tempo, 5
fendbmenos de extingdo em massa que se cré terem ocorrido por alteracdes
climaticas bruscas, pelo impacto de meteoritos ou mesmo por erupcdes
vulcénicas gigantescas, com consequéncias a escala planetaria:
-ORDOVICICO - 500 milhdes de anos, 50 % das familias animais extintas.
-DEVONICO - 345 milhdes de anos — 30 % das familias animais extintas.
-PERMICO — 250 milhdes de anos, 50 % das familias animais — incluindo 95%
das espécies marinhas — extintas.

! Ndo se sabe ao certo, mas pensa-se que existirdo de 7 a 12 milhdes de espécies

actualmente, sendo conhecidas e estudadas apenas cerca de 1.500.000 espécies (Pelt &
Steffan, 2000).
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-TRIASSICO — 180 milhdes de anos; 35% de familias animais perdidas.
CRETACICO - 65 milhdes de anos, 17% de perca de biodiversidade.

No total, cré-se que 99,9% do total de espécies alguma vez existentes na terra
ja se tenha extinguido.

Apesar da extingdo ser um processo natural, desde h& alguns milhares de
anos, conforme vimos, que a intervencdo do Homem sobre o planeta tem vindo
a determinar uma extingdo prematura de espécies, com a consequente
diminuicdo de biodiversidade. Entre as espécies mais ameacadas estédo
insectos, anfibios, aves e grandes mamiferos; 25% do total de espécies
actualmente existentes podem estar ameacados nas proximas centenas de
anos. Se tal acontecer esta sera a 62 grande extingdo em massa®.

Apesar das extingdes em massa poderem durar apenas centenas ou poucos
milhares de anos, demoram milhdes a recuperar a perca de biodiversidade.

3. Factores de ameaca

A referéncia aos factores de ameaca é, necessariamente, uma abordagem
superficial, dada a quantidade de acc¢Bes prejudiciais para 0 ambiente que vém
a ser tomadas desde o inicio da agricultura, mas sobretudo a partir a revolucéo
industrial. Mais ainda, nas ultimas décadas, tem-se verificado que a area total
modificada, cultivada, construida ou degradada tem aumentado
significativamente. A tecnologia tem servido de instrumento para que o homem
altere a natureza, das formas mais distintas:

e Fragmentacdo e degradacdo de habitats — A eliminacdo de habitats
naturais para a construgdo de centros urbanos, urbanizac¢des e de infra-
estruturas, a exposicdo ao turismo de massas, entre outros, determinam
a fragmentacdo de habitats naturais bem como a sua destruicéo
sucessiva.

e Simplificacdo de ecossistemas — O Homem elimina habitats ricos em
biodiversidade para a utilizagdo do solo em monoculturas intensivas,
frequentemente de organismos geneticamente idénticos.

e Sobre-utilizacdo de pesticidas — Este factor induz um acréscimo da
poluicdo, determinando também um aumento da resisténcia das pestes,
tornando-as mais dificeis de eliminar; acelera também o processo de
seleccéo natural.

e Eliminacédo de predadores — A caca (ou pesca) e destruicao intencional
dos grandes predadores, que constituem o topo das cadeias
alimentares, empobrece 0s ecossistemas e diminui a biodiversidade.

e |Introducdo de espécies exoéticas — Uma das consequéncias da
globalizacédo é a introducédo de espécies nao nativas, frequentemente
agressivas, que ocupam 0s nichos ecologicos de espécies indigenas;

> Com a era moderna, extinguiram-se, apenas no grupo dos vertebrados, 21 espécies no séc.
XVII, 38 espécies no século XVIII, 84 espécies no século XIX, mais de 100 no século XX (Pelt
& Steffan, 2000).



V1 Jornadas da Cultura Maritima Nazaré, 12 e 13 de Novembro de 2004

estas sdo muitas vezes incapazes de resistir & competicdo, pelo que a
sua area de distribuicdo diminui de forma mais ou menos significativa.
Podem também surgir fendmenos irreversiveis de hibridacdo com os
componentes nativos.

e Poluicdo do ar e da agua — O homem esta a exercer uma ac¢ao nefasta
sobre 0s oceanos através das descargas de aguas residuais,
provenientes de esgotos, industrias, campos agricolas, exploracdes
mineiras, entre outros. Outro tipo de poluicdo grave ocorre com 0S
acidentes que originam os derrames de petroleo, dando origem as
chamadas marés negras. Os ecossistemas litorais sao também
particularmente sensiveis a contaminacdo por pesticidas, fertilizantes,
metais pesados e outros poluentes, provenientes da industria,
agricultura e esgotos urbanos.

e Sobre-utilizacdo de recursos naturais potencialmente renovaveis -
Muitos recursos potencialmente renovaveis, como o pescado, a caca, as
pastagens, florestas e a agricultura, estdo a ser explorado de tal forma
que nao permite a renovacao das populacdes de organismos. Este
factor vai diminuindo a quantidade — e qualidade — destes recursos
tornando-os sucessivamente mais escassos.

e Aquecimento global — O aumento significativo da concentracdo de
diéxido de carbono na atmosfera, fruto fundamentalmente da utilizacéo
dos combustiveis fésseis, determina o0 aumento da temperatura média
do globo terrestre, com consequéncias graves a nivel hidrico, agricola,
de saude publica, dos recursos marinhos, a subida do nivel do mar,
entre outros.

Os ecossistemas litorais sdo 0s que se encontram mais expostos a estes
factores de ameaca, uma vez que se verifica um aumento da presséo
populacional no litoral — actualmente mais de 40% do total da populacdo
mundial habita em zonas proximas da costa; em Portugal este valor sobe para
0s 75% (em particular em Lisboa, Porto, Aveiro, Setubal e Faro, todas elas
cidades da faixa litoral). Prevé-se que este valor aumente de forma expressiva
nos proximos 20-30 anos. Esta constatacdo é tanto mais grave quanto se
observa uma crescente pressao das actividades econdmicas, quer as mais
tradicionais como a pesca ou a extraccdo de sal, quer as mais recentes,
ligadas ao turismo litoral, ao recreio e aos desportos marinhos.

Verifica-se também uma procura crescente dos recursos costeiros e marinhos,
o0 que impede o bom funcionamento dos ecossistemas e a preservacdo da
biodiversidade.

Finalmente, estes sdo 0s ecossistemas mais sujeitos as alteracfes climaticas,
uma vez que serdo 0S ecossistemas costeiros 0s primeiros a sofrer as
consequéncias da subida do nivel do mar, com a consequente degradagao
costeira. Alteracdbes na ondulacdo, correntes oceanicas, salinidade e
decréscimo da cobertura de gelo sdo também de esperar.

Sendo importante a sua caracterizacdo detalhada, ndo cabe num trabalho
desta natureza, debrucarmo-nos sobre todos os factores de ameaca dada a
grande diversidade que exibem. Descreveremos somente, e de forma sucinta,
agueles que nos parecem mais relevantes para os ecossistemas litorais:
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3.1. Invasao urbana

A envolvente urbanistica verdadeiramente sufocante observada nalgumas
zonas litorais e, sobretudo, a construcédo clandestina nas dunas degradam a
paisagem impedindo frequentemente o ciclo natural de avanco/recuo das
areias. Estes factores favorecem também a eroséo litoral.

A nivel de infra-estruturas, verifica-se ainda uma construcdo abusiva nas zonas
de areal, por vezes originando mesmo a destruicdo da duna primaria, primeira
barreira de proteccédo das zonas litorais contra a invasao do mar — factor tanto
mais alarmante quanto é certo que o nivel das 4guas do mar esta a subir
anualmente.

Estes factores sdo agravados pela marcada sazonalidade do fenomeno
turistico no litoral portugués. Em regra, existe um total desrespeito pela
capacidade de carga® do meio — ou seja, ndo ha sustentabilidade turistica.
Durante o Verao a erosao originada pelo turismo de massas, a polui¢céo fisica e
sonora, o pisoteio e 0 movimento de veiculos, entre outros factores, originam a
destruicdo da fauna, da flora e dos respectivos ecossistemas. Acresce a
descaracterizagdo das comunidades anfitrids, com a perda irreversivel de
identidade e de outros factores de natureza social e cultural.

A crescente ocupacao do litoral conduz, regra geral, a execucdo de obras de
engenharia, como sejam portos, barragens, esporfes, entre muitas outras, que
tém originado fendmenos de erosao costeira mais ou menos importantes. Estas
obras interferem com os sistemas naturais de transporte e deposicao de areias,
afectando e equilibrio geodindmico da costa. Um outro factor de erosao
costeira € o aparecimento crescente de barragens para abastecimento de agua
doce as populagdes, que reduz de forma evidente a quantidade de sedimento
gue chega as zonas costeiras. Estes fendmenos, no seu todo, tém contribuido
para o recuar a linha de costa, anualmente, desde alguns milimetros nas zonas
rochosas verticais, até cerca de dez metros nas costas arenosas do Norte de
Portugal.

Finalmente, a populacao residente no litoral e o turismo sazonal, conduzem a
exploracdo excessiva dos lencoOis de agua subterrdaneas, com a abertura
indiscriminada de pocos e captacdo de agua abusiva que levam a um
abaixamento do nivel freético, sendo frequentemente contaminados com agua
salgada.

3.2. Poluicédo

A Convencédo das Nacdes Unidas Sobre o Direito do Mar (Montego Bay, 1982)
define poluigdo como a “introducdo de substancias ou energia no ambiente
marinho, incluindo nos estuarios, por accdo do Homem, de forma directa ou
indirecta, tendo como resultado efeitos nocivos nos recursos marinhos, na vida
marinha e na saude humana, causando ainda prejuizos nas actividades
maritimas, incluindo a pesca, ...".

A producao e emissédo de poluentes derivam da accdo humana, tais como a
construgdo crescente de industrias, o aumento das redes de esgotos, a

® Do inglés carrying capacity — populagdo maxima de uma espécie em condicdes especificas.
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actividade portuaria, a aquacultura intensiva, a &agua de escorréncia
proveniente de agricultura intensiva. Os contaminantes mais preocupantes quer
pela quantidade quer pelo seu poder poluente s&o os poluentes organicos, 0s
nutrientes e oleos, os radio-isétopos, 0s metais pesados, 0s patogenes, 0S
sedimentos, o lixo e a matéria organica. Estes sdo factores que deterioram o
ambiente e que prejudicam os organismos, em particular das zonas litorais,
afectando negativamente tanto as pescas como a qualidade ambiental.

Alguns destes poluentes induzem o desenvolvimento de processos ecoldgicos
graves, dos quais importa salientar dois: a eutrofizagdo e a biomagnificagéo:

As actividades agricolas contribuem com cerca de 50% das fontes poluentes
da agua superficial, o que se deve fundamentalmente ao enorme incremento
na utilizacdo de fertilizantes nas ultimas décadas e aos excrementos dos
animais. Ocorreu, portanto, um aumento relevante da poluicdo por nutrientes,
particularmente amoénia (NH,) e nitrato (NO3). Também o excesso de fosfatos,
provenientes dos fertilizantes agricolas, fruto das descargas urbanas e de
aguas de escorréncia ou das descargas de Estacbes de Tratamento de Aguas
Residuais (ETAR), com niveis de tratamento primario e secundario, aumentam
consideravelmente a quantidade de nutrientes nos ecossistemas aquaticos.

O excesso de nutrientes origina, frequentemente associado a zonas de aguas
estagnadas como estuérios, rias, ou lagunas, fenbmenos mais ou menos
graves de eutrofizacdo. S8o Varios 0s processos, naturais ou antropicos, que
originam estes fenémenos®, sempre com consequéncias negativas para o
ecossistema, em particular o desaparecimento do oxigénio e a morte dos
organismos aquéaticos, com o consequente o empobrecimento do ecossistema.
Outro dos problemas ambientais causados pela agricultura é a utilizacédo
crescente de pesticidas. Para que sejam eficazes, os pesticidas apresentam
uma velocidade de decomposicdo muito baixa, pelo que a sua destruicdo €
muito mais lenta do que a sua difusdo através das vias naturais da biosfera.
Estes poluentes tendem a sofrer acumulagdo nos tecidos animais ou vegetais,
em concentraé:(”)es superiores ao normal; este fendémeno designa-se
bioacumulacdo®. Por exemplo o DDT - dicloro-difenil-tricloro-etano - € um
composto que foi amplamente usado, num passado recente, como pesticida.
Actualmente a sua utilizacdo encontra-se proibida em muitos paises, uma vez
que sofre acumulagdo em todos 0s organismos que estdo em contacto com o
composto. De facto, o DDT ndo é eliminado dos organismos, a ndo ser
pequenas quantidades que se perdem através da respiracdo e da excrecao;

* Um dos processos de eutrofizacdo é o seguinte: a concentracdo excepcionalmente elevada
de nutrientes pode originar o desenvolvimento muito rapido de fitoplancton. Este acréscimo de
alimento da origem ao crescimento do zooplancton que, todavia, acaba por morrer quando a
concentracdo daquelas populacdes decresce de novo. Ao afundar, o zooplancton morto
aumenta a concentracdo de matéria organica, o que determina o crescimento das populacdes
de bactérias decompositoras heterotroficas. Estas bactérias consomem o oxigénio disponivel
na agua, originando a sua desoxigenagdo. Esta desoxigenagdo impede a sobrevivéncia dos
organismos heterotréficos, como zooplancton e peixe, provocando uma diminuicao drastica da
comunidade biologica.

® Bioacumulacio refere-se ao aumento na concentracdo de uma substancia quimica, nos
Orgaos e tecidos para concentragdes superiores ao normal.
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acumula-se no tecido adiposo dos animais. A medida que vamos subindo na
cadeia alimentar verifica-se um aumento sucessivo da concentracdo de DDT
(biomagnificacdo®). Se cada organismo do fitoplancton absorve uma unidade
de DDT, cada peixe que se alimente de milhares de organismos do
zooplancton que, por sua vez se alimentou de fitoplancton, armazena milhares
de unidades de DDT na sua gordura. Assim, sS40 0S organismos que estdo no
topo da cadeia alimentar que se encontram mais contaminados.

Os pesticidas tém numerosos efeitos ecologicos secundarios; o DDT esta
relacionado com a ocorréncia de partos prematuros, com a diminuicdo da
espessura e resisténcia da casca dos ovos das aves, interferindo, ainda, com
as funcdes reprodutoras das aves.

Outros quimicos poluentes, de origem sintética, denominados
organocloretos (PCBs) séo particularmente nocivos para o ambiente. A sua
utilizacdo em sistemas de refrigeracéo e eléctricos generalizou-se a partir dos
finais do século XIX, existindo actualmente cerca de 200 quimicos
semelhantes. Uma vez que a taxa de producdo de PCBs ultrapassou
largamente a capacidade natural de degradacdo ambiental, verifica-se um
grande aumento da concentracdo de PCB na atmosfera, na agua e nos
sedimentos.

Estas moléculas sao bastante pesadas e insolUveis em agua. Tipicamente
0os PCBs acumulam-se no sedimento. Entram na cadeia alimentar através dos
organismos que se alimentam do sedimento dos fundos marinhos, sofrendo
acumulacdo no tecido adiposo dos animais. Desta forma, os PCBs sofrem
também o fendmeno de bioacumulacdo e de biomagnificacdo, a medida que
vamos subindo na cadeia alimentar. Enquanto que a 4gua do mar apresenta
uma concentracdo na ordem dos 1 ppm (partes por milhdo), os mamiferos
marinhos podem exibir concentragcbes superiores a 800 ppm. De acordo com
0S parametros ambientais, esta concentracdo corresponde a lixo ambiental.

As consequéncias da ingestdo de PCBs sdo graves, uma vez que estes
poluentes sdo carcinogénicos, sendo também a causa de mutacfes genéticas.
Inibem ainda a diviséo celular, reduzindo o crescimento vegetal. Os PCB sao
provavelmente o grupo de quimicos mais nocivos para 0s sistemas naturais.
Outros compostos que sofrem bioacumulacéo, e portanto biomagnificacdo, sao
0S metais pesados, as dioxinas, entre muitos outros.

Outro problema importante no que diz respeito a poluicdo, em particular nas
zonas balneares, € a ocorréncia de esgotos e outros efluentes industriais nao
tratados, ou com sistemas de tratamento de esgotos insuficiente. E frequente
estes estarem contaminados com patogenes como Escherichia coli e
Salmonella, e outros microorganismos causadores de doencas como hepatite,
poliomielite, herpes, que se transmitem aos organismos que contactam com

® Biomagnificacdo — aumento sucessivo da concentracdo de DDT, PCBs, alguns is6topos
radioactivos (estréncio-90, por exemplo) ou outros compostos de degradacéo lenta e que sdo
soliveis em gordura, a medida que vamos subindo na cadeia alimentar. Apos acumulagéo no
tecido adiposo, estes quimicos passam para os descendentes durante a gestacdo e
amamentacao, ou durante a postura dos ovos.
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eles, aquaticos ou terrestres. Como é evidente, estes originam problemas de
saude publica complicados, como intoxicacdes alimentares, problemas de pele,
doencas com diferente gravidade. Os patogenes surgem sobretudo nos paises
em vias de desenvolvimento onde os sistemas de tratamento ndo estédo
generalizados.

Os esgotos estdo também contaminados com excesso de nutrientes, pesticidas
e fertilizantes, assim como metais pesados que tém os problemas que ja
referimos anteriormente.

Por fim, para terminar os problemas fundamentais associados a poluicdo da
zonas marinhas, ndo podemos deixar de referir os mais de 3 mil milhdes de
crude sao derramados nos oceanos anualmente, seja por conta dos petroleiros,
pelas accées de manutengdo ou pela exploragdo em alto mar. Os recifes, as
areas humidas, as zonas litorais e as praias sd0 0s ecossistemas mais
afectados. Os efeitos das marés negras depende de: tipo de crude e
guantidade libertada, distancia a costa, altura do ano e respectivas condicfes
atmosféricas, temperatura da agua e das correntes oceanicas. A maioria das
populacdes marinhas recupera em cerca de 3 anos, mas nas zonas litorais, em
particular e estuéarios, a recuperacao pode demorar mais de 10 anos. Com
maior ou menor gravidade as marés negras provocam efeitos negativos nas
aves, nos peixes, nas algas, nos invertebrados e nos mamiferos marinhos, com
a agravante de ocorrerem, em cerca de 90% dos casos, em aguas portuarias
ou nas suas proximidades, onde a vida aquatica é muito abundante. O contacto
fisico com o crude ou com derivados do petrdleo provoca a perda da
impermeabilidade nas penas das aves e muitas morrem afogadas ou ficam
presas até a morte. Para além disso, a ingestdo ou inalacdo de vapores dos
hidrocarbonetos provocam danos irreversiveis nos sistemas digestivo, nervoso,
respiratorio e no figado de grande parte da fauna aquéatica, podendo-se ainda
registar, nos individuos que sobrevivem, problemas reprodutivos.

Ha também impactes negativos nos recursos alimentares, quer pela sua
destruicdo, quer pela sua contaminagdo. Para além dos efeitos ambientais, ndo
sdo menos importantes os efeitos negativos na economia local das populacdes
litorais, que vivem da exploracéo dos recursos pesqueiros e do turismo.

3.3. Pescas

As pescas contribuem com cerca de 15% da proteina animal consumida, a
nivel mundial, constituindo uma importante fonte de alimento. A China é o
grande produtor, com 41,6 milhdes toneladas em 2000, das quais 17 milhdes
de toneladas procedem da pesca e as restantes 24,6 milhdes de toneladas
foram produzidas em sistemas de aquacultura. Excluindo a China, a procura
tem superado a producdo de peixe, resultando num decréscimo mundial per
capita de 14,6 kg em 1987 para 13,1 kg em 2000. Em 2000 foram capturadas
94,8 milhdes de toneladas, das quais 20% foram efectuadas na China’.

De todos os organismos actualmente disponivel no mercado internacional,
cerca de 70 % constituem espécies marinhas de peixe, crustaceos e moluscos.
Estes organismos sdo pescados quase exclusivamente em aguas da zona

’ Dados retirados da FAO (Food and Agriculture Organization) -
http://www.fao.org/documents/show_cdr.asp?url_file=/docrep/005/y7300e/y7300e04.htm
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litoral (99%). Os restantes 30% sao provenientes de aquacultura (20%) e de
pesca em agua doce (10%).

A exploracdo excessiva dos bancos de pesca, nomeadamente através da
captura de espécies juvenis, tem vindo a diminuir significativamente a
biodiversidade dos oceanos.

Os organismos vivos que sdo habitualmente pescados constituem recursos
marinhos potencialmente renovaveis, desde que a quantidade de pescado nao
ultrapasse a capacidade de renovacdo dos stocks de peixe para o0 ano
seguinte. Assim, uma pesca sustentavel poderd garantir a manutencdo dos
bancos de peixe, de ano para ano. A realidade actual €, contudo, bem distinta.
Surgem frequentemente situacdes de sobre-exploracédo dos recursos marinhos
que, quando muito prolongada, determina a extingdo comercial, isto é, a
reducdo dos stocks de forma tdo radical que a sua exploracdo comercial deixa
de ser rentavel.

Desde a segunda Grande Guerra que a capacidade de pesca dos navios
aumentou grandemente gracas a varias tecnologias novas, nomeadamente
redes mais fortes, mais leves e de material mais resistente; também a
utilizacdo de motores tornou 0s navios mais potentes e rapidos.

Actualmente, dos stocks de peixe mundiais actualmente existentes, 44% estéo
fortemente explorados, 28% estdo sobre-explorados e apenas 3% estdo a
recuperar lentamente. Como resultado desta sobre-exploracéo, cerca de 70%
dos principais stocks de peixe existentes a nivel mundial encontram-se em
franco declinio.

Portugal ndo é alheio a este problema; muito pelo contrario, a tendéncia de
decréscimo da producéo verifica-se desde meados da década de 70. A data da
adesdo de Portugal a CEE, em 1986, a producdo rondava as 403 mil
toneladas, mas, em 1994, registaram-se apenas 255 mil toneladas. Apesar
desta diminuicdo significativa dos stocks de pesca, durante muito tempo
continua a verificar-se um esforco de pesca crescente, com o aumento dos
custos operacionais, mas simultaneamente com a diminuigdo do rendimento.
Este processo culmina com a exaustdo dos principais pesqueiros nacionais,
com consequéncias graves para as comunidades dependentes da pesca.
Actualmente, continua a tendéncia para uma diminuicdo acentuada da
guantidade de pescado. Como consequéncia directa da exaustao dos recursos
marinhos, tem-se verificado um decréscimo da frota de pesca nacional (em
cerca de 35%) uma reducdo do numero de pescadores em cerca de 33% e
uma diminuicdo da pesca em cerca de 27% (Coelho, M., 2000).

Em Portugal, este problema é tdo mais complicado quanto sabemos que
existem importantes comunidades que se dedicam a pesca tradicional, como
seja a Nazaré e Peniche, com problemas econémicos e sociais importantes.
Isto decorre sobretudo da baixa escolaridade dos pescadores e da baixa
qualificagcéo profissional, incapacitando-os para a renovacao e para a escolha
de alternativas benéficas para os pescadores. Pelo contrario, a diminuicdo das
capturas obriga os pescadores a suportar empregos duros e mal remunerados
e a evidente degradacao do tecido social destas localidades.
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4. Desenvolvimento Sustentavel

Tendo referido, nas ultimas paginas, problemas concretos e bem conhecidos
relativos aos factores que determinam uma diminuicdo da qualidade dos
oceanos e das zonas litorais, é altura de abordar, algumas soluc¢des possiveis,
para mitigar os desequilibrios induzidos pelo homem.

A abordagem as questbes ambientais ndo pode ser feita de forma isolada,
problema a problema, mas sim de forma integrada, numa perspectiva global de
todo o planeta como um uUnico grande ecossistema. Esta metodologia decorre
do facto de qualquer accao tomada pelo homem e que prejudique directamente
um organismo, uma espécie ou um ecossistema, poder ter impactes indirectos
noutros organismos ou nhoutros ecossistemas. Assim, o estudo ambiental € um
estudo complexo que visa essencialmente estabelecer as origens dos
desequilibrios e calcular as suas consequéncias a nivel global.

Pretende-se, acima de tudo, diminuir os impactes negativos e orientar a
actividade humana rumo a um desenvolvimento que ndo ponha em causa o
futuro das préximas geracoes.

Esta abordagem é relativamente recente, ndo sendo, todavia, facil marcar o
seu inicio. Contudo, podemos assinalar o ano de 1972 como um importante
marco, quando o Mundo assume que existe um panorama ambiental
preocupante. Neste ano, realiza-se em Estocolmo, a primeira Conferéncia das
Nagdes Unidas sobre Ambiente Humano. Esta conferéncia constitui um ponto
de viragem na abordagem dos problemas ambientais, na medida em que
centra a atengdo internacional em assuntos ambientais especialmente
relacionados com a degradacao global do ambiente.

Associado a esta Conferéncia, criou-se em 1982 a Comissao Mundial de
Ambiente que teve inicialmente a missao de avaliar 0s progressos obtidos apos
a Conferéncia de Estocolmo. Desta forma, a Comisséo elaborou um relatorio
publicado em 1987 sob a designacao de “O Nosso Futuro Comum”.

Este documento, também conhecido por Relatério de Brundtland, veio
definitivamente formalizar a construcdo conceptual do conceito de
Desenvolvimento Sustentavel:

“O Desenvolvimento Sustentavel é o desenvolvimento que procura satisfazer
as necessidades do presente sem comprometer a satisfacdo das necessidades
das geracdes futuras.”

Relatério de Brundtland, 1987

E também neste ano de 1972 que surge a primeira convencgao internacional
sobre poluicdo marinha: Convencéo para a Prevencdo da Poluicdo Marinha
causada por Operacdes de Imersao de Detritos e Outros Produtos, assinada
em Londres. A Convencéo (também designada — London Dumping Convention)
pretende prevenir o lancamento deliberado no mar de detritos ou outros
produtos efectuado por navios, aeronaves, plataformas ou outras estruturas
feitas pelo homem, bem como dos proprios navios e aeronaves e plataformas.
Consagra o principio do Direito Internacional de Ambiente segundo o qual os
Estados séo responsaveis pelos danos causados ao meio ambiente de outros
Estados.
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Desde esta altura até ao presente muito tem sido feito em prol do ambiente em
geral e do ambiente litoral em particular visando um Desenvolvimento
Sustentavel. Enumeremos alguns casos relevantes a nivel nacional e nas
zonas litorais:

A identificacdo das fontes poluentes € um primeiro passo, fundamental para
estabelecer programas de diminuicao ou eliminacéo dessa fonte. A substituicdo
de energias poluentes por energias alternativas limpas, a utilizagdo de filtros
em fabricas, a implementacdo de processos de manufactura ndo ou menos
poluentes, a construcédo de ETARs e a diminuicéo da utilizagdo de pesticidas e
de fertilizantes na agricultura podem contribuir de forma muito significativa para
melhoria da qualidade ambiental das zonas litorais.

A aprovacao dos Planos de Ordenamento da Orla Costeira (POOC) visa, entre
outras coisas, a actuacdo em zonas de risco, reforcando as dunas e
estabilizando as arribas, a requalificacdo das praias, dos parques de
estacionamento de praias, de areas de lazer; a demolicdo de estruturas ilegais,
a recolha de lixo e a limpeza do areal; o saneamento de drenagem de aguas
residuais. Visa igualmente a requalificacdo e/ou a revisdo da ocupacao urbana,
do patriménio edificado bem como a intervencdo nos estuarios e nas areas
portuarias. Aprovado em 2003, o Programa Finisterra (Resolucdo Conselho
Ministros, 23 de Maio) visa permitir a concretizacédo das acc¢oes e intervencdes
previstas nos POOC.

No que diz respeito as pescas, € possivel efectuar uma pesca sustentavel,
cumprindo-se regras estabelecidas localmente, consoante 0sS pesqueiros
existentes e 0 seu estado de conservacao. De facto, existem documentos como
seja 0 Cadigo de Conduta Para uma Pesca Responsavel, adoptado pelos
membros da FAO em 1995, entre outros documentos internacionais, que visam
a pesca sustentavel. O mesmo principio se aplica a Politica Comum de Pescas,
da UE que estabelece regras rigidas aos seus membros.

Contudo, vérias componentes sdo fundamentais para permitir uma eficaz
politica de pescas: investigacdo cientifica para investigar a importancia
econOmica e ambiental das areas maritimas e para estudar as caracteristicas
particulares dos ecossistemas, de forma a determinar quais os periodos de
defeso, onde se devem localizar as zonas santuario, estabelecer as quotas de
pesca; é ainda importante determinar estratégias de melhoramento da
qualidade da agua e da diminui¢cao da poluicéo.

Ainda relativamente as pescas, 0 recurso a outras formas de producdo de
peixe, nomeadamente proveniente de aquacultura, tem-se mostrado um
instrumento fundamental para a melhoria da qualidade dos pesqueiros,
contribuindo n&o so6 para o aumento da disponibilidade de peixe, crustaceos e
moluscos, mas igualmente para o aumento da seguranca alimentar, para o
crescimento econdémico e para a melhoria das condicbes de vida das
populacoes.

A Conservagao da natureza in situ e ex situ tem vindo a ser implementada

através da aprovacdo de Areas Protegidas Marinhas, como a Reserva Natural
das Berlengas (o Decreto-Regulamentar n° 30/98, de 23 de Dezembro
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reclassifica a Reserva Natural que passa a incluir todo o arquipélago das
Berlengas e uma area maior da Reserva Marinha); estas accfes visam
estabelecer um estatuto de protec¢cdo mais rigoroso em areas de importante
biodiversidade que possam servir como zonas santuario da fauna e da flora
marinhas. Um outro exemplo importante € o envolvimento de centros de
recuperacdo e de parques zoologicos e jardins botanicos em programas de
reproducdo em cativeiro, ou de recuperacdo, de espécies ameacadas, visando
a sua re-introdugdo na natureza. Estas acg¢des pretendem manter um “pool
genético” diversificado de modo a assegurar a viabilidade futura e o
melhoramento da qualidade das variedades e racas em questéao.

Como ¢é evidente, os programas acima referidos s6 sdo viaveis se houver um
conhecimento muito vasto das espécies alvo, do ponto de vista fisioldgico,
bioquimico, ecolégico, comportamental,... Nas ultimas décadas tém surgido
actividades relativas a investigacdo cientifica, a identificacdo e a monitorizacdo
ambiental. A informacdo actualmente existente é, contudo, ainda francamente
insuficiente para permitir identificar correctamente os componentes importantes
da biodiversidade a nivel mundial (incluindo evolucdo natural, agricultura,
silvicultura e pescas, efeitos das actividades humanas). Existe, portanto, a
necessidade de um maior investimento nesta area.

Finalmente é fundamental a educacdo, a formacdo e a sensibilizacdo das
populacbes: muitas das pressbes e ameacgas a conservacdo e utilizacdo
sustentavel da biodiversidade tém a sua origem em conhecimentos, atitudes e
comportamentos humanos. A conservacdo da biodiversidade ndo podera ser
implementada se os agentes envolvidos — os cidaddos — nao estiverem
convencidos dos problemas existentes, das consequéncias das suas acgoes e
das solucdes possiveis.
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