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mais da metade dos participantes que realizaram a automedicagdo a
fizeram de forma irracional (51,2%), a maioria considerava a pratica
perigosa a sua saude (95,3%).

Conclusdes/Recomendacdes: Os resultados apontam a automedi-
cacdo como frequente e praticada de forma irracional. Tais achados
remetem a necessidade de desenvolver a¢des educativas em saide,
tais como orientagdes quanto ao uso racional dos medicamentos e a
consulta a um profissional farmacéutico com vistas a tornar a auto-
medicacdo uma pratica mais cuidadosa.
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Background/Objectives: Uncertainty exists regarding the com-
parative efficacy and effectiveness of triplet chemotherapy as the
backbone of first-line systemic treatment for metastatic colorectal
cancer (mCRC). Our purpose was to assess the efficacy, safety and
tolerability profiles of triplet chemotherapy (FOLFOXIRI protocol)
versus doublet chemotherapy (FOLFOX or FOLFIRI protocols) as first-
line therapy for unresectable mCRC.

Methods: We conducted a systematic review and meta-analysis of
randomized-controlled trials (RCTs) comparing triplet versus doublet
chemotherapy as first-line therapy in mCRC. Methods and reporting
followed PRISMA and SAMPL guidelines.

Results: Eight RCTs were included, comprising 1,732 patients. In
pooled analysis, FOLFOXIRI was associated with improvements in ef-
ficacy outcomes, notably with a 25% survival increase (95%CI: 10 to
37%). FOLFOXIRI was also associated with increased toxicity, with a
non-significant 25% increase in the risk of patients experiencing
grade > 3 adverse events (95%CI: -3 to 61%) and with a 1.83 (95%Cl:
1.62 to 2.07) increase in the rate ratio of grade > 3 adverse events.

Conclusions/Recommendations: Moderate quality evidence sug-
gests that first-line FOLFOXIRI provides clinically meaningful efficacy
benefits in this setting, at the expense of increased toxicity. Further
research is warranted to better characterize safety and to evaluate
the most beneficial combination with targeted agents.
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Antecedentes/Objetivos: La sensibilidad al contraste (SC) determi-
na la capacidad del sistema visual para discriminar la forma de los
objetos y depende fundamentalmente de la frecuencia y luminancia
de los mismos. La variaciéon de la SC con la frecuencia del objeto repre-
senta la funcién de sensibilidad al contraste (CSF) de un determinado

observador. Las alteraciones en la forma de la CSF pueden representar
indicios de la aparicién de una patologia como el glaucoma o la dege-
neracién macular asociada a la edad (DMAE). Los objetivos de este
estudio son: 1) evaluar las pérdidas de SC en pacientes afectados con
glaucoma (G) o en pacientes que presentan indicios de poder padecer
la enfermedad (S), con relacién a un grupo de pacientes control (C) sin
antecedentes oculares y 2) valorar la utilidad del Test de Visién Con-
trast Test System (VCTS) para medir la CSF para el cribado del glauco-
ma.

Métodos: Es un estudio piloto de casos y controles. Los pacientes
pertenecen a la clinica oftalmolégica de la Universidad de Alicante,
entre enero y marzo 2017. Utilizamos el VCTS para medir la CSF tanto
binocular y monocular, en visiéon de lejos y visién préxima a 40 cm.
Efectuamos medidas de la iluminacién en el plano del test, con el lu-
x6metro PANLUX electronic 2 y la luminancia percibida por el obser-
vador, con el espectroradiémetro Konica Minolta CS2000. Incluimos
a pacientes diagnosticados en cualquier tipo de glaucomay con trata-
miento, a pacientes con sospecha de glaucoma con presioén intraocu-
lar elevada, con pérdidas de fibras nerviosas en la cabeza del nervio
6ptico o con anomalias en el disco éptico, sin pérdidas de campo vi-
sual. Excluimos a pacientes con AV monocular inferior a 0,8, con el fin
de asegurar una buena visién central y pacientes con antecedentes
oculares, los que tienen catataras de grado Il o0 mas, seglin la escala
LOCSIIL

Resultados: Con una poblacién de 37 personas, 14 mujeres, obser-
vamos una disminucion de la CSF en el grupo G de pacientes afectados
con glaucoma con respecto al grupo C de referencia, siendo esta dife-
rencia mayor para las frecuencias espaciales altas y menor para la
frecuencia de 6 cpg. Los resultados obtenidos al medir la SC en visién
monocular y en visién de lejos, fueron mejores que las medidas reali-
zadas en vision monocular y visién de cerca respectivamente. Se des-
cart6 el uso del VCTS para el cribado de glaucoma.

Conclusiones/Recomendaciones: La sensibilidad al contraste se
presenta reducida para el grupo de pacientes con glaucoma con trata-
miento, con respecto al grupo control, para todas las frecuencias es-
paciales. La CSF depende de las condiciones ambientales de
iluminacion.
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Antecedentes/Objetivos: El Plan espafiol para control de resisten-
cias a antibidticos selecciond unas resistencias prioritarias para su
seguimiento e intervencién. El objetivo de este estudio fue conocer la
evolucion de estas resistencias en Galicia durante el periodo
2013/2016.

Métodos: Se recogi6 informacién sobre aislamientos en sangre y
LCR de los microorganismos aislados en los hospitales ptblicos galle-
gos, excepto en un hospital comarcal, y uno concertado. Los microor-
ganismos y antibiéticos a informar fueron: Staphylococcus aureus
meticilinresistente (SAMR); Klebsiella pneumoniae y E. coli, sensibili-
dad a imipenem (IMP) y ertapenem (ERP); Pseudomonas aeruginosay
Acinetobacter baumannii, sensibilidad a IMP y meropenem (MRP); y
en Enterococcus faecalis y Enterococcus faecium sensibilidad a vanco-
micina (VAN). Se calculé el porcentaje y la incidencia de resistencia
por sexo, edad y afio. La presencia simultanea de resistencia se evalué



