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TIIVISTELMA

Alusten tekninen kehitys ja pienentynyt miehisto ovat johtaneet siihen, etta jokaisen aluk-
sella tyoskentelevan on kyettava hoitamaan omat tehtavansa. Merenkulkijalla ei missaan
tapauksessa saa olla sellaista vammaa tai sairautta, joka vaarantaa meriturvallisuutta tai
muiden aluksissa olevien henkildiden turvallisuutta tai terveydentilaa. Henkil6lla ei saa
olla vikaa, vammaa tai sairautta, joka pahentuu laivaolosuhteiden vuoksi.

Aluksella joudutaan liikkumaan mm. ahtaissa tiloissa ja portaissa, konehuoneissa on ka-
peita, jyrkkia tikkaita. Huolto-, korjaus- ja kunnostustoissa on edelleen epaergonomisia

ja kuormittavia tydasentoja seka fyysisia kuormitushuippuja. Poikkeustilanteissa, lastin
kiinnityksen korjailussa merenkaynnissa ja merionnettomuustilanteissa fyysisen suori-
tuskyvyn vaade entisestadn korostuu. Hyva havaintokyky on valttamaton paitsi laitteiden
antaman informaation siirtamisessa kdaytannon toiminnaksi, myos odottamattomien tilan-
teiden ilmaantuessa ja niiden selvittamisessa. Kansainvalisen merenkulkujarjeston IMO:n
merenkulkijoiden koulutusta, patevyyskirjoja ja vahdinpitoa koskevassa yleissopimuksessa
(STCW-95: Seafarers' training, certification and watchkeeping) maaritelldan pakolliset tyo-
tehtavat, joista merenkulkijan tulee pystya suoriutumaan. Merenkulkijan fyysiset suori-
tusvaatimukset on esitetty yleissopimuksen liitteena olevassa suositusosiossa.

Ty0 ja vapaa-aikaa vietetdan laivalla samoissa tiloissa samojen tyotovereiden kanssa ra-
jatuissa oloissa erillddn maissa olevista toiminnoista ja virikkeistd. Merenkulkijalta vaadi-
taankin tasapainoista luonnetta, silld alusoloissa mielenterveyshdiriot ja — poikkeavuudet
helposti korostuvat.

Suomessa on 9 500 merenkulkijaa, jotka joutuvat kdymaan laakarintarkastuksissa am-
mattinsa asettamien terveysvaatimusten vuoksi padsaantoisesti kahden vuoden valein.
Laivavden ladkarintarkastus on kdytannossa usein toiminut myos tydhdntulotarkastuk-
sena ja madraajoin toistettuna voi olla osa tyoterveyshuollon terveystarkastustoimintaa.
Laki laivavaen laakarintarkastuksista (1171/2010) luo pohjan laakarintarkastuksille. Sosi-
aali- ja terveysministerion antama asetus laivavaelta vaadittavasta nako- ja kuulokyvysta
(224/2013) saataa yksityiskohtaisemmin eri tehtdvissa vaadittavasta nako- ja kuulokyvysta
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ja varinadsta. Tahan paivitettyyn oppaaseen on lisatty STCW:n Manilan muutokset sisal-
tavat ohjeet varinakdvaatimusten arviointiin ja aistitoimintojen tutkimusmenetelmiin.
Kansalliset maaraykset perustuvat ILO:n meritydyleissopimukseen (ILO Maritime Labour
Convention 2006), ILO / WHO:n antamiin ohjeisiin (Guidelines for Conducting Pre-sea and
Periodic Medical Fitness Examinations for Seafarers ILO/WHO/D.1/1997) ja STCW yleissopi-
mukseen. Kansainvalisten ILO/IMO:n merenkulkijoiden lddkarintarkastusohjeiden (Guide-
lines on the medical examinations of seafarers) pohjalta on vuonna 2018 laadittu kansalli-
set tautiryhmakohtaiset soveltamisohjeet. Naiden tarkoituksena on ohjata ja yhtendistaa
merimiesladkareiden tekemaa terveydellisen soveltuvuuden arviointia laivatyéhon.

Laivavden laakarintarkastus tulee tehda STM:n tahan tarkoitukseen vahvistamalle lomak-
keelle. Toimivalta vahvistaa laivavaenlaakarintarkastuslomake siirtyi 1.7.2018 Liikenteen
turvallisuusvirastolle (1.1.2019 alkaen Liikenne- ja viestintavirasto, Traficom). Lomake on
annettava suomen tai ruotsin kielisena ja lisaksi pyydettaessa myos englanninkielisena.
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1 Yleista merenkulkualasta

Merenkulku on yksi Suomen elinkeinoeldman avainala. Suomen ja ulkomaiden valisesta
tavaraliikenteesta kuljetetaan yli 85 % meritse. Mita suuremmista kuljetuserista on kyse,
sen edullisempaa merikuljetus on. Lentorahtiin verrattuna voidaan laivalla kuljettaa 1 000-
100 000-kertainen maara tavaraa samoilla kustannuksilla. Mita pitempi matka kuljetetaan,
sen edullisemmaksi merikuljetus tulee.

Merimieseldkelain mukaisessa meritydssa vuonna 2017 tydskenteli 7 350 henkil6a 150
Suomen lipun alla olevassa aluksessa'. Kun otetaan huomioon kotimaan lilkenteen me-
renkulkijat, niin merimiesammatissa tyoskenteli lahes 9 500 merenkulkijaa vuonna 2017.
Kansi- ja konepaallyston tehtavissa tydskenneltiin reilut 1 900 henkiltydvuotta (htv),
joista naisten osuus oli vajaat 50 htv. Kansi- ja konemiehiston ammateissa henkil6tydvuo-
sia tehtiin noin 1 700 (joista naisten toimesta noin 100). Talousosastolla tyoskenneltiin
noin 3 000 henkilotydvuotta (joista naisten tekemadna reilut 1 500). Ulkomaanliikenteen
osuus meritydsta oli 90 %. Kaikkiaan 45 % merimiesammateissa tehdyista henkilotyovuo-
sista tehtiin talousosastolla.? Eniten suomalaisia merenkulkijoita tyollistivat matkustajava-
rustamot, joiden palveluksessa oli runsaat 4 800 merenkulkijaa. Kuivalasti- ja sdilidalusva-
rustamoissa tyoskenteli noin 2 600 merenkulkijaa, ja suomalaisilla jadnmurtajilla vajaa 300
merenkulkijaa. Suomalaisen merenkulkijan keski-ika oli vuonna 2014 noin 42 vuotta.? Me-
renkulkija jai vanhuuseldkkeelle tai osittaiselle vanhuuseldkkeelle keskimaarin 61,5 vuo-
tiaana ja tyokyvyttomyyseldkkeelle 53 vuotiaana®.

1 Paulaharju M. 2018. 2017 - tilastot kertovat. Albatrossi 1/2018, 16. Viitattu 15.8.2018. Saatavana
http://www.expressmagnet.eu/gp/merimieselakekassa/.

2 Liikenteen turvallisuusvirasto (Trafi). 2018. Merimiestilasto 2017. Trafin tilastojulkaisuja 14/2018.
Viitattu 15.8.2018. Saatavana
https://www.trafi.fi/filebank/a/1524634687/c4f7b384fcaabce29bb77cf64fa0d383/30277-Merimiestilasto_2017.pdf.

3 Karppinen K. 2015. Suomalainen merenkulkija vuonna 2014. Albatrossi 1/2015. Viitattu 15.8.2018. Saatavana
http://www.expressmagnet.eu/gp/merimieselakekassa/.

4 Paulaharju M. 2018. 2017 - tilastot kertovat. Albatrossi 1/2018, 16. Viitattu 15.8.2018. Saatavana
http://www.expressmagnet.eu/gp/merimieselakekassa/.
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Lastialuksella tydskentelee aluksen koosta, tyypista ja liikennealueesta riippuen kerrallaan
10-18 henkil6d, mutta pienimmilla aluksilla laivan paalla olevan miehiston lukumaara voi
olla jopa alle 10. Itameren suurimmilla matkustaja-autolautoilla laivavden kokonaisluku-
maadra voi kesdaikaan olla jopa 300.

Ulkomaanliikenteen aluksilla noudatetaan vuorottelujarjestelmaa 1:1 eli tietyn mittaista
laivaty6jaksoa seuraa samanmittainen vapaajakso (ns. vastikevapaa maissa). Nain ollen
jokainen aluksella oleva vakanssi tyollistaa kaksi henkil6a, toisen ollessa toissa laivalla ja
toisen ollessa vuorottelun mukaisella vapaajaksolla maissa.

Merenkulkualalla ammatilliset patevyys- ja terveysvaatimukset on madritelty tavanomaista
tarkemmin kansainvalisin sopimuksin ja kansallisella lainsdadannolla (mm. ILO:n merityo-
yleissopimus, ladkarintarkastusohjeet seka IMO:n STCW-yleissopimus). Yksityiskohtaiset
vaatimukset eri maissa vaihtelevat jonkin verran maan yleisesta terveydenhuollon vaati-
mustasosta ja jarjestelmasta riippuen, joten esim. toisessa maassa kirjoitettu merimieslaa-
karintarkastustodistus ei valttamatta ole kelvollinen toisessa maassa.

Kaikissa maissa tarkastuksien ensisijainen ja yhteinen tavoite on varmistaa meriturvalli-

suus. Taman tavoitteen saavuttamiseksi ja laivatydympadriston erityislaatuisuuden vuoksi
merenkulkijan terveydelle ja suorituskyvylle on asetettu erityisvaatimuksia.

10
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2 Laakarintarkastusten perusteet

2.1 Llainsaadantoperusteet

ILO:n sopimus. Merenkulkijoiden saanndllinen laakarintarkastus perustuu Kansainvalisen
tyojarjeston (ILO) meritydyleissopimukseen (Maritime Labour Convention, MLC, 2006),
jonka tuli Suomessa voimaan 9.1.2014.

STCW-yleissopimus. Kansainvalinen merenkulkujarjesto (IMO) hyvaksyi vuonna 1978
kansainvdlista merenkulkijoiden koulutusta, patevyyskirjoja ja vahdinpitoa koskevan
yleissopimuksen (International Convention on Standards of Training, Certification and
Watchkeeping for Seafarer's). Yleissopimukseen on sittemmin tehty muutoksia, joista mer-
kittavimmat vuosina 1995 (Lontoo) ja 2010 (Manila). Sopimuksen mukaan valtioiden tulee
laatia kansalliset vaatimukset merimiesten ladkarintarkastuksista ja pitda luetteloa hyvak-
sytyista merimieslaakareista. STCW-yleissopimus sisaltda osittain samoja maardyksia kuin
ILO:n meritydyleissopimus.

STCW-yleissopimuksen ns. Manilan muutokset toimeenpantiin Suomessa 1.3.2013 ja siir-
tymasaannosta sovellettiin 1.1.2017 saakka. Merkittavimmat muutokset Manilan muutok-
sissa koskevat merenkulkijoiden lepoaikoja, koulutus- ja kertauskurssivaatimuksia, pakolli-
sia turvatoimikoulutuksia ja ladkarintarkastuksia koskevia taydennyksia. Manilan muutok-
set sisdltdvat myos ohjeita merenkulkijan fyysisen toimintakyvyn minimivaatimuksista toi-
mintakykya kuvaavin esimerkein. Merenkulkijan tulee normaalien rutiinitehtavien lisaksi
selviytya myds pelastautumis- ja turvallisuustehtavista.

Uusimpana kansainvalisena ohjeistuksena on valmistunut ILO:n ja IMO:n toimesta laadittu
yksityiskohtainen ohjeisto “Guidelines on the Medical Examinations of Seafarers (2012)".
Nama ohjeet sisdltavat aiemmat merenkulkijoiden terveysvaatimuksista annetut kansain-
valiset saadokset (MLC ja STCW). Lisaksi ohjeisto pyrkii antamaan huomattavasti yksityis-
kohtaisempia, eri sairaustiloihin liittyvia ohjeistuksia. Naita voidaan kayttaa laakarintar-
kastuksissa paatoksenteon tukena ja hyddyntda kansallisten ladkarintarkastusohjeiden
laatimisessa.

1
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Laki laivavden Iddkdrintarkastuksista (1171/2010). Laivavaen ladkarintarkastuksia koske-
vat vaatimukset sisaltyvat lakiin laivavden ladkarintarkastuksista. Lakia sovelletaan suo-
malaisella aluksella tydskentelevaan laivavakeen tietyin poikkeuksin (katso tarkemmin
"Ladkdrintarkastusten kohderyhmat"). Laissa sdddetdan tyénantajan velvollisuudeksi huo-
lehtia siitd, ettd toimeen otettavat on laakarintarkastuksessa todettu laivatydohon kelpaa-
viksi ja ettd tyontekijoille suoritetaan vaadittavat tarkastukset. Laissa on sddanndkset siitd,
kuka ja missa tarkastukset suoritetaan ja mita asioita niissa on selvitettava. Lisaksi laissa on
sadnnokset tietojen antamisesta ladkarintarkastusta varten, ladkarintodistuksen sdilytta-
misestd, terveydentilavakuutuksesta sekd poikkeuslupamenettelysta ja kiellosta jatkaa
laivatydssa.

Sosiaali- ja terveysministerion asetus laivavdeltd vaadittavasta ndko- ja kuulokyvystd
(224/2013), muutettu asetuksella 795/2013. Sosiaali- ja terveysministerion paatos meri-
miehelta vaadittavasta nako- ja kuulokyvysta (70/1985) korvattiin 1.4.2013 voimaan tul-
leella asetuksella laivavaelta vaadittavasta ndko- ja kuulokyvysta. Asetus vastaa STCW:n
Manilan muutosten mukaisiin kansainvalisiin vaatimuksiin. Asetuksessa on saadetty yksi-
tyiskohtaisesti ndita aisteja koskevista vaatimuksista.

Laki liikenteen palveluista (320/2017) 1.7.2018 voimaan tulleen liikennepalvelulain ll-vai-
heen myo6ta merimiesladkareiden hyvaksynta siirtyi Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvon-
tavirasto Valviralta Liikenteen turvallisuusvirastolle (1.1.2019 alkaen Liikenne- ja viestinta-
virasto, Traficom). 1.7.2018 alkaen ldakarin hyvaksymisesta sadadetaan liikennepalvelulaissa
ja aiempi laki 1adkarin hyvaksymisesta merimieslaakariksi (47/2009) on kumottu. Liikenne-
palvelulain mukaan Liikenne- ja viestintavirasto (Traficom) hyvaksyy hakemuksesta meri-
miesladkarin enintaan viideksi vuodeksi laivavden ladkarintarkastusten tekemista ja liiken-
nekelpoisuuden arviointia varten. Laki maarittda merimiesldakarin patevyysvaatimukset,
joiden taytyttya Traficom voi hakemuksesta hyvaksya laillistetun, tehtavaan soveltuvan
erikoisladkarioikeudet saaneen ja koulutuksen merialan tydolosuhteista ja terveysvaati-
muksista suorittaneen lddkadrin merimieslaakariksi. Merimieslaakarihyvaksynnan uusimi-
sen ehtona on, ettd merimieslaakarin on osoitettava tayttavansa ja riittavasti hallitsevansa
liilkennepalvelulaissa asetetut osaamisen vaatimukset.

Laki merimiehen lddkdrintarkastuksista pidettdvdistd rekisteristd (25/1999). Laki velvoit-
taa Tyoterveyslaitoksen pitamaan laivavden ladkdrintarkastuksissa annetuista ladkarinto-
distuksista valtakunnallista rekisterid. Lain mukaan tarkastavan lddkdrin on toimitettava
rekisteriin jaljennos jokaisesta tekemastaan laivavaen laakarintodistuksesta. Ks. tarkemmin
luku 6.4.

12
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2.2 Laakarintarkastusten tavoitteet

Aluksella tydskentelevien on oltava terveydentilaltaan laivatyohon soveltuvia. Tydnantajan
tai taman sijaisen on huolehdittava siitd, etta toimeen ei oteta sellaista tydntekijaa, joka ei
tayta tata edellytysta. Terveydellinen soveltuvuus todetaan alku- tai uusintatarkastuksessa.

Laivavden ladkarintarkastuksen tavoitteena on varmistaa, ettd merenkulkuammateissa
tyoskentelevat henkil6t kykenevat terveydentilansa puolesta suoriutumaan ammatin
edellyttamista tehtavista vaarantamatta meriturvallisuutta tai omaa tai muiden aluksella
tyoskentelevien turvallisuutta. Ladkarintarkastuksen vadlillisend tavoitteena on pyrkia var-
mistamaan se, etta ammattiin soveltumattomat henkilot eivat lahtisi merille tai kouluttau-
tuisi ammattiin, jossa eivat kuitenkaan voisi toimia.

Laakarintarkastuksen tavoitteena on turvata se, etta jokainen aluksella tydssa oleva tai
alukselle ty6hon otettava pystyy terveytensa puolesta myds mahdollisissa poikkeustilan-
teissa suoriutumaan tehtavistaan ja velvoitteistaan sekd huolehtimaan itsestaan. Lisaksi
ladkarintarkastuksen tavoitteena on ennaltaehkaista sairaanhoidon tarvetta aluksella.
Henkil6t, joiden sairauden voidaan olettaa pahentuvan aluksella, tai joiden sairauteen
saattaa liittya hoitoa vaativia akillisida kohtauksia, tulisi tunnistaa tarkastuksessa, koska
aluksen rajoitetuissa hoito-oloissa heille ei pystyta turvaamaan riittavaa hoitoa.

Laivavden ladkarintarkastuksista annetun lain (1171/2010) 9 §:ssd on lueteltu ne terveydel-
liset vaatimukset, jotka tyontekijan tulee tayttaa soveltuakseen laivatyohon. Ladkarintodis-
tuksesta tulee kayda ilmi:

1. tarkastettavan henkilén nimi ja muut tunnistetiedot seka yhteystiedot;

2. se, ettd henkilo on fyysiseltd ja psyykkiselta terveydeltdan sovel-
tuva aiottuun tehtavaan eika hanella ole sellaista vikaa, vammmaa tai
sairautta, joka estda tai selvasti vaikeuttaa hanen tyotaan;

3. se, ovatko henkilon nako- ja kuulokyky sekd varindko sosiaali- ja
terveysministerion asetuksessa saddettyjen vaatimusten mukaiset;

4. se, ettd henkilo ei sairasta tautia, jonka voidaan olettaa pahenevan
tyOssa tai vaarantavan muiden aluksella olevien terveyden taikka
merenkulun turvallisuuden.

Jos ladkarintodistus annetaan alle 18-vuotiaalle, siita tulee kdyda ilmi, etta tyoskentely

aluksella tai sen jatkaminen ei ole haitallista hanen terveydelleen tai kehitykselleen. Alle
18-vuotiaan ladkarintodistus on voimassa yhden vuoden ajan.
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2.3 Laakarintarkastusten kohderyhmat

Lakia laivavaen ladkarintarkastuksista sovelletaan suomalaisella aluksella tydskentelevaan
laivavdkeen. Laivavaelld tarkoitetaan kaikkia aluksella tydskentelevia (Laki laivavaesta ja
aluksen turvallisuusjohtamisesta 1687/2009).

Laivavden ladkarintarkastuksista annettua lakia ei kuitenkaan sovelleta henkil66n, joka
tyoskentelee:

1. puolustusvoimien ja rajavartiolaitoksen aluksella, jota ei paasaantoisesti
kaytetd yleisessa liikenteessa matkustajien tai lastin kuljettamiseen;

. huviveneessa ja huvialuksessa;

. vuokraveneessg;

. lossissa;

v b~ W N

. aluksella, jonka pituus on enintdadn 10 metrid ja jota kdytetdan

teollisuuslaitoksen selvasti erotetuilla vesivarastoalueilla;

6. aluksella, jonka pituus on enintddn 10 metrid ja jota ei kdyteta
yleisessa liilkenteessa matkustajien kuljettamiseen, saanndlliseen
lastin kuljettamiseen eika hinaukseen;

7. aluksella, jota kdytetdan sellaisessa vapaaehtoisessa meripe-

lastustoiminnassa, joka ei ole kaupallista toimintaa ja jossa on

meripelastustoimen etsinta- ja pelastustehtavien hoitamista varten
koulutettu miehisto.

Lakia ei mydskdan sovelleta henkil66n, joka:

1. tyoskentelee aluksella vain sen ollessa satamassa;

2. toimii aluksella tarkastus-, huolto- tai muussa naihin
rinnastettavassa tilapaisessa tehtavassa;

3. tyoskentelee aluksella tilapdisesti esiintyvana taiteilijana.

Merenkulun ammattipatevyyskirjoja ei voi saada ilman, etta hakija esittaa selvityksen siitd,
ettd hanella on merenkulkijan terveydentilasta annettujen sadannésten ja maardysten mu-
kainen terveys (Laki laivavaesta ja aluksen turvallisuusjohtamisesta 1687/2009). Kalastusalu-
ksella vaadittavan patevyyskirjan saamiseksi seka merimiestoimeen kalastusaluksella vaadi-
taan laivavden laakarintarkastustodistus. Luotsauslaki (940/2003) edellyttda luotsilta laiva-
vden ladkarintarkastuksella osoitettua, kansiosaston tehtaviin riittavaa terveytta ja kuntoa.

Viitaten ylla oleviin saadoksiin kaikilta ammattimaisessa merenkulussa, myds kotimaan-

lilkenteessa toimivilta, vaaditaan merimieslaakarin antama ladkarintodistus, esimerk-
keina mm. hinaajien ja vesibussien kansimiehet, pelastuslaitoksen veneen kuljettajina
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toimivat palomiehet, kotimaanliikenteen laivurit, koneenhoitajat ja taloushenkilokunta.
Ladkarintarkastus vaaditaan edelld mainituissa tapauksissa silloinkin, kun merenkulku on
asianomaiselle sivutyotehtava. Lossin kuljettajalta ei sen sijaan vaadita merimiesladkarin-
todistusta.

Paastakseen opiskelijaksi merenkulun ammatilliseen oppilaitokseen, tulee hakijan tervey-
den olla sellainen, ettei se ole esteend merenkulkualan tehtdvissa toimimiselle. Meren-
kulun oppilaitoksessa annetaan merenkulun seka merenkulkuun liittyvien ahtausalan ja
ravitsemispalvelujen ammatillista peruskoulutusta kouluasteella. Yhteisvalinnan kautta
merenkulun opiskelijaksi valitulta vaaditaan, etta han esittaa ladakarintodistuksen kuukau-
den kuluessa opintojen aloittamisesta.

Mys 1.1.2012 voimaan tullut ns. SORA-lainsadadanto asettaa terveydellisia vaatimuksia
merenkulkualan tutkinnoille. Opiskelijaksi ei voida ottaa henkil4, joka ei ole terveydenti-
laltaan tai toimintakyvyltdaan kykeneva opintoihin liittyviin kdytannon tehtaviin tai tydssa-
oppimiseen silloin, kun opintoihin sisaltyy alaikdisen turvallisuutta, potilas- tai asiakastur-
vallisuutta taikka liikenteen turvallisuutta koskevia vaatimuksia. SORA-lainsdaadanto kos-
kee myos ammattikorkeakoulujen merenkulkualan tutkintoja. Opiskelijan tulee toimittaa
oppilaitokselle merimiesladkarintodistus terveydentilastaan voidakseen aloittaa meren-
kulkualan opinnot. Opiskeluoikeus on ehdollinen, kunnes hakija on toimittanut oppilai-
tokselle merimieslaakarintodistuksen. Oppilaitos voi perua opiskelupaikan, jos opiskelija ei
ole soveltuva koulutukseen ladkarintodistuksen perusteella tai jos opintojen aikana ilme-
nee ongelmia opiskelijan terveydentilassa. lIman merimiesladkarintodistusta opiskelijat
eivat voi suorittaa tutkintoon pakollisina kuuluvia tyoharjoittelujaksoja aluksilla.
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3 Merenkulkijoiden
laakarintarkastusjarjestelma

3.1 Merimieslaakari

Merimiesladkarijarjestelmalla pyritaan siihen, etta tarkastuksia suorittava ladkari tuntee
merenkulun terveydelliset vaatimukset ja erityispiirteet. Sekd MLC ettd STCW-yleissopimus
edellyttavat erikseen nimettyjd, tehtavaan perehtyneita merimiesmieslaakareita.

Liikennepalvelulain 1.7.2018 voimaan tulleen ll-vaiheen my6ta merimiesladkareiden hy-
vaksynta siirtyi Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valviralta Traficomille. Lii-
kennepalvelulain mukaan Traficom hyvaksyy hakemuksesta merimiesldakarin enintaan vii-
deksi vuodeksi laivavden ladkarintarkastusten tekemista ja lilkkennekelpoisuuden arviointia
varten, jos:

1. hakija on terveydenhuollon ammattihenkil6ista annetun lain
mukaisesti laillistettu 1adkari ja on saanut tehtavaan soveltuvan
erikoislaakarin oikeudet;

2. hakija on Suomessa suorittanut koulutuksen merialan
tyoolosuhteista ja terveysvaatimuksista.

Traficom voi uudistaa merimiesladkarin hyvaksynnan, jos merimieslaakari tayttaa 1 mo-
mentissa tarkoitetut kelpoisuusvaatimukset ja on asianmukaisesti yllapitanyt osaamistaan.

Traficom voi antaa tarkempia maarayksia merimieslaakarien kelpoisuusvaatimuk-

sista ja osaamisen yllapitamisesta. Liikenteen turvallisuusviraston maarayksen
(TRAF1/323443/03.04.04.00/2017 Merimiesladkareiden ja rautatielddkareiden ja -psyko-
logien hyvdaksymisvaatimukset) mukaisesti merimiesladkariksi hakevalta edellytetdan
lisaksi, etta hakija osaa arvioida laivavaen tehtaviin ja tydymparistoon liittyvia merenku-
lun turvallisuusriskeja, ja tunnistaa lisdksi terveysriskit, joita laivalla tydskentely voi lai-
vavaelle aiheuttaa seka hallitsee kansainvaliset ja kansalliset ohjeet laivavaen terveys- ja
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toimintakykyvaatimuksista. Merimieslaakariksi hakevan on osoitettava tayttavansa ja riit-
tavasti hallitsevansa liikennepalvelulain IV osan 3 luvun 3 §:n T momentissa asetetut vaa-
timukset sekd merimiesladkareiden hyvaksymista kasittelevassa maarayksessa edellytetyt
osa-alueet hakiessaan ensimmadista tai uusintahyvaksyntaa ja tarvittaessa hyvaksyntakau-
den aikana.

Traficom pitad luetteloa hyvaksytyistd merimieslaakareista.

3.2 Merimiesterveyskeskus

Terveydenhuoltolaki (1326/2010) maaraa, ettd Haminan, Helsingin, Kemin, Kotkan, Oulun,
Pietarsaaren, Porin, Rauman, Savonlinnan, Turun ja Vaasan on yllapidettava merenkul-
kijoille ndiden kotipaikasta riippumatta terveydenhuoltopalveluja, joihin kuuluu suun
terveydenhuolto ja tuotettava merenkulkijoille varustamon sijaintipaikkakunnasta riippu-
matta tydnantajan jarjestettavaksi tydterveyshuoltolain 12 §:ssd ja muualla laissa sdade-
tyt tyoterveyshuoltopalvelut (19 §). Ahvenanmaalla merimiesterveyskeskuksena toimii
Maarianhaminan terveyskeskus Ahvenanmaan keskussairaalassa.

3.3 Laivavaen laakarintarkastukset

Laivavaden laakarintarkastuksista annetussa laissa (1171/2010) merenkulkijalle suoritet-
taviksi sdadettyja ladkarintarkastuksia ovat alkutarkastus ja uusintatarkastukset. Alku-
tarkastus suoritetaan henkil6lle vain kerran merimiesammattia tai merity6ta aloittaessa.
Mybhemmat tarkastukset ovat uusintatarkastuksia. Ndin siinakin tapauksessa, etta meri-
miesammatti mahdollisesti valilla katkeaa tai vaihtuu muuhun ammattiin. Alkutarkastuk-
sessa selvitetdan onko tarkastettavan terveydentilaltaan sopiva meritydhon, ja onko han
palvelukelpoinen. Uusintatarkastuksissa seurataan terveydentilaa ja palvelukelpoisuutta.

Laivavden ladkarintarkastuksen suorittaminen edellyttaa ladkarilta hyvaa merenkulun tyén
ja tydolosuhteiden tuntemusta ja jatkuvaa perehtymista alaan tdydennyskoulutuksen
avulla. Tarkastuksen suorittajilla on oltava my0s laaja-alaista fyysiseen ja psyykkiseen ter-
veydentilaan kohdistuvaa ladketieteellista tarkastelukykya.

Tarkastuksille asetettujen tavoitteiden saavuttaminen edellyttaa tarkastusten suorittajilta
vastuuntuntoisuutta ja huolellisuutta seka tarkastettavalta myodnteisyytta ja rehellisyytta.
Tarkastusten suorittajien on tydskentelytavallaan pyrittava naiden edellytysten toteutumi-
seen.
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Laivavden ladkarintarkastuksilla pyritadn varmistamaan se, etta tyontekijat pystyvat tyos-
kentelemddn vaarantamatta meriturvallisuutta tai muiden henkil6iden tai omaa turvalli-
suuttaan. Meriturvallisuus ei saa missdan olosuhteissa vaarantua tydntekijan terveydellis-
ten ominaisuuksien vuoksi. Ladkarin harkintavalta hanen arvioidessaan tyontekijan tervey-
dellisia ominaisuuksia laivatyon kannalta on pienimmillaan silloin, kun on kyse meriturval-
lisuuteen vaikuttavista ominaisuuksista. Silloin kun kysymys on yksinomaan tarkastettavan
omasta terveydesta ja turvallisuudesta, voidaan tarkastettavan omille mielipiteille panna
painoa ratkaisuun vaikuttavina tekijéina toisin kuin muissa tilanteissa.

Alkutarkastus ja uusintatarkastus ovat luonteeltaan karsivia. Tarkoituksena ei ole [0ytaa
tarkastettavien joukosta soveliaimmat, vaan karsia tarkastettavien joukosta merenkul-
kuammattiin soveltumattomat.Jokaisessa tarkastuksessa on arvioitava onko tarkastettava
sopiva vai sopimaton meritydohon. Kelpoisuusrajat vaihtelevat ammattitehtavien mukaan.
Tarkastuksessa on kdytettava laivavaen ladakarintarkastukseen maariteltya omaa lomaketta
(liite 2), jonka yksityiskohtaiset tayttoohjeet 16ytyvat luvusta 9.

Laivavaen ladkarintarkastustodistus ei ole yleinen todistus terveydentilasta tai sairauden
puuttumisesta. Todistuksella pyritadn osoittamaan se, etta henkilo terveytensa puolesta
kykenee toimimaan tehtavassaan ja huolehtimaan rutiini- ja hatatilannetehtavistaan todis-
tuksen voimassaoloajan.

Alkutarkastus

Alkutarkastus suoritetaan alustydhon ensimmaista kertaa pyrkiville samoin kuin meren-
kulkualan koulutusta antaviin oppilaitoksiin tai yksikkoihin pyrkiville / hyvaksytyille. Koulu-
tukseen hyvaksyttavien tulee tayttdd merimiesammatin edellyttamat terveydelliset vaati-
mukset.

Alkutarkastus on perusteellinen tyokyvyn selvitys. Lisaksi siina selvitetddn mahdollisim-
man perusteellisesti henkilon soveltuvuus tydskennelld alusolosuhteissa ja aluksen ty6-
yhteisdssa. Kysymys ei ole pelkdstdaan kyvysta suorittaa joitakin maarattyja tehtavia, vaan
myds soveltuvuudesta erityiseen tydnteon ja eldmisen tapaan ja ymparistoon aluksella
seka naiden sisaltamiin vaatimuksiin ja kuormitukseen. Tarkastuksessa on kysymys koko-
naisarvioinnista, jonka tulee ulottua seka fyysisten etta psyykkisten rajoitusten toteami-
seen ja arvioon siitd, miten terveys ja tyokunto jatkossa tulevat kehittymaan.

Alkutarkastuksen huolellinen tekeminen on téarkeda, koska kyseessa on monen tarkastet-
tavan kohdalla ammatinvalintatarkastuksesta. Ennen soveltuvuuskannanoton tekoa tulee
vahankin epaselvissa tapauksissa selvittaa hakijan aikaisempi terveydentila esimerkiksi
tilaamalla hanen aikaisemmat sairauskertomuksensa kouluterveydenhuollosta tai muusta
aikaisemmasta hoitopaikasta.
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Esitiedot muodostavat terveydentilan arvioinnin vdlttamattdman perustan ja monia saira-
uksia ajatellen kaytannollisesti katsoen ainoan arvioperustan. Alkutarkastuksessa esitie-
tojen selvittdmiseen on paneuduttava huolellisesti. Tama edellyttaa sita, etta todistuksen
Esitiedot -osa tdytetadn yhdessa terveydenhoitajan tai ladkarin kanssa mieluimmin siten,
ettd terveydenhoitaja tai ladkari esittaa kysymykset ja merkitsee tiedot, jotka tarkastettava
allekirjoituksellaan varmentaa.

Todistuslomakkeessa esitettyja kysymyksia on tarvittaessa tdismennettava ja taydennet-
tava lisdkysymyksin niin, etta asiasta saadaan mahdollisimman tarkka ja luotettava kasitys.
Tahan on varattava riittavasti aikaa. Erityisesti psyykkisen ja psykosomaattisen taustan sel-
vittdminen voi olla seka aikaavieva etta muutenkin hankala tehtava. Arviointiin vaikutta-
neet selvityksen tulokset on kirjattava todistukseen.

Alkutarkastuksen ulkomaanliikennetta varten tekee merimieslaakari merimiesterveyskes-
kuksessa. Erityisen painavasta syysta merimieslaakari voi tehda alkutarkastuksen myos
muualla. Talloin alkutarkastus on tehtdava uudelleen merimiesterveyskeskuksessa viimeis-
tdan kolmen kuukauden kuluttua muualla tehdysta alkutarkastuksesta.

Alkutarkastuksen kotimaanliikennetta varten tekee merimieslaakari. Erityisesta syysta
myo6s muu laillistettu 1aakari voi tehda alkutarkastuksen, jolloin merimieslaakérin on teh-
tava laakarintarkastus uudelleen kolmen kuukauden kuluttua alkutarkastuksesta.

Uusintatarkastus

Uusintatarkastus tarkoittaa alkutarkastuksen jalkeen suoritettavaa ladkarintarkastusta.
Uusintatarkastus tehddan padsaantoisesti kahden vuoden méaaraajoin merityon jatkuessa
ja merityon keskeydyttya pitkdaikaisen sairauden tai tapaturman johdosta ennen tyohon
paluuta. Alle 18-vuotiaan ladkarintodistus on voimassa yhden vuoden ajan. Varinakoa
koskeva todistus on voimassa kuusi vuotta. Jos laivavden ladkarintodistuksen voimassaolo
paattyy matkan aikana, tarkastus on tehtdava ensimmaisessa poikkeamissatamassa, kuiten-
kin viimeistaan kolmen kuukauden kuluttua todistuksen voimassaolon paattymisesta.

Uusintatarkastuksen avulla seurataan tyontekijan palvelukelpoisuutta ja tyokykya. Tarkas-
tuksen tarkoituksena on selvittad, onko tyontekijan terveydentilassa tapahtunut edellisen
tarkastuksen jalkeen muutoksia seka selvittaa naiden vaikutusta palvelukelpoisuuteen.
Tavoitteena on varmistaa, etta merenkulkijan terveydentila on riittava merityon vaatimuk-
siin seuraavat kaksi vuotta / seuraavaan ladkdrintarkastukseen saakka. Uusintatarkastuk-
sessa tulisi sen vuoksi olla vertailupohjana edellinen lddkarintodistus tai tarkastettavaa
aikaisemmin hoitaneelta laakariltd saadut tiedot tarkastettavan aikaisemmasta terveyden-
tilasta. Seurantaluonteestaan huolimatta uusintatarkastus muodostaa itsendisen sen het-
kisen tyokyvyn selvityksen.
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Suositeltavaa on, ettd my6s uusintatarkastuksessa terveydenhoitaja tai ladkari tayttaa
yhdessa tarkastettavan kanssa esitietoja koskevan osan. Esitietoja koskevat tarkemmat
selvitykset terveydenhoitajan tai [ddkarin on kirjoitettava todistukseen. Ndiden selvitysten
pohjalta on suoritettavissa tarkoituksenmukaisesti painotettu nykytilan tutkimus.

Tarkastava ladkari voi ehdottaa seuraavaan uusintatarkastukseen mennessa suoritetta-
vaksi jonkin toimenpiteen, esim. erikoislaakarin tutkimuksen. Kysymykseen voi tulla esim.
nako- tai kuulokyvyn kontrolli, tuki- ja liikkuntaelinsairaudesta, keuhkosairaudesta tai
muusta vastaavasta syysta johtuva rajoittunut terveydellinen ongelma, joka edellyttaa tar-
kempaa arviointia.

Uusintatarkastus on suoritettava kahden vuoden vélein lukuun ottamatta alle 18-vuoti-
aita, joille uusintatarkastus suoritetaan vuoden valein. Uusintatarkastus tulee tehda myos
silloin, kun henkil6 palaa merimiestoimeensa tyo- tai virkasuhteen paatyttya tai muun toi-
messa olon vastaavasti lakattua tai jos henkilon terveydentilassa on tapahtunut muutok-
sia edellisen ladkarintarkastuksen jalkeen siindkin tapauksessa, ettd ladkarintarkastuksesta
olisi kulunut aikaa vdhemman kuin kaksi vuotta.

Uusintatarkastuksen ulkomaanliikennetta varten tekee merimieslaakari. Erityisen paina-
vasta syysta uusintatarkastuksen voi tehda myds muu laillistettu ladkari. Talloin uusinta-
tarkastus on tehtava uudelleen viimeistaan kolmen kuukauden kuluttua ensimmaisessa
satamassa, jossa on merimiesladkari.

Uusintatarkastuksen kotimaanliikennetta varten tekee merimieslaakari tai erityisesta
syysta muu laillistettu ladkari.

Traficom voi pakottavasta syystd antaa henkilolle tilapaisesti luvan tyoskennella ilman voi-
massaolevaa laakdrintodistusta, jos ladkarintodistuksen voimassaolo on dskettdin paat-
tynyt. Lupa on voimassa sellaiseen seuraavaan satamaan saakka, jossa tarkastus voidaan
madrayksien mukaisesti tehdd, kuitenkin enintaan kolme kuukautta.

Jos laivavdakeen kuuluvan henkilon yhtdjaksoinen ty aluksella on keskeytynyt muun kuin
sairauden tai tapaturman vuoksi, henkildon on annettava laivanisdannalle taman pyynndosta
kirjallinen vakuutus (terveydentilavakuutus) siitd, ettei hdnen terveydentilassaan ole ta-
pahtunut muutoksia viimeisen ladkarintarkastuksen jalkeen. Terveydentilavakuutukseen
on liitettava voimassaoleva, alkuperdinen laivavaen laakarintodistus, jonka antopadiva maa-
raa tassakin tapauksessa seuraavan uusintatarkastuksen ajankohdan. Sosiaali- ja terveys-
ministerio vahvistaa terveydentilavakuutuksen mallilomakkeen kuultuaan sitda ennen me-
rimiesasiain neuvottelukuntaa (liite 5).
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4 Tyoolosuhteiden merkitys
terveydentilan arvioinnissa

41 Tyon organisointi

Henkilokunta aluksilla voidaan jakaa kansi-, kone- ja talousosastojen henkil6st6on (tau-
lukko 1). Kuitenkin, koska koulutus tekee mahdolliseksi entistd monipuolisemmat tyot ja
my&s miehiston vahentymisen vuoksi, sama tyontekija voi osallistua eri osastojen teh-
taviin. Yha useampi tyoskentelee nyt ns. yleistoimihenkiléna useammalla kuin yhdella
osastolla. Yleistoimihenkil6lla on kansi-, kone- tai talousosaston henkil6lta vaadittavan
patevyyden lisaksi myds muun osaston tehtdvia varten vaadittava patevyys, kansi- tai ko-
neosastolla kansainvalisessa liikenteessa kuitenkin vahintaan vahtimiehen patevyys.

Taloushenkil6stoon kuuluvat esimerkiksi aluksen muonituksesta vastaavat seka hotelli- ja ra-
vintolahenkil6sté matkustaja-aluksilla ja matkustaja-autolautoilla. Myds talousosastolla paa-
sadntoisesti toimivat henkilot voivat joutua osallistumaan muiden osastojen tyotehtaviin.

Alus on ympadri vuorokauden toimiva tydyhteiso. Aluksen kuljetushenkil6ston vuorokau-
tinen tyoaika on jaettu vahtivuoroihin. Vahtivuorot ovat yleensa 4 tuntia toita — 8 tuntia
vapaata, tosin muunlaisiakin vahtijarjestelmia lilkkennealueesta ja alustyypista johtuen voi-
daan noudattaa. Osa henkilokunnasta tekee normaalia paivatyota. Talousosaston henkil6-
kunta, joka vastaa mm. laivavden ja matkustajien muonituksesta ja majoituksesta, joutuu
tyovelvoitteiden ajoitusten vuoksi tydskentelemaan paivittain kaksi tai jopa kolme tyojak-
soa. Esimerkiksi matkustaja-aluksilla tyopdivan pituus on sdannoéllisesti 8-12 tuntia.

Suomalaisilla aluksilla on kaytossa paaasiallisesti vuorottelujarjestelma 1:1, jossa tyo- ja

vapaajaksot vuorottelevat. Joillakin aluksilla vuorottelusuhde on 2:1. Tama tarkoittaa sita,
etta yhta tyojaksoa aluksella (7-14 vrk paasaantoisesti autolautoilla, 2-6 viikkoa lastialuk-
silla) seuraa yhta pitka vapaa-aikajakso, ns. vastikevapaa maissa. 1:1 -jarjestelman yllapito
perustuu siihen, etta tyontekijat tydskentelevat aluksella kaikkina viikon pdivina. Vuorot-
telujarjestelma edellyttaa taman lisaksi sita, etta alusjakson aikana tehddan jonkin verran
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ylitoitd. Joillakin aluksilla yhtendinen tydjakso voi kestaa useampia kuukausia, ndin eten-

kin, jos tyontekija tydskentelee aluksella, joka lilkenndi kolmansien maiden valilla.

Taulukko 1. Esimerkkeja merialan ammattinimikkeista ja tyonkuvista lasti- ja matkustaja-aluksilla.

PAALLIKKO

on vastuussa koko aluksesta ja sen toiminnasta turvallisuuden ja madraykset huomioiden sekd toimii varustamon edustajana aluksella.

Kansiosasto

yliperdmies

- lastaus ja purkaus

- lastauksen, purkauksen ja
kunnossapidon suunnittelu

- vahtipaallikon tehtdvat

- paallikon varamies

1.—2. perdmies

- avustavat yliperamiesta

- lastaus ja purkaus

- vahtipaallikon tehtdvat

pursimies

- tydohjeet yliperamiehelta

kirvesmies

korjausmies

- kaikki huolto- ja kunnossapitotehtavat

matruusi

- kokenut kansimies

- kannella tehtdvat tyot

- huolto ja kunnossapito

- lastaus ja purkaus

- vahdinpito

vahtimies (ent. 5 matruusi)

- tydt kuten matruusilla, tyon asettamat
vaatimukset huomioiden

Sdiligaluksilla:

pumppumies

- purkaukseen ja lastaukseen liittyvat tyot

- laitteiden huolto ja kunnostus

Matkustaja-autolautoilla:

jdrjestysmies

laivasairaanhoitaja

Koneosasto

Paallystd

konepdidllikko

- koneosaston paallikko

- vastuussa aluksen kuljetuskoneistosta
ja niihin liittyvistd toiminnoista

1-2 konemestari

- vastuu koneiden toimintakuntoisuu-
desta ja huollosta

sahkdmestari

- vastuu aluksen sahkdisistd jarjestelmista

- valvonta, huolto, kunnossapito

Miehisto

korjausmies

- kaikki huolto- ja kunnossapitotehtavat

sihkdmies

- aluksen sahkolaitteiden huolto ja
kunnossapito

konemies (ent. moottorimies)

- konepuolen kunnossapito ja huolto

Talousosasto

talousesimies

- stuertti, kokkistuertti

- aluksen henkilokunnan muonitus
intendentti matkustaja-aluksilla

kokki
talousapulainen/laivahuoltaja
- ruuan tarjoilu, ruokatilojen puhtaus
Matkustaja-aluksilla lisciksi:
varastonhoitaja

keittiomestari, kokki, kylmdkkd
kassa, myyjd

tarjoilija, baarimestari
hyttiemdntd/hyttisiivooja
purseri

ohjelmaemdintd/isdntd
lastenhoitaja

kampaaja

Yleistoimihenkild: kansi-, kone- tai talousosaston patevyyden lisaksi myds muu vaadittava patevyys kansi- tai koneosastolla.
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4.2 Tyoymparisto

Alus muodostaa tydympariston, joka rakentuu eri tasoilla olevista tydskentelytiloista seka
ndita yhdistavistd monen tyyppisista kdytavista ja portaista. Monet tydskentelytilat ja kul-
kuvaylat ovat ahtaita ja etenkin konehuoneessa porrasrakenteet ovat kapeita ja jyrkkia.
Kosteus, jadatyminen ja esimerkiksi voiteluaineesta aiheutuva liukkaus ja aluksen keinumi-
nen vaikeuttavat liilkkumista. Kompastumiset, liukastumiset ja putoamiset seka rakenteisiin
tai laitteisiin satuttamisesta johtuvat tapaturmat ovat aluksilla tyoskentelevilla yleisia.

Melu, tarina ja sateily

Melua syntyy aluksen koneistoista ja potkurilaitteistosta seka esimerkiksi ilmastointilait-
teista. Talvisin jaan aiheuttama melu voi nousta varsin hairitsevaksi. Konehuoneessa ollaan
yleensa vain huolto- ja korjaustdissa. Koneiden toiminnan valvonta tapahtuu valvomoissa,
joissa melutaso saa olla enintaan 70 dB (A). Konehuoneen lisdksi kuulolle haitallisia melu-
tasoja voi esiintya my0s keittiotiloissa ja yokerhoissa.

Vaikka alukset tdrisevat, aluksen tdrinan ei ole osoitettu aiheuttavan elimellisia sairauksia.
Meritaudin synnyn kannalta pahinta on aluksen liikkkuminen yl6s-alassuunnassa myrskyssa
ja aallokossa. Aluksilla tydskentelevit voivat altistua tydssaan ymparistosateilylle, erityi-
sesti lampodsateilylle kuumien laitteiden lahistolla varsinkin keittittiloissa seka auringonsa-
teilylle, jota pahentaa sen heijastuminen jaista tai merenpinnasta. Voimakas ultraviolettisa-
teily voi aiheuttaa sarveiskalvon solujen vaurioitumisen, ns. hitsaajan silman.

Kehityksen mukanaan tuomat laitteet kuten esimerkiksi tutkat, radiopuhelimet ja nayt-
topaatteet voivat myds toimia sateilyldhteina. Tutka-antenni lahettda sahkdmagneettista
sateilya (taajuus 3 tai 10 GHz) erittdin lyhyina pulsseina, lahetysaika on vain noin 1:1 000
tutkan kayttoajasta. Kun tama yhdistetaan tutkan pyorivaan liikkeeseen ja sateilykeilan ka-
peaan muotoon, jaa sateilyannos yksittaista pistettd kohden vahaiseksi. Tutkasateilysta ei
ole voitu osoittaa olevan terveydellista haittaa sen enempaa kuin muistakaan komentosil-
lalla olevista sateilylahteista.

liImasto-olosuhteet

Laivatyolle on ominaista ulkoisten olosuhteiden, sdan ja ilmaston vaihteluy, joista johtu-
vissa vaihtelevissa oloissa koko henkilstdn on kyettava suorittamaan omat tehtavansa.
Altistuminen vaihteleville ilmasto-olosuhteille on terveydelliselta kannalta merkittava. Eri-
tyisesti kansiosaston ammateissa ilmasto-olojen vaikutus on valiton ja voimakas. Huolto-
ja korjaustyot, aluksen kiinnitys ja irrotus seka lastin kasittelyyn liittyvat tyot on tehtava
ulkoilmassa saasta riippumatta. Pohjoisilla leveysasteilla ongelmana on talvinen kyl-
myys, jonka jaahdyttavaa vaikutusta merella vallitseva tuuli lisaa. Trooppisilla merialueilla
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liikennoivien alusten miehisto voi altistua myos korkeille [ampétiloille, jotka kuormittavat
elimiston lammon ja nestetasapainon sdatelyjarjestelmia.

Kemialliset ymparistotekijat

Kemiallisten aineiden kuljetus meritse on lisadntynyt. Vaikka lastinkasittelymenetelmat
ovat kehittyneet ja kdsittelyjarjestelma on pyritty laatimaan mahdollisimman suljetuksi,
saattaa edelleen lastaus- ja purkaustehtavissa tapahtua altistumista kuljetettaville lasteille.
Huoltotehtdvissa putkista ja venttiileista saattaa valua kemiallisia aineita tyontekijan tyos-
kentelyalueelle. Poikkeustilanteet, sdilididen rikkoutuminen ym. muodostavat suojavali-
neista huolimatta lisariskin. Tulipalojen yhteydessa savusukellukseen osallistuvat voivat
altistua palokaasuille.

Aluksen kaytto, huolto ja toiminnassa pitaminen edellyttavat myos erilaisten, terveydelle
haitallisten tai vaarallisten aineiden kasittelya. Tallaisia aineita voivat olla muun muassa
jaahdytysveden korroosionestoaineet ja viemariverkoston kalkkeutumien liuottamiseen
kaytettavat hapot. Aluksen pinnat vaativat jatkuvaa huoltoa ja maalausta, jolloin tyonte-
kijat voivat altistua liuotinaineille ja kaksikomponenttimaaleille. Aikaisemmat ruosteenes-
tomaalit sisalsivat lyijyd, joten altistuminen sille on mahdollista etenkin vanhoilla aluksilla
vanhaa maalia hiottaessa tai maalattuja pintoja hitsattaessa.

Lasti- ja varastotiloissa esim. puutavaran hapettuminen tai materiaalien ruostuminen ku-
luttaa happea ja tydskentely hapettomissa tiloissa voi aiheuttaa vaaran. Korjaustoiden yh-
teydessa tyontekija voi altistua hitsaushuuruille.

4.3 Laivatyon fyysinen kuormittavuus

Tyoskentely aluksella tapahtuu usein hankalissa ja vaativissa olosuhteissa. Osa kansiosas-

ton huoltotoista edellyttaa tydskentelya varsinaisten tydskentelytasojen ulkopuolella pys-
tysuorien seindmien sivuilla tai mastoissa. Koneosastolla korjaus- ja huoltoty6t joudutaan
toteuttamaan ahtaissa ja ergonomisesti vaikeissa olosuhteissa, paikoin myds kuumatyélle
altistuen.

Alusten koon kasvu seka tekniikan ja yleisen automaation kehitys yhdessa miehityksen
pienenemisen kanssa ovat muuttaneet aluksella tehtdvaa tyota huomattavasti. Aiem-
min fyysisesti melko raskas tyo on keventynyt. Suuri osa normaaleista tyotehtavista on
tarkkailua ja erilaisia valvontatehtavia seka suhteellisen keveita huolto- ja korjaustehta-
vid. Raskasta fyysista kuormitusta esiintyy enaa lahinna joissakin huolto- ja korjaustdissa
ja poikkeustilanteissa, kuten esimerkiksi lastin kiinnittamistoissa merelld, yllattavissa
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vikatilanteissa ja merionnettomuuksissa. Osa tydntekijoista toimii turvallisuusorganisaa-
tiossa laivan savusukellustehtavissa, mika asettaa vaatimuksia verenkierto- ja hengitys-
elimistdon kunnolle. Matkustaja-aluksilla taloustyon fyysinen kuormittavuus voi olla mer-
kittavaa: tarjoiluhenkildsto voi joutua ottamaan tydtehtavissaan yli 10 000 askelta vuoro-
kaudessa ja samalla kantamaan painavia tarjoiluastioita. Hyttisiivoojien tydssa on tuki- ja
liikuntaelimistda kuormittavia tydasentoja kuten imurointia ja vuoteiden sijaamista kurot-
tuneena ja kiertyneend. Nostolaitteista huolimatta my0ds varastotydssa on ajoittain ras-
kaita tavaroiden siirtoja.

4.4 Laivatyon psyykkinen kuormittavuus

Psyykkiselta kannalta merenkulkuammatti, johon aiemmin liitettiin odotuksia maailman
nakemisestd, vapaudesta, itsendisyydesta ja seikkailuista, on myds muuttunut. Toimenku-
vat aluksella ovat tulleet ammattitaidollisesti entista vaativammiksi ja Iahes jokainen aluk-
sella tydskenteleva on saanut tydtehtaviinsa erityiskoulutusta. Lyhentyneet satama-ajat,
aikataulukiireet ja runsas paperitdiden maara tuovat psyykkista stressia.

Laivatyon ominaispiirteend on, ettd henkildsto on kiintedssa keskindisessa kosketuksessa
oleskellessaan aluksella. Vapaa-ajan vietto samoissa tiloissa ja samassa seurassa, jossa tyos-
kennellaan, aiheuttaa henkista kuormittumista. Tydyhteison ilmapiiri ja ihmissuhteet voi-
vat muodostaa aluksella merkittavan psykososiaalisen kuormitustekijan. Aluksella tarjolla
olevat virikkeet ja vapaa-ajan toimintamahdollisuudet ovat rajoitetut ja yhteiskunnan tar-
joamat palvelut ovat ulottumattomissa.

Yhteydenpito tyopaikan ulkopuolelle, perheeseen, sukulaisiin ja muuhun sosiaaliseen ym-
paristoon vahenee tai ainakin muuttuu luonteeltaan eripituisiksi jaksoiksi. Toisaalta viime
vuosina tapahtunut kehitys informaatiotekniikassa on helpottanut yhteydenpitoa perhee-
seen ja ystaviin. Nykyisin lahtokohtaisesti kaikilla aluksilla on toimivat nettiyhteydet.

4.5 Havaitseminen ja tarkkaavaisuus

Alusten koon ja lastimaarien kasvu, konetehojen ja nopeuden lisdadntyminen, navigointi-
ja konevalvontalaitteiden tekniseen kehitykseen liittyva monimutkaistuminen, miehis-
tolle tai ymparistolle vaarallisten aineiden kuljetukset seka aluksiin ja lasteihin sisaltyvat
valtavat taloudelliset arvot ovat lisanneet psyykkiselle suorituskyvylle, aistitoiminnoille
ja havaintojen tulkinnalle asetettavia vaatimuksia. Huolimatta huomattavasta teknisesta
kehityksesta on aistihavainnoilla, havaintomateriaalin kasittelylla ja kasittelyn jalkeen
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suoritetuilla ohjaus- ja sdaatétoimenpiteilld merenkulun turvallisuuden kannalta ratkaise-
van tarked merkitys.

Aluksen navigointi perustui aiemmin sen ulkopuolelle kohdistuviin havaintoihin, taivaan-,
meri- ja maamerkkien havaitsemiseen. Teknisen kehityksen my6ta paikanmaaritys suori-
tetaan nyt normaaleissa oloissa elektronisten laitteiden, tutkan ja esimerkiksi satelliittipai-
kannusmenetelmien avulla. Tasta huolimatta suorat havainnot eivat ole menettaneet mer-
kitystaan. Erityisesti kapeilla saaristoreiteilla navigointi perustuu edelleen viime kadessa
maa- ja merimerkkien havaitsemiseen. Muun meriliikenteen havainnointi vaatii jatkuvaa
valppautta, myos tahystamista. Havainnot on kyettava tekemaan myds vaativissa olosuh-
teissa. Ndin ollen kansiosastolla toimivilta henkil6ilta edellytetdan edelleen tarkkaa nako-
aistia seka virheetonta varienerotuskykya. Pienetkin vdrienerotuskyvyn vajavuudet, jotka
hyvissa olosuhteissa eivat valttamatta edes ilmene, korostuvat nakdolosuhteiden heiken-
tyessa sateen, sumun tai pimeyden johdosta.

Alusten tekninen kehitys on ollut samansuuntaista kansi- ja koneosastolla. Aikaisemmin
yksi valvontamittari tai valvontalaite valvoi vain yhta toimintoa ja suuri osa valvonnasta
perustui kuunteluun ja muuhun suoraan havainnointiin. Nyt toimintoja valvotaan elekt-
ronisin keinoin, erilaisten paatteiden ja ilmaisimien avulla, jolloin yhden valvontalaitteen
takana olevien valvontakohteiden lukumaara voi olla kymmenia, satojakin. Kasiteltavan
havaintomateriaalin maara on aikaisempaan verrattuna huomattavasti lisaantynyt ja sa-
malla eri signaalien vdliton, havainnollinen yhteys valvottavaan kohteeseen on havinnyt.
Havaintomateriaalin oikea tulkinta ja tarvittavien toimenpiteiden kdynnistdminen sen jal-
keen vaatii entista suurempaa valppautta, osaamista ja ammattitaitoa.

4.6 Sairaanhoito aluksella

Aluksen paallikko on vastuussa sairaanhoidosta aluksella. Yleensa paallikko on siirtanyt
kaytannon hoitovastuun jollekin peramiehistd, useimmiten ensimmaiselle perdmiehelle.
Joillakin suurimmista matkustaja-autolautoista hoitovastuu on annettu aluksella olevalle
sairaanhoitajalle. Aluksilla on kdytettavissa rajoitettu ladkevalikoima ja sairaanhoitovali-
neistd, joka perustuu laiva-apteekista annettuun lakiin (584/2015) ja sosiaali- ja terveysmi-
nisterion laiva-apteekista antamaan asetukseen (589/2015). Laiva-apteekkilakia saadetta-
essa on huomioitu EU:n laivasairaanhoitoa kasitteleva direktiivi 92/29.

Kansipaallysto (paallikot ja peramiehet) saa merenkulkuoppilaitoksissa ladakinnallista kou-
lutusta, joka sisdltad mm. ensiapu- ja ensihoitotaitoja, potilaan tutkimista ja oireperus-

teista sairaanhoitoa noin 120-140 oppituntia. Henkilon, joka laivalla vastaa ladkintahuol-
losta, tulee uusia laivavden terveydenhuoltokoulutus (STCW VI/4-2) viiden vuoden valein.
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Koulutuksen vahdisyydesta ja alusolosuhteista johtuen aluksella pystytadan huolehtimaan
vain tavallisten ja lievien sairauksien hoidosta, vakavissa tilanteissa sairaanhoito on ensi-
avun luonteista.

Sairaanhoidollisia ohjeita voidaan tarvittaessa tiedustella ns. Tele Medical Assistant System
(TMAS) -jarjestelman avulla. Sairauksien tai hoitovasteiden seuranta ei missaan tapauk-
sessa sovellu aluksella tapahtuvaksi. Merenkulun terveydenhuollon peruspyrkimyksena
onkin ehkaista ennalta sairaanhoidon tarve aluksella muun muassa huolella tehtyjen laiva-
vden ladkdrintarkastuksien avulla.

4.7 Poikkeustilanteet ja hatatilanteiden peruskoulutus

Merelld sattuvissa yllattavissa poikkeustilanteissa (tulipalo, karilleajo tai muu vakava ta-
pahtuma) avunsaanti alukselle on usein mahdotonta. Tall6in kaikki tyontekijat joutuvat
osallistumaan pelastustoimiin. Siksi jokaiselle tyontekijdlle nimikkeesta riippumatta on
etukateen maaratty tietty tehtava poikkeustilanteen varalta. Tehtavana voi olla esimerkiksi
palonsammutus, savusukellus, pelastusveneiden laskeminen, matkustajien evakuoiminen,
pelastusveneen ohjaaminen tai ensiavun antaminen.

Poikkeustilavalmius ja -tehtdvat edellyttavat, etta jokaisella tyontekijalla on sellainen ter-
veydentila ja toimintakyky, ettd han kykenee toimimaan edelld mainituissa tilanteissa. Ar-
kityorutiinien lisaksi poikkeustilanteiden aiheuttama kuormitus tuleekin huomioida, kun
ladkari arvioi merityokelpoisuutta ladkarintarkastuksen yhteydessa. Savusukellus on yksi
fyysisesti kuormittavimpia merenkulun hatatilannetehtévid. Raskaan savusukellusvarus-
tuksen kanssa portaissa tai tikkailla nouseminen ja ahtaissa, sokkeloisissa tiloissa liikkumi-
nen on fyysisesti vaativaa. Pelkdstdan suojavarustuksessa tyoskentely asettaa vaatimuksia
[ammonsietokyvylle ja on verrattavissa kuumatydskentelyyn ilman ymparoivaa kohon-
nutta lampétilaa. Tutkimustiedon mukaan laivalla tapahtuva savusukellus edellyttda va-
hintdan yhta hyvaa aerobista kestavyytta ja lihaskuntoa kuin pelastussukellusohjeessa® on
mainittu.’

Hatatilanteiden peruskoulutuksen (Basic safety training, BST, STCW A-VI/1) lisdpatevyys-
todistus vaaditaan muiden kuin kotimaanliikenteen alusten laivavakeen kuuluvilta hen-
kil6ilta, jotka kuuluvat aluksen vahimmaismiehitykseen tai joille on maaratty aluksen
turvallisuuteen tai ympadriston pilaantumisen ehkaisyyn liittyvia tehtdvia. Hatatilanteiden

5 Sisdasiainministerio. 2007. Pelastussukellusohje. Sisdasianministerion julkaisuja 48/2007. Helsinki.

6 Miilunpalo P, Lindholm H, Lusa S, Visuri S, Rauttola A-P & Pylkkonen M. 2015. Seafit - Merenkulkijoiden hatatilan-
netehtdvien kuormittavuus ja merenkulkijoiden fyysisen toimintakyvyn arviointi. Tydterveyslaitos 2015.
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peruskoulutus on kokonaisuus, joka muodostuu STCW-yleissopimuksen taulukkojen
A-VI/1-1, A-VI/1-2, A-VI/1-3 ja A-VI/1-4 mukaisesta pelastautumis-, palo-, ensiapu- ja tyo-
suojelukoulutuksesta. Hatatilanteiden peruskoulutus tulee kerrata viiden vuoden vilein.
Tahan lisdpatevyystodistukseen sisdltyvat tehtavat on kaikkien suoritettava hyvaksytysti
eikd esim. terveydellisten syiden takia suoritusta voida hyvaksya, jos riittavaa toimintaky-
kya kaikkien tehtavdosioiden suorittamiseen ei ole (asetus 166/2013 § 58).
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5 Terveydelliset vaatimukset laivatyohon

Laivavden ladkarintarkastuksista annetun lain 9 §:n 2 momentissa sdaddetaan, mita alku- ja
uusintatarkastuksen perusteella annettavasta todistuksesta on kdytava ilmi. Siita ilmene-
vat samalla tyontekijan terveydellisten vaatimusten tavoitteet ja erityispiirteet. Ladkarinto-
distuksesta tulee kayda ilmi:

1. tarkastettavan henkilén nimi ja muut tunnistetiedot seka yhteystiedot;

2. se, ettd henkil6 on fyysiseltd ja psyykkiselta terveydeltdan soveltuva
aiottuun tehtdvdan eika hanelld ole sellaista vikaa, vammaa tai sai-
rautta, joka estaa tai selvasti vaikeuttaa hanen tyotaan;

3. se, ovatko henkilon ndko- ja kuulokyky seka varindko sosiaali- ja
terveysministerion asetuksessa saddettyjen vaatimusten mukaiset;

4. se, etta henkilo ei sairasta tautia, jonka voidaan olettaa pahenevan
tyOssa tai vaarantavan muiden aluksella olevien terveyden taikka
merenkulun turvallisuuden.

Jos ladkarintodistus annetaan alle 18-vuotiaalle, siita tulee kdyda ilmi, ettd tyoskentely
aluksella tai sen jatkaminen ei ole haitallista hanen terveydelleen tai kehitykselleen.
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Suomalaiset laivavden lddkarintarkastusohjeet noudattavat myos ILO:n meritydyleissopi-
musta, jonka Suomi ratifioi 9.1.2014. IMO:n hyvaksyma STCW-yleissopimus (STCW 2010)
maarittaa fyysisen kunnon yleisvaatimukset. Sen mukaisesti sopimusvaltion tulee huoleh-

tia, ettd seuraavat terveydentilan minimivaatimukset tayttyvat:

5.1

”

fyysinen toimintakyky selviytya hatatilanteiden peruskoulutuksesta
(Basic Safety Training, BST);

riittdva kuulo ja puhekyky tehokkaaseen kommunikointiin;

ei ole sellaista vikaa, vammaa tai sairautta, joka estaa tai selvasti vai-
keuttaa merenkulkijan ty6ta tai hatatilanteista selviytymista ladka-
rintodistuksen voimassaoloaikana;

ei ole sellaista vikaa, vammaa tai sairautta, joka todennakoisesti
pahenee laivatydssa tai tekee kykenemattomaksi meripalveluun tai
vaarantaa muiden henkildiden turvallisuuden tai terveyden;

ei ole sellaista laakitysta, jonka sivuvaikutukset huonontavat
harkintaa, tasapainoa tai mitdan muuta edellytysta tyotehtavista tai
hatatilanteista selviytymiseksi.

Fyysinen terveys

.henkilé on fyysiseltd ja psyykkiseltd terveydeltddn soveltuva aiottuun tehtdvdén

eikd hdnelld ole sellaista vikaa, vammaa tai sairautta, joka estdd tai selvdisti vaikeuttaa

hdnen tyétddn.”

STCW-yl

eissopimus sisaltda suositukset merenkulkijan’ fyysisen toimintakyvyn minimita-

sosta. Sopimuksen velvoittavassa A-osassa viitataan, ettd merenkulkijan soveltuvuuden ar-

vioinnissa tulisi huomioida sopimuksen ohjeelliseen B-osioon kuuluvassa taulukossa B-1/9

mainitut ohjeet merenkulkijan laivatyon velvoitteiden mukaisesti (liite 1). Talléin meren-

kulkijan

tulee pystya tyotehtavista riippuen esimerkiksi:

7 Talousosaston tyotehtavat eivat kuulu STCW-sdaadosten piiriin, mutta myos talousosaston henkil6ilta edellyte-
taan riittavaa terveyttd ja toimintakykya omista laivatyotehtavista selviytymiseen. Matkustaja-aluksilla ei talous-
osaston henkil6illa yleisesti ole esimerkiksi savusukellustehtavia eika kaikilla talousosaston henkil6illd ole aina
muitakaan halytysluettelon mukaisia turvatehtavia. Talousosastonkin tyontekijoiden tulee olla silld tavoin peruster-

veita, etta
teistydssa

he halytyksen tullessa pystyvat pelastautumaan itsendisesti ja kykenevat hatétilanteessa toimimaan yh-
muiden aluksella olevien kanssa tehokkaasti, jotta ihmisten ja aluksen turvallisuus saataisiin varmistettua

sekd ympaéristovahingot ehkaistya.

STCW:n mukainen BST- lisdpatevyyskirja (hatatilannetehtdvien peruskoulutus) vaaditaan kaikilta ulkomaan liiken-
teen alusten tyontekijoilta, jotka kuuluvat aluksen vahimmaismiehitykseen ja joille on méaaratty aluksen turvallisuu-
teen tai ympadriston pilaantumisen ehkaisyn liittyvia tehtavia.
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1. Liikkumaan normaalisti eri puolella alusta:
— kannella,

— eri kansien vililld ja

— eri osastojen valilla.

2. Suoriutumaan rutiinitehtavista aluksella:

— kayttamaan kasityokaluja,

— tydskentelemdan kddet paan ylapuolella,

— avaamaan ja sulkemaan venttiileja,

— seisomaan 4 tuntia vahdissa,

— suorittamaan halytyksen edellyttamat tehtavat seka
— suusanalliseen kommunikointiin.

3. Suoriutumaan hatatilanteiden velvoitteistaan aluksella:
— pelastautumaan pois laivalta,

— sammuttamaan tulipaloa ja

— evakuointitehtaviin.

Laivavdesta ja aluksen turvallisuusjohtamisesta (1687/2009) annetun lain 25 §:ssa edelly-
tetdan, ettd aluksella kdytdssa olevasta tyokielestd on tehtdva merkinta laivapaivakirjaan.
Laivavden jokaisen jasenen tulee ymmartaa riittavasti tyokieltd, jolla annetaan turvallisuu-
teen liittyvat maaraykset ja ohjeet. Matkustaja-aluksen, ro-ro-matkustaja-aluksen ja sailio-
aluksen miehitystodistukseen on miehitysta vahvistettaessa merkittava aluksen tyokieli.
Tyontekijalla ei saa olla vikaa tai vammaa, joka selvasti vaikeuttaa hanen puhumistaan tai
kuulemistaan taikka kuullun ymmartamistaan.

Fyysista terveytta arvioitaessa on kiinnitettava huomiota seka tyontekijan fyysiseen suori-
tuskykyyn, etta hanen fyysiseen rakenteeseensa. Fyysisen suorituskyvyn on oltava riit-
tava niiden tehtdvien suorittamiseen, joita aiottu toimi edellyttaa aluksella kysymykseen
tulevissa olosuhteissa. Alus muodostuu eri tasoissa olevista tyoétiloista, joten kyky liikkua
portaissa on terveydellinen perusvaatimus. Vaikka aluksella olisi hissejd, niiden kaytto
poikkeustilanteissa on mahdotonta, jolloin jokaisen on selviydyttava portaikoissa.

Perusvaatimuksena soveltuvuudelle on kyky keskiraskaaseen ruumiilliseen tyéhon. Tama
arvioidaan kaytdanndssa lahinna verenkiertoelimiston ja hengityselimiston toiminnallisin
kriteerein, kuten kliinisella ergometritestilld, epasuorilla submaksimaalisilla testeilld (esim.
kavelytestit, tydterveyshuolloissa kaytetty polkupyodrdergometritesti) tai kyselyiden avulla.
Jos keskiraskas fyysinen rasitus provosoi sairauden oirehtivaksi, ei henkilo ole sovelias lai-
vatyohon. Tyypillisimpia esimerkkeja naista ovat sepelvaltimosairaus, sydamen vajaatoi-
minta, rasitusastma ja keuhkoahtaumatauti. Hengitys- ja verenkiertoelimistdn toimintaky-
vyn tai rajoittavien tekijoiden maarittelyssa spiroergometria on kaikkein kattavin.
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Kdytannossa esimerkiksi liilkuntaelinvammat, kulumaviat ja ylipainoisuus alentavat fyysista
suorituskykya merkittavasti, vaikka sydan- ja verenkiertoelimistdn kunto olisi hyva. Tall6in
ladkarin tulee ammattitaitonsa ja laivatydtuntemuksensa perusteella arvioida, pystyyko
henkil6 selviytymdan seka normaaleista ettd poikkeustilanteiden tydtehtavistaan. Etenkin
vajaakuntoisen tyontekijan tyokykyarvioinnissa poikkeustilanteiden kuormitustekijat ja
tehtavavelvollisuudet tulee erityisesti ottaa huomioon.

Fyysisen toimintakyvyn arvioinnin tukena voidaan kayttad merenkulun hatatilanneteh-
tévien kuormittavuutta ja merenkulkijoiden fyysisen toimintakyvyn arviointia késitelleen
SeaFit tutkimuksen tuloksia ja suosituksia. Tutkimuksen mukaan Basic Safety Training
-kurssin pelastautumiskoulutuksen osalta tavoitteena on vahintaan ian mukainen keskita-
son lihas- ja kestavyyskunto. Viitteellisena tavoitetasona voidaan pitda kestavyyskunnon
osalta 8 MET:n suorituskykya (1 MET vastaa istuvan ihmisen hapenkulutusta eli n. 3,5 ml/
kg/min).2 Suorituskyvyn tavoitetaso voi kuitenkin olla huomattavasti korkeampi tehtd-
vasta ja iasta riippuen. Tyoterveyshuollossa voidaan kestavyyskuntoa arvioida esimeriksi 6
minuutin kavelytestilld, joka tassa tarkoituksessa mittaa aerobisen kunnon riittavalla tark-
kuudella ja testiin yhdistyy lilkkkumiskyky. Esitetty 8 MET:n taso vastaa esim. normaalipai-
noisella 60-vuotiaalla miehelld kykya kavelld 6 minuutissa noin 750 metrid.

Tyoskentely aluksella edellyttaa ammattitehtavasta riippumatta hyvaa tuki- ja liikuntaeli-
miston toimintakykya ja liikkeiden hallintaa. Tasapainohdiridita ei voida sallia kohtauksel-
lisinakaan alusolosuhteissa. Sellainen liikuntaelimiston tai hermoston sairaus tai vamma,
joka aiheuttaa selvan liikkunnallisen haitan, on este laivatyhon. Kaikissa merenkulun pe-
lastautumis- ja pelastustehtavissa selviytymisessa keskeista on liikkkuvuus, kehonhallinta
ja tasapaino. Tasapainokykya voidaan arvioida esimerkiksi dynaamisella tasapainotestilla.
Toiminnallinen liikekartoitus (FMS) kartoittaa monipuolisesti kehonhallintaa, lihaskoordi-
naatiota ja kehon liikkuvuuksia®.

Kohtauksittain esiintyvat, tyo- ja toimintakykyyn vaikuttavat sairaudet muodostavat es-
teen laivatyohon. Yleisesti epilepsiaa sairastava henkil6 ei ole sovelias laivatyohon. Jos
henkilo sairastaa diabetesta, jossa on sokin tai kooman mahdollisuus, ei hanta voida pitaa
terveydellisesti soveltuvana laivatyohon. Samoin kohtaukselliset aivoverenkierron hairiot
muodostavat esteen laivatydlle. Edella mainitun tyyppiset sairaudet muodostavat myos
tyontekijalle itselleen selvan vaaratilanteen. Kohtauksen sattuessa henkil6 voi menettaa
tajuntansa ja kouristella, mistd voi seurata kaatuminen, putoaminen ja itsensa loukkaami-
nen. Laivaolosuhteissa kohtauksen tunnistaminen jostakin perussairaudesta johtuvaksi,
syyn tutkiminen ja kohtauksen hoitaminen eivat voi kdytdnndssa toteutua.

8 Miilunpalo P, Lindholm H, Lusa S, Visuri S, Rauttola A-P & Pylkkonen M. 2015.Seafit — Merenkulkijoiden hatatilan-
netehtdvien kuormittavuus ja merenkulkijoiden fyysisen toimintakyvyn arviointi. Tydterveyslaitos 2015.
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Tyontekijalla ei saa olla sellaista sairautta, joka mahdollisesti pahentuu valvomisen, epa-
saannollisen tyorytmin ja poikkeavan fyysisen tai psyykkisen kuormituksen johdosta tai
joka vaatii kurissa pysyakseen sadannollista ladkehoitoa (Iadkitykseen liittyvat tarkemmat
arviointiohjeet I0ytyvat luvusta 7). Lisaksi on monia muita sairauksia, jotka vaikeusasteesta
ja tyontekijan muusta tilanteesta johtuen saattavat muodostaa esteen laivatyon aloittami-
selle tai jatkamiselle (astma, suolistosairaudet, endokrinologiset hairit jne.). Tautiryhma-
kohtaisia arviointiohjeita 16ytyy oppaan toisessa osassa olevista Tautikohtaisista sovelta-
misohjeista.

Meneillaan oleva raskaus ei sellaisenaan vaikuta tyokelpoisuuteen aluksella. Jos raskau-
teen on liittynyt tai liittyy joitakin normaalikulusta poikkeavia piirteitd, on raskauden mer-
kitys laivatyota tekevan tydssa selviytymiselle selvitettdva merimieslaakarin ja raskautta
hoitavan ldaakarin / ditiysneuvolan yhteistyona. Tarvittaessa on suoritettava kontrollitarkas-
tus tai annettava lahete aitiyspoliklinikalle.

Erityisesti vammojen yhteydessd, mutta myos sairaustapauksissa tarkastavan laakarin on
ratkaisua tehdessaan otettava huomioon tilan ennuste. Jos tilanne ammatillisen tyokyvyn
osalta ei ole tarkastuksen perusteella arvioitavissa, on ladkarin kdynnistettava tarpeelliset
jatkotutkimukset ja hoitotoimenpiteet, ja vasta niiden tulosten selvittya tehtava kannanot-
tonsa henkilon meritydkelpoisuuteen.

5.2 Psyykkinen terveys

Merenkulkuammattiin liittyy poikkeuksellisen paljon erilaisia psyykkisesti kuormittavia
tekijoita. Henkilon sosiaalisuus, sopeutumiskyky ja psyykkinen tasapainoisuus vaikuttavat
ratkaisevasti hanen omaan selviytymiseensa laivatydyhteisossa ja vaikuttavat valittomasti
yhteisén henkiseen ilmapiiriin ja yleiseen viihtyvyyteen.

Merenkulkuammatissa toimivan henkilon tulee olla psyykkisesti tasapainoinen. Tarkastuk-
sen yhteydessa tulee kiinnittaa erityista huomiota henkilon psyykkiseen tilaan ja resurssei-
hin, jotta rajattu laivayhteiso ei heikentaisi henkilon henkista hyvinvointia eika psyykkinen
tila olisi myotavaikuttamassa toimintavirheisiin aluksella ja sitd kautta meriturvallisuuden
vaarantumiseen. Laivavden ladkdrintarkastuksessa psyykkisen terveyden toteaminen on
yleensa tarkastettavan itsensa antamien tai Iadakarin muualta saamien esitietojen varassa.
Tasta syystd ndiden tietojen saamiseen on paneuduttava erityisen perusteellisesti ja lopul-
lisen soveltuvuuskannanoton tekeminen on tarvittaessa siirrettava myéhempaan ajankoh-
taan.
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Alkutarkastuksessa laivatyohon ei tule hyvaksya henkildg, jolla on todettu tai todettava
alyllinen kehitysvammaisuus, tai joka on sairastanut vakavaa mielenterveydenhairi6ta riip-
pumatta siitd, onko hoito lopetettu vai jatkuuko se edelleen. Lisaksi on kiinnitettava huo-
miota erityisesti myds mahdolliseen alkoholin, huumeiden ja ladkkeiden vaarinkdyttoon
seka mahdollisiin itsemurhayrityksiin. Ensimmaisten laivatyovuosien aikana ilmaantuneet
psyykkiset hairiot ovat yleensa este laivatyon jatkumiselle, koska siind vaiheessa ilmaantu-
neet oireet ovat vahva viite siitd, ettd merenkulkuammatti on kyseiselle henkil6lle mielen-
terveydellisesti sopimaton. Myéhemmissa sairastumistapauksissa tulee ratkaisuja tehta-
essa ottaa huomioon edellista enemmaéan myds tilan ennuste ja hoitomahdollisuudet.

Mielenterveydellisista syista laitoshoidossa olleiden, pitkdaikaista psykiatrista avohoitoa
(ladkehoito- tai muu terapia) saavien ja toistuvista psyykkisistda ongelmista karsivien tyo-
kykyisyytta arvioitaessa tarvitaan lisaselvityksena usein psykologin tekemien psyykkisen
tyokykyisyyden arviointitestausten tulokset.

5.3 Aistit

"...henkilén ndko- ja kuulokyky sekd vdirinékd sosiaali- ja terveysministerion
asetuksessa sdddettyjen vaatimusten mukaiset.”

Sosiaali- ja terveysministerion asetuksessa sdaddetdan laivavdelta vaadittavasta ndko- ja
kuulokyvysta (224/2013), muutettu asetuksella 795/2013 (liite 3). Asetukseen tehtiin lisayk-
sena ns siirtymasaannds 12. 11. 2013, jonka mukaan asetuksen myota laivavaden tiuken-
tuneet nako- ja kuulovaatimukset eivat koske henkil6itd, jotka ovat tydskennelleet alalla
ennen huhtikuuta 2013. Vaatimukset eivat koske mydskaan henkil6itd, jotka on hyvaksytty
suorittamaan alan opintoja ennen vuotta 2014. Kansiosastolla palvelevien osalta aisteja
koskevat vaatimukset ovat tiukemmat kuin muilla osastoilla toimivilla.

Nakovaatimukset

Naontarkkuus

Kaukonadntarkkuus tutkitaan Snellenin tauluilla tai vastaavilla. Naontarkkuus mitataan hy-
vassa huonevalaistuksessa 4 m:n tai testien ohjeissa mainitulta etdisyydelta. Rivilta pyyde-
taan sanomaan ensimmainen tai viimeinen merkki, kunnes tutkittava alkaa eparoida. Tama
rivi luetaan kokonaan. Jos rivid ei nahda oikein, luetellaan edellinen rivi. Nadntarkkuus on
sen rivin arvo, jolta tutkittava ndakee vahintaan kolme viidesta testikuviosta oikein.
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Tutkitaan molemmat silmét erikseen seka yhteisnakd. Tarkastavan ladkarin on aina tar-
kistettava mahdollinen piilolasien kadytto. Piilolasit rinnastetaan tarkastuksessa tavallisiin
silmélaseihin. Vaikka kansiosastolla minimivaatimuksena on ndontarkkuus 0,5 molem-
milla silmilla erikseen, olisi suositeltavaa, etta toisen silma nadntarkkuus olisi kuitenkin
vahintaan 0,7, milla vdhennetdan diagnosoimattoman silmdsairauden todennakoisyytta.
Koneosastolla nadntarkkuuden on oltava 0,4 molemmilla silmilld erikseen, liséksi my&s yh-
teisnddn on oltava vahintdaan 0,4. (Taulukko 2.)

Jos tarkastettava kdyttaa silmalaseja tai piilolaseja eikd ndontarkkuus ilman laseja tayta
vaatimuksia, tutkitaan nadntarkkuus myos laseilla. Nakokyvyn pitaa olla riittava ilman la-
sikorjausta, jotta voidaan taata toiminta my0s tilanteessa, jossa laseja ei syysta tai toisesta
voida kayttaa. Jos ndkovaatimukset tayttyvat vain silmalaseilla, on aluksella oltava mukana
aina myos varalasit. Piilolinssien kayttdjilla tulee olla myds tavalliset lasit mukanaan.

Mikali kansi- ja konehenkilston vasta-alkajalla ndadntarkkuustutkimuksessa ei parhaal-
lakaan lasikorjauksella saavuteta parempia arvoja kuin laivavaelta vaadittavasta nako- ja
kuulokyvystd annetussa sosiaali- ja terveysministerion asetuksessa (224/2013) olevan
taulukon sarakkeessa 1, hdnen on ennen ldakarintarkastuslausunnon antamista kaytava
silmatautien erikoisladkarin tarkastuksessa, jolla varmistetaan, etta silmissa ei ole muuta
vikaa tai alkavaa sairautta.

Taittovirhekirurgiaan voi liittya haittoja kuten kuivasilmaisyys, hdamaranaon ja kontrasti-
herkkyyden heikkeneminen, haikdistymisen lisddntyminen ja ns. halo-ilmig, jossa valojen
ymparilla ndkyy valorenkaita. Leikkauksen jalkeen nadntarkkuus, kontrastinako ja hama-
ranako tulee tutkia silmatautien erikoisladkarin toimesta tahystystehtavissa toimivilla ja
todeta normaaleiksi ennen merity6hon palaamista.

Taulukko 2. Laivavaelta vaadittava naontarkkuus.
Kaukonako Lahinako
1. Silmalaseilla tai ilman 2. llman silmalaseja Yhteisnako, silmalaseilla tai ilman

Toinensilma = Toinensilma = Toinensilmd Toinensilma

Kansi- 0,5 0,5 0,1 0,1 Laivan navigointitehtavien edellyttamad nakokyky (esi-
henkild- merkiksi merikartanluku, komentosillan valvontalait-
kunta teiden, varusteiden ja navigaatioapuvalineiden kdyttd).
Kone- 0,4 0,4 0,1 0,1 Kyettava lukemaan mittareita lahietdisyydeltd,
henkilo- kdyttamdan tyokaluja ja tunnistamaan tarvittavia
kunta koneiston osia.

Muulla kuin kansi- ja konehenkilokuntaan kuuluvalla laivavéelld on ilman lasikorjausta oltava vahintddn 0,1 yhteisndontarkkuus
ja kokonaisuudessaan henkildlla on oltava riittava nakokyky, jotta han selviytyy normaaleista ja poikkeustilanteiden tehtavis-
tddn laivalla turvallisesti ja tehokkaasti.
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Nakokentat

Nakokentat tutkitaan vastaanotolla sormiperimetrialla ensin kumpikin silma erikseen. Tu-
los varmistetaan varmistetaan yhteisen nakékentan tutkimuksella. Jos on aihetta epailla
puutteita nakokentissa (joko tutkimusloydosten tai esitietojen pohjalta), ohjataan me-
renkulkija silmalaakarin tarkempiin tutkimuksiin. Perifeeristen nakdkenttien puutteet tai
sokeat pisteet nakokentdssa eivat ilman testausta useinkaan tule esiin, koska aivot ehtivat
sopeutua hitaasti kehittyviin ndkékenttapuutoksiin ja "tayttavat” puuttuvan ndkokentta-
alueen. Esimerkiksi glaukoomaa sairastava henkil® ei itse tyypillisesti tiedosta tai havaitse
nakokenttapuutosta, mutta osa tarpeellisesta ndakoinformaatiosta voi jadda havaitsematta.

Nakokenttien tulee olla normaalit kansi- ja konehenkilékunnalla, jotta henkild voidaan
katsoa sopivaksi meritydohon.

Varinako
Tavallisimmat varinddn hairiot ovat periytyvat puna-viherheikkoudet, joissa punaista tai
vihreda valoa erottava tappisolutyyppi toimii puutteellisesti. Vain hyvin harvoissa tapauk-

sissa varinakoheikkous tai varisokeus voi ilmaantua sekundaarisesti (esim. aivovamma, tie-
tyt ladkitykset ja sairaudet).

Erityisesti kapeilla saaristoreiteilld navigointi perustuu edelleen viime kdadessa merimerk-
kien havaitsemiseen. Tahystystehtavissa muun alusliikenteen havainnoinnissa, alusten
kulkusuuntien maarittamisessa ja turvallisen reitin varmistamisessa (sektoriloisto) varikoo-
deihin perustuvan informaation tunnistaminen on edelleen tarkeda. Pienetkin varienero-
tuskyvyn vajavuudet, jotka hyvissa olosuhteissa eivat valttamatta edes ilmene, korostuvat
nakodolosuhteiden heikentyessa sateen, sumun tai pimeyden johdosta.

Varindkoa seulotaan Ishiharan taulustoilla. Seulonnalla saadaan esiin tyypilliset puna-
viherhdiriot. Varindkovikojen vaikeusastetta luokitellaan kayttaen STCW-sopimuksen edel-
lyttamaa varinakdvaatimusten menetelma- ja luokitusjarjestelmda CIE (Commission Inter-
nationale de Leclairage) Technical Report‘International Recommendations for Colour Vision
Requirements in Transport’ (CIE 143:2001). Laivavden ndko- ja kuulovaatimusasetuksen
mukaan kansihenkil6kuntaan kuuluvalla tulee olla normaali vérien erotuskyky, joka vastaa
kansainvalista CIE-jarjestelman mukaista Colour vision standard luokkaa 1. Jos varinako on
puutteellinen (muu kuin CIE 1), voi Traficom my6ntaa poikkeusluvan, jos varienerotuskyky
tayttad STCW:n edellyttdman vahimmaistason eli kansiosastolla CIE 2 varindkévaatimuk-
set. Poikkeuslupahakemuksen liitteena tulee olla lampputestin tulos. Lampputesti katso-
taan hyvaksytyksi, kun virheita on enintaan kaksi 18 lamppuparin testissa. Panel D-15 testi
ei ole riittava sektorivalojen varienerotuskyvyn maaritykseen. (Kuvio 1.)
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Koneosastolla voi tydskennelld myds henkild, jolla on lieva varinddn heikkous, koska
STCW-maaraysten mukaisesti koneosastolle riittaa CIE Colour Vision Standard 3 -tasoinen
varienerotuskyky (toistaiseksi poikkeuslupamenettelyn kautta). Varindkdvian vaikeusas-
tetta voidaan koneosaston henkildst6lla arvioida Farnsworth Panel D-15 testilla. Koneosas-
ton varinakodvaatimukset (CIE 3) tayttyvat, jos testissa tulee 0 tai 1 vastakkaista risteymag;
tulos 2 tai useampi varijonon poikittaista risteymaa ei tdyta koneosaston vaatimuksia. Vie-
rekkaiset poikkeamat eivat sen sijaan johda testin hylkddmiseen. (Kuvio 1.)

STCW-yleissopimuksen mukaisesti varindkoa ja nakdkenttda koskevat vaatimukset ulotet-
tiin koneosaston henkildihin 1.4.2013 alkaen. Siirtymdsaannoksena asetuksen koneosas-
ton henkiloita koskevia nakovaatimusta muutettiin siten, etta asetuksen 1 §:ssa tarkoitet-
tuja normaalia varinakoa ja nakdkenttaa koskevia vaatimuksia ei sovelleta henkil66n, joka
on tyodskennellyt koneosaston tehtdvissa ennen 1.4.2013 tai joka on aloittanut opiskelun
tai hyvaksytty opiskelemaan merenkulkualan koulutusta antavassa oppilaitoksessa tai
ammattikorkeakoulussa koneosaston patevyyskirjan mydntamisen edellyttamassa koulu-
tuksessa ennen 1.1.2014 taikka aloittanut suorittaa tai hyvaksytty suorittamaan koneosas-
ton patevyyskirjan myontamisen edellyttamaa tutkintoa tai sen osaa tai siihen valmistavaa
koulutusta ennen 1.1.2014.

Vaikka koneosaston tehtavissa tyoskentelevalla voi siirtymasaannoksen pohjalta olla puut-
teellinen vdrienerotuskyky, ei tallainen henkil® voi kuitenkaan toimia yleistoimitehtadvissa
kansi- ja koneosastoilla, koska kansiosastolla tydskentelevalla tulee olla virheetdn vdriene-
rotuskyky. Tama seikka tulee ottaa huomioon ennen kaikkea alkutarkastuksen yhteydessa
henkilon aistien riittdessa vain talous- tai koneosaston tehtdviin. Talousosaston tehtdvissa
toimivilta ei vaadita virheetonta varienerotuskykyd, mutta jos tarkastettavan varinako on
epdvarma tai puutteellinen, hdnelle on mainittava, etta siirtyminen kansi- tai koneosaston
tehtaviin ilman lisaselvityksia ei ole mahdollista.
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Ishihara
02 virhett3 7Kansi- Yli 2 virhetta Kome-

henkilokunta henkilokunta

A Yy

Lampputesti Panel D15

Normaali
varinako
CIET

0-2 virhetta: Yli 2 virhetta:

) 0 tai 1 risteymda: Yli 1 risteymaa:
HYVAKSYTTY HYLATTY

HYVAKSYTTY HYLATTY

Puutteellinen Ei sovellu Puutteellinen Ei sovellu

vdrindkd, mutta kansityohon
kyky erottaa
signaalivaloja
CIE2

varinako, mutta konetyghan
riittava varierotus-
kyky lahinako-
etdisyydelld
CIE3

Kuvio 1. STCW:n mukaiset vdrinakovaatimukset ja niiden tutkiminen kansi- ja koneosaston henkilst6lla.
Varindon testausohjeet

Varinako tulee testata Ishiharan tauluilla vahintaan 6 vuoden valein.

Véarindko tutkitaan epasuorassa auringonvalossa (= pohjoisenpuo-
leisen ikkunan adressa) tai kayttamalla sinista paivanvalolamppua

(varilampétila > 6 000 K).

Varinakotauluja ei saa antaa tutkittavan kdteen, tutkittavan anne-

taan katsoa tauluja noin 3 sekunnin ajan.

Ishiharan taulut ndytetdan satunnaisessa jarjestyksessa.

Varinako katsotaan normaaliksi, jos tarkastettava ilman pitkaa vii-
vytysta tai huomattavaa epdrdintia tulkitsee taulut oikein. Kaytet-
téessa Ishiharan testin 24 taulun painosta, seulontaan kdytetdan
tauluja no 1-15, joista korkeintaan 2 saa tulkita vadrin hyvaksytyssa
suorituksessa. Kannattaa myds kirjata tutkittavan tulos paperille,
tata varten on kaavakkeita Tyondkdseuran netti-sivuilla. Jos virheita
on enemman tai selvad epavarmuutta esiintyy, on varindko katsot-
tava puutteelliseksi.
— Varinakoa testattaessa ei saa kayttaa varindkemiseen vaikuttavia
linsseja (voivat vaaristaa testitulosta).
— Panel D15 -testeja tekevat useat optikot ja my6s terveydenhuollon
ammattihenkil6t voivat kouluttautua testin tekemiseen. Lamppu-
testausta on Suomessa saatavilla ainoastaan limailuladketieteen
keskuksessa Helsingissa. Ajanvaraukset testiin tehddan numerosta
0299576148.
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Kuulovaatimukset

Laivavden tulee pystyd kommunikoimaan normaalisti ja reagoimaan halytysaaniin. Kuulo
tulee testata vahintaan 6 vuoden valein danesaudiometriatutkimuksella. Tutkimusta ei voi
tehda kuulolaitteen kanssa.

Audiometriatutkimusta voidaan taydentada puhekuulotutkimuksella, joka voidaan tehda
myos kuulolaitteella. Puheaudiometrialla testataan potilaan puhekynnystad ja puheen ero-
tuskykya eri danenpainetasoilla. Puheaudiometria kertoo danesaudiometrian tulosta tar-
kemmin kuulovian aiheuttamasta kdytannon haitasta, eli kuinka voimakasta puheen pitaa
olla, etta tutkittava saa siita selvaa.

— Puhekynnys (SRT) on se ddnenvoimakkuus, jolla puolet testisanoista
kuullaan oikein.

— Puheen tunnistuskyky (erotuskyky/diskriminaatio) ilmoitetaan yleensa
silla d4@nenvoimakkuustasolla prosentteina, jolla saadaan korkein tulos.

— Normaali puheen tunnistuskyky (erotuskyky) puheaudiometriassa on
yli 90 %.

Normaalikuuloisuuden rajana aikuisilla pidetdan 10-20 dB danitasoa, WHO pitaa puhekuu-
lon normaalirajana aikuisilla 25 dB. Sosiaalisen kuulemisen rajana pidetdan 30 dB:n tasoa.

Alkutarkastus: Audiometritutkimus on suoritettava aina alkutarkastuksen yhteydessa.
Tutkimus suoritetaan hiljaisessa huoneessa audiometrilla. Tutkimustaajuudet ovat 500-
1000-2000-3000-4000-6000-8000 Hz. Alkutarkastus suoritetaan kynnysmaarityksena.
Audiometrista lasketaan keskiarvo 500-1000-2000-3000 Hz taajuuksien kuulokynnyksista
molempien korvien osalta erikseen. Soveltuvuusarviossa merkitseva alue on 500-3000
Hz, joka on asetuksen 224/2013 mukainen. 4000-8000 Hz alue palvelee laivavdked itsedan
(havaitut kuulovauriot). (Taulukko 3.)

Uusintatarkastus: Audiometritutkimus on tehtava kuuden vuoden vdlein uusintatarkas-
tuksissa. Naissa tarkastuksissa voidaan kadyttaa 20 dB:n seulontatasoa, joskin talldinkin on
suositeltavaa maarittaa kuulokynnykset. Mikali tutkittava ei lapaise 20 dB seulaa yhdella
tai useammalla taajuudella, maaritetaan todelliset kuulokynnykset kaikille taajuuksille.
(Taulukko 3.) Jos tutkittavalla on jo aiemmin todettu kuulon heikentymd, tulee kuulo-
tutkimus suorittaa kuulokynnysmaarityksena jokaisessa tarkastuksessa.

Muissa kuin kuuden vuoden valein tapahtuvissa uusintatarkastuksissa riittaa puhekuu-
lon madrittaminen, jollei kuulo ole jo aiemmassa tarkastuksessa todettu heikentyneeksi
(talloin kuulo tarkistetaan audiometritutkimuksella). Tall6in molemmat korvat tutkitaan
erikseen. Tutkittavalle lausutaan normaalilla puhedanella sanoja, jotka hanen tulee tois-
taa. Adnen voimakkuus on pyrittavé pitimain samana, vaikka tutkittava ei pystyisikaan
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toistamaan sanoja. Lukusanoja on valtettdva, koska ne on helppo arvata. Tuloksena ilmoi-
tetaan kummankin korvan osalta etdisyys (metrid), jolla tutkittava ymmartaa sanat.

Kuulolaitteen kaytto on sallittu vain taloushenkildkuntaan kuuluville. Alkutarkastuksessa kuu-
lovaatimusten tulee tayttya ilman kuulolaitetta. Jos vaaditut tulokset saavutetaan kansi- ja
koneosaston tehtavissa olevilla vain kuulolaitteen avulla, siitéd on tehtava merkinta todistuk-
seen, ja jatettava kelpoisuusratkaisu Traficomille. Kuulolaitteen kaytdsta on tehtava merkinta
terveystarkastustodistukseen. Kuulolaitteella ei voida parantaa huonoa puheenerotuskykya.’

Taulukko 3. STM:n asetus laivavdeltd vaadittavasta kuulokyvysta.

Alkutarkastuksessa audiometrilla tutkittuna Uusintatarkastuksessa puhekuulo metreissa;
taajuuksilla 500-1000-2 000-3 000 Hz, kuulo on kuitenkin tarkastettava kuuden vuoden

keskiarvo valein audiometrilld kuten alkutarkastuksessa
Toinen korva Toinen korva Toinen korva Toinen korva
4m 2m
Kansi- ja konehenkilokunta 25dB 25dB 30dB 40 dB

Tutkittuna kuulokojeella tai ilman

Toinen korva Toinen korva Toinen korva Toinen korva
3m -
Muu henkilokunta 30dB - 35dB -

Mikali kuulovaatimukset eivadt tayty, niin yksittdinen merimieslaakari ei voi tehda puolta-
vaa lausuntoa.

Poikkeuslupahakemuksen liitteeksi tarvitaan

— korvatautien erikoisldakarin lausunto korvien tilasta, kuulonheikke-
neman kehityksesta ja ennusteesta,

— audiometrian ja puheaudiometrian (puhekynnys ja puheen mak-
simaalinen tunnistuskyky enintaan STM:n asetuksen mukaisilla
aanenvoimakkuuksilla 30 ja 40 dB™) tulokset ilman kuulolaitetta ja
mahdollisella kuulolaiteella seka

— esimiehen tai tyoterveysladkarin lausunto siitd, miten on selvinnyt
tehtavistdan kuulon suhteen.

9 Jauhiainen T. 2002. Kuulon kuntoutus, mita ja milloin? Suomen Laakarilehti 7, 27-29.

10 Puheaudiometria tulee ohjeistaa erikseen kuulontutkijalle, koska muuten puheentunnistuskyky mainitaan lau-
sunnossa vain niilla danenvoimakkuuksilla, jolla erotuskyky on ollut paras saavutettavissa oleva eika tasta voi laskea
tunnistuskykyd asetuksen mukaisille @&anenvoimakkuuksille (30 ja 40 dB)
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5.4 Sairaudet

Laivavaen ladkarintarkastuksista annetun lain (1171/2010) mukaisesti laivavaen ladka-
rintodistuksesta tulee kayda ilmi se, etta henkilo ei sairasta tautia, jonka voidaan olettaa
pahenevan tydssa tai vaarantavan muiden aluksella olevien terveyden taikka merenkulun
turvallisuuden.

Saannoksen tarkoituksena on toisaalta estaa tyontekijan oman terveydentilan huonone-
minen hdnen sairastamansa taudin vuoksi ja toisaalta suojata muiden aluksessa olevien
henkildiden terveytta. Tydntekijan sairastaman taudin paheneminen voi tapahtua kol-
mesta syysta:

1. tauti itsestadn on sen luonteinen, ettd se pahenee olosuhteista ja
hoidosta huolimatta;

2. tauti on sen luonteinen, etta laivatydhon liittyvat tekijat vaikuttavat
siihen pahentavasti;

3. tauti pahenee siksi, ettd laivaolosuhteissa sita ei voida hoitaa asian-
mukaisella tavalla.

Ensimmaiseen ryhmaan kuuluvan taudin vaikutus tyokykyyn arvioidaan luvussa 5.1 kuva-
tulla tavalla. Jos hoidoilla, kuntoutuksella tai ammatin vaihtamisella ei voida vaikuttaa tau-
din kulkuun merkittavasti, ei laivatyota ole syyta kieltda niin kauan, kun henkil6 on tydky-

kyinen. Alkutarkastuksessa on arvioitava, selviytyyko henkil6 laivatydssd, millainen sairau-
den ennuste on, ja kuinka pian sairaus aiheuttaa tyokyvyttomyyden.

Toisen ryhman mukaisissa tapauksissa harkinnan perustana on se, etta henkil6 sailyttaa
alusoloissa tyokykyisyytensa. Merimieslaakarin ja sairauden hoidosta mahdollisesti vastaa-
van toisen laakarin tulee yhteistydssa keskenaan arvioida, kuinka henkilon tyokyky jatkossa
tulee kehittymaan. Alusolosuhteissa pahenevista sairauksista yleisimpia ovat psyykkiset ja
psykosomaattiset sairaudet. Merenkulkuammatin kuormitustekijoiden lisdksi on huomioitava
sairaanhoidon mahdollisuudet aluksella, kun arvioidaan saannéllista hoitoa ja seurantaa tai
jompaakumpaa vaativien sairauksien merkitystd merimiesammatissa toimimisen kannalta.

Aluspalvelukelpoisuusarvion tekemista varten tarkastavalla laakarilla on henkilon suos-
tumuksella oikeus saada taman terveydentilaa koskevia tietoja hanta aikaisemmin hoita-
neilta laakareilta, sairaaloilta ja laitoksilta. Johtopaatoksen tekeminen henkilon tyokykyi-
syydesta edellyttda hanta hoitaneen ldakarin kuulemista. Runsasta ja sdannollista ladke-
hoitoa saavien kohdalla on tarkkaan harkittava hoito- ja komplikaatiomahdollisuudet. Jos
tarkastuksessa todetaan hoidolla parannettavissa oleva sairaus, voidaan kelpoisuus evata
maadrdajaksi tai toistaiseksi, ja edellyttaa hoidon jalkeen kontrollitarkastusta, jonka yhtey-
dessa kelpoisuus voidaan arvioida uudelleen (tyra, prostatahyperplasia).
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Henkilo ei saa sairastaa tautia, jonka voidaan olettaa vaarantavan muiden aluksessa ole-
vien henkildiden terveyden (esimerkiksi tartuntataudit). Laivavden ladkarintarkastusten
luonteen vuoksi tartuntatautien yhteydessa voidaan kiinnittda huomio vain pitkaaikaisiin
tarttuviin tauteihin. Tuberkuloosia sairastavat tai sairastaneet voidaan hyvaksya laivatyo-
hon vasta, kun varmuudella on todettu taudin parantuneen. Jos laivavaden ladkarintarkas-
tuksen yhteydessa todetaan tai syntyy epadily yleisvaarallisesta tartuntataudista, ei henki-
|6d saa padstaa alukselle ennen asian lopullista selvittamista.

Sairauksien aiheuttaman terveydellisen riskin arviointiprosessia on ohjeistettu tarkemmin
luvussa 6. Laivavaen ladkarintarkastusoppaan toisessa osassa Tautiryhmakohtaiset sovelta-
misohjeet on annettu yksityiskohtaisempia eri sairauksia koskevia arviointiohjeita. Sairauk-
sien edellyttamien ladkitysten huomioimista kdsitelladn luvussa 7.

5.5 Nuoret tyontekijat

"Jos lddkdrintodistus annetaan alle 18-vuotiaalle, siitdi tulee kdydd ilmi, ettd tyGskentely
aluksella tai sen jatkaminen ei ole haitallista hédnen terveydelleen tai kehitykselleen”

Meritydsopimuslain mukaan meritydhon voidaan palkata henkild, joka ty6ta aloittaes-
saan on vahintaan 16-vuotias. Sama maarays on kirjattu ILO:n MLC-yleissopimukseen. Alle
18-vuotiasta ei saa kdyttaa yotyossa, poikkeuksena opiskelijoiden opettajan ohjauksessa
tehtava tyo. Alaikdisen tyontekijan tyokelpoisuus arvioidaan ottaen huomioon tarkastet-
tavan henkinen ja ruumiillinen kehitysaste. Tavoitteena on varmistaa, ettei laivaty®é muo-
dosta uhkaa tarkastettavan kehitykselle ja myéhemmialle terveydelle.

Terveen nuoren fyysiselle kehitykselle laivatyd muodostaa harvoin merkittavaa uhkaa. Vai-
kutus henkiseen kehitykseen ja terveyteen voi olla merkittdvampi. Jo selvan haitan epdilyn
tulisi tassa vaiheessa johtaa karsimiseen, koska alle 18-vuotiaalla on hyvat mahdollisuu-
det hakeutua vihemmin riskialttiiseen ammattiin. Alyllinen kehitysvammaisuus, ilmeinen
psyykkinen tasapainottomuus (esimerkiksi koulussa ilmennyt epdsosiaalisuus), nuorena al-
kanut runsas alkoholin tai huumeiden kaytto ovat tunnusmerkkeja nuoresta, jonka psyyk-
kiselle kehitykselle aluksen eristynyt, psyykkisesti kuormittava tyé6 muodostaa terveydel-
lisen uhan. Epdselvissa tapauksissa tulee kdantya esim. kouluterveydenhuollon puoleen
tilanteen selvittamiseksi ennen lopullista kannanottoa merityokelpoisuuteen.

42



LAIVAVAEN LAAKARINTARKASTUSOHJEET -

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION OPAS

6 Laakarintarkastuksen suorittaminen

6.1 Tietojen antaminen laakarintarkastusta varten

Laki laivavaen laakarintarkastuksesta edellyttaa, etta henkilon tulee esittaa tarkastavalle
ladkarille selvitys henkil6llisyydestadn ja vahvistaa antamansa esitiedot nimikirjoituksel-
laan. Ennen kuin henkil6 allekirjoittaa ladkarintodistuksen, hanelle tulee selvittaa tietojen
vahvistamisen merkitys. Allekirjoittamalla esitietolomakkeen tarkastettava vahvistaa, etta
esitiedot ovat totuudenmukaisia. Samalla tarkastettava antaa suostumuksensa siihen, etta
ladkarit, sairaalat ja laitokset saavat antaa hallussaan olevia tietoja tarkastettavan tervey-
dentilasta tarkastuksen suorittavalle ladkarille sekd hanen palvelukelpoisuuttaan kasittele-
ville Traficomille ja Tyoterveyslaitokselle.

Tullessaan uusintatarkastukseen henkil6lld on oltava mukanaan todistus edellisesta laivavden
ladkdrintarkastuksesta, joka osoittaa tarkastavalle 1aakarille, etta kysymyksessa on nimen-
omaan uusintatarkastuksen avulla tapahtuva terveydentilan ja tyokykyisyyden seuranta.

6.2 Laivatyokelpoisuuden terveydellinen riskinarviointi

Sairauksia, sairausoireita ja terveysriskeja tunnetaan tuhansittain eika ole mahdollista laa-
tia kattavia, kaikkia sairauksia tai useampien samanaikaisten terveysriskien yhdistelmia
kasittavia ohjeistuksia. Yksilollinen terveysriskiarviointi on aina tarkastavan laakarin teh-
tava. Laivatydssa kokonaisriski on aina suurempi kuin yksilon terveysriski. Kokonaisriskin
arviointi kannattaa tehda vaiheittain alla kuvattua prosessia mukaillen. Laivavaden ladkarin-
tarkastusoppaan toisessa osassa Tautiryhmakohtaiset soveltamisohjeet on kuvattu mo-
nia ladketieteellisia tiloja ja sairauksia ja annettu ohjeita siitd, miten niiden suhteen tulisi
tarkastuksessa menetella. Monilla muillakin sairauksilla ja terveydentilaongelmilla voi olla
vaikutuksia laivatydkelpoisuuteen ja myds nama on huomioitava tarkastuksessa, vaikkei
niitd ole oppaassa mainittu. Tarkastusta tehtdessa on tarkea muistaa, etta lahtokohtaisesti
arvio tehdaan kaikkeen laivatyohon ja kaikkiin lilkkennoéintialueisiin eikd vain nykytydhon.
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Merenkulkija voi todistuksen voimassaoloaikana tydskennelld hyvinkin erilaisissa tehta-

vissg, vaihtelevilla liikenndintialueilla ja hankkia myos erilaisia terveysvaatimuksia edellyt-

tavia patevyyskirjoja.

1. Mahdollisen ongelmatapahtuman tunnistaminen. Kun tarvittavat
ladketieteelliset selvittelyt on tehty, mahdollinen hoito aloitettu ja
tilanne vakiintunut, tulee pohtia mita ongelmia sairaus voi aiheut-
taa ja miten ongelmatapahtuma vaikuttaa merenkulkijan toiminta-
kykyyn. Esimerkiksi sepelvaltimotautia tai diabetesta sairastavalla
on suurentunut sydaninfarktiriski. Sydaninfarkti aiheuttaa useimmi-
ten dkillisen toimintakyvyn menetyksen ja vaatii nopeasti sairaala-
tasoista hoitoa.

2. Ongelmatapahtuman yleinen ilmenemistodenndkéisyys. Kun mah-
dollinen ongelmatapahtuma on tunnistettu, tulee sen ilmenemisen
todenndkdisyys arvioida todistuksen voimassaoloaikana (enintaan
2 vuotta). Arvioinnin pohjana tulee mahdollisuuksien mukaan kayt-
tda ndyttoon perustuvia tutkimustuloksia ja kirjallisuutta. Tarkka ar-
vio ei useinkaan ole mahdollinen. Talldinkin ongelmatapahtuman il-
menemisen todennakdisyytta voi pyrkia arvioimaan tarkkuusasteilla
erittdin matala (< 2 %), matala (2-5 %), keskinkertainen (5-10 %),
suuri (> 10 %). Tautiryhmakohtaiset soveltamisohjeet selitysosaan
on koottu taustatietoa arvioinnin tueksi.

3. Yksilollinen terveysriskinarviointi. Sairauden tai terveydentilaongel-
man aiheuttaman yleisen riskin lisaksi tulee merenkulkijan yksil6l-
lista terveysriskia arvioitaessa huomioida myds muita tekijoita, ku-
ten merenkulkijan ika, sukupuoli, elintavat, kunto, muut sairaudet,
sairauden kesto, hoidon toteutuminen ja hoitotavoitteiden saavut-
taminen. Tama on haastava vaihe ja vaatii tarkastavalta laakarilta
kokemusta ja hyvaa kliinista arviointikykya. Oleellinen merkitys on
my®s silld, kuinka hyva sairaudentunto merenkulkijalla on ja miten
héan sitoutuu hoitoon. Kaytdssa oleva ladkitys on myos tarkeda huo-
mioida. Siitd on laadittu oma ohjeistus kappaleessa 7 Ladkityksen
huomiointi laivatydssa.

4. Seuraukset tydssd. Riski laivatydssa on aina suurempi kuin yksilolli-
nen terveysriski, koska se voi vaikuttaa merkittavasti alusturvallisuu-
teen ja usein hoitoon paasyn viiveet ovat huomattavia. Sairauden
aiheuttamat toimintakyvyn ja tilan heikkenemisten aiheuttamat
seuraukset tydssa vaihtelevat mm. merenkulkijan aseman ja tyo-
tehtavan mukaan. Arvioitaessa henkildvajauksen vaikutusta lai-
van toimintaan tulee huomioida se, kuinka ison henkilévajauksen
ongelmatilanne aiheuttaa (usein tarvitaan vahintaan yksi henkil®
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hoitamaan sairastunutta) ja onko muulla henkilékunnalla mahdol-

lisuus korvata tyontekijat (rutiini- ja hatatilannetehtavat). Hoitoon

paasyn viive riippuu mm. liilkennoéintialueesta ja helikopterieva-

kuaation mahdollisuudesta. Myds ensihoitomahdollisuudet aluk-

sella vaihtelevat. Mikali merenkulkija ei tayta kaikkia osaston (kansi-,

kone-, muu) vaatimuksia tulee todistus rajata koskemaan vain ni-

mettya tehtavaa.

5. Kokonaisriskin mddirittdminen. Kokonaisriski saadaan riskin todenna-

koisyyden ja seurausten tulona taulukon 4 mukaisesti.

Taulukko 4. Kokonaisriskin maarittaminen

Todenndkdisyys Seuraukset
Vahaiset =1 Merkittavat =2 Vakavat=3
Hyvin matala (< 2 % vuodessa) =1 1 Hyvaksyttava riski 2 Hyvaksyttava riski 3 Hyvaksyttava riski
Matala (2-5 % vuodessa) = 2 2 Hyvéksyttava riski 4 Hyvaksyttava riski, jos 6 Hyvaksyttava riski, jos
riskid mahdollisuus pie- riskid mahdollisuus pie-
nentda esim. rajoituksin  nentdd esim. rajoituksin
Keskinkertainen (5-10 % vuodessa) =3 = 3 Hyvaksyttava riski 6 Hyvaksyttava riski, jos 9 Ei hyvaksyttava riski
riskid mahdollisuus pie-
nentaa esim. rajoituksin
Korkea (> 10 % vuodessa) = 4 4 Hyvaksyttava riski, jos = 8 Ei hyvaksyttava riski 12 Ei hyvaksyttava riski

riskid mahdollisuus pie-
nentda esim. rajoituksin

6. Mahdollisten rajoitusten mddrittdminen. Aina kun todetaan riski,
tulee pohtia, onko sitd mahdollista pienentaa apuvalineiden tai
rajoitusten avulla. Ndin on toisinaan mahdollista saada ei hyvaksyt-
tava riski pienennetyksi hyvaksyttavalle tasolle ja henkil voi jatkaa
laivatydssa. Rajoituksia voivat olla mm. lilkennealuerajaus, tehtavien
rajaus (esim. savusukellus) tai todistuksen voimassaoloajan rajoitta-
minen. Esimerkiksi varfariini-ladkitysta kayttava soveltuu vain liiken-
teeseen, jossa on helikopterievakuaation mahdollisuus. Rajoitukset
tehdadn paasaantoisesti poikkeuslupamenettelyn kautta, mutta eh-
dotus on hyva kirjata laivavaen ladkarintarkastuslomakkeeseen.

6.3 Laivatyohon soveltuvuuden ratkaiseminen

Suoritettuaan tarkastuksen ja verrattuaan henkilon terveydentilaa ja toimintakykya
taman tyon ja merimiestyon yleisiin vaatimuksiin, [aakari tekee ratkaisunsa henkilon
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soveltuvuudesta laivatyohon. Jos tarkastava ladkari toteaa lausunnossaan henkilén so-
veliaaksi laivatydhon, menee tdama yleensa suoraan aiottuun toimeen ilman, etta hanelle
tehtaisiin toista "tyohontulotarkastusta” varustamon puolesta. Jos tyontekijan terveyden-
tilan arvioinnin suhteen on epdvarmuutta, Iadkarin on syyta pyytaa lisatietoja tyontekijaa
aikaisemmin hoitaneilta laakareilta tai laitoksilta ja siirtda soveltuvuusratkaisu siksi, kunnes
tarpeellinen informaatio on saatu.

Ratkaisu "ei sovellu" merkitsee sitd, etta tarkastava ladkari ei pida tarkastettavaa sopivana
aiottuun toimeen. Nain ollen henkild ei voi aloittaa laivaty6ta tai jatkaa sitd, koska hanta ei
ole todettu tahdn soveltuvaksi. Ladkarin tulee merkita selvdsti antamaansa ladkarintodis-
tukseen ne kohdat, jotka ovat vaikuttaneet kielteiseen paatokseen. Jos henkilon tervey-
dentila ei tarkastavan ladkarin tutkimuksen perusteella tayta laivatyodlle asetettuja vaa-
timuksia, ei ladkari voi todeta hanta laivatyohon soveltuvaksi. Talloin henkildlla on mah-
dollisuus hakea Traficomilta laivavaen ladkarintarkastuksista annetun lain 13 §:n mukaista
poikkeuslupaa. Liikenteen palvelulain mukaan merimiesladkarin tekemaan soveltuvuusar-
viointiin tyytymaton voi my6s hakea oikaisua Traficomista, ja Traficomin paatoksesta edel-
leen hallinto-oikeudesta.

6.4 Laivavaen laakarintarkastuksen voimassaolo

Laivavden ladkdrintarkastuksesta annettava ladkarintodistus on voimassa enintdan kaksi
vuotta sen antopaivasta lukien. Alle 18-vuotiaan ladkarintodistus on voimassa yhden vuo-
den ajan. Varindkoa koskeva todistus on voimassa kuusi vuotta.

Mikali tarkastettavan terveydentilassa ilmenee tarvetta kahta vuotta tiheampaan tarkas-
tusvaliin (esimerkiksi korkean verenpaineen hoitotasapainon arviointi), voi merimieslaa-
kari kirjoittaa todistuksen lyhyemmalle ajanjaksolle kuin kaksi vuotta. Téllaisen todistuksen
kirjoittamiselle tulee olla kuitenkin riittavat terveydelliset perusteet.

Jos laivavden ladkdrintodistuksen voimassaolo paattyy matkana aikana, tarkastus on teh-
tava laivavaen laakarintarkastuslain (1171/2010) 6 tai 7 §:n mukaisesti ensimmaisessa
poikkeamissatamassa, kuitenkin viimeistaan kolmen kuukauden kuluttua todistuksen voi-
massaolon padttymisesta.

Traficom voi pakottavasta syysta antaa henkilolle tilapaisesti luvan tydskennelld ilman voi-
massaolevaa ladkarintodistusta, jos ladkarintodistuksen voimassaolo on dskettdin paatty-
nyt. Lupa on voimassa sellaiseen seuraavaan satamaan saakka, jossa tarkastus voidaan 6
tai 7 §:n mukaisesti tehdd, kuitenkin enintaan kolme kuukautta.
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6.5 Laakarin velvollisuus lahettaa laakarintodistusjaljennos
rekisteriin

Merimiehen laakarintarkastuksista pidettavasta rekisterista annetun lain (25/1999) mu-
kaan tarkastuksen suorittaneen laakarin on lahetettava jaljennds laivavaen ladkarintodis-
tuksesta valtakunnalliseen rekisteriin Tyoterveyslaitokselle:

Tyo6terveyslaitos
Tyolddketieteen klinikka/ Arkisto
PL 40

00032 TYOTERVEYSLAITOS

Tarkastettavan suostumusta todistusjaljenndksen lahettamiseen ei tarvita. Tarkastettavan
suostumuksella rekisterista voidaan antaa tarkastavalle ladkarille, Tyoterveyslaitokselle

ja Liikenteen turvallisuusvirastolle (1.1.2019 alkaen Liikenne- ja viestintdvirasto Traficom)
tietoja tarkastettavan aikaisemmasta terveydentilasta. Rekisterin hoidossa noudatetaan
salassapitosaadoksia.
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7 Laakityksen huomiointi laivatyossa

Laakitys voi aiheuttaa monenlaisia riskeja ja haitata merityota monella tavalla. Ladkityk-
seen liittyvat sivuvaikutukset, komplikaatio- ja vaarinkayttoriskit, katkokset ladkityksessa
tai vieroitusoireet voivat aiheuttaa turvallisuusriskeja ja alentaa merkittavasti toimintaky-
kya. Esimerkiksi keskittymiskyky, vireystila, valppaus, reaktiokyky, impulsiivisuus ja mieliala
ovat tekijoitd, jotka voivat herkasti hdiriintya ladkitykseen liittyen ja vaikuttaa ndin turval-
lisuuskriittisista tehtavista selviytymiseen. Toiset ladkkeet vaativat erityisia sailytysolosuh-
teita ja pilaantuvat herkasti mika voi laivaolosuhteissa olla haasteellista. Ladkkeiden lailli-
suus vaihtelee maakohtaisesti ja osa ladkkeista on kielletty joissain maissa ja hallussapito
voidaan katsoa rikokseksi.

Laakitys ja siihen liittyvat mahdolliset riskit tulee arvioida jokaisen laivavaen laakarintar-
kastuksen yhteydessa. Monessa tapauksessa riskit ovat kuitenkin isommat ilman laaki-
tystd ja merenkulkija voi olla myds taysin riippuvainen laakityksesta kuten insuliininpuu-
tosdiabeteksessa. Taytyy siis muistaa arvioida riskit myos ilman laakitysta ja tilanteessa,
jossa laakitys loppuu akisti, esimerkiksi kun ladake pilaantuu, loppuu tydjakson yllattavan
pitenemisen vuoksi tai ladkitys ei ehdi imeytymaan pahoinvoinnin aiheuttaman oksente-
lun takia. Myos ladkitykseen liittyva seuranta voi rajoittaa laivatyojakson aikaa, kuten on
tilanne esimerkiksi turvakokeita vaativissa immunomodulaattorihoidoissa, joita kdytetaan
esimerkiksi reuman ja tulehduksellisten suolistosairauksien hoidossa. Vaikka laivavden 13-
karintarkastustodistukseen kirjataan padsaantoisesti vain pysyva/pitkdaikainen ladkitys,
tulee kdyda lapi myos tarvittaessa/valiaikaisesti kdytettava ladkitys ja kiinnittaa huomiota
erityisesti uni- ja rahoittaviin ladkityksiin.

Alla oleva ryhmittely on tehty auttamaan ladkityksen riskiarviota meritydssa.

Ladkkeita, jotka voivat heikentaa rutiini- ja hatatilannetehtavista selviytymista

— PKV- (paaasiassa keskushermostoon vaikuttavat) ladkkeet (esim. uni-
ladkkeet, antipsykootit, jotkut kipuladakkeet, osa antihistamiineista).

— Laakkeet, jotka lisddvat todennakoisyytta dkilliseen toimintakyvyn
menetykseen (esim. insuliini, epilepsialadkkeet).
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— Nakokykyyn vaikuttavat ladkkeet (esim. matkapahoinvointiin kaytet-
tava skopolamiini).

Ladkkeita, joiden kayttoon voi liittya vakavia riskeja

— Vakavat verenvuodot onnettomuustilanteessa tai spontaanisti
(esim. varfariini ja muut veren hyytymista hidastavat lddkkeet).

— Laakityksen keskeytyminen (esim. hormonit, insuliini ja muut diabe-
teslaakkeet, epilepsialadkkeet, verenpaineldakkeet, astmalddkkeet,
HIV-ladkkeet).

— Antibiootit ja muut infektiolaakkeet.

— Syopalaakkeet.

Laakitykseen liittyva seuranta voi rajoittaa merilla oloaikaa esim. diabetes, varfariinihoito,
immunomodaulaattorit (esim. reuma, tulehdukselliset suolistosairaudet).

Antitromboottinen laakitys

— Turvallisuusriski liittyy verenvuotoon tai ladkityksen toimimatto-
muuteen tromboosien estossa.

— ASA:n ja klopidogreelin aiheuttama vuotoriski yksinddn katsotaan
sellaiseksi, ettei se edellyta rajoituksia (aiheuttaa maarallisesti va-
hemman ja vdhemman vakavia verenvuotoja kuin varfariini). Ndiden
yhteiskayt6ssa riski tulee arvioida tapauskohtaisesti hoitavan laaka-
rin toimesta.

— Joidenkin tutkimusten mukaan varfariinilla on suurempi vuotoriski
kuin suorilla antikoagulanteilla''.

11 Cangemi D ym. 2017. Gastrointestinal Bleeding Risk with Warfarin vs. Non-Vitamin K-Dependent Direct Oral
Anticoagulants. Am J Gastroenterology 2017; 112:734-739.

Levi M. 2016. Management of bleeding in patients with direct oral anticoagulants. Crit Care 2016 Aug; 20: 249.

Bedenis R ym. 2015. Antiplatelet agents for preventing thrombosis after perpheral arterial bypass surgery (Review)
Cochrane Library 2015.

Shoeb M, Fang M. 2013. Assessing Bleeding Risk in Patients Taking Anticoagulants. J Thromb Thrombolysis. 2013
Apr; 35(3):312-319.

Garcia-Rodriguez L ym. 2013. Antithrombotic drugs and risk of hemorrhagic stroke in the general population.
Neurology 2013; 81:566.

Fang M ym. 2010. Death and disability from warfarin-associated intracranial and extracranial hemorrhages.
Am J Med 2010; 152(1):1.

Fitzmaurice D, Blann A, Lip G. 2002. Bleeding risks of antithrombotic therapy. BMJ 2002 Oct 12; 325/7368:828-831.
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— Laakityksen aiheuttaman vuotoriskin arvioinnissa voi kayttaa
HAS-BLED-vuotoriskiarviointia (alla), kun INR on tasolla 2-3 tai kdy-
t6ssa on suora antikoagulantti normaaliannoksella. Pisteitd saa olla
enintdan 2 (vastaa alle 2 %:n vuotuista riskia vakavaan vuotoon),
jotta vuotoriskia voidaan pitda hyvaksyttavana.

- Systolinen verenpaine yli 160 mmHg: 1 piste.

- Munuaisten vajaatoiminta (GFR < 30): 1 piste.

- Maksan vaikea toimintahairio: 1 piste.

- Aikaisempi aivohalvaus: 1 piste.

- Verenvuototaipumus (syopd, anemia, trombosytopenia,
trombosyyttinen toimintahairio, aiempi vuoto): 1 piste.

- INR-arvojen vaihtelu: 1 piste.

- 1ka yli 65 vuotta: 1 piste.

- Vuotoriskia lisdava laakitys: 1 piste.

- Alkoholin runsas kaytto: 1 piste.

— Mikali varfariinihoidossa INR-tavoite on yli 3 (sydamen keinolappa)
katsotaan yleensa pysyvasti sopimattomaksi meritydhon selkedsti
lisadntyneen vuotoriskin vuoksi.

— Varfariini lisda kallonsisdisen verenvuodon riskia 2—-5-kertaiseksi.
90 % varfariiniin liittyvistd kuolemista johtuu kallonsisdisesta
verenvuodosta.

— Ruokavalion (esim. vihredt kasvikset), muun laakityksen (esim.
tulehduskipuladkkeet, osa antibiooteista) ja muiden sairauksien
(esim. diabetes, syopa, maksa- ja munuaissairaudet) yhteisvaikutuk-
set varfariinin kanssa ovat merkittavia.

— Kokemus uusista antitromboottisista lddkkeista on rajallista eika
kaikille ole kdytossa vastaladketta. Ndiden kayttdaiheet ovat myos
rajattuja varfariiniin verrattuna.

— Antitromboottista ladkehoitoa saavien (poikkeuksena ASA) ei tulisi
tyoskennella tehtavissa, joissa on suurentunut tapaturma- ja veren-
vuotoriski, tai liikenndintialue on helikopterikantaman ulkopuolella.

Keskushermostoa stimuloivat aineet

— Tarkkaavaisuushairididen hoito keskushermostoa stimuloivilla
ladkkeilla on lisadntynyt.

— Laivatyokelpoisuutta arvioitaessa tulee toisaalta arvioida toiminta-
kyky ladketta kdytettdessa ja toisaalta ilman laakitysta.

— Laakkeet ovat kielletty osassa valtioita ja niiden hallussapito voi
johtaa hankaluksiin viranomaisten kanssa. Ladkkeitd myos varaste-
taan, mika lisaa riskia jaada ilman tarvittavaa laakitysta. Huolelliseen
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sailytykseen taytyy kiinnittdd huomiota laivalla my6s vaarinkaytto-
riskin vuoksi.

— Vaarinkayttoriski on suuri eika kayttoa suositella riippuvuuteen
taipuvaisilla henkil6illa. Vaarinkaytto voi johtaa toleranssin ja riippu-
vuuden kehittymiseen. Erityisesti suonensisdinen vaarinkaytto voi
aiheuttaa psykoottisia oireita.

Bentsodiatsepiinit

— Sedaatiovaikutus voi aiheuttaa huomattavan turvallisuusriskin,
koska bentsodiatsepiinit voivat merkittavasti pidentaa reaktioaikaa,
heikentaa keskittymiskykya ja alentaa vireystilaa. Usein henkil6t ar-
vioivat vaikutuksen pienemmaksi kuin se todellisuudessa on.

— Vaikutusajat voivat olla huomattavan pitkia ja pitkan puoliintu-
misajan omaavien bentsodiatsepiinien kayttoon liittyy lisdantynyt
onnettomuusriski. Esimerkkeja puoliintumisajoista:

- Diatsepaami 20-100 tuntia.

- Oksatsepaami 10-15 tuntia.
- Klonatsepaami 20-60 tuntia.
- Alpratsolaami 9-20 tuntia.

— My6s nukahtamisladkkeet ("Z-ladkkeet”) voivat aiheuttaa huomatta-
van pitkia vireystilan- ja toimintakyvyn heikkenemisia.

— Yleissaantona voi pitaa, ettei sddnndllisesti bentsodiatsepiineja kayt-
tava henkild ole laivatydkelpoinen, koska suoriutuminen rutiini- ja
hatatilannetehtavista on heikentynyt.

Biologiset laakkeet

Useimmat biologiset ladkkeet vaikuttavat elimiston puolustusjarjestelmaan ja voivat lisata
bakteeri-, virus- ja sieni-infektioiden esiintyvyytta. Myos vakavien ja piilevien tulehdusten,
kuten tuberkuloosi, aktivoituminen on mahdollista. Myds elimiston korjausmekanismit pa-
hanlaatuisia kasvaimia vastaan voivat heikentyd ja mm. lymfooman ja ihosyopien riski kas-
vaa. Elimisto voi kdynnistdad myos immunologisen vasteen biologisille ladkkeille, ja taman
seurauksena syntyvat vasta-aineet voivat vaikuttaa ladkkeen tehoon ja turvallisuuteen.

Biologiset ladkkeet annostellaan paasadntodisesti parenteraalisesti, ja ne vaativat usein

erityisia sailytysolosuhteita. Biologiset ladkkeet my&s kontaminoituvat helposti ja niitd on
kasiteltava aseptisesti.
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Yleisesti ottaen biologiset ladkkeet ovat hyvin siedettyja, ja niillda on harvoin munuais-

tai maksatoksisuutta. Myds sydan- ja keskushermosto-oireet ovat harvinaisempia kuin

kemiallisilla 1aakkeilla.

Immunosuppressiiviset laakkeet

Puolustuskykya lamaavia eli immunosuppressiivisia ladkehoitoja
saavat yha useammat potilasryhmat (esim. reuma, tulehdukselliset
suolistosairaudet)

Hoidon seurauksena potilaan infektioherkkyys lisddntyy ja vakavien
infektioiden todennakdisyys kasvaa.

Immunosuppressiiviset ladkehoidot voivat olla pitkdaikaisia ja jopa
elinikaisia (esim. elinsiirtojen jalkeen) tai hoidon kesto voi olla ly-
hempi (esim. solunsalpaajahoidot sy6vissd). Lyhyemmankin hoidon
jalkeen infektioriski sdilyy usein pitkaan, koska puolustuskyvyn toi-
pumiseen kuluu aikaa.

Immunosuppressiopotilaiden infektioiden diagnostiikka on haasta-
vaa: laaja aiheuttajakirjo, diagnostiikka vaatii usein TT/MRI-kuvausta
Infektiot vaativat yleensa paivystyksellistd arviointia ja vakavat infek-
tiot yleensa vahintaan keskussairaalatasoisista hoitoa.

Ladkkeen akillinen loppuminen voi johtaa taudin nopeaan pahene-
miseen ja toimintakyvyn oleelliseen laskuun.

Monet ladkkeet vaativat sadannollisia turvakokeita.

Yleensa edellyttaa poikkeuslupamenettelya liilkennealueen ja/tai
todistuksen voimassaoloajan rajaamisen vuoksi.
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8 Laivatyon poikkeuksellinen salliminen
tai kieltaminen

8.1 Poikkeuslupa

Jos henkilon terveydentila ei tarkastavan laakarin tutkimuksen perusteella tayta laivatyolle
asetettuja vaatimuksia, ei [adkari voi todeta hanta laivatyohon soveltuvaksi. Talloin henki-
I611d on mahdollisuus hakea Liikenne- ja viestintavirastolta (Traficom) laivavden laakarin-
tarkastuksista annetun lain 13 §:n mukaista poikkeuslupaa.

Traficom voi hakemuksesta antaa luvan:

1. erityisen painavasta syysta henkilon ottamiseen tyohon alukselle
huolimatta siitd, ettei hanta alkutarkastuksessa ole todettu tyéhon
soveltuvaksi;

2. erityisesta syysta henkilon jatkaa tyotd aluksella huolimatta siita,
ettei hanta uusintatarkastuksessa ole todettu soveltuvaksi tekemaan
tyota aluksella.

Vuosittain poikkeuslupahakemuksia tehdaan noin 250 kappaletta. Yleisimmin poikkeuslu-
paa haetaan sydan- ja verisuonisairauksien (noin 12 %) seka tuki- ja liilkuntaelisairauksien
(noin 11 %) perusteella. Poikkeuslupia mydnnetdan vuosittain noin 150 kappaletta. Eniten
poikkeuslupia mydnnetaan merenkulkijoiden sydan- ja verisuonisairauksien, kuulon seka
tuki- ja liilkuntaelinsairauksien osalta. Poikkeuslupahakemuksista hylatdan keskimaarin

10 prosenttia. Yleisimmin on hylatty mielenterveyden, paihdeongelmien tai neurologisten
syiden perusteella haettuja poikkeuslupia.

Poikkeuslupahakemusta kasitellessaan Traficom ei ota kantaa poikkeusluvan hakijan

ammatilliseen tyokykyyn, jonka arviointi kuuluu hoitavalle ladkarille tai tyoterveyshuol-
lolle, poikkeuslupa-arvioinnissa paapaino on meriturvallisuuden varmistamisessa. Poik-
keuslupa-asioissa pyydetaan aina Tyoterveyslaitoksen lausunto hakijan terveydellisesta
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soveltuvuudesta meripalveluun. Tarvittaessa pyydetaan hakijalta lisdselvityksia asian
ratkaisemiseksi. Traficom ratkaisee viime kddessa sen, onko poikkeusluvan hakija sairau-
destaan, vammastaan tai aistitoiminnoissa havaituista puutteistaan huolimatta kykeneva
toimimaan laivatydssa. Traficom ottaa paatosta tehdessaan huomioon tapauskohtaisesti
yksilollisia aluspalvelukelpoisuuteen vaikuttavia tekijoitd, kuten muun muassa merimie-
sammatissa toimimisen ajan, toimen aluksella ja siihen hankitun koulutuksen seka aluksen
ja silla harjoitettavan merenkulun luonteen.

Sairaanhoidon mahdollisuudet aluksella, jolla henkil6 tyoskentelee, voidaan ottaa huo-
mioon silloin, kun kysymyksessa on kokenut tyontekija ja hanen sairautensa on todistetta-
vasti moitteettomassa tasapainossa. Traficom arvioi hakijan sairauden, vamman tai muun
terveyden puutteen vaikutusta hakijan aluspalvelukelpoisuuteen yleisen meriturvallisuu-
den kannalta, muun ammatillisen tyokykyisyyden arviointi kuuluu hoitavalle ladkarille.

Tarkastavan laakarin tulee selvittaa henkilolle, miten poikkeuslupaa haetaan, ja mita asia-
papereita hakemukseen tulisi liittaa. Esimerkiksi nako- ja kuulokykya koskevissa poikke-
uslupahakemuksissa edellytetdan ldhes aina alan erikoislaakarin tutkimusta ja lausuntoa.
Poikkeuslupahakemus osoitetaan Traficomille:

Kirjaamo

Liikenne- ja viestintavirasto Traficom
PL 320

00059 TRAFICOM

Hakemuksessa on kdytettava tahan laadittua lomaketta (liite 6), ja siind on selvasti mai-
nittava poikkeuslupaa hakevan nimi, toimi tai aiottu toimi aluksella, osoite ja puhelinnu-
mero, josta tarvittaessa saa lisatietoja, ja johon poikkeuslupapaatos lahetetaan. Hakemuk-
sessa on oltava myds hakijan allekirjoitus. Poikkeuslupahakemukseen tulee liittaa todistus
suoritetusta laivavaen ladkarintarkastuksesta (alle 3 kk vanha) sekd mahdolliset hakijan
sairautta tai vammaa tutkineiden ja hoitaneiden erikoisldakarien lausunnot ja sairausker-
tomuskopiot sekd muut asiapaperit ja selvitykset, joilla saattaa olla merkitysta poikkeuslu-
pa-asiaa ratkaistaessa.

Poikkeuslupa voidaan myontda enintadn kahden vuoden ajaksi, ja siihen voi sisaltya erilai-
sia voimassaoloaikaan, liikennealueeseen tai tehtdvaan liittyvia rajoituksia. Varinakokysy-
myksissa poikkeuslupa voidaan myontaa 6 vuoden ajaksi. Poikkeuslupa voi sisdltdaa myos
erilaisia ehtoja, esim. ilmoitusvelvollisuuden Traficomille, jos hakijan terveydentilassa ta-
pahtuu muutoksia poikkeusluvan voimassaoloaikana, silmélasien kayttévelvollisuuden ja
varasilmalasien mukana pitdmisen, kuulolaitteen kayttdvelvollisuuden jne. Poikkeuslupa-
paatds on hakijalle maksullinen, myos silloin kun poikkeuslupaa ei mydnneta.
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Jos Traficom ei mydnna poikkeuslupaa, on hakijalla oikeus valittaa paatoksesta hallinto-oi-
keuteen ja hallinto-oikeuden paatoksesta korkeimpaan hallinto-oikeuteen siten kuin hal-
lintolainkdyttolaissa (586/1996) sdddetaan. Hakija voi myds uusien selvitysten perusteella
pyytaa Traficomia tutkimaan poikkeuslupa-asia uudelleen ilman, etta asiasta olisi tata en-
nen tehty valitusta.

8.2 Kielto jatkaa laivatyossa

Tyontekijan terveys voi osoittautua sellaiseksi, ettei tydntekija suoritetussa alku- tai uusin-
tatarkastuksessa todetusta kelpoisuudesta tai myonnetysta poikkeusluvasta huolimatta
ole enaa kelpoinen toimimaan laivatydssa. Jos tyontekija ei tayta laivatyolle asetettuja ter-
veydellisid vaatimuksia eikd myoskaan poikkeusluvan myontamisen edellytyksid, Traficom
voi laivavden ladkdrintarkastuksista annetun lain 14 §:n nojalla maarata henkildn viipy-
matta uuteen ladkarintarkastukseen. Traficomin on ilmoitettava paatoksesta viipymatta
asianomaiselle ja sille toiminnanharjoittajalle, jonka palveluksessa henkil on. Maarayksen
tiedoksisaannista lukien henkil6 ei ole oikeutettu jatkamaan tydskentelya aluksella ennen
kuin terveydentila on todettu siihen soveltuvaksi.

8.3 llmoitusoikeus ja velvollisuus

Liikennepalvelulaissa (IV osan 3 luvun 5 §) sadadetaan merimieslaakarin velvollisuudesta
antaa Traficomille tietoja. Lain mukaan henkildluvan hakijalle tai haltijalle ladkarintarkas-
tuksen tehneen merimiesladkarin on salassapitosaanndsten estaimatta pyynnosta annet-
tava Traficomille tietoja luvan saamiseen tai voimassaoloon mahdollisesti vaikuttavista
seikoista. Merimieslaakarilla on lisaksi velvollisuus ilmoittaa Traficomille epdillessaan, ettei
henkildluvan hakija tai haltija tayta luvan saamisen terveydellisia edellytyksia eli tayta lai-
vavaelle asetettuja terveydentilavaatimuksia (laivavden ladkarintarkastuksista annetun lain
9 §:n 2 momentin kohdat 2-4). lImoitus tehdaan siihen tarkoitetulla lomakkeella (liite 7).
Kaikilta laivavakeen kuuluvilta edellytetdan jotain Traficomin mydntamaa henkildlupaa
(patevyyskirjaa tai lisdpatevyyttd), joten ilmoitusvelvollisuus koskee kansi- ja koneosaston
lisaksi my0s talousosastoa. Merimiesldakarin tulee ennen ilmoituksen tekemista kertoa
luvan hakijalle tai haltijalle oikeudesta ilmoituksen tekemiseen ja terveydentilan vaikutuk-
sesta hanen toimintakykyynsa. Lisatietoja ilmoitusvelvollisuudesta ja oikaisuvaatimuksesta
Traficomin sivuilta: https://www.traficom.fi/fi/merimieslaakareille.
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8.4 Merimiesasiain neuvottelukunta

Merimiesasiain neuvottelukunnasta annetun asetuksen (1023/2011) mukaan merenkulki-
joiden tyo- ja sosiaalisiin oloihin liittyvan lainsddadannon yleisen kehityksen seka merenkul-
kijoiden tydoloihin liittyvien erityiskysymysten kasittelya varten on tydoministerion yhtey-
dessa valmistelu-, neuvottelu- ja lausunnonantoelimena merimiesasiain neuvottelukunta.
Asetus madrittelee merimiesasiain neuvottelukunnan tehtavaksi:

1. edistda yhteistyota asianomaisten viranomaisten ja laitosten seka
merenkulkualan tydmarkkinajarjestojen valillg;

2. tehda esityksia ja aloitteita merenkulkijoiden tydolojen kehittamiseksi;

3. antaa lausuntoja tehtaviinsa kuuluvista asioista ja suorittaa muut
valtioneuvoston maaraamat merimieslainsadadannon toimeenpanoa
ja kehittamista koskevat tehtavat;

4. antaa lausuntoja ja tehda aloitteita valtioneuvostolle asioissa, jotka
koskevat Kansainvalisen tydjarjeston ILO:n toimialaan kuuluvia
merenkulkualaan liittyvid kysymyksia.

Neuvottelukunnan alaisena toimii merenkulun terveysjaosto. Merenkulun terveysjaosto

kasittelee merimiehen terveydenhuoltojarjestelmaa ja erityisesti merimiehen ladkarintar-
kastukseen liittyvia periaatteellisia kysymyksia.
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9 Laivavden laakarintarkastus:
lomakkeen tayttoohjeet

Laakarintarkastuslomake (liite 2) on kolmesivuinen. Ensimmaisella sivulla ovat esitiedot,
toisella sivulla Iadkarintutkimuksen tulokset ja kolmannella Iadkarinlausunto laivatyokel-
poisuudesta ja viranomaismaardysten tayttymisesta suomeksi/englanniksi, ruotsiksi/eng-
lanniksi tai englanniksi. Samaa lomaketta kaytetadn seka alku- etta uusintatarkastuksessa.
Lomake tulee tayttaa selkedlld ja luettavalla kasialalla tai séhkdisesti.

Alkutarkastuksessa lomakkeen kohdat 1 A-12 A tayttaa terveyskeskusavustaja tai tervey-
denhoitaja tarkastettavan ilmoittautuessa terveyskeskukseen tarkastusta varten.

Kohdat 13 A-42 A tayttaa terveydenhoitaja tai laakari yhdessa tarkastettavan kanssa. Tut-
kittava padivaa ja vahvistaa nimikirjoituksellaan antamansa tiedot totuudenmukaisiksi ja
antaa samalla suostumuksen Liikenteen turvallisuusvirastolle (1.1.2019 alkaen Traficom) ja
Tyoterveyslaitokselle terveystietojen saamiseen tutkittavaa hoitaneilta Iadkareilta, sairaa-
loilta tai laitoksilta.

Laakarintutkimuksen tulokset tayttaa tarkastava ladkari. Uusintatarkastuksessa esitiedot
voi tayttaa tarkastettava itse. Talloin tarkastavan ladkarin velvollisuus on ennen varsinaista
tarkastusta varmistaa, etta tarkastettava on ymmartanyt kysymykset oikein. Tarkastavan
ladkarin on yhdessa tarkastettavan kanssa myos tdydennettdva kohta 42 A siten, ett tar-
peelliset tiedot tulevat kirjatuiksi.
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9.1 Esitiedot

Kohta 1A
Kohta2 A
Kohta3 A

Kohta 4 A
Kohta 5 A
Kohta 6 A
Kohta7 A
Kohta 8 A
Kohta 9 A
Kohta 10 A
Kohta 11 A
Kohta 12 A
Kohta 13 A

Kohta 14 A

Kohta 15 A
Kohta 16 A

Kohta 17 A
Kohta 18 A

Kohta 19 A
Kohdat
20A-39A
jad1A
Kohta 40 A

Kohta 42 A

Kohta 43 A
Kohta 44 A

Rasti ruutuun, jos kyseessa on alkutarkastus.

Rasti ruutuun, jos kyseessa on uusintatarkastus.

Uusintatarkastukseen tullessaan tarkastettavan tulee esittdd edellinen merimieslaékérintodistuksensa, jonka pdiva-
maddrd merkitddn tahan kohtaan. Jos tarkastettavalla ei ole esittad aikaisempaa merimiesladkdrintodistusta, asiasta
on tehtéva merkintd kohtaan 42 A.

Tarkastettavan sukunimi.

Tarkastettavan henkiltunnus tai syntymdaika.

Tarkastettavan etunimet.

Tarkastettavan sukupuoli.

Tarkastettavan kotiosoite, myds maan nimi, jos han asuu vakinaisesti muualla kuin Suomessa.

Rasti ruutuun sen mukaan, miten tarkastettavan henkildllisyys on varmistettu.

Rasti ruutuun, mille osastolle aluksessa tarkastettava on hakeutumassa.

Ruutuun kirjoitetaan tehtdva, johon tarkastettava aikoo aluksessa mennd.

Tarkastettavan laivatydvuosien lukumdard.

Rasti "ei" tai "kylld" ruutuun. "Kylld" -vastauksesta kohtaan 42 A tarkempi selvitys, josta ilmenevat tiedot tutki-
muksen tai hoidon syystd, ajankohdasta ja paikasta. Terveydenhoitajan tai ladkarin on valittava tarkastettavan
antamien tietojen perusteella ne, joilla on merkitysté tehtdvan tarkastuksen kannalta. Merkityksellisid ovat tie-
dot operatiivisista toimenpiteistd, loukkaantumisten vuoksi suoritetuista toimenpiteistd, hoito- tai tutkimustie-
dot psykiatrisista sairauksista, usein toistuneista sairauksista tai edelleen jatkuvista sairauksista.

Menetelldén kuten kohdassa 13 A. Téssa kohdassa tulisi saada esille kaikki mahdolliset toimenpiteet alkoholin,
huumeiden tai ladkkeiden kdytdn johdosta riippumatta siitd, kuinka tilanne on myshemmin kehittynyt.

"Ei" -tapauksessakin on syytd taydentavin kysymyksin selvitelld alkoholin, huumeiden ja lddkkeiden kayttd,

ja jos kayttd vaikuttaa ongelmalliselta, siitd on tehtdvd merkinta todistukseen.

Rasti "ei" tai "kylld" ruutuun. "Kylld" -vastauksen jalkeen tarkempi selvitys kdynnissd olevasta tai saanndllisesti
toistuvasta ladkityksestd kohtaan 42 A.

Rasti "ei" tai "kylld" ruutuun. "Kylld" -vastauksen jélkeen tarkempi selvitys tupakoinnin maarasta (savuketta/pv,
piipullista/pv, jne.)

Rasti "ei" tai "kylld" ruutuun.

Rasti "ei" tai "kylla" ruutuun. "Kylla"-vastauksen jalkeen tarkempi selvitys poikkeusluvan myontamissyista ja
siitd, mihin asti poikkeuslupa on tai on ollut voimassa kohtaan 42 A.

Merkitdan varusmiespalvelun ja siviilipalveluksen suorittaneen tarkastettavan palveluskelpoisuusluokka. Tietoa
kysytdan, jotta voidaan arvioida mahdollisiin jatkotutkimuksiin Iahettdmistd. Arvioinnissa on otettava huo-
mioon se, kuinka paljon aikaa on kulunut palveluskelpoisuustarkastuksesta.

Menetelldén kuten kohdissa 13 A-14 A. Terveydenhoitajan tai ladkérin on arvioitava tarkastettavan antamat tie-
dot ja tehtdva merkityksellisista tiedoista tarkempi selvitys kohtaan 42 A. Tarkastettavalle on tarvittaessa selvi-
tettavd, mita kysymyksilld tarkoitetaan ja varmistettava, ettd asia on molemmin puolin oikein ymmarretty.
Rasti "ei" tai "kylla" ruutuun. "Kylld" -vastauksen jélkeen tarkempi selvitys allergeenista ja sen aiheuttamista
allergiaoireista kohtaan 42 A.

Lisatila kohtien 3 A ja 13 A—41 A tdydentdvia selvityksia varten. Naistd selvityksistd tulee selvita myds hoitoajan-
kohta ja -paikka (sairaala, terveyskeskus tms.), josta saa yksityiskohtaiset tiedot puheena olevasta asiasta.
Paikka ja pdivdys.

Tarkastettavan allekirjoitus ja nimenselvennys. Tarkastettavan allekirjoitusta edeltdvd vakuutus on syytd lukea
tarkastettavalle jo ennen aikaisempien kohtien tayttédmista, jotta han tietoja antaessaan on selvilld asian luon-
teesta ja tietojen kdytosta.
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9.2 Laakarintutkimuksen tulokset

Kohta 45 A
Kohta 46 A
Kohta 47 A

Kohta 48 A
Kohta 49 A
Kohta 50 A
Kohta 51 A
Kohta 52 A
Kohta 53 A

Kohdat
54 A-55A

Kohta 56 A

Kohta 57 A

Kohta 58 A

Kohta 59 A

Kohta 60 A

Rasti ruutuun, jos kyseessa on alkutarkastus.

Rasti ruutuun, jos kyseessa on uusintatarkastus.

Uusintatarkastukseen tullessaan tarkastettavan tulee esittaa edellinen merimieslaakarintodistuksensa,
jonka pdivdmaard merkitadn tahan kohtaan.

Tarkastettavan sukunimi.

Tarkastettavan henkilgtunnus tai syntymdaika.

Tarkastettavan etunimet.

Tarkastettavan pituus.

Tarkastettavan paino.

Tarkastettavan verenpaine.

Virtsan valkuais- ja sokeritutkimuksen tulos. Tutkimus ns. liuskakokeella tutkimustilaisuudessa lasketusta
virtsandytteestd. Vastaus (+) tai (-) merkein.

Rasti "ei kuvattu” tai "kuvattu” ruutuun ja kuvauksen paivimaara.

Alkutarkastus: Kuvaus suoritetaan keuhkotuberkuloosin toteamiseksi (poissulkemiseksi) ja perustilanteen kar-
toittamiseksi. Kuvaus ei saa olla vuotta vanhempi. Tarkastavan ladkarin on varmistauduttava tutkimuksen suo-
rittamisesta ja sen tuloksesta. Erillistd todistusta rontgenkuvauksen suorittamisesta laivavden ladkarintodistuk-
sen liitteeksi ei tarvita. Kotimaanliikenteen alkutarkastuksessa ei vaadita keuhkojen rontgenkuvausta.

Uusintatarkastus: Uusintatarkastuksien yhteydessa ei vaadita lainkaan keuhkojen rontgenkuvausta. Keuhkojen
rontgenkuvaus suositellaan tehtévaksi kuitenkin tarkastavan ladkarin harkinnan mukaan myds uusintatarkas-
tustilanteissa, jos

- tarkastettavan purjehdusalue on kaukoliikenne

- tarkastettava tydskentelee aluksella, jossa on Skandinavian maiden ulkopuolelta tullut monikansallinen miehistd
- tarkastettava on ollut tekemisissa aktiivia tuberkuloosia sairastavan henkilon kanssa

- varustamon tai lippumaan méaéréykset edellyttavat keuhkokuvausta

- tarkastettavan esitiedot ja/tai oireet antavat aiheen kuvaukseen

- muut erityissyyt antavat aiheen kuvaukseen.

Kohta on varattu muun mahdollisesti tarvittavan todistuksen merkitsemista varten. Téllainen muu todistus voi
olla esim. Iadkarintodistus pakkaamattomia elintarvikkeita kdsittelevista henkilgistd, todistus ulosteen salmo-
nellatutkimuksesta. Tarkempi selvitys kohtaan 77 A.

Naontarkastus Snellenin tauluilla tutkittuna. Tutkitaan molemmat silmat erikseen sekd yhteisndko. Tarkastavan
|d&kérin on aina tarkistettava mahdollinen piilolasien kayttd. Piilolasit rinnastetaan tarkastuksessa tavallisiin
silmalaseihin.

Vaikka kansiosastolla minimivaatimuksena on nadntarkkuus 0,5 molemmilla silmilld erikseen, olisi suositelta-
vaa, ettd toisen silma nadntarkkuus olisi kuitenkin vahintddn 0,7, milld véhennetdan diagnosoimattoman silma-
sairauden todenndkoisyyttd. Koneosastolla myds yhteisnaon on oltava vahintdan 0,4.

Mikali kansi- ja konehenkildston vasta-alkajalla nadntarkkuustutkimuksessa ei parhaallakaan lasikorjauksella
saavuteta parempia kuin laivavdeltd vaadittavasta nako- ja kuulokyvystd annetussa sosiaali- ja terveysminis-
terion asetuksessa (224/2013) olevan taulukon sarakkeen 1 arvot, hanen on ennen lddkarintarkastuslausunnon
antamista kdytava silmétautien erikoislddkarin tarkastuksessa, jolla varmistetaan, etta silmissd ei ole muuta
vikaa tai alkavaa sairautta.

Asetuksen 224/2013 mukaiset muuttuneet koneosaton vaatimukset molempien silmien erillisen naéntarkkuus-
vaatimuksen suhteen koskee 1.4.2013 tai sen jalkeen alalle tulleita henkilditd (aiemmin yhteisndkdvaatimus).

Jos tarkastettava kdyttdd silmalaseja tai piilolaseja eika naontarkkuus ilman laseja tdytd vaatimuksia,
tutkitaan nddntarkkuus myads laseilla.

Nakokentat sormiperimetrialla tutkittuina molempien silmien osalta erikseen. Jos tutkimuksessa havaitaan
poikkeavuuksia, kirjoitetaan ne kohtaan 77 A.
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Kohta 61 A

Kohta 62 A

Kohta 63 A

Kohta 64 A

Kohdat 65
A-76 A
Kohta 77 A

Kohta 78 A
Kohta 79 A
Kohta 80 A
Kohta 81 A
Kohta 82 A

Kohta 83 A
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Varindko tutkitaan pdivanvalossa tai kayttdmalld sinistd pdivanvalolamppua. Vérindkd katsotaan normaalik-

si, jos tarkastettava ilman pitkaa viivytystd tai huomattavaa epdrdintid tulkitsee taulut oikein. Kdytettdessa
Ishiharan testin 24 taulun painosta, seulontaan kdytetdn tauluja no 1-15, joista korkeintaan 2 saa tulkita vaarin
hyvdksytyssa suorituksessa. Jos virheitd on enemmadn tai selvdd epavarmuutta esiintyy, on vdrinakd katsottava
puutteelliseksi. Virheellisesti tulkittujen taulujen tunnuskirjaimet on merkittava kohtaan 77 A.

Talousosaston tehtdvissa toimivilta ei vaadita virheetdntd varienerotuskykyd, mutta jos tarkastettavan varinakd
on epdvarma tai puutteellinen, hdnelle on mainittava, etta siirtyminen kansi- tai koneosaston tehtéviin ilman
lisdselvityksid ei ole mahdollista. Talousosastolla toimivien osalta jétetddn tamad kohta téyttamatta. Yleisend
periaatteena on, ettd erityisesti alkutarkastuksen yhteydessa lievissékin epdvarmuustapauksissa kdytetdén
ratkaisujen tekemisessa silmalddkarin asiantuntemusta.

Asetuksen 224/2013 mukainen vdrindkdvaatimus koskee 1.4.2013 tai sen jélkeen alalle tulleita henkildita.
Kohdassa ilmoitetaan kaytetty varindkdtesti. Vérinaon testaamisessa on suositeltavaa kdyttda Ishiharan
testitaulustoa.

Alkutarkastus: Audiometritutkimus on suoritettava aina alkutarkastuksen yhteydessa. Tutkimus suoritetaan
hiljaisessa huoneessa audiometrilld. Tutkimustaajuudet ovat 500-1000-2000-3000-4000-6000—8000 Hz.
Alkutarkastus suoritetaan kynnysmaarityksend. Keskiarvo madritetaan 500-1000-2000—3000 Hz taajuuksien
osalta laskettuna. Merkitseva alue on 500—3000 Hz, joka on asetuksen 224/2013 mukainen. 40008000 Hz alue
palvelee laivaviked itsedan (havaitut kuulovauriot).

Uusintatarkastus: Audiometritutkimus on tehtévé kuuden vuoden valein uusintatarkastuksissa. Naissa tarkastuk-
sissa voidaan kdyttdd 20 dB:n seulontatasoa, joskin télldinkin on suositeltavaa madrittaa kuulokynnykset.
Muissa kuin kuuden vuoden vélein tapahtuvissa uusintatarkastuksissa riittdd puhekuulon madrittaminen. Tallgin
molemmat korvat tutkitaan erikseen. Tutkittavalle lausutaan normaalilla puhedanelld sanoja, jotka hdnen tulee
toistaa. Adnen voimakkuus on pyrittava pitimaan samana, vaikka tutkittava ei pystyisikdan toistamaan sanoja.
Lukusanoja on véltettavd, koska ne on helppo arvata. Tuloksena ilmoitetaan kummankin korvan osalta etdisyys
(metrid), jolla tutkittava ymmartaa sanat.

Kuulolaitteen kdyttd on sallittu vain taloushenkilokuntaan kuuluville. Jos vaaditut tulokset saavutetaan kansi- ja

yleistoimitehtévissa olevilla vain kuulolaitteen avulla, siitd on tehtava merkintd todistukseen ja jatettava kelpoi-
suusratkaisu Liikenne- ja viestintavirastolle (Traficom). Kuulolaitteen kdytdstd on tehtavé merkintd kohtaan 77 A.
Merkitddn normaali 16ydds rastittamalla "ei" ruutu ja patologinen tutkimusldydds rastittamalla "kylld" ruutu.
Kylld-vastauksien kohdalla tarkempi selvitys kohtaan 77A.

Lisatila kohtien 57 A, 60 A, 61 A ja 64 A—76 A taydentavid selvityksia varten. Poikkeavista loydoksistd olisi hyva
antaa myds tarkempi kuvaus, miten ndma mahdollisesti vaikuttavat henkildn tyd- ja toimintakykyyn.

Paikka ja paivdys.

Tarkastuksen suorittaneen lddkarin allekirjoitus ja leima tai nimenselvennys.

Tarkastuspaikan osoite ja puhelinnumero, josta tarkastaneelta ladkarilta voi saada mahdollisia lisatietoja.
Yhteystietojen tulee olla selkeitd myds Tydterveyslaitoksen rekisteriin toimitettavassa todistusjaljenndksessa.
Rasti ruutuun, jos tarkastuksen on suorittanut merimieslaakari merimiesterveyskeskuksessa.

Rasti ruutuun, jos tarkastuksen on suorittanut merimieslaakari muualla kuin merimiesterveyskeskuksessa. Jos
kyseessa on ulkomaanliikenteen alkutarkastus, syy merimiesterveyskeskuksen ulkopuoliseen alkutarkastukseen
on mainittava kohdassa 77 A.

Rasti ruutuun, jos tarkastusta ei ole suorittanut merimiesladkari. Jos kyseessa on alkutarkastus tai ulkomaan-
likenteen uusintatarkastus, syy siihen, miksi tarkastuksen on suorittanut muu 1&&kéri kuin merimieslaakari, on
mainittava kohdassa 77 A.
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9.3 Laakarinlausunto laivatyokelpoisuudesta ja
viranomaismaaraysten tayttamisesta

Kohta 1B
Kohta 2 B
Kohta 3 B

Kohta 4 B
Kohta 5B
Kohta 6 B
Kohta7 B
Kohta 8 B
Kohta 9 B
Kohta 10 B
Kohta 11B

Kohta 12 B
Kohta 13 B

Kohta 14 B
Kohta 15 B
Kohta 16 B
Kohta 17 B

Kohta 18 B

Kohta 19 B

Kohta 20 B

Kohta 21 B
Kohta 22 B

Kohta 23 B

Kohta 24 B

Rasti ruutuun, jos kyseessa on alkutarkastus.

Rasti ruutuun, jos kyseessd on uusintatarkastus.

Uusintatarkastukseen tullessaan tarkastettavan tulee esittaa edellinen merimieslaakarin-todistuksensa,
jonka pdivamadrd merkitddn tahan kohtaan.

Tarkastettavan sukunimi.

Tarkastettavan henkilotunnus tai syntymdaika

Tarkastettavan etunimet.

Tarkastettavan sukupuoli.

Tarkastettavan kotiosoite, myds maan nimi, jos han asuu vakinaisesti muualla kuin Suomessa.
Tarkastettavan kansallisuus

Rasti ruutuun sen mukaan, onko tarkastettavan henkildllisyys varmistettu.

Rasti ruutuun sen mukaan, tayttaako tarkastettavan naontarkkuus kansi- ja koneosaston nadntarkkuusvaa-
timukset laivavden ndké- ja kuulovaatimusasetuksen mukaisesti. Muilla kuin kansi- ja konehenkildkuntaan
kuuluvalla laivavaelld (esim. talousosastolla) on ilman lasikorjausta oltava véhintdan 0,1 yhteisnddntarkkuus
ja kokonaisuudessaan henkildlld on oltava riittava nakokyky, jotta hdn selviytyy normaaleista ja poikkeusti-
lanteiden tehtavistddn laivalla turvallisesti ja tehokkaasti.

Rasti ruutuun, jos tarkastettavan on kdytettdva silmélaseja téyttaakseen tyohon maaritellyt nakdvaatimukset.
Rasti ruutuun sen mukaan, tayttaako tarkastettavan varinakd STCW A-19:n vaatimukset (onko normaali vérin-
erotuskyky, jota edellytetaan kansi- ja koneosastolla). Testipdivamaara kirjataan.

Rasti ruutuun sen mukaan, tdyttaako tarkastettavan kuulo STCW A-19:n vaatimukset kansi-, konepalveluk-
seen ja muuhun palvelukseen. (Kuulovaatimustaulukko)

Rasti ruutuun sen mukaan, onko kuulo ilman kuulolaitettava tyydyttéva.

Mahdolliset jatkuvat ladkehoidot kirjataan.

Rasti "kylld"-ruutuun, jos tarkastettava soveltuu kansipalvelukseen aluksessa ja "ei"-ruutuun, jos han ei
sovellu. "Ei"-ratkaisun perusteena olevat kohdat merkitadn. Tarvittaessa tarkempi selvitys kohtaan 22B.
Rasti "kylld"-ruutuun, jos tarkastettava soveltuu tahystystehtaviin (=kansiosaston terveysvaatimukset
tdyttyvdt, STCW-ohjeiden mukaan kelpoisuus tahystystehtdviin on ilmoitettava erillisend kohtana, vaikka
Suomessa tama tarkoittaa samaa kuin soveltuvuus kansiosastolle) ja "ei"-ruutuun, jos hén ei sovellu.

Rasti "kylla" ruutuun, jos tarkastettava soveltuu konepalvelukseen aluksessa ja "ei" ruutuun, jos han ei sovellu.
Pelkdstaan tassd kohdassa palvelukseen soveltuvaa ei voida ottaa tydhon kansiosastolle, mutta voidaan ottaa ta-
lousosastolle. “Ei” —ratkaisun perusteena olevat kohdat merkitaan. Tarvittaessa tarkempi selvitys kohtaan 22 B.
Rasti "kylld" ruutuun, jos tarkastettava soveltuu muuhun palvelukseen ja "ei"-ruutuun, jos han ei sovellu.
Pelkdstdan tassa kohdassa palvelukseen soveltuvaa ei voida ottaa tydhon aluksen kansi- tai koneosastolle.
"Ei"-ratkaisun perusteena olevat kohdat merkitaan. Tarvittaessa tarkempi selvitys kohtaan 22 B.
Oppilaitoksen opiskelijaksi pddasemiseksi henkilon tulee olla palvelukelpoinen aluksen sille osastolle, jonka
tehtdviin koulutusta antavaan oppilaitokseen tai oppilaitoksen linjalle hdn on hakenut.

Rasti "kylld"-ruutuun, jos tarkastettavalla on palvelukelpoisuusrajoituksia ja "ei"-ruutuun, jos ei ole.
Tarkempi selvitys palvelukelpoisuusrajoituksesta (esim. savusukelluskelpoisuus, yksin tydskentely vahti-

ja téhystystehtavissa).

Rasti "kylld"-ruutuun, jos tarkastettavalla on jokin sairaus, vika, vamma tai allergia, jonka voidaan olettaa
pahenevan tydssa tai vaarantavan henkildn oman tai muiden aluksella olevien terveyden taikka merenkulun
turvallisuuden, ja "ei”-ruutuun, jos hanelld ei ole. Rastittamalla "Poikkeuslupamenettely tarvitaan” kohdan
tarkastava ladkari jattdd tutkittavan palvelukelpoisuuden Liikenne- ja viestintdviraston ratkaistavaksi
poikkeuslupamenettelyssd. Poikkeuslupamenettelyn syy merkitaan.

Tdssd kohdassa tarkastava laakari voi ehdottaa normaalikdytantod lyhyempaa voimassaoloaikaa, esimerkiksi, jos
kyseessd on merimiesterveyskeskuksen ulkopuolinen ulkomaanliikenteen alkutarkastus, jolloin todistuksen voi-
massaoloaika on kolme kuukautta. Normaalisti todistus on voimassa kaksi vuotta, alle 18-vuotiailla vuoden.
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Paikka ja pdivdys. Tarkastuksen suorittaneen lddkarin allekirjoitus ja leima. Tarkastuspaikan osoite ja puhelin-
numero ja sahkopostiosoite, josta tarkastaneelta ladkariltd voi saada mahdollisia lisdtietoja. Yhteystietojen
tulee olla selkeita myds TyGterveyslaitoksen rekisteriin toimitettavassa todistusjaljenndksessd.

Rasti ruutuun, jos tarkastuksen on suorittanut merimiesldakari merimiesterveyskeskuksessa.
Rasti ruutuun, jos tarkastuksen on suorittanut merimieslaakari muualla kuin merimiesterveyskeskuksessa.
Rasti ruutuun, jos tarkastusta ei ole suorittanut merimieslaakari.
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Liite 1. Kansainvalisen STCW-yleissopimuksen mukaiset
suositukset merenkulkijoiden fyysisen toimintakyvyn
minimivaatimuksista (Taulukko-B 1/9)

Epavirallinen suomennos, ndko- ja kuulovaatimusten osalta viittaus STM:n asetukseen.

Tydtehtava, toiminta, tapahtumatai  Fyysisen toimintakyvyn vaatimus
olosuhde aluksella

Laivatydkelpoisuutta arvioitaessa tulee
selvittaa, etta hakijalla

Liikkuminen eri puolilla alusta:
— kannella

— kansien valilld

— osastojen valilld

— tasapainon yllapitdminen ja ketteryys

— pystytikkailla kiipedminen ja
portaissa kavely

— kynnyksen yli astuminen (600 mm)

— vesitiiviiden ovien avaaminen ja
sulkeminen

— ei ole tasapainovaikeuksia

— eiole sairautta tai toimintakyvyn
huononemista mika estaa liikkumista
ja selviytymistd fyysistd aktiivisuutta
vaadittavista tehtavista

— pystyy ilman toisen henkilon avustusta:

Rutiinitehtdvistd suoriutuminen

— tyokalujen kdytto

— taakkojen kdsittely

— tydskentely kddet kohotettuna

— venttiilien operointi

— vahdissa seisominen neljan
tunnin ajan

— tyoskentely ahtaissa tiloissa

— halytyksiin, vaaratilanteisiin ja
ohjeisiin reagointi

— suusanallinen kommunikointi

Hatatilannetehtavista suoriutu-
minen

— pelastautuminen

— tulipalon sammuttaminen
— evakuointi

mekaanisten laitteiden kdyttoon tar-
vittava voima, ndpparyys ja kestavyys.
Taakan nostaminen, vetdminen ja kanta-
minen (esim. 18 kq)

ylospdin kurkottaminen

seisominen, kaveleminen ja (valppaana)
vahdissa oleminen mddratyn ajanjak-
son ajan

tydskentely ahtaissa tiloissa ja liikkumi-
nen ahtaiden aukkojen lapi (SOLAS reg
11-1/3-6.5.1 mukaan lastiruumien aukot
ja hétépoistumisteiden aukkojen suuruus
tulee olla vdhintddn 600 mm x 600 mm)
riittavd nakokyky erottamaan kohteet,
muodot ja signaalit

varoitusten ja ohjeiden kuuleminen
kyky antaa suullisesti selkeitd ohjeita
pelastusliivien tai pelastautumispuvun
padlle laittaminen

pelastautuminen tiloista, joissa on savua
osallistuminen palontorjuntatehta-

viin mukaan lukien paineilmalaitteiden
kaytto

— osallistuminen evakuointitehtaviin
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- kiipedmddn pystysuoria tikkaita ja
kdvelemddn portaissa

- astumaan kynnyksen yli

- kdyttdmdan ovenavausmekanismeja

— eiole todettu sellaista terveydentilan

heikkenemad, joka estda turvallisen suo-
riutumisen rutiinitehtavista

— on kykeneva

- tydskentelyyn kddet kohotettuna

- seisomaan ja kdvelemaan pitemman
aikaa

- liikkumaan ahtaissa paikoissa

- tdyttdd STM:n asetuksen (224/2013)
vaatimukset laivavdeltd vaadittavasta
nako-ja kuulokyvysta

- normaaliin keskusteluun

— eiole todettu sellaista terveydentilan

heikkenemda, mika estaa turvallisuuden
edellyttamista hatatilannetehtavista
suoriutumisen.

— on kykeneva

- pukemaan péalleen pelastusliivit
tai pelastautumispuvun

- rydmimdan

- tunnistamaan ldmpaotilassa
tapahtuvat muutokset

- kdyttdamaan palonsammutus-
valineistoa

- kdyttamaan paineilmalaitetta (kun
savusukellus kuuluu tehtavankuvaan)
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Liite 2. Laivavaen laakarintarkastuslomake

Sosiaali a terveysministerion laivaviien lakirinarkastuslomake / LAIVAVAEN LAAKARINTARKASTUS
Seafarer medical examination form approved by Ministry of Social Affairs and Health L. .. vl s .
PP 4 4 (Laki laivavden ladkérintarkastuksista | 171/2010)

o

D I A Alkutarkastus D 2 A Uusintatarkastus 3A Edellisen tarkastuksen pvm
4 A Sukunimi 5 A Henkildtunnus/Syntymaaika
6 A Etunimet 7 A Sukupuoli
|_| Mies |_| Nainen

8 A Osoite

9 A Tarkastettavan henkildllisyys varmistettu

|_| Passi: nro ja antomaa |_| Ajokortti |_| Muu virallinen henkilétodistus |_| Tunnettu

10 A Osasto aluksella |11 ATehtiva / aiottu tehtiva aluksella 12 A Aika laivatyossa vuosina

|_| Kansiosasto |_| Koneosasto |_| Muu

13 A Oletteko ollut | rin tutkittavana tai hoidettavana vastaanotolla, sairaalan 14 A Oletteko alkoholin tai huumeiden tai laakkeiden kayton vuoksi ollut laitos-
poliklinikalla tai osastolla koskaan / edellisen tarkastuksen jilkeen? tai avohoidossa tai onko teilld esiintynyt néiden aineiden viirinkaytt6a?

[TEi [Txyma [Ei [Txyma

15 A Kaytittekd jotain siannéllisti tai ajoittain/toistuvasti otettavaa laakitysta? 16 ATupakoitteko?

[TEi [Txyta [Ei [Txya Kuinka paljon / pv

17 A Oletteko mielestinne tyokykyinen? 18 A Oletteko hakenut poikkeuslupaa / onko teilld poikkeuslupa? 19 A Palvelukelpoisuusluokka

[TEi [Tyt [TEi [ kytia

Onko Teilli tai onko Teilld ollut seuraavia sairauksia?

20 A Kasvain I:‘ Ei D Kylla 31 A Astma, toistuva yski tai hengenahdistus Ei Kylld
21 A Diabetes, kilpirauhassairaus tai — — 32A Suu- tai hammassairaus Ei Kylla
muu aineenvaihdunnansairaus | |Ei || Kylla 33 A Vatsahaava, muu vatsa- tai suolistosairaus Ei Kylld
22 A Veritauti (anemia, leukemia, verenvuototauti tms.) | | Ei || Kylld 34A Tyra Ei Kylld
23 A Mielenterveyden hiirié (masennus tms.) | |Ei || Kylld 35A Munuais- tai muu virtsateiden sairaus Ei Kylla
24 A Silmisairaus | |Ei || Kylld 36 A Tartuntatauti Ei Kylla
25 A Korvasairaus | |Ei || Kylld 37 A Ihosairaus Ei Kylla
26 A Huimaus, halvaus, pyértymisia, toistuva paansarky | | Ei || Kylld 38A Nivelsairaus, rajoittunut liikuntakyky Ei Kylla
27 A Epilepsia, kouristuksia, tajuttomuuskohtaus | |E | | Kylli  [39A Selkivika, -sairaus Ei Kylla
28 A Unettomuus, uniapnea, muu unihéirié Ei Kylla 40 A Allergia
29A Verenpainetauti & B Kylla (ladkkeet, ruoka-aineet tms.) |:| Ei |:| Kylla
Ei

30 A Sydinsairaus tai muu verenkiertoelinten sairaus Ei Kylla 41 A Muu vika, vamma, sairaus Kylld

42 A Tarkempi selvitys edellisiin 3 ja 13 — 41 kylld-kohtiin esim. hoitopaikka ja -ajankohta (ko. kohdan numero eteen):

Vakuutan, etti edella esittimini tiedot ovat totuudenmukaisia, enka ole salannut mitdin terveydentilaani koskevaa seikkaa. Lazkarit, sairaalat ja laitokset saavat antaa
hallussaan olevia tietoja terveydentilastani palvelukelpoisuuttani kisitteleville Liikenteen turvallisuusvirastolle ja Tydterveyslaitokselle (luetaan tarkastettavalle).

43 A Paikka ja paivamaara 44 ATarkastettavan allekirjoitus ja nimenselvennys

Lazkarintodistukset ja nii
desta sdddetidn henkilStietolaissa (523/1999, 3233 §).

Tama ladkarintodistus tiyttad STCW-yleissopil 1978 ja sen sekd meritydylei: (MLC) 2006
This certificate meets the requirements of both the STCW Convention 1978, as amended, and the Maritime Labour Convention MLC 2006.
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Sosiaali- ja terveysministerion vahvistama laivavien laikdirintarkastuslomake / LAIVAVAEN LAAKARINTARKASTUS
Seafarer medical examination form approved by Ministry of Social Affairs and Health L .. sl e e .
pproved by TSty (Laki laivavien ladkirintarkastuksista 1171/2010)

D 45 A Alkutarkastus D 46 A Uusintatarkastus 47 A Edellisen tarkastuksen pvm

48 A Sukunimi 49 A Henkilétunnus/Syntymiaika

50 A Etunimet

Ladkdrintutkimuksen tulokset

51 A Pituus, cm 52 A Paino,kg 53 AVerenpaine
54 AVirtsan valkuainen 55 AVirtsan sokeri 56 A Keuhkojen RTG-kuvaus
|_| ei kuvattu |_| kuvattu, pvm:

57 A Muu todistus

Niko
58 A Niontarkkuus ilman silmalaseja 59 A Naontarkkuus silmalaseilla 60 A Nakokenttd
oikea silma vasen silméa yhteisnako oikea silma vasen silma yhteisnako
|_| normaali |_| puutteellinen
61 AVirinako 62 A Kaytetty virinakdtesti
|_| normaali |_| puutteellinen ei testattu
Kuulo

63 A Audiometri 64 A Puhe- ja kuiskaustesti

(metreind)

500Hz| 1000Hz| 2000Hz| 3000 Hz 4000 Hz 6000 Hz 8000 Hz

oikea korva

vasen korva

Patologisia 16ydoksid

65 A Suu ja hampaat Ei Kylla |71 AVatsa Ei Kylla
66 A Korvat, tirykalvot Ei Kylla |72 A Tuki- ja liikuntaelimet Ei Kylla
67 A Silmidt Ei Kylld |73 A Tasapaino ja koordinaatio Ei Kylla
68 A Keuhkot ja rintakehd Ei Kylld |74 A Psyyke Ei Kylla
69 A Sydin ja verisuonet Ei Kyll4 |75 A Tartuntatauti Ei Kylla
70 A lho, imusolmukkeet Ei Kylld |76 A Muu Ei Kylla

77 A Poikkeavat I16ydokset ja lisiselvitykset:

Vakuutan edelld olevat tiedot oikeiksi kunniani ja omantuntoni kautta.

78 A Paikka ja paivimaira 79 A Liikirin allekirjoitus ja leima tai nimenselvennys

80 A Tarkastuspaikan osoite ja puhelinnumero

81 A Tarkastuksen on suorittanut 82 A Tarkastuksen on suorittanut merimieslaakari 83 A Tarkastuksen on suorittanut
merimieslaakiri merimiesterveyskeskuksessa muualla kuin merimiesterveyskeskuksessa muu ladkari kuin merimieslaakari

Ladkirintodistukset ja niihin sisiltyvit tiedot ovat salassapidettivii (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992, |3 §).Tietojen suojaamisesta ja vaitiolovelvollisuu-
desta siddetidn henkilétietolaissa (523/1999,32-33 §).

Timé lkirintodistus tiyttid STCW-yleissopi 1978 ja sen seki meritydyleissopi (MLC) 2006 /
This certificate meets the requirements of both the STCW Convention 1978, as amended, and the Maritime Labour Convention MLC 2006.
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Sosiaali- ja terveysministerién vahvistama laivavien liskarintarkastuslomake / LAIVAVAEN LAAKARINTARKASTUS
Seafarer medical examination form approved by Ministry of Social Affairs and Health . .. R .
pproved by TSty (Laki laivavien la3kirintarkastuksista 1171/2010)

MEDICAL CERTIFICATE FOR SERVICE AT SEA
(Act on Seafarer’s Medical Examination 1171/2010)

|:| I B Alkutarkastus |:| 2 B Uusintatarkastus 3 B Edellisen tarkastuksen pvm
Pre-sea examination Periodic examination Date of previous examination
4 B Sukunimi / Surname 5 B Henkildtunnus/Syntymaaika / Identity code/DoB
6 B Etunimet / Given names 7 B Sukupuoli / Gender
I_l Mies / Male |—| Nainen / Female

8 B Osoite / Address

9 B Kansallisuus / Nationality 10 B Tarkastettavan henkil6llisyys varmistettu / Identity of the examinee confirmed

[ kylia 1Yes [] EirNo

Lausunto / Statement

11 B Niontarkkuus tayttaa STCW A-l/9:n vaatimukset /Visual acuity meets standards in STCW A-1/9 12 B Kéytettavi silmilaseja / Visual aid required
Kansi / Deck Kone / Engine Muu / Other

|—| Kylld / Yes |—| Ei/ No |—| Kylld / Yes I_I Ei/ No |—| Kylla / Yes I_I Ei / No I_I Kylla / Yes |—| Ei / No

13 BViriniks tayttad STCW A-l/9:n vaatimukset / Colour vision meets standards in STCW A-l/9

[ kytti 1 Yes [TEi/No Testipvim / Date tested / /
14 B Kuulo tayttad STCW A-l/9:n vaatimukset / Hearing meet standards in STCW A-I/9 15 B Kuulo ilman kuulolaitetta tyydyttiva/
Kansi / Deck Kone / Engine Muu / Other Unaided hearing satisfactory

I_leII'zi/Yes |_| Ei / No I_leII'zi/Yes |—| Ei/ No I_leII'zi/Yes |—| Ei / No |—|Kyll'é/Yes |_| Ei / No

16 B Laakehoito / Medication

17 B Soveltuu kansipalvelukseen / 18 B Soveltuu tihystystehtiviin / 19 B Soveltuu konepalvelukseen/ 20 B Soveltuu muuhun palvelukseen/
Fit for deck service Fit for lookout duties Fit for engine service Fit for other kind of service
[IKkytisYes [] Ei/No [ &liaryes [] Ei/No [ JKkytisYes [] Ei/No [IKkyltasYes  [] Ei/No
2| B Rajoitukset palvelukelpoisuuteen / 22 B Tarkempi selvitys ja merkitse kohdan numero (17 B-21 B) /
Restrictions or limitations on fitness Please specify and give the number of the item referred to (17 B-21 B)
[TxyisYes [ ] Ei/No

23 B Onko tutkittavalla jokin sairaus, vika, vamma tai allergia, jonka voidaan olettaa pahenevan ty&ssi tai vaarantavan henkilén oman tai muiden aluksella olevien
terveyden taikka merenkulun turvallisuuden? / Does the seafarer have any medical condition likely to be aggravated by service at sea or to render the seafarer
unfit for such service or to endanger the health of the seafarer or other persons on board?

|:| Kylld / Yes |:| Ei / No I:, Poikkeuslupamenettely tarvitaan / Exemption order procedure is required

Syy / Reason:

24 B Todistus on voimassa asti

Expiry date of certificate / !

Valkuutan edelli olevat tiedot oikeiksi kunniani ja omantuntoni kautta. / | hereby certify the above to be true, on my honour and conscience.

25 B Paikka ja paivamaard / Place and date Lazkarin allekirjoitus ja leima / Signature and official stamp of the physician
26 B Tarkastuksen on suorittanut 27 B Tarkastuksen on suorittanut 28 B Tarkastuksen on suorittanut
|:| merimiesladkiri merimiesterveyskeskuksessa |:| merimieslddkari muualla kuin merimiesterveys- muu lddkari kuin merimiesldakiri
/The examination was conducted by a keskuksessa / The examination was conducted /The examination was conducted by a physician
seamen’s physician in a seamen’s health by a seamen’s physician at another site than other than seamen’s physician.
center. seamen’s health center.

Ladkarintodistukset ja niihin sisaltyvat tiedot ovat salassapidettavid (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992, 13 §).Tietojen suojaamisesta ja vaitiolovelvolli-
suudesta sdddetaan henkilStietolaissa (523/1999, 32-33 §)./ Medical reports and data are confidential (Act on the Status and Rights of Patients 785/1992,§ 13). Data
protection and medical confidentiality are laid down in the Personal Data Act (523/1999, § 32-33).

Tima ladkdrintodistus tiyttad STCW-ylei il 1978 ja sen sekd mer i (MLC) 2006 i !
This certificate meets the requirements of both rhc STCW Convention 1978, as amended, and the Marltlmc Labour Convention MLC 2006.

66



LAIVAVAEN LAAKARINTARKASTUSOHJEET -

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION OPAS

Liite 3. Sosiaali- ja terveysministerion asetus laivavaelta
vaadittavasta nako- ja kuulokyvysta (224/2013), muutettu
asetuksella 795/2013

Sosiaali- ja terveysministerion paatdksen mukaisesti sdddetaan laivavaen laakarintarkastuksista annetun lain (1171/2010)
4 §:n 2 momentin nojalla:
1 § Nakokyky

Kansi- ja konehenkildkuntaan kuuluvalla henkil6lla on oltava vahintadn seuraavan taulukon mukainen nakokyky:

Kaukonakd Lahinakd

1. Silmalaseilla |2. llman silmala-
tai ilman seja

Toinen |Toinen |Toinen |Toinen
silma silma silma silma

Yhteisnako, silmalaseilla tai ilman

Laivan navigointitehtavien edellyttdma nakokyky (esimerkiksi
Kansihenkilokunta 0,5 0,5 0,1 0,1 merikartanluku, komentosillan valvontalaitteiden, varustei-
den ja navigaatioapuvalineiden kaytto)

Kyettéva lukemaan mittareita l1ahietaisyydelta, kayttdmaan

Konehenkilokunta 0,4 0,4 0,1 0,1 . . R R . R d
tyokaluja ja tunnistamaan tarvittavia koneiston osia

Naontarkkuus tutkitaan Snellenin tauluilla. Jos henkild vain silmalasein saavuttaa edelld olevan taulukon sarakkeen 1 vahim-
maisarvot, hanen on ilman silmélaseja saavutettava sarakkeen 2 véhimmaisarvot. Tall6in hdnen on tydssaan kaytettéva sil-
malaseja ja lisdksi hanella on oltava aluksella mukanaan varasilmalasit.

Kansi- ja konehenkildkuntaan kuuluvalla henkil6lla on oltava normaali varindko ja normaali nakokentta sormiperimetrialla tut-
kittuna. Kansi- ja konehenkildkuntaan kuuluvalla henkilélla on oltava pimeassa tyoskentelyn ongelmattoman suoriutumisen
edellyttama hamaranakokyky. Jos tarkastuksessa tulee esiin epailya kaksoiskuvista(diplopia), on tehtava silmalaakarin tutki-
mus.

Muulla kuin kansi- ja konehenkilokuntaan kuuluvalla laivavaella on ilman lasikorjausta oltava vahintéan 0,1 yhteisnadntarkkuus ja
koko- naisuudessaan henkildlla on oltavarriittdva nakokyky, jotta han selviytyy normaaleista ja poikkeustilanteiden tehtavistaan
laivalla turvallisesti ja tehokkaasti.

2 § Kuulokyky

Alkutarkastuksessa audiometrilla tutkittuna Uusintatarkastuksessa puhekuulo metreissa; kuulo on
taajuuksilla 500-1 000-2 000-3 000 Hz, kuitenkin tarkastettava kuuden vuoden valein audio-
keskiarvo tai puhekynnys metrilld kuten alkutarkastuksessa
Toinen korva Toinen korva Toinen korva Toinen korva
4m 2m
Toinen korva Toinen korva Tutkittuna kuulokojeella tai ilman
Toinen korva Toinen korva
3m -
Muu henkilékunta 30dB - 35dB -

3 § Silma- tai korvasairaudet tai -vamma

Laivavékeen kuuluvalla henkil6lld ei saa olla sellaista silméa- tai korvasairautta tai -vammaa, joka voi vaikuttaa hanen kelpoi-
suuteensa laivatydhon, kuten kaksoiskuvat ja hamaranadn puute. Jos viitteita silmasairauksista todetaan, silmatautien erikois-
l1aékarin on selvitettdva sairauden laatu ja sen vaikutus henkilén meritydkykyyn ennen merityokelpoisuuslaakéarinlausunnon
antamista.

4 § (7.11.2013/795) Voimaantulo

Tama asetus tulee voimaan 1 paivana huhtikuuta 2013.
Talla asetuksella kumotaan merimiehelta vaadittavasta naké- ja kuulokyvysta annettu sosiaali- ja terveysministerion paatos
(70/1985).

ASETUSMUUTOS 795/2013

Asetuksen 1 §:ssa tarkoitettuja normaalia varindkda ja nakokenttaa koskevia vaatimuksia ei sovelleta henkildon, joka on:

1) tydskennellyt koneosaston tehtévissa ennen 1 paivaa huhtikuuta 2013;

2)on aloittanut opiskelun tai hyvaksytty opiskelemaan merenkulkualan koulutusta antavassa oppilaitoksessa tai am-
mattikorkeakoulussa koneosaston patevyyskirjan mydntamisen edellyttdmassa koulutuksessa ennen 1 paivaa tam-
mikuuta 2014;

3) ryhtynyttaihyvaksytty suoritamaankoneosaston patevyyskirjan mydntamisen edellyttamaa tutkintoa tai sen osaa tai
siihenvalmistavaa koulutusta ennen 1 paivaa tammikuuta 2014.

Muutosséaiadosten voimaantulo ja soveltaminen: 7.11.2013/795: Tama asetus tulee voimaan 12 pdivana marraskuuta
2013.
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Liite 4. Merenkulun ja meriliikenteen kasitteita

SOLAS-yleissopimus

STCW-yleissopimus

ISM-sdaannosto

IMO

ihmishengen turvallisuudesta merelld vuonna 1974 tehty kansainvalinen
yleissopimus (SopS 11/1981) siihen myéhemmin tehtyine muutoksineen.

kansainvélinen merenkulkijoiden koulutusta, patevyyskirjoja ja vahdinpitoa
koskeva vuoden 1978 yleissopimus (SopS 22/1984) siihen myhemmin
tehtyine muutoksineen.

ISM-asetuksen liitteend oleva kansainvélinen johtamissaanndsto laivojen
turvallisesta toiminnasta ja ympariston pilaantumisen ehkdisemisesta.
International Maritime Organization, YK:n alainen Kansainvalinen
merenkulkujdrjesto

Meritydyleissopimus (MLC)

Alus
Laivavaki

Laivanisanta

Huvivene

Huvialus

Lossi

Vuokravene

Kalastusalus

Matkustaja-alus

Ro-ro-matkustaja-alus

94. Kansainvdlisen merityokonferenssin vuonna 2006 hyvaksyma merityota
koskeva yleissopimus

veteen tukeutuva ja vesilla liikkumiseen tarkoitettu kulkuvéline tai laite
kaikki aluksessa tydskentelevat

Sellainen aluksen omistaja tai koko aluksen vuokraaja, joka joko yksindan tai
yhdessa toisten henkildiden kanssa kdyttaa tosiasiallista maaraamisvaltaa
alusturvallisuuteen liittyvissa kysymyksissa. Laivanisantdan rinnastetaan sel-
lainen henkil6, joka sopimuksen perusteella tai muutoin tosiasiallisesti hoitaa
aluksen alusturvallisuuteen liittyvid kysymyksia.

tyypista tai kuljetuskoneistosta riippumatta urheiluun tai vapaa-ajan viettoon
tarkoitettua venettd, jonka rungon pituus sovellettavien yhdenmukaistettujen
standardien mukaan mitattuna on vahintaan 2,5 ja enintdan 24 metria.
Huvivene ei tarkoita miehitettyna vuokralle tarjottavaa alusta.

urheiluun tai vapaa-ajan viettoon tarkoitettu alus, jonka rungon pituus
sovellettavien yhdenmukaistettujen standardien mukaan mitattuna on
yli 24 metrid ja jonka bruttovetoisuus on alle 500.

ohjauskdyden tai sitd korvaavan Liikenteen turvallisuusviraston hyvaksyman
muun laitteiston ohjaama ajoneuvokannellinen alus, joka valittdd maantien
liikennetta vesiston yli.

erdiden huviveneiden turvallisuudesta ja paastdvaatimuksista annetun

lain (621/2005) sovelta-misalaan kuuluva, huvikadyttdon miehitetty vuokralle
tarjottava alus, joka kuljettaa muussa kuin sdannollisessa liilkenteessa enintdan
12 matkustajaa

alus, joka on varustettu tai jota kdytetdan kalojen tai vesien muiden elollisten
luonnonvarojen pyyntiin kaupallisessa tarkoituksessa.

alus, joka kuljettaa enemman kuin 12 matkustajaa.

alus, joka kuljettaa enemman kuin 12 matkustajaa ja jossa on matkustaja-
alusten turvallisuussadnnadista ja -madrayksista annetun Euroopan parlamen-
tin ja neuvoston direktiivin (2009/45/EY) liitteessa | olevassa II-2/A/2 saan-
ndssa maadriteltyja ro-ro-lastitiloja tai erityistiloja.
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Kansainvalinen liikkenne

Kotimaanliikenne

lilkkennealue |

lilkkennealuel ll

lilkkennealue lll
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alus, jolla ei ole omaa kuljetuskoneistoa.
liikenne ennalta maarattyjen aikataulujen tai reittien mukaisesti.

liilkenne ulkomaan satamien tai Suomen ja ulkomaan satamien valilla.
Kansainvalinen liikenne jaetaan neljdén liikkennealueeseen seuraavasti:
Itdmerenliikenne: liilkenne kotimaanliikennealueen ulkopuolella Itamerelld mu-
kaan lukien Suomenlahti ja Pohjanlahti seka rajanaan Pohjanmereen

Tanskan ja Ruotsin vélilla Skagenin leveyspiiri 57° 44,8' pohjoista leveyttd,
ldhiliikenne: liikenne Itdmeren liikennealueen ulkopuolella Pohjanmerelld seka
siihen liittyvilld vesillg, ei kuitenkaan kauempana kuin 12° lantista

pituutta eikd eteldmpana kuin 48° pohjoista leveytta eikd pohjoisempana
kuin 64° pohjoista leveytta;

euroopanliikenne: liikkenne lahiliikennealueen ulkopuolella, ei kuitenkaan lan-
nempana kuin 12° lantista pituutta eikd eteldmpana kuin 30° pohjoista
leveyttd eikd idempana kuin 45° itdista pituutta;

kaukoliikenne: liikkenne ldhiliilkennealueen ja euroopanliikennealueen
ulkopuolella.

liikenne kotimaan satamien vdlilld. Kotimaanliikenteeseen rinnastetaan
liilkenne Saimaan kanavan ja siihen valittdmasti liittyvien Venajan vesialueiden
kautta Viipuriin seka likkenne Vihrevojn ja Viipurin valilla. Kotimaanliikenne
jaetaan kolmeen liikennealueeseen seuraavasti:

kasittaa joet, kanavat, satamat, jarvet seka sellaiset sisdsaaristoalueet, jotka
eivat ole vélittd-masti alttiina aavalta merelta tulevalle merenkaynnille samoin
kuin lyhyet suojaamattomat vayldosuudet si-sdsaaristossa,

kasittaa ulkosaariston ja sellaiset saaristoalueet, jotka ovat valittémasti alttiina
aavalta merelta tulevalle merenkaynnille,

kasittad avomerialueet kotimaanliikenteessa.
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Liite 5. Terveydentilavakuutus meripalveluun

TERVEYDENTILAVAKUUTUS MERIPALVELUUN
HALSOTILLSTANDSFORSAKRAN FOR SJOTJANST

| Tyénantajalle
2 Tyontekijille

Taytettava painokirjaimin. Bor fyllas i med tryckbokstiver.

Sukunimi Slaktnamn

Etunimet Férnamn Henkilstunnus Personbeteckning

Osoite Adress

Postinumero ja postitoimipaikka Postnummer och postanstalt Puhelin (my&s suunta) Telefon (aven rikenummer)

Aiottu toimi aluksella Tilltankt befattning pa fartyget

Aluksen nimi Fartygets namn

Varustamo Rederi

Viimeinen merimieslaikarintodistus Senaste sjomanslikarintyg
Antopiivamaird Datum for utfirdandet Antopaikka Plats for utfirdandet

Merimieslidlkarin nimi Sjomanslikarens namn

Vakuutan, etti terveydentilassani ei ole tapahtunut muutoksia liitteend olevan merimiesldikirintodistuksen antamisen jilkeen.
Jag forsakrar att det inte har skett férandringar i mitc hilsotillstind efter utfirdander av bifogade likarintyg.

Pailcka ja paivimidra Plats och datum Tyéntekijin allekirjoitus Arbetstagarens underskrift

Liitteend alkuperdinen merimieskidkirintodistus (alle 2 vuoden ikdinen) mahdollisine liitteineen. Terveydentilavakuutuksella ei ole vaikutusta
merimiesldakarintodistuksen voimassaoloailaan.

Sjomanslakarintyget (mindre @n 2 ar gammalt) i original jamte eventuella bilagor. Halsotillstindsforsakringen har inte inverkan pa sjomanslakar-
infygets giltighetstid.

TM 8.98a
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Liite 6. Liikenne- ja viestintaviraston lomake poikkeusluvan
hakemista varten

T R* F I Cc M POIKKEUSLUPAHAKEMUS

Liikenne- ja viestintavirasto meripalvelun aloittamiseksi tai jatkamiseksi

POIKKEUSLUVAN HAKEMINEN

Merimieslaékéri ei ole pitdnyt sinua terveytesi osalta soveltuvana hakemaasi aluspalvelukseen. Sinulla on kuitenkin mahdollisuus hakea
Liikenne- ja viestintavirastolta poikkeuslupaa laivavéen ldakarintarkastuksista annetun lain (1171/2010) 13 §:n mukaisesti.

Hakiessasi poikkeuslupaa sinun tulee téyttédd témé hakemuslomake. P&a&tos on maksullinen (koskee myds kielteistd paatostd).

Likenne- ja viestintévirasto, Tra icom
Kirjaamo, PL 320,00059 TRAFICOM, Puh. 029 534 5000

Hakijan tiedot | Hakijan nimi Henkilétunnus
Lahiosoite Postinumero Postitoimipaikka
Séhkopostiosoite Puhelinnumero
Hakemuksen | Sairaus, jonka perusteella poikkeuslupaa haetaan
taustatietoja
Sairauden tutkimus- ja hoitopaikat (hoitaneet l&gkarit, sairaalat ja ajankohta)
Tehtévé aluksella, johon lupaa anotaan
Alus tai alustyyppi, jolla tydskentelyyn lupaa haetaan
Liikennealue, jolla alus likenni
Tyotehtévd aluksella sisaltad vahti- ja ruoritehtévia
Kyl ei
Pelastustehtéva aluksella
Mahdollisia
lisdtietoja
Liitteet Tarvittavat liitteet:
Merimiesléékérin todistus (alle 3 kk vanha)
Edelld mainittua sairautta koskevat
— sairauskertomukset
— mahdollinen hoitavan laékérin lausunto
— mahdollinen tyénantajan lausunto
Allekirjoitus Péivamadra Allekirjoitus

Liikenne- ja viestintévirasto, PL 320, 00059 TRAFICOM e Y-tunnus 2924753-3 « www.traficom.fi

71



Y401 - 2/2019

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION JULKAISUJA 2019:18

Liite 7. Liikenne- ja viestintaviraston ilmoituslomake terveydenhuollon
ammattihenkildille terveydentilavaatimusten tayttymattomyydesta

— P Terveydenhuollon ammattihenkil6n ilmoitus

I % I Cv M terveydentilavaatimusten tayttyméattomyydestd
Liikenne- ja viestintivirasto (liikenteen palveluista annetun lain IV osan 3 luvun 5 §)

Potilaan Sukunimi
henkilétiedot

Etunimet Henkiltunnus

Lahiosoite Postinumero ja -toimipaikka
Traficomin limoituksen kohteena oleva henkils ei téytd henkildluvalle asetettuja terveydentilaa tai psykologista soveltuvuutta koskevia vaatimuksia
hyviaksymén

lagkarin tai :| ilmailu (ilmoitus ensisijaisesti Traficomin osoittaman tietojérjestelman kautta)
psykologin ™ merenkulku
ilmoitus . .
D soveltumaton l:l poikkeuslupamenettely tarvitaan
j rautatieliikenne

Muun tervey- | Epiilen, ettei iimoituksen kohteena oleva henkilo taytéd henkilsluvalle asetettuja terveydentilaa koskevia vaatimuksia
denhuollon

ammatti- :l iimailu
henkilon merenkulku
ilmoitus :l

rautatieliikenne

limoitusoikeus koskee

« ilmailun osalta lentéjid, lennonjohtajia ja matkustamomiehist6&

« merenkulun osalta kansi-, kone- ja talousosastolla tydskentelevia henkilsité
« rautatieliikenteen osalta liikkuvan kaluston kuljettajia

Lisdtietoja
Iimoittajan lImoittajan ammatti
tiedot :l sairaanhoitajal:l terveydenhoitajal:l psykologil:l Iéékéril:l erikoislagkari, erikoisala
:l muu, mikd
lImoittajalla on likenteen ldakarijérjestelman mukainen hyvéksyntd
iimailulaékéri |:| merimieslagkari |:| rautatielagkdri |:| rautatiepsykologi
Iimoittajan Paikka ja aika lImoittajan allekirjoitus ja nimenselvennys
allekirjoitus ja
yhteystiedot

lImoittajan nimi

Terveydenhuollon yksikén nimi

Katuosoite Postinumero ja -toimipaikka

Puhelinnumero Séhkapostiosoite

lImoituksessa annetaan ainoastaan tieto epéilystd, ettei iimoituksen kohteena oleva henkilt téyta terveydentilaa tai psykologista soveltuvuutta koskevia vaatimuksia.
Lisaksi voidaan ehdottaa lisatoimenpiteita terveydentilan tai psykologisen soveltuvuuden tarkemmaksi selvittémiseksi. Varsinaisia terveydentilaa koskevia tietoja ei
merkitd lomakkeeseen.

Ennen ilmoituksen tekemistd luvan hakijalle tai haltijalle on kerrottava oikeudesta ilmoituksen tekemiseen ja terveydentilan tai psykologisten ominaisuuksien
vaikutuksesta hanen toimintakykyynsa.

Lomake l&hetetadn Liikenne- ja viestintévirastoon postitse (Kirjaamo, Liikenne- ja viestintévirasto Traficom, PL 320, 00059 TRAFICOM) tai salattuna sahkopostina
(kijaamo@traficom.fi). Jos henkilon terveydentilasta tai psykologisesta soveltumattomuudesta aiheutuu valiton uhka likenneturvallisuudelle, ilmoitus tulee tehdd
puhelimitse (vaihde 029 534 5000).

Huom! Poliisille tulee tehdd erillinen ilmoitus (Traficomin lomake F203 limoitus ajoterveydentilan muutoksesta poliisille) lé&karin arvioidessa, ettei ajokorttiluvan
hakija tai ajo-oikeuden haltija tayta myoskaan ajoterveysvaatimuksia jatkuvan péihteiden kéyton tai terveydentilan muun kuin tilapéisesti (vahintéan 6 kk)
tapahtuneen heikentymisen takia.

Liikenne- ja viestintavirasto, PL 320, 00059 TRAFICOM « Y-tunnus 2924753-3 « www.traficom.fi
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