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Kulcsszavak: holisztikus szemlélet; pozitiv egészség fogalma; éiménypedagdgia

Tanszékiink Egészségfejlesztés 0—12 éves korban kutatémihelyének célja, hogy a
hallgatok révén a 0—-12 éves korosztaly egészségfejlesztésének hatékonysagat novelje.
Az Egészségfejlesztés tantargy elméleti kerete a holisztikus egészség fogalma, az egész-
séget meghatarozo tényez6k bemutatdsa; az egészségi allapot gyermek- és felnSttkori
alakuldsa az EU orszagaiban, kiilonos tekintettel hazankra; az egészségfejlesztéssel kap-
csolatos jelent6s nemzetkozi és hazai dokumentumok attekintése a torvényi hattér
bemutatasdval; az egészségfejlesztés fogalma, célja, mddszerei, a korszer(i egészségfej-
lesztés jellemzGi; valamint egészségfejlesztési program tervezésének, értékelésének
szempontjai.

A kurzus sordn kilonb6z6 mddszereket és feladatokat alkalmazunk: a 0-12 éves
korosztaly egészségmagatartasanak alakitasa a gyakorlatban; az egészség komplex
szemléletébdl fakadd differencidlt egészségfejlesztési feladatok; az egészségmegdrzés
és a prevencio lehet&ségeinek bemutatdsa; a mentdlis és szocidlis egészség jellemzdi,
fejlesztésének lehet6ségei, szinterei; az egészséges szokdsrendszer, tudatos életvitel
alakitasanak specialis mddszerei; a mentalis és szocidlis problémak és betegségek okai,
a megelGzés lehetBségei; szinhazi nevelés lehetdségei.

Megvitattuk az egyes korosztalyok fejlesztésének f6 kérdéseit a hospitalasi, tanitasi
gyakorlatok tapasztalatainak felhasznalasaval. Az értékelés szempontjai: mennyire tu-
datosul a hallgatékban a pedagdgus mintaadd szerepe, milyen mértékben képesek
kontrollalni sajat életvitelliket, egészségmagatartasukat, mennyire valik belsé igénnyé
az egészségtudatossdg, mennyire latjak az egészségfejlesztésnek az intézmény egészét
athato, komplex folyamatat.

A hallgatok pedagdgiai, pszicholdgiai, egészségtudomanyi elméleti és gyakorlati is-
mereteire alapozva alakitottuk ki a fejlesztendd teriileteket. igy a korosztalyok egész-
ségfejlesztési folyamatanak tervezése az életkori jellemz&k és helyi sajatossagok figye-
lembevételével tortént. Minden elem a pozitiv egészségfogalomra épiilt a tantargyi in-
tegracios lehet6ségek felhasznalasaval. Tevékenységeink az egészségfejlesztési kompe-
tencia (az értékrend, dnismeret, problémaérzékenység) fejlesztésére, a dontéshozatal,
és a konfliktusok kezelési lehetGségeire iranyultak.

A projekt az Eurdpai Unio tdmogatasdaval és az Eurdpai Szocialis Alap térsfinanszirozasaval valdsul
meg. A tdmogatési szerz6désszama TAMOP 4.2.1./B-09/1/KMR-2010-0003.
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