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Az utobbi évtizedekben a pedagdgia, a fejlédéslélektan és az agykutatds terén tobb vizs-
galat foglalkozott a zenei tevékenységek lehetséges fejleszté hatasaival. A kutatasok alapjan
elmondhatd, hogy a hangszertanulds hozzajarul a kognitiv és motoros készségek, illetve a
kreativitas és az intelligencia fejlédéséhez. Az eredmények szerint a zenét tanuld gyerekek
tanulmanyi atlageredménye magasabb a hangszert nem tanulo tarsaikéndl, mely kiilonbség
szignifikans mértéki (Rauscher, 2003).

Az iskolai teljesitmény mellett a zenélé gyerekeknek javul a szocidlis viselkedésiik. A ze-
nei nevelés kimutathatéan hozzajarul az agresszio csokkentéséhez, tapintatossagra, masok el-
fogadasara és odafigyelésére is tanit (4. G. Bastian, 2001).

Az agykutatas, kivalt a neurobiologia €s a neurofizioldgia eredményei bizonyitjak, hogy
az aktiv zenélés fejleszti a két agyfélteke kozti aktivitast és kapcsolatot. A dallam feldolgoza-
sa inkabb a jobb, a ritmus feldolgozésa pedig inkabb a bal agyféltekében torténik. Zenélés
kozben tehat mindkét agyfélteke aktiv, ami az agyféltekék optimalisan kiegyensulyozott
egyiittmiikodését biztositja (Schlaug, 2009).

A gyerekek életkora, amikor elkezdik a zenei oktatdsban valo részvételt, lathatoéan hatas-
sal van a mindségi kognitiv valtozésra, de annak idGtartama is dont6é. Legalabb kétéves rész-
vétel kivanatos a zenei esztétikai fejlesztd oktatasban ahhoz, hogy tartés és észlelhetd valto-
zas, javulas jojjon 1étre (Rauscher, 2003).

El6addsomban 0sszegezni szeretném a gyermekek hangszeres képzésének elényeit bemu-
tato, elsdsorban nemzetkdzi kutatasok eredményeit, valamint a kimagasloan jo eredményeket
elérd finn és magyar zeneoktatas néhany jellemzojét.
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