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ETKEZESI ZAVARRA UTALO MAGATARTASOK VIZSGALATA A
NORMAL TESTSULYU SERDULOK KOREBEN

Veress Erzsébet
Békés Megyei Tuddshdz és Konyvtdar

Kulcsszavak: serdiilok, étkezési zavar, onelfogadas

Vizsgalatunk célja megismerni az étkezési zavarra utald magatartasok Osszefiiggését a
testtel valo elégedetlenséggel (aggodalom a testsuly €s az alak miatt), a kontrolligénnyel, az
érzelmi-indulati haztartissal a normal testsulyl (az anorexia és a bulimia nervosa kritériumait
még el nem ér6) Békés megyei serdiilok korében.

A kutatashoz az 6njellemz6 (papir-ceruza) kérdéives modszert véalasztottuk. Az alkalma-
zott vizsgalati battéria az alabbi kérdéssorokat tartalmazta: EDE-Q (6nbizalom, 6nelfogadas,
félelem az elhizastol), Kérddiv Serdiilok Szamara (4ltalanos szorongas, depresszio, étkezési
zavarok, ongyilkossagi késztetés, autonomia, érzelmi instabilitas), JTCI Kérdéiv (Oniranyi-
tottsag/self-directedness) valamint szociodemografiai kérdéiv (nem, életkor, anya legmaga-
sabb iskolai végzettsége), kiegészitve az étkezési szokasokra, a testmagassagra €s a testsulyra
vonatkoz6 kérdésekkel.

A résztvevok (7. és 10. évfolyamos tanulok) atlagéletkora 14,4 év (szoras 1,5 év; terjede-
lem 1219 év). Az atlagos testsuly 57,8 kg (szoras 12,4 kg; terjedelem 34-109 kg), az atlagos
testmagassag 1,68 m (szoras 0,09 m; terjedelem 1,40—1,90 m).

Eredményeink Osszhangban vannak mdés jelenkori kutatdsok eredményeivel (Farhat,
2010; Zaitsoff, 2010; Barone, 2010 és masok). A vizsgalt étkezési problémak szignifikans
prediktorai az 6nelfogadasi zavar, a negativ érzelmi-hangulati allapot (depresszio, 6ngyilkos-
sagi késztetés), az Onszabalyozas gyengesége €s az dnbizalomhiany. Ezek egylittesen a va-
riancia tobb mint felét (53,72%) magyarazzak.

Serdiil6korban gyakoriak az emocionalis mélypontok, a szorongasos-depressziv allapo-
tok, evészavarok. A veszélyeztetd tényezok kelld id6ben torténd azonositasaval a pedagdgu-
sok megel6zhetik a sulyosabb pszichopatologiai allapotok kialakulasat.
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