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Oz

Bu ¢alismanin amaci ortaokul 6grencilerinin umut diizeylerinin
miikemmeliyetcilik, depresyon ve kayg1 ac¢isindan incelenmesidir.
Bu ama¢ dogrultusunda, arastirma iliskisel tarama modeline
uygun olarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin katilimcilarimi
Denizli/Pamukkale Liitfi Ege Ortaokulu ve Basma Sanayi
Ortaokulu’ndan tesadiifi 6rneklem yontemi ile secilen 508 (287 kiz/
221erkek) ortaokul Ogrencisi olusturmustur. Arastirmada veri
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toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Cocuklarda Umut Olgegi,
Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olcegi, Siirekli Kayg:
Olgegi, Cocuklar i¢in Depresyon C)Igegi kullanilmigtir. Veriler
korelasyon ve ¢oklu regresyon teknikleri kullarilarak analiz

Gonderim Tarihi: 05.04.2017
Kabul Tarihi: 26.02.2018
Elektronik Yayin Tarihi: 04.04.2018

edilmistir. Arastirma bulgular1 depresyon, kaygi ve olumlu
miitkemmeliyet¢ilik degiskenlerinin umudun 6nemli yordayicilari
oldugunu gostermistir. Arastirmadan elde edilen bulgular alan

yazin iliskisinde tartisilmistir. DOI: 10.15390/EB.2018.6592

Giris

Ergenlik doneminin kendine 0zgii karakteristik etkisi de g6z Oniine alindiginda, ergen
bireylerin hedef belirleme siirecinde daha fazla bulunduklari, engellemelerle daha sik karsilagtiklar: ve
yasanan olumsuzluklardan etkilenme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu sOylenilebilir. Bireylerin
amaclarina ulasmada, onlar1 motive etmekle birlikte farkli yollarin var olabilecegine inanmalarin
saglayan ve bu siirecte hem engelleri asmada hem de zorluklar karsisinda psikolojik dayaniklilik
saglayan kavramlardan birisi “umut”tur (Atik ve Kemer, 2009; Snyder, 2002). Aldridge (1995)
tarafindan pozitif motive edici bir durum olarak diisiiniilen umut kavrami, bireylerin yasamdaki her
tiirlit amaglarina iliskin, motivasyonlarinin en diisiik oldugu anda bile gosterebildikleri, ¢ok yonlii ve
degerli bir tepki olarak degerlendirilmistir. Umut kavramini, bireyin amagclarina ulasma yollar1 ve
amaglara yonelme motivasyonuyla birlikte o amaclara iliskin diigiinme siireci olarak tamimlayan
Snyder’a (1995) gore ise, umut bir duygudan 6te dinamik bilissel motivasyonel bir sistemdir (Snyder
vd., 1991). Bu sistem, bireylerin {i¢ boyutla ilgili kapasitelerine iliskin algilarini yansitir. Amaca yonelim
olarak adlandirilan ilk boyut, hedeflerin agik bir sekilde kavramsallastirilmasidir. Amaca ulasma yollar
olarak ifade edilen ikinci boyut, bireyin bu amaglara ulasmak igin belli stratejileri gelistirmesidir. Son
olarak, amaca giidiilenme seklinde agiklanan {i¢iincii boyut ise, kisinin bu stratejileri kullanmak igin
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gerekli motivasyona sahip olmasi ve bu motivasyonu siirdiirmesidir (Snyder, Lopez, Shorey, Rand ve
Feldman, 2003). Amag teorisi, 6z-yeterlilik, iyimserlik gibi pozitif psikoloji yapilar1 agirlikh vurguyu
amaca, ¢oziim yolu siirecine vb. noktalara yaparken; Snyder (2002) tarafindan gelistirilen umut teorisi
ise, amag yonelimli bilesenlerin hepsine esit vurgu yapar (Snyder vd., 2003). Umut teorisine gore amag,
birey tarafindan yasanmalk, yaratilmak, elde edilmek, yapilmak veya olunmak istenen hayat boyu siiren
bir kovalamaca olabilecegi gibi siradan herhangi bir sey de olabilir (Snyder vd., 1996).

Yiiksek umut diizeyine sahip bireylerin diisiik umut diizeyine sahip kisilerle kiyaslandiginda,
0zellikle amaglar 6nemli oldugunda ve engeller ortaya ciktiginda degisik ¢oziim yollar: gelistirmeleri
daha yiiksek olasiliktir. Yiiksek umut diizeyine sahip bireyler istedikleri amaca ulasmak i¢in bir¢ok yol
bulabileceklerine inanurlar ve daha fazla alternatif stratejiler gelistirebilirler (Snyder vd., 1991). Ayrica,
bu kisiler farkli ¢oziim yollarinin 6grenilmesi noktasinda gevresindeki rol modellerden olumlu olarak
etkilenirler (Snyder vd., 1997). Hem motivasyon hem de amaca ulasma yollar1 birbiriyle iligkili
olmalarina ragmen es anlaml degildirler, bilissel yonelim ne olursa olsun, amaca ulasma siirecinde
gelistirilen strateji diisiinceleri amaca ulagmak icin gerekli motivasyon olmadan kullanilamaz (Snyder
vd., 1991). Amag giidiimlii diisiinceler bireyin amaca ulagma siirecinde “yapabilirim” tarzinda kiside
biligsel bir ivme yaratir (Snyder vd., 2002). I¢inde bulunulan durumlarin farlilik gdstermesi veya
engellerin ortadan kalkmamas: durumunda bile amaca yonelik motivasyonel bilislerinden etkilenen
umut diizeyi yiiksek bireyler, farkli ¢oziim yollarini test etme konusunda daha cesaretli davranirlar
(Snyder vd., 1997).

Literatiir incelendiginde, kisilik 6zelligi yapisinin 6n-ergenlerin umut diizeyinde yordayic
ozellige sahip oldugu goriilmiistiir (Otis, Huebner ve Hills, 2016). Umut diizeyinde rol oynamasi
ongoriilen kisilik 6zelliklerinden biri de miitkemmeliyetciliktir. Mitkemmeliyetcilik kisilik 6zelliginin ilk
yazinlarda tek boyutlu ve olumsuz bir bakis agisiyla ele alindig1 goriiliirken (Burns, 1980; Garner,
Olmstead ve Polivy, 1983), son yillarda olumlu ve olumsuz boyutlariyla kavramsallastirildig: dikkat
cekmektedir (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990; Slaney, Rice, Mobley, Trippi ve Ashby, 2001).
Frost ve digerleri (1990) yiiksek kisisel standartlar, hatalara kars: asir1 ilgi, yiiksek ebeveyn beklentisi,
asir1 ebeveyn elestirisi, davranislardan siiphe duyma ve diizen olmak {izere miikemmeliyetciligi alt1
boyutta kavramsallastirmislardir. Yiiksek kisisel standartlar ve diizen olumlu miikemmeliyetciligi
yansitirken diger dort boyut olumsuz mitkemmeliyetciligi tanimlar. Slaney ve digerleri (2001) ytiiksek
performans hedefleri belirleme, diizenli ve titiz olma gibi 6zelliklerin miikemmeliyet¢ilik kavraminda
onemli bir yer tuttugunu ileri siirer. Slaney ve digerlerine (2001) gore miitkemmeliyetciligin olumlu
yonlerini yiiksek performans standard: ve diizenli olma 6zellikleri olustururken; kisisel standartlar ile
performans arasindaki geliski durumu miikemmeliyet¢iligin olumsuz boyutunu olusturur. Olumlu
miikemmeliyetci kisilik Ozelligine sahip bireyler benlik saygisi yiiksek, daha gercek¢i amaglar
olusturan, olumlu pekistireclerle giidiilenen, basar: igin yiiksek c¢aba harcayan fakat herhangi bir
basarisizlik durumunda ise standartlarini degistirme, daha fazla ¢aba sarf etme, amaca ulasma yollarim
gozden gecirme gibi islevsel davraniglar sergileyen kigiler olarak tanimlanmaktadir. Olumsuz
miikemmeliyet¢ilik kisilik 6zelligine sahip bireyler ise hata yapma korkusu ile giidiilenen ve utang
duyma duygusundan kaginmaya galisan bireyler olarak tamimlanir. Olumsuz miikemmeliyetgilige
sahip bireyler gerceklikten uzak hedeflere ulasilamamanin sonucu olarak yasanilan basarisizlik
karsisinda yetersizlik, kaygi, depresyon gibi olumsuz duygular yasayabilmektedirler (Enns, Cox ve
Clara, 2002; Rice ve Preusser, 2002).

Ergenlik donemi duygusal inis ¢ikislarin ve duygusal yogunluklarin siddetli derecede
yasandigl bir donemdir (Steinberg, 2005). Bu stresli donemde duygu durumlari umut diizeyinde rol
oynayabilmektedir (Kimhi, Eshel ve Shadar, 2013). Bu dogrultuda on-ergenlerde umut diizeyinde
depresyon ve kaygi duygu durumlarinin yordayici role sahip olabilecegi dngoriilmektedir. Depresyon,
bireyin gelecege iliskin karamsarlik, ge¢mise iliskin ise pismanlik yasadigi, yasam enerjisinin olmadig1,
aktivite diizeyinde degisim, arzularindan kaginma, iiziintli, yalnizlik, uykusuzluk, istahsizlik
durumlarinin goriildiigii bazen de 6liim diisiincesiyle birlikte intihar girisimlerinin yasandig1 bir duygu
durum bozuklugudur (Adiyaman, 2010; Beck ve Alford, 2009). Kisilerde en ¢ok goriilen psikiyatrik
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sorun olarak karsimiza c¢ikan ve duygusal, zihinsel, davrarnigsal ve bedensel bazi belirtilerle kendisini
gosteren depresyonun, ¢ocukluktan ergenlige geciste prevalansi artmaktadir. Erkeklere gore kizlarda
daha sik goriilen ergenlik donemi depresyonunun nedenleri arasinda, karsi cins tarafindan reddedilme,
arkadas grubu tarafindan dislanma, aile i¢i sorunlar, kimlik arayisi, okul basarisizlifi, smifta
agsagilanma, diisiik benlik saygisi, ergenlik donemi ile gelen degisimlere uyum saglayamama gibi
durumlar gosterilebilir (Aydin, 2005; Emiroglu, Murat ve Bindak, 2011; Hoffman, Baldwin ve Cerbona,
2003; Kulaksizoglu, 2004). Ayrica, ergen bireylerin belli bagh bir sebep olmaksizin “beni kimse
sevmiyor”, “hi¢bir zaman basarili olamayacagim”, “cok ¢irkin ve bi¢imsizim” gibi yarattig1 diistinceler
onlarin bu duygu durum bozuklugunu yasamasi i¢in yeterli olabilmektedir (Aydin, 2005). Bilissel beceri
kabiliyeti, giiclii sozel ve iletisim becerisi, olumlu 6z-deger duygusu, vicdanli olma, iyi huyluluk, sosyal
destege sahip olmak, bir figiire (aile, arkadas, okul, din vb.) baghlik-yakinlik gibi faktorler bireyleri
depresyona kars: daha dayanikli hale getirebilmektedir (Monasterio, 2002; aktaran Tasgin ve Cetin,
2006, s. 90-91).

Kaygi ise, nesnel olmayan bir tehlike durumu karsisinda kisinin hissettigi, bedensel, duygusal
ve bilissel farkliliklarla kendini gosteren bir uyarilmishk durumudur (Spielberger, Gorsuch ve Lushene,
1970). Cok yonlii bir duygu durum olan kaygi, kaslarin gerilmesi, kalp atisinin hizlanmasi, terleme gibi
fizyolojik belirtilerle kendini gdsterecegi gibi aktif veya pasif kaginma davranislarini da igerir. Ayrica,
bireyin hissettigi tehlikeye karsi 6znel duygulardan da etkilenen kaygi duygu durumu, tehlikenin
dogasina, tehlikenin olasiligina ve bireyin tehlike durumu ile bas etme kapasitesine iliskin bilissel
ogeleri de kapsar. Kaygmin gelisimi, biyolojik ve genetik faktorlerden, ge¢mis Ogrenme ve
deneyimlerden, i¢inde bulunulan durumsal ipuglarindan ve kisinin biligsel agindan etkilenir (Caglar,
1996). Spielberger (1966) durumluk ve siirekli olmak tizere iki tiir kaygiyi ileri siirer. Mantikl1 bir sebebe
dayandirilabilen durumluk kayg, bireyin icinde bulundugu stresli veya tehlikeli durumlarda yasadig:
bir korku olarak tamimlamirken; Kkisilerarasi farkliliklar1 yansitan bir kisilik ozelligi olarak
degerlendirilen stirekli kaygi ise, bireyin i¢inde bulundugu durumlari genellikle stresli olarak algilama,
yorumlama ve tepkide bulunma egilimidir. Durumluk kaygi, tehlikeli bir durum karsisinda ortaya
¢ikan ve normal-gecici bir kaygi olarak degerlendirilir. Dogrudan tehlikeli duruma bagli olmayan, daha
¢ok i¢csel kaynakli olarak degerlendirilen siirekli kayg ise, kisinin 6z degerlerini tehdit altinda oldugunu
hissettiginde veya ig¢inde bulundugu durumu stresli olarak algilamasi sonucunda yasadig1 kaygidir
(Koknel, 1995).

Mevcut ¢alisma ortaokul 6grencilerinde gerceklestirilmistir. Ortaokul egitimi genel olarak 6n-
ergenlik gelisim donemi icerisinde yer alan bir stirectir. Bu donemde bireyler fizyolojik, bilissel, sosyo-
duygusal ve akademik degisimlerle kars1 karsiya kalirlar (Santrock, 2014). Bu degisimlere uyum
saglama gabasi bireyler i¢in asilmasi gereken bir zorluk olarak da diisiiniilebilir. Bu engellerin ne sekilde
atlatildigs ileriki yasamdaki zorluklar karsisinda bireyin nasil bir dayaniklilik diizeyi sergileyeceginin
de belirtisi olarak diisiiniilebilir. Bundan dolayidir ki bu dénemdeki zorluklar karsisinda bireyin
psikolojik dayanikliligi, zorluklar ardindaki hedeflere ulasma inanci ve motivasyonu bir anlamda umut
diizeyi 0nemlidir. Bu aragtirmanin, insan hayatinin bir¢ok yoniine sekil veren énemli bir diisiince bigimi
olan umut kavramiyla iliskili degiskenlerin (olumlu-olumsuz miikemmeliyetcilik, depresyon, kaygi)
ortaya konulmasi ve umut kavraminin arastirilacagi diger arastirmalara da 151k tutabilmesi bakimindan
onem teskil edebilecegi diistintilmektedir. Yukaridaki bilgiler 1s1§1nda bu arastirmanin amaci, ortaokul
ogrencilerinin umut diizeylerinin miikemmeliyetcilik, depresyon ve kaygi diizeyleri agisindan
incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Ortaokul 6grencilerinde umut, olumlu-olumsuz miikemmeliyetcilik, depresyon ve kaygi
diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

2. Ortaokul 6grencilerinde olumlu-olumsuz miikemmeliyetcilik, depresyon ve kaygi umudu
anlaml sekilde yordamakta midir?
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Yontem

Arastirmada, ortaokul 6grencilerinde kaygi, depresyon ve olumlu-olumsuz miitkemmeliyetcilik
degiskenlerinin umut diizeyini yordamadaki roliinii incelemek {izere iligskisel tarama modeli
kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evreni Denizli merkez ilgelerinde 6grenim goren tiim ortaokul 6grencilerinden
olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu, ulasilabilen ve ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul
eden Denizli/Pamukkale Liitfi Ege Ortaokulu ve Basma Sanayi Ortaokulu’'nda 6 (%33.3), 7 (%39.8) ve 8.
(%27) sinifta 6grenim goren 287 kiz (%56,4), 221 (%43,4) erkek olmak iizere toplam 508 ortaokul
Ogrencisinden olugsmaktadr.

Veri Toplama Araglar

Cocuklarda Umut Olgegi

Ogrencilerin umut diizeyleri ile ilgili veri toplamak amaciyla Snyder ve digerleri (1997)
tarafindan gelistirilen ve Atik ve Kemer (2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Cocuklarda Umut Olgegi
(CUO) uygulanmugtir. Olgek ortaokul 6. smiftan 6grencilerinden ortaokul 8. sinif grencilerine kadar
olan tiim Ogrencilere uygulanabilmektedir. Bu 6lgek 6 maddeden olusmaktadir ve tek boyutlu bir
olgektir. Olcek 6l likert tipi bir dlgektir. Olgekten en diisiik 6, en yiiksek 36 puan almabilmektedir.
Olgekten iki 6rnek madde sunlardir: “Benimle ayni yastaki ¢ocuklar kadar iyiyim” ve “Hayatta benim
i¢in ¢ok Onemli olan seyleri elde etmek icin bir¢ok yol diisiinebilirim”. Olgegin Cronbach Alfa ig
tutarlilik giivenirlik katsayist .74’tiir. Ayrica Olgegin test-tekrar test korelasyonu .57’dir. Bu sonuglar
testin giivenirliginin yeterli oldugunu gostermektedir (Atik ve Kemer, 2009). Bu arastirma kapsaminda
toplanan veriler ile yapilan analizde ise Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .77 olarak tespit edilmistir.

Cocuklar Igin Siirekli Kayg: Envanteri

Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri ile ilgili veri toplamak amaciyla Spielberger ve digerleri
(1970) tarafindan gelistirilen ve Oner ve Le Compte (1985) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Cocuklar Icin
Siirekli Kaygi Envanteri uygulanmustir. Cocuklar Igin Siirekli Kaygi Envanteri 20 maddeden
olugmaktadir. Derecelendirmeler Hemen Hic¢bir Zaman’dan (1) Hemen Her Zaman’a (4) dortli bir 6l¢cek
{izerinden yapilmaktadir. Olgekten iki 6rnek madde sunlardir: “Genellikle kendime giivenim yok” ve
“Genellikle ¢abuk yorulurum”. Olgekten en az 20 en fazla 80 puan aliabilmektedir. Yiiksek puanlar
daha biiyiik kayg1 diizeyini gostermektedir. Olgegin madde toplam korelasyon katsayilarmin .34 ile .72
arasinda degistigi goriilmiistiir. Tiirk¢eye uyarlanan formun KR-20 giivenirlik katsayilar1 .83 ile .87
arasinda degisirken test tekrar test giivenirlik katsayilar1 .71 ile .86 arasinda degismektedir. Olcegin
olclit bagintilh gecerligi farkli kayg: olgekleriyle .58 ile .84 arasinda degisen korelasyonlarla tespit
edilmistir (Oner ve Le Compte, 1985). Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler ile yapilan analizde
ise Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .77 olarak tespit edilmistir.

Cocuklar Icin Depresyon Olgegi

Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile ilgili veri toplamak amaciyla Kovacs (1981) tarafindan
gelistirilen ve Oy (1991) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi uygulanmistir.
Cocuklar Igin Depresyon Olgegi 27 maddelik, grencilerin kendilerinin puanlama yaptig1, belirti odakl
ve gl likert tipi bir Olgektir. Bu Olgek i¢in, depresyon tanisi alan ve almayan 6grencilerin, dlgekten
aldiklar1 puanlara bakildiginda, depresyon tanisi almis olan ¢ocuklarin puanlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. (")lgekten iki 6rnek madde sunlardir: “Kendimi ara sira/sik sik/her zaman {izgiin
hissederim” ve “Her sey ara sira/sik sik/her zaman beni sikar”. Olgekten en az 0 en fazla 54 puan
alinabilmektedir. Yiiksek puanlar daha yiiksek depresyon diizeyini gostermektedir. Tiirkceye
uyarlanan formun test tekrar test giivenirlik katsayis1 .80’dir. Olgegin 6lgiit bagintili gegerligi farkl bir
depresyon 6lcegiyle yapilmis ve .61 korelasyon tespit edilmistir (Oy, 1991). Bu aragtirma kapsaminda
toplanan veriler ile yapilan analizde ise Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis: .84 olarak tespit edilmisgtir.
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Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olcegi

Ogrencilerin olumlu ve olumsuz mitkemmeliyetgilik diizeyleri ile ilgili veri toplamak amaciyla
Kirddk (2004) tarafindan gelistirilen Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetgilik Olgegi uygulanmaistir.
Olumlu ve Olumsuz Miitkemmeliyetgilik Olgegi 17 maddeden olusmaktadir. Derecelendirmeler dortlii
likert tipi bir &lgek {izerinden yapilmaktadir. Olgekten iki 6rnek madde sunlardir: “Her seyi tam
zamaninda yapmak isterim” ve “Bir seyin iyi olmasi i¢in en ince ayrintisina kadar dikkat ederim”.
Olgekten en az 17 en fazla 68 puan alinabilmektedir. Yiiksek puanlar daha yiiksek mitkemmeliyetgilik
diizeyini gostermektedir. Faktor analizleri i¢in a¢imlayici faktdr analizi uygulanmistir. Agimlayic
faktor analizi sonuglarina gore iki alt boyutlu bir yap: bulunmustur. Bu iki alt boyutlu yap: toplam
varyansin %37’sini agiklamaktadir. Olumlu miikemmeliyetcilik alt boyutunun .81; olumsuz
miitkemmeliyetcilik alt boyutunun .78 Cronbach alfa giivenirlik katsayisina sahip oldugu goriilmiistiir.
Ayrica olumlu mitkemmeliyetcilik alt boyutu .75; olumsuz miikemmeliyetgilik alt boyutu .78 test-tekrar
test glivenirlik katsayisina sahiptir (Kirdk, 2004). Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler ile yapilan
analizde ise Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi olumlu miikemmeliyetcilik igin .87; olumsuz
miikemmeliyetcilik i¢in .83 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri 2014-2015 egitim-6gretim yilinda, goniilliiliik esasina dayali olarak ortaokul
6,7 ve 8. sinif 6grencilerinden elde dilmistir. Uygulama isleminden 6nce katilimcilara ¢alismanin amaci,
6l¢me araglarinin cevaplanmasi konularinda agiklamalar yapilmis ve uygulama islemi sinuf ortaminda
aragtirmacilar tarafindan gergeklestirilmistir. Olcekler analize dahil edilmeden &nce kontrol edilmis ve
12 eksik doldurulmus form ayirt edilmistir. Verilerin analiz siirecinde SPSS 16. programi kullanilmistir.
Umut, depresyon, kaygi ve olumlu-olumsuz miikemmeliyet¢ilik arasindaki iliski diizeylerinin
arastirilmasinda Pearson Korelasyon katsayisi ve bagimsiz degiskenlerin (depresyon, kaygi ve olumlu-
olumsuz miikemmeliyetcilik) bagimli degiskeni (umut) yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla
ise ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde oncelikle umut, kaygi, depresyon ve olumlu-olumsuz
miikemmeliyetcilik arasindaki korelasyonlar Tablo 1’de sunulmustur. Daha sonra kaygi, depresyon ve
olumlu-olumsuz mitkemmeliyet¢iligin umut kavramini yordayip yordamadig test edilmistir. Sonuglar
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri ve Tanumlayici Istatistikler

Degiskenler 1 2 3 4 5
1.Umut -

2.Kayg1 -.60** -

3.Depresyon -.61*%* .69 -

4.0Olumsuz Miikemmeliyetg¢ilik =37 .66** 53%** -

5.0lumlu Miikemmeliyetgilik 59%* -.36%* 45%* -11% -
Aritmetik Ortalama 28.50 41.43 10.88 16.49 31.01
Standart Sapma 5.17 7.49 6.59 5.04 591
Carpiklik Katsayisi -1.00 .58 1.16 .35 -.65
Basiklik Katsay1s1 1.09 12 1.36 -.64 22

**p<.01 *p<.05

Tablo 1'deki analiz sonuglar1 goz Oniinde bulunduruldugunda, umut ile olumlu
miikemmeliyetgcilik (r= .59, p<.01) arasinda orta diizeyde pozitif yonde; kaygi ile orta diizeyde (r= -.60,
p<.01), depresyon ile yine orta diizeyde (r= -.61, p<.01) ve olumsuz miikemmeliyetcilik ile ise diisiik
diizeyde (r=-.37, p<.01) negatif yonde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar:

< Regresyon
Y Degiskenl B H
ordayic1 Degiskenler SHs Y} t p Somucn
Kayg: -.676 11 -294  -6.072 .000* R=.736
Depresyon -.809 158 229 5129 o00r  R#=.541
Olumsuz Miikemmeliyetgilik -012 .050 -010  -235 s1a  F=148250
Durbin-
Olumlu Miikemmeliyetgcilik .553 .051 379 10.886 .000* Watson=1.94
*p<.01

Ortaokul 6grencilerinde kaygi, depresyon ve olumlu-olumsuz miikemmeliyetciligin umut
kavramini yordamadaki roliinii incelemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Arastirma
sonuglarina gore kaygi, depresyon ve olumlu miikemmeliyetcilik, umut kavramini anlamli olarak
yordamistir (Freg= 148.250, p< .01). Tlgili R? degeri .541 olarak belirlenmistir. flgili R? degerine gore,
kaygi, depresyon ve olumlu miikemmeliyetcilik, umuda iliskin gozlenen toplam varyansin %54 tinii
agiklamaktadir. Fakat olumsuz miikemmeliyet¢ilik umudu anlamli olarak yordamamaktadir (f=-.010,
p>.01).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu c¢alismada, ortaokul 6grencilerinin umut diizeyleri olumlu-olumsuz miikemmeliyetgilik,
depresyon ve kaygi degiskenleri acisindan incelenmistir. Bulgulara bakildiginda, umut ile kaygs,
depresyon ve olumsuz miikemmeliyet¢ilik arasinda negatif yonde; olumlu miikemmeliyetcilik ile ise
pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Ayrica analiz sonuglari gostermistir ki, olumlu
miitkemmeliyetcilik, kaygi ve depresyon diizeylerinin, ortaokul Ogrencilerinin umut diizeylerini
anlaml diizeyde acgiklamaktadir. Bu agiklamaya katkida bulunan kaygi, depresyon ve olumlu
miikemmeliyet¢ilik degiskenleri olmustur. Bu sonugtan yola ¢ikarak, ortaokul 6grencilerinde kaygi ve
depresyon diizeyi azaldikga; olumlu miikemmeliyetcilik diizeyi ise yiikseldik¢e umut diizeylerinin de
ylikselecegi sOylenebilir. Alan yazin incelendiginde, umut kavraminin 6znel iyi olus (Sar1, Kaya ve Pala,
2012), yasam doyumu (Jiang, Huebner ve Hills, 2013; Vacek, Coyle ve Vera, 2010), iyimser olma (Vacek
vd., 2010), gergekgi plan yapabilme (Sar1, 2011), benlik saygis1 (Aydogan, 2010; Snyder vd., 1997; Vacek
vd., 2010), psikolojik saglamlik (Aydin, 2010), akademik 6z-yeterlilik (Carifio ve Rhodes, 2002) gibi
olumlu degiskenlerle pozitif yonde; akademik erteleme (Uzun, 2009), yalnizlik (Tarhan ve Bacanls,
2015) gibi olumsuz degiskenlerle ise negatif yonde iligki i¢cinde olmasi arastirma sonucunu destekler
niteliktedir.

Yukarida da belirtildigi gibi, olumlu miikemmeliyetcilik ile umut arasinda pozitif yonde iliski
bulgusu, bu iki degiskenin birlikte arttigini isaret etmektedir. Bireyin sahip oldugu olumlu
miitkemmeliyetcilik diizeyi yiikseldikge, yasanilan bir basarisizlik veya hayal kirikliginin ardindan
bireyde, glidiilenmenin diismemesi, amaglarin gozden gecirilmesi, hedefe ulasma yollarmin gozden
gecirilmesi, amaclardan kopmama gibi durumlarin olma olasilig1 da ytikselir (Enns vd., 2002; Slaney
vd., 2001). Umut kavraminin {i¢ alt boyutundan ikisinin amaca yonelim ve amaca giidiilenme oldugu
diisiiniildiigiinde (Snyder vd., 2003), olumlu miikemmeliyet¢ilikle umut arasindaki iliski sasirtict
olmayacaktir. Ayrica, olumlu miikemmeliyetcilik kisilik yapisina sahip bireyler kendilerinin ve
yeterliklerinin farkinda olduklari i¢in belirledikleri standartlar da daha gercekgi ve ulasilabilir nitelikte
olmaktadir (Enns vd., 2002; Slaney vd., 2001). Daha gercek¢i ve ulasilabilir amaclarin elde edilme
olasiligr daha yiiksek oldugu icin, amaglara ulasmis olmanin mutlulugu ve 6z giiveni ile bireyin
gelecege daha umutlu bakma ihtimalinin yiikselecegi sOylenilebilir. Aksine, olumsuz miikemmeliyetci
kisilik yapisina sahip bireylerin belirledikleri yiiksek standartlar mantik dis1 ve kendileriyle 6rtiismeyen
nitelikte olmasi, onlarin performanslari ile standartlar: arasinda farklar yasamalarina ve kendilerine
yonelik anksiyete duymalarina neden olabilmektedir (Mobley, Slaney ve Rice, 2005). Olumsuz
miikemmeliyetgilerin tahammiil esiginin diisiik olmasi, sartlara gore degerlendirme yapma
yoksunlugu, basarisizligin yani sira bireyde asagilik duygularmi da gelistirebilmekte ve bireyi
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umutsuzluga itebilmektedir (Ashby, Rice ve Martin, 2006). Ashby, Dickinson, Gnilka ve Noble (2011)
ergenlerle gerceklestirdikleri ¢calismada umut ile olumlu miikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonde;
olumsuz milkemmeliyetcilik ile negatif yonde iliski tespit etmislerdir. Ayrica, olumlu
miikemmeliyetcilige sahip ergenlerin olumsuz miikemmeliyetci ergenlere gore daha yiiksek umut
diizeyine sahip oldugunu bildirmislerdir. Ayn1 sekilde, Mathew, Dunning, Coats ve Whelan (2014),
iiniversite 6grencileri ile gerceklestirdikleri ¢alismada, olumlu miikemmeliyetci kisilik 6zelligine sahip
bireylerin olumsuz miikemmeliyetgilere gore daha yiiksek umut diizeyine sahip oldugunu ortaya
koymuslardir.

Arastirma bulgusu, depresyon ve kaygi ile umut arasinda negatif yonlii bir iliskin varliginm
ortaya koymustur. Depresyon duygu durum bozuklugu goriilen ergenlerde kendini degersiz bulma,
kendini suglama, intihar1 diisiinme, timitsizlik, 6fke, hir¢inlik gibi durumlar goriilmektedir (Isik, 1991).
Literatiiriin (Eldeleklioglu, 2006; Kashani ve Orvaschel, 1998) depresyon ile pozitif yonde iligkili
sonuglar ortaya koydugu kaygi durumu ise bireyin iginde bulundugu durumu tehditkar olarak
algilamas1 sonucu olusan bir mutsuzluk duygusudur. Depresyon ve kaygi duygu durumu, bireyin
amaca ulagsma inanci, amaca giidiilenme ve amaca ulasmak icin farkl: yollar1 goz dniinde bulundurma
iliskisi tizerine kurulmus pozitif bir motivasyona sahip olmasina engel olacaktir. Tarhan ve Bacanli'nin
(2015) gergeklestirdikleri ¢alismada, umut ile kaygi arasinda negatif yonlii iliski sonucuna varmalari;
Mathew ve digerleri (2014), Ashby ve digerleri (2011) ortaya koyduklar: arastirma bulgularinin umut
ile depresyon arasinda yine negatif yonlii iliskiler arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Yukarida
da deginildigi gibi, umut kavraminin olumsuz degiskenlerle negatif yonlii iliski icerisinde olmasi;
Melges'in (1969; aktaran Dilbaz ve Seber, 1993) depresyondaki temel sorunu umutsuzluk olarak
belirlemesi literatiiriin arastirma bulgusuyla paralellik igerisinde oldugunu gostermektedir. Ayrica,
Beck (1979) depresyonu kavramsallastirirken, depresyon igerisinde olan bir kisinin geleceginden
umutsuz oldugunu, uzun dénemli amaglarinin olmadigin ve olumlu bir davranisi baglatamayacagini
ifade etmistir.

Arastirma sonucu ortaokul Ogrencilerinin umut diizeylerini arttirabilmek icin kaygi ve
depresyon diizeylerinin azaltilmasinin, olumlu miikemmeliyetcilik Ozelliklerinin ise arttirilmasinin
Oonemini gostermektedir. Bu durum o6zellikle, okullardaki yiiriitiilen kisisel rehberlik ¢alismalarinin
daha iglevsel uygulanmasi yoluyla gerceklestirilebilir. Bu ¢alismalar eski yillara gore daha fazla
uygulansa da, Ozellikle arastirmanin yapildig1 yas grubunda bu kavramlar {izerinde daha fazla
durulmasi faydali olabilir. Mevcut arastirma bazi sinirliliklara sahiptir. Oncelikle, aragtirma Denizli
ilinin Pamukkale merkez ilgesinde iki ortaokulda egitimine devam eden ve calismaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 508 ortaokul 6grencisi ile siirhidir. Ayrica, arastirmadaki amaglara ulagmak igin
nicel bir yontem izlenmistir. Aragtirmadaki degiskenler arasi iligkilerin farkli 6rneklem gruplar ve
farkli aragtirma yontemleri ile ssnanmasinin sonuglarin giivenirligi agisindan 6nemli goriilmektedir.
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