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A sidastlidnum aratug hefur ordid mikil breyting
a ferli sjuklinga sem gangast undir adgerdir a
Landspitala. Breytingarnar eru til komnar i kjolfar
framfara i skurd- og sveefingateekni en einnig vegna
nidurskurdar og skorts & skurdstofurymi og legu-
plassum. Pannig hefur dagadgerdum fjolgad veru-
lega og legutimi sjuklinga sem parfnast innlagnar
styst. Pratt fyrir pad hefur bid sjuklinga eftir vissum
tegundum adgerda lengst.

[ eldra ferlinu féru sjtiklingar i porf a lidskipta-
adgerd 4 bidlista til adgerdar eftir ad akvordun hafdi
verid tekin um adgerd af baeklunarleekni a gongu-
deild. Eftir ad bidinni lauk komu sjuklingarnir sidan
& innskriftarmidstoo til mats hja sveefingaleekni um
pad bil viku fyrir adgerd, og meettu svo a sjikrahuasio
ad morgni adgerdardags. Eftirlit eftir adgerdina & sér
svo stad 4 gongudeild.

Fram til pessa hefur biotiminn fra pvi ad adgerd
er akvedin a0 jafnadi ekki verid notadur a virkan hatt
til ad undirbua sjukling fyrir adgerd. Reglulega kem-
ur fyrir ad fresta purfi adgerdum sjuklinga pegar i
1j6s kemur a0 beeta parf dstand og medferd sjuklinga
fyrir adgerd. Petta getur sett skipulag skurdadgerda
ur skordum, sem er hvorki aeskilegt fyrir sjukling-
ana né sjukrahusid. Med breyttum ferlum sjuklinga
par sem 16g0 er dhersla 4 ad vera a sjukrahtsi sé sem
styst er porf & nyrri ndlgun vardandi undirbtining
sjuklinga fyrir adgerd. Naudsynlegt er ad tengja bet-
ur starfsemi og upplysingafleedi milli heilsugeeslu og
sjukrahtss til ad framkalla heildreena nalgun 1 med-
ferd og eftirliti med sjuklingum.

A seinustu drum hafa rannsoknir einnig synt
mikilveegi forheefingar, pad er undirbtnings fyrir
adgerod til ad beeta arangur hennar, minnka likur &
fylgikvillum og stytta legutima'. Pvi er augljést ad
best veeri ad nyta bidtimann til ad undirbua sjuk-
linga fyrir adgerdina. A peim tima eru sjaklingarnir
oft mjog mottaekilegir fyrir radleggingum um leidir
til ad beeta likamlegt dstand sitt og breyta lifsstil svo
adgerdin sem eir bida eftir heppnist sem best.

Af Dpessum astedum hafa Landspitali og
Heilsugeeslan (HH, HSU, HSS, HVE, HVEST) hafio
samvinnu um undirbuning sjuklinga fyrir lidskipta-
adgerdir, par sem markmioid er ad greina og med-
hondla pekkta aheettupeetti timanlega til ad beeta
heilsufar sjuklinga fyrir adgerd og minnka likur &
fylgikvillum, i peirri von ad beeta itkomu adgerdar-
innar. Eftir tilvisun frd heilsugeesluleekni a gongu-

deild baeklunarleekna a Landspitala fer fram upp-
hafsskimun fyrir dheettupattum um leid og adgerd
er akvedin. A medan leidir Heilsugaslan medferd
ahettupattanna, 1 samvinnu vid Landspitala par
sem pad a vid. Adkoma Heilsugeeslunnar er gridar-
lega mikilveeg pvi fjolmargir einstaklingar sem
koma til adgerdar hafa marga langvinna sjukdéma
og flokna sjukdémsmynd, sem Heilsugaeslan hefur
besta yfirsyn yfir og er best i stakk btiin ad samraema
vinnu annarra adila innan heilbrigdiskerfisins.

Peir dheettupeettir sem ahersla verdur 16go a i
upphafi eru blédskortur, sykursyki, vanneering, of-
pyngd og reykingar. 25

Meod pviad baeta pekkta dheettupeettiiaddraganda
adgerdar vonumst vid til ad beeta ttkomu adgerdar-
innar med feekkun fylgikvilla eins og sarasykinga,
saraglidnunar, bledinga, lidlosunar, lidsykinga og
annarra fylgikvilla legunnar & bord vid blodtappa
og lungnareks.

Til ad meta arangur af pessu breytta ferli sjuk-
linga hafa samstarfsadilar, ad fengnum naudsynleg-
um leyfum, sett petta upp sem rannséknarverkefni
par sem sjuklingum verdur fylgt eftir i endurkomu
Landspitala sex vikum og svo aftur tveimur arum
eftir adgerd. Blodprufum, likamspyngdarstudli,
hreyfingu, neringarastandi og reykingastoppi verd-
ur fylgt eftir.

Petta er i fyrsta sinn sem samstarf milli Landspit-
ala og Heilsugeeslunnar er skipulagt med pessum
heetti. Pad er von okkar ad slik samvinna vid undir-
buning sjuklinga til adgerdar leidi i ljos styrk pessa
fyrirkomulags og skili sjuklingum beettri heilsu,
oruggara adgerdarferli og beettri utkomu eftir ad-
gerdina. Ef s verdur raunin geeti verkefnid ordid
fyrirmynd um nalgun heilbrigdiskerfisins vid med-
ferd annarra sjukdéma og undirbtining annarra ad-
gerda.
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