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Forord

Med en gget offentlig interesse i at identificere sundere fedevarer har mange danske
fedevareproducenter tilfgjet Noglehulsmeerket pa forsiden af deres produkter. Naglehulsmaerket
signalerer "et sundere valg” inden for en kategori af fgdevarer. Kriterierne for Ngglehulsmaerket
er udarbejdet af Fgdevarestyrelsen sammen med de svenske, norske og islandske
fedevaremyndigheder. Kriterierne er bestemmende for hvilke fadevarer der kan fa maerket og
hvilken indflydelse det at spise N@glehulsmaerkede produkter har pa danskernes
naeringsstofindtag. Derfor er det relevant at felge med i om aendringer i kriterierne medferer
endringer i udbuddet og i sidste ende aendringer pa danskernes indtag af centrale
erneeringsparametre.

| 2015 analyserede DTU Fgdevareinstituttet effekten pa centrale ernaeringsparametre af et skift
fra de fadevarer, som spises ifglge Den nationale undersggelse af danskernes kost og fysiske
aktivitet (DANSDA) til Neglehulsmeerkede fgdevarer pa markedet i 2012. Desuden blev
forskellen i effekten mellem kvinder og meend og mellem erhvervsuddannede og
videreuddannede analyseret hos 20-65 arige. De gaeldende kriterier for N@glehulsmaerket i
2013 blev anvendt.

I 2015 kom der nye kriterier for Na@glehulsmaerket og Fedevarestyrelsen har derfor gnsket at fa
genanalyseret effekten af at spise en kost med Naglehulsmeerkede fgdevarer pad markedet i
2017.

DTU Fadevareinstituttet, Afdeling for Risikovurdering og Ernaering, august 2019
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Sammendrag

Formalet med denne rapport er at beregne effekten pa centrale naeringsstofparametre ved at
alle 4-75 arige danskere udskifter deres normale kost (kaldet NK) med Ngglehulsprodukter pa
markedet i 2017, pa de omrader, hvor det er muligt og realistisk (kaldet NH 2017). Herudover at
undersgge effekten af at kun en tilfeeldig halvdel af 4-75 arige danskere udskifter deres normale
kost med Ngglehulsmaerkede produkter og den anden halvdel beholder deres normale kost
(kaldet Halv NH 2017). For disse 2 kostformer er Ngglehulskriterier fra 2015 geeldende.
Resultaterne er sammenlignet med en lignende analyse af den potentielle effekt af at spise
Noaglehulsmeerkede produkter i 2012, hvor kriterierne fra 2013 var gaeldende.

Resultaterne viser, at der er kommet flere N@glehulsmaerkede produkter pa markedet i 2017 i
forhold til 2012. Der er specielt sket en fremgang i antallet af N@glehulsmaerkede produkter
inden for frugt og gr@nt og der er sket en tilbagegang for brgd og forarbejdede fiske-, fjerkrae-
og kadprodukter. Der er saledes ogsa en stgrre del af de N@glehulsmaerkede produkter i 2017,
der ville kunne fa Naglehulsmeerket, uden nogen form for produktudvikling. Disse produkter
udggr samlet set ca. 70 % (i antal) i 2017 og inkluderer specielt frugt og baer samt grgnt. 1 2012
udgjorde de ca. 60%.

Hvis hele populationen af 4-75 arige danskere skiftede fra deres NK til en NH 2017 ville:
e Energiindtaget falde med ca. 0,6 MJ (6%) i gennemsnit
e Fedt E% falde med 9%
o Meettet fedt E% falde med 25%
o Kostfiberindtaget stige med 3 g/dag (16%)
o Fuldkornsindtaget stige med 36 g/dag (62%)
e Natriumindtaget falde med 443 mg natrium pr. dag (12%), svarende til godt 1 g salt pr.
dag

Resultaterne for NH 2017 viser saledes en signifikant forbedring af naeringsstofindtaget og
omtrent det samme billede som i 2012. Dog falder energiindtaget vaesentligt mere i 2012 end i
NH 2017 og der ses mindre forskelle for de andre naeringsstoffer. Til gengeeld er der et
vaesentligt starre fald i natriumindtaget i 2017.

Hvis en tilfeeldig halvdel af befolkningen skiftede fra deres NK til en NH 2017 ville:
e Energiindtaget falde med ca. 0,3 MJ (3%) i gennemsnit
e Fedt E% falde med 4%
e Meettet fedt E% falde med 13%
o Kostfiberindtaget stige med 1 g/dag (6%)
e Fuldkornsindtaget stige med 18 g/dag (30%)
¢ Natriumindtaget falde med 220 mg natrium pr. dag (12%), svarende til godt 0,5 g salt
pr. dag

Dvs. ved at halvdelen af populationen udskifter NK med en NH 2017 opnas den "halve effekt”,
og de ernzeringsmaessige forbedringer lander dermed et sted mellem NK og en ren NH kost.

4 Potentiel ernseringsmaessig effekt af at spise Ngglehulsmzaerkede produkter



Denne undersggelse viser, ligesom undersggelsen pa 2012 data, at effekten af at spise en
Ngglehulskost alt i alt vil veere starst for maend og personer med ingen- eller erhvervsmeessig
uddannelse dvs. for de grupper, der i forvejen har en mindre sund kost.
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Summary

The purpose of this report is to calculate the effect on key nutrient parameters of replacing all
4-75 year old Danes normal diet (named NK) with Keyhole-labelled products on the market in
2017, in areas where it is possible and realistic (named NH 2017). In addition, investigating the
effect of a random half of 4-75 year old Danes replaces their NK with Keyhole-labelled products
and the other half keeps their normal diet (named Half NH 2017). For these two types of diet,
the Keyhole criteria’s from 2015 were applicable. The results are compared to a similar analysis
of the potential effect of eating a Keyhole diet based on the products on the market in 2012,
where the criteria from 2013 were applicable.

The results show that there are more Keyhole-labelled products on the market in 2017
compared to 2012. There has been an increase in the number of fruit, berries and vegetables
that is Keyhole-labelled, and there has been a decline for bread and processed fish, poultry-
and meat products. There is thus also a larger part of the Keyhole-labelled products in 2017 that
would be able to get the Keyhole label, without any kind of product development or
reformulation. These products represents approximately 70% (in number) of all Keyhole-
labelled products in 2017 and includes especially fruit and berries as well as vegetables. In
2012, such products represented approximately 60%.

If the entire population of 4-75 year old Danes switched their NK to a NH 2017 diet:
e The energy intake would decrease by approx. 0.6 MJ (6%) on average
e Fat E% would decrease by 9%
e Saturated fat E% would decrease by 25%
e Dietary fiber intake would increase by 3 g/day (16%)
o Whole grain intake would increase by 36 g/day (62%)
e Sodium intake would decrease by 443 mg sodium per day (12%), corresponding to just
over 1 g of salt per day.

The results for NH 2017 show a significant improvement in nutrient intake, and roughly the
same picture as in 2012. However, the energy intake drops significantly more in 2012 than in
NH 2017 and there are minor differences for the other nutrients. On the other hand, there is a
significantly greater decrease in sodium intake in 2017.

If a random half of the population switched their NK to a NH 2017 diet:
e The energy intake would decrease by approx. 0.3 MJ (3%) on average
e Fat E% would decreases by 4%
e Saturated fat E% would decrease by 13%
e Dietary fiber intake would increase by 1 g/day (6%)
e Whole grain intake would increase by 18 g/day (30%)
e Sodium intake would decrease by 220 mg sodium per day (12%), corresponding to just
over 0.5 g of salt per day.

By switching half of the NK to a NH 2017 diet, half of the effect is achieved, and the nutritional
improvements is somewhere between the NK and the NH 2017 diet.
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This study shows, like the study from 2012, that the effect of eating a Keyhole diet would be
greatest for men and persons with no or vocational education i.e. for those groups who already
have a less healthy diet.
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1. Baggrund

Det nordiske Ngglehulsmaerke er en frivillig maerkningsordning, som har til formal at fremhaeve
det sundere valg inden for en produktkategori. Et andet formal er at motivere industrien til at
udvikle nye produkter og reformulere eksisterende produkter i en sundere retning.
Noglehulsmeerket daekker ikke produktkategorier som fx laeskedrikke og nydelsesmidler som
desserter, slik, chokolade, kage o. lign. Naglehulsmeaerket har veeret i brug i Danmark siden
2009 og har til hensigt at gare det lettere for forbrugeren at genkende et sundere valg.

I 2015 blev der pa basis af den nationale undersagelse af danskernes kost og fysiske aktivitet
2011-13 (DANSDA 2011-13) bergnet pa, hvilken potentiel effekt et skift fra en normalkost til en
kost baseret pa Ngglehulsmaerkede produkter pad markedet i 2012 kunne have pa indtaget af
naeringsstoffer for hele populationen (Biltoft-Jensen et al, 2015). De gaeldende regler for
Ngglehulsmaerket 2013 blev anvendt. Den 1. marts 2015 blev Ngglehulsbekendtggrelsen
revideret, der kom nye produktgrupper til og der blev blandt andet fastlagt saltkriterier for kad-
og fiskeprodukter, som der ikke var tidligere. Det blev samtidig muligt at anvende Naglehullet pa
flere ikke-feerdigpakkede produkter som brad, knaekbrgd, nogle oste, vegetabilske alternativer
til ost samt uforarbejdet kad. De nye kriterier kan have pavirket udbuddet af Naglehulsmeerkede
produkter, hvorfor en ny undersggelse med data for Neglehulsmeerkede produkter fra 2017 er
relevant. Herudover har en YouGov undersggelse (YouGov, 2017) vist, at knap halvdelen af
danskerne gar efter Ngglehulsmaerkede produkter, hvorfor det ogsa er relevant at undersege,
hvordan det pavirker populationens neaeringsstofindtag, hvis halvdelen udskifter deres normale
kost med en Nagglehulskost.

Formalet med denne rapport er dels at beregne om effekten pa naeringsstofsammensastningen
efter at indtage en Ngglehulskost, pa baggrund af de reviderede Naglehulskriterier (fra 2015),
adskiller sig fra resultaterne fra det forrige projekt i 2015 (Biltoft-Jensen et al, 2015), hvor
kriterierne fra 2013 blev anvendt. Dels testes et scenarie hvor 50% af befolkningen anvender
Ngglehulsmaerkede produkter, baseret pa oplysningerne fra YouGovs undersggelse. Heri
beregnes effekten pa neeringsstofsammenseetningen, hvis der beregnes pa en kost, hvor en
tilfeeldig halvdel indtager deres normale kost og den anden tilfeeldige halvdel indtager en kost,
der er udskiftet med Ngglehulsmaerkede produkter, hvor det er skannet relevant og realistisk.

2. Metode

2.1 Neeringsstofindhold i produkter med Naglehulsmeerket

Der blev taget udgangspunkt i en liste over produkter maerket med Ngglehulsmeerket i 2017
udarbejdet af The Nielsen Company Danmark for Fgdevarestyrelsen. Listen er en
produktoversigt over alle Nagglehulsmaerkede produkter registreret af COOP, DS, Supergros og
Rema 1000. Disse Ngglehulsmaerkede produkter er pa nuveerende tidspunkt ikke kodet i
Nielsens Univers og er derfor baseret pa en EAN-kode-liste modtaget af aktarerne. Nielsen
vurderer, at der er en "mindre” usikkerhed omkring det totale antal Naglehulsmeerkede
produkter pa baggrund af dette.
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For at tiekke om produkterne pa listen over Naglehulsmeerkede fedevarer, stemmer overens
med bekendtgarelsen, er neeringsstofindholdet, herunder energi (KJ), protein, fedt, maettet fedt,
kulhydrater, sukkerarter, salt, kostfibre og fuldkorn forsggt fundet via producenternes
hjemmesider, personlig kontakt til producenter og storecheck.

Pa de produkter, der i forvejen kunne fa Naglehulsmaerket, sdsom frugt og grent, blev
fedevaredatabanken, www.frida.fooddata.dk, anvendt til at finde oplysninger om
naeringsindhold. Yderligere information om oparbejdning af produktoversigten med de
Naglehulsmeerkede produkter findes i bilag A.

2.2 Beregning af en Noglehulsmaerket kost

Farst blev det selv-registrerede indtag af fgdevarer blandt 3946 personer i alderen 4-75 ar fra
DANSDA 2011-13, beregnet med den opskriftsdatabase, der oprindeligt er konstrueret til
undersggelsen. Databasen indeholder ca. 500 opskrifter, en opskrift til hver indtagslinje samt til
abne svar. Det er disse resultater, der normalt ligger til grund for at udtale sig om danskernes
kostvaner. Herfra er der i denne undersggelse afrapporteret indtag af energi kd/dag, fedt E%,
maettet fedt E%, kostfibre g/dag, fuldkorn g/dag og natrium g/dag (Pedersen et al, 2015).
Yderligere er der beregnet sukkerarter i g/dag fra DANSDA i 2011-13 til brug for denne
undersggelse, da der normalt kun beregnes tilsat sukker. Alle energiprocenter er beregnet uden
alkohol. | denne undersggelse bliver denne kost omtalt som Normalkosten (NK).

Dette indtag er derefter sammenlignet med det samme selv-registrerede indtag af fedevarer,
men nu beregnet med en Ngglehulsopskriftsdatabase baseret pa listen med
Naglehulsmeerkede produkter fra Nielsen 2017. Dvs. at en indtaget fgdevare/opskrift er
udskiftet 1 til 1 (dvs. samme masngde) med et gennemsnits Ngglehulsmaerket produkt af
samme type, hvis det findes i listen over Ngglehulsmaerkede produkter og hvis det er realistisk,
at forbrugeren ville anvende det i den pageeldende situation. Fx er det oprindelige
nzeringsstofindhold pa rugbrad udskiftet med et rugbred med et gennemsnitsnaeringsstofindhold
af alle Naglehulsmeerkede rugbrad pa Nielsen 2017 listen. Listen har ikke haft oplysninger om
markedsandele/volumen, men kun produktnavne og det har derfor ikke vaeret muligt at lave et
vaegtet gennemsnitsindhold af naeringsstoffer. Herudover er alle opskrifter gennemgaet og fx
meelk, kad, fast fedtstof mm. er udskiftet med Naglehulsvarianter, hvor det er skgnnet relevant.
Udviklingen af Ngglehulsopskriftsdatabasen er beskrevet neermere i bilag B og C. Fra disse
beregninger er der ligeledes afrapporteret indtag af energi kJ/dag, fedt E%, maettet fedt E%,
sukkerarter g/dag, kostfibre g/dag, fuldkorn g/dag og natrium g/dag. Alle energiprocenter er
beregnet uden alkohol. | denne undersggelse bliver denne kost omtalt som Ngglehulskosten
(NH 2017).

Indtaget af fuldkorn, kostfibre og natrium er opgjort absolut og ikke energijusteret. Det skyldes,
at det er de samme 3946 personers kost, der bliver beregnet med hhv. NK og NH 2017 (dvs. de
fungerer som deres egen kontrol). Hvis der energijusteres, ville nedgangen i energiindtaget
"oppuste” resultaterne i forbindelse med Ngglehulskosten og det vil ikke vaere muligt at se, om
ndringen skyldes indtag af Naglehulsmaerkede eller en nedgang i energiindtaget.

Herudover er der beregnet en kost, hvor data fra halvdelen af populationen stammer fra

Normalkosten og den anden halvdel stammer fra N@glehulskosten i 2017. Dette scenarie er
baseret pa oplysninger fra YouGovs undersggelse fra 2017, der viste, at knap 50% af
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befolkningen géar efter N@glehulsmaerkede produkter. Derfor skgnnes dette scenarie mere
realistisk end hvis hele populationen udskifter deres normale produkter med
Ngglehulsmeerkede produkter. De 50%, der er blevet tilskrevet en Ngglehulskost, er udvalgt
tilfaeldigt.

| denne rapport baseres indtags-estimater pa data fra DANSDA 2011-13 og der sammenlignes
data fra fire forskellige kosttyper;
e en normalkost (NK),
¢ en Ngglehulskost med Ngglehulsdata fra 2012 (NH 2012),
e en Ngglehulskost med Naglehulsdata fra 2017 (NH 2017)
e en kost, hvor data fra halvdelen af populationen stammer fra normalkosten og den
anden halvdel stammer fra Naglehulskosten i 2017 (Halv NH 2017).

2.3 Kon og uddannelse

Med henblik pa at teste om der er forskel mellem ken og uddannelse i forskellene mellem at
spise en NK og en NH 2017 ses kun pa den erhvervsaktive del af befolkningen, som i denne
undersggelse er afgraenset til 20-65 arige.

Desuden er uddannelse kodet som 2 grupper i denne undersggelse. Det skyldes, at det
primeere fokus er at teste, om der er forskel pa grupperne med ingen- eller erhvervsfaglig
uddannelse og grupperne med en mere boglig uddannelse. De 2 uddannelsesgrupper er
grupperet saledes:

1. Erhverv = Erhvervsfaglig uddannelse + ingen uddannelse

2. Videre = kort, mellemlang og lang videregaende uddannelse. Den korte uddannelse har ofte
en varighed pa 2-3 ar og inkluderer uddannelse som laborant, uddannelse ved tekniske skoler,
merkonom, politibetjent mm.

2.4 Statistik

Til at undersgge effekten af at spise en af de tre Naglehulsmeerkede kostformer sammenlignet
med NK, for alle 4-75 arige danskere, er related samples t-test blevet anvendt for
normalfordelte data, og Wilcoxon test blevet anvendt for sukkerarter og fuldkorn grundet
manglende normalfordeling. Andelen, som falder ind under forskellige indtagsgraenser samt
kostrad og neeringsstofanbefalinger, er testet ved related samples Marginal Homogeneity Test.
Effekten af at spise Ngglehulsprodukter for den danske befolkning fordelt pa ken og
uddannelse, i aldersgruppen 20-65 ar, er testet ved related samples t-test samt Wilcoxon, hvor
relevant. Yderligere er independent samples t-test og Mann Whitney test anvendt til at teste om
effekten af at spise ngglehulsmaerkede produkter er forskellig for maend og kvinder.
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3. Resultater

3.1 Fundne Naglehulsmeerkede produkter pa markedet
Oparbejdning af listen med de Ngglehulsmaerkede produkter fra Nielsen viste, at 2019
produkter var anvendelige til dette projekt. Oparbejdning af listen beskrives i bilag A.

3.2 Udvikling i Neglehulsmeerkede produkter pa markedet fra 2012 til
2017
| tabel 1 er anvendt data fra de to Nielsen lister med Naglehulsmeerkede produkter; en fra 2012
og en fra 2017. | listen fra 2012 findes 1677 produkter med Ngglehulsmaerket, hvoraf der
forefindes en del gengangere. Gengangerne betegner produkter fra samme producent og
samme maerke, men i forskellig pakningsstarrelse. Disse er renset ud af datasaettet, hvilket
resulterer i hhv. 1531 og 2019 Ngglehulsmaerkede produkter i dataseettet fra hhv. 2012 og
2017. Desuden er data fra 2012 inddelt i de kategorier der fremgar af de nye Neglehulskriterier
for sammenligning.

Tabel 1. Naglehulsmarkede produkter inddelt i kategorier

Ngglehulskategori Noglehulsprodukter Ngglehulsprodukter Forskel i NH 2012
2012 Antal 2017 Antal

Andet 1 0 -1(-100)
Brod 201 134 -67 (-33)
Ferske Fiskeprodukter 80 122 42 (-52)
Ferske Fjerkraprodukter 81 174 93 (115)
Ferske Kadprodukter 28 96 68 (243)
Forarbejdede Fiskeprodukter 184 156 -28 (-15)
Forarbejdede Fjerkraprodukter 74 42 -32 (-43)
Forarbejdede Kadprodukter 162 49 -113 (-70)
Frugt og baer 134 456 322 (240)
Faerdigretter 28 0 -28 (-100)
Gryn og ris 75 57 -18 (-24)
Grontsager 320 574 254 (79)
Madfedt og olier 25 89 64 (256)
Malk og Malkeprodukter 63 32 -31 (-49)
Nodder* - 8 8 (100)
Ost 33 12 -21 (-64)
Pasta 40 19 -21 (-52)
Saucer* - 2 2 (100)
Vegetabilske produkter 2 7 5 (250)
Total 1531 2019 488 (32)

*Nye kategorier i 2018
| tabel 1 ses antallet af Naglehulsmaerkede produkter i 2012 og 2017 samt forskellen i antallet

af Neglehulsmeerket produkter mellem disse to ar. Ud fra tabellen ses, at der totalt i 2017 var
488 flere N@glehulsmaerkede produkter end i 2012 svarende til en stigning pa 32 %. Antallet af
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produkter i kategorierne frugt og baer samt gragntsager er steget fra 2012 til 2017 og er
yderligere de to kategorier, hvori der findes flest produkter med Naglehulsmeerket. Endvidere er
andelen af ferske fiske-, fjerkrae- og kedprodukter steget i perioden, hvorimod andelen af
forarbejdede fiske-, fjerkree- og kedprodukter er faldet. Produkter inden for kategorien
feerdigretter er ikke laengere at finde i 2017, hvorimod nye kategorier sasom saucer og ngdder
er kommet til.

Antallet af produkter i kategorierne frugt og baer og grantsager er gaet fra at udgere 29 % af
produkterne i 2012 til 51 % i 2017 (data ikke vist). Seerligt frugt og baer kategorien er steget,
hvilket skyldes anprisning af flere forskellige typer frugt og beer og herunder szerligt eksotiske
frugter samt tarret frugt. Udbuddet af Naglehulsmaerket frugt, baer og grant er blevet starre
ifelge listerne, og der er i datasaettet fra 2017 flere af den samme type frugt og grgnt fx kartoffel.
| 2012 var der 28 kartoffel typer/sorter mod 141 i 2017, tomat typer/sorter 33 vs 87 i 2017. Det
har veeret diskuteret, om alle typer/sorter kartofler skal teelles som et N@glehulsprodukt (sadan
at alle baby kartofler talte et produkt, alle vildmose et andet osv. saledes at der ses bort fra
oprindelsesland og meerker som Levevis, Premieur, Grgntriget, Smag forskellen mv), men
modsat teelles alt rugbrad (fx fuldkorns rugbrad fra 2 forskellige producenter heller ikke som et
produkt). Derfor er det valgt at gere det pad samme made for alle produktkategorier. | bilag D. er
resultaterne vist i forhold til, at hvert produkt kun talte 1 dvs. alle rugbradstyper teelles som 1,
alle kartoffeltyper som1 osv. uafhaengigt af forskellige maerker. Hvordan de Ngglehulsmeerkede
produkter teelles har kun indflydelse pa hvor mange Ngglehulsmeerkede produkter, det anslas,
der findes og ikke pa selve neaeringsstofberegningen.

Brod er faldet fra at udgere 13 % af produkterne i 2012 til at udgere 7 % i 2017. Nogle
br@dprodukter matte udelades fra listen, da de ikke levede op til kriterierne i bekendtgarelsen
for fuldkorn og salt. Ligeledes er forarbejdede fiske-, fierkrae- og k@dprodukter faldet fra at
udgare 27 % til 12 % (data ikke vist). Derimod er andelen af ferske fiske-, fjerkrae- og
kadprodukter steget i 2017. Stigningen i ferske fiske-, fijerkree- og kedprodukter kan primeert
henvises til maerkning af hakket kad samt en stigning i antallet af fjerkreeprodukter samt fersk
fisk sdsom laks, rgdspeette og torsk. Iszer er de ferske fijerkraeprodukter steget. Stigningen i de
ferske produkter mere end opvejer nedgangen for de forarbejdede fiske-, fierkree- og
kgdprodukter.

Antallet af produkter i kategorierne maelk og maelkeprodukter, ost og pasta er alle faldet med 50
% eller mere. Ligeledes er gryn og ris faldet. Maelk og meelkeprodukter er gaet fra at udgere 4
% til 1.6 % af det samlede antal (data ikke vist). | 2017 er produkttyper sasom frugtyoghurt tilsat
smag samt en del meelk ikke at finde i kategorien, hvilket kan henvises til kravet for tilsat sukker,
som produkterne ikke levede op til i 2017. Kategorien flydende madfedt og olier er steget,
fortrinsvis fordi flere olier har faet Neglehulsmaerket. Kategorierne pasta, ost samt gryn og ris er
faldet. Seerligt er forekomsten af faste oste, morgenmadscerealier og mysli reduceret i 2017.
Yderligere er der en del produkter inden for kategorien pasta pa listen, som ikke lever op til
kravet for kostfibre pa mindst 6 g/100 g i 2017.

En del af de produkter (n=2019), som har Ngglehulsmaerket, ville kunne fa det, uden nogen

form for produktudvikling eller lignende. Herunder harer produkter som frugt, baer, grantsager,
kartofler, mager meelk, fersk fisk, fersk magert kad, groft mel samt gryn. Disse produkter udgar
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samlet set godt 70 % (i antal) af listen med de Naglehulsmeaerkede produkter. | 2012 udgjorde
de ca. 60%.

Overordnet viser resultaterne, at der
specielt er sket en fremgang i antallet af
Ngglehulsmaerkede produkter inden for
frugt og grent og der er sket en

tilbagegang for de forarbejdede fiske-,
fierkree- og k@dprodukter, som illustreret i
figur 1.

Grgntsager
Frugt og baer
W 2017
m 2012
Forarbejdet kgd, fisk, fjerkrae
Brgd
0 100 200 300 400 500 600 700

Figur 1. Produktgrupper, hvor der seerligt er sket noget i antallet af Ngglehulsmeaerkede
produkter fra 2012 til 2017
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3.3 Effekt af at spise Naglehulsmaerkede produkter

| tabel 2 beskrives forskellen mellem at hele populationen indtager en NK og en NH 2017 samt
forskellen, hvis en tilfeeldig udvalgt halvdel indtager en NH 2017 og den anden halvdel en NK
med hensyn til indtag af energi, fedt E%, meettet fedt E%, protein E%, kulhydrat E%,
sukkerarter (g/dag), kostfibre og fuldkorn (g/dag) samt natrium (mg/dag). Ud fra tabel 2 ses, at
hvis hele populationen af 4-75 arige danskere udskiftede deres normale indtag med
Ngglehulsmeerkede produkter i 2017 pa de omrader, hvor det er muligt og realistisk, og uden at
a&ndre pa maengden og kostsammensaetningen, ville det fa en signifikant positiv indflydelse pa
naeringsstofindtaget for populationen. Energiindtaget ville falde med godt 0,5 MJ i gennemsnit
svarende til et fald pa 6% og fedtenergiprocenten ville falde med 5% point, svarende til et fald
pa 9%. Specielt er det veerd at bemaerke, at ogsa andelen af energi fra maettet fedt falder med
4% point svarende til et fald pa hele 25%.

Kostfiberindtaget stiger med 3 g/dag og fuldkorn med hele 36 g/dag svarende til en stigning pa
62% ved at udbytte NK med NH 2017. Natriumindholdet falder med 443 mg natrium pr. dag,
svarende til 1 g salt pr. dag og et fald pa 12%.

Det eneste omrade, hvor der ikke er en positiv udvikling er for sukkerarter. Sukkerarter daekker
over kostens totale indhold af mono- og disaccharider. Sukkerarter kan bade veere tilsat og
naturligt forekommende i fedevaren. Men de store kilder til sukker i kosten sa som s@de drikke,
slik, chokolade og desserter indgar ikke i Naglehulsmaerket og derfor ses der ikke rigtig en
effekt for sukkerarter ved at ga fra en NK til en NH 2017.
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Tabel 2. Overordnet effekt af at alle 4-75 arige spiser en Neglehulskost i 2017 (NH 2017) og at en tilfaeldig halvdel spiser en Noglehulskost

(Halv NH 2017)

Variable

ENERGI, total,
kJ/dag

Fedt E%

Maettet fedt E%
Protein E%
Kulhydrat E%
Sukkerarter, i
alt g/dag
Kostfibre, g/dag

Fuldkorn, g/dag

Natrium,
mg/dag

Hele populationen
med Normalkost

Normalkost

Gennemsnit (SD)

9464" (2996)
37 (5)
15" (3)
16° (3)
47" (6)
101(45)

22° (8)

59° (34)

3658" (1243)

*NH =Ngglehulskost, NK =Normalkost

*Testet med related samples t-test samt Wilcoxon, hvis relevant

Hele populationen med Naglehulskost

Ngglehulskost
2017
Gennemsnit (SD)

8882° (2799)
34° (5)
11° (2)
18" (3)

46° (6)

101 (45)

25" (8)

95" (42)

3215° (1080)

Forskel i NH 2017
og NK (%)

-582 (-6)

-5(-9)

-4 (-25)

2(11)

1 (-2)

0(0)

3 (16)

36 (62)

-443 (-12)

*ABC signifikant forskellige, hvor A angiver den hgjeste vaerdi P< 0.05

Potentiel ernaeringsmaessig effekt af at spise Naglehulsmaerkede produkter

Halvdelen af populationen med
Noglehulskost

Halvdelen Forskel Halv NH
Noglehulskost 2017 2017 og NK (%)
Gennemsnit (SD)

9170% (2912)  -294 (-3)
36° (6) -1 (-4)
138 (3) -2 (-13)
178 (3) 1(6)
46° (6) -0,6 (-1)
101 (45) 0(0)
23°(8) 1(6)
778 (42) 18 (30)
34388 (1187)  -220 (-6)
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Tabel 3. Overordnet effekt af at alle 4-75 arige spiser en Neglehulskost i 2017 (NH 2017) sammenlignet med resultater fra 2012

Variable

ENERGI, total,
kJ/dag

Fedt E%

Maettet fedt E%
Protein E%
Kulhydrat E%
Sukkerarter, i alt
g/dag

Kostfibre, g/dag

Fuldkorn, g/dag

Natrium, mg/dag

Hele
populationen med
Normalkost

Normalkost
Gennemsnit (SD)

9464" (2996)
37% (5)
15" (3)
16° (3)

47° (6)
101°(45)
22° (8)

59° (34)

3658" (1243)

NH =Ngglehulskost, NK =Normalkost

*Testet med related samples t-test samt Wilcoxon, hvis relevant

Hele populationen med

Noglehulskost 2012

Ngaglehulskost
2012 Gennemsnit
(SD)

8449° (2681)

338 (5)
118 (2)
18" (3)
48" (6)
102" (45)
26" (9)
103" (44)

3295° (1126)

Forskel i NH
2012 og NK (%)

-1015 (-11)

-4 (-11)

-4 (-27)

3(16)

1(3)

1(1)

4(18)

44 (75)

-363 (-10)

*ABC signifikant forskellige, hvor A angiver den hgjeste veaerdi P< 0.05
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Hele populationen med
Ngglehulskost 2017

Ngglehulskost
2017
Gennemsnit (SD)

8882° (2799)
34° (5)
118 (2)
18° (3)

46° (6)

1018 (45)
25° (8)

95° (42)

3215° (1080)
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Forskel i NH 2017

og NK (%)

-582 (-6)

-5(-9)

-4 (-25)

2 (1)

1 (-2)

0(0)

3 (16)

36 (62)

-443 (-12)



Tabel 3 viser effekten af de nye Naglehulskriterier, idet effekten af NH 2012 og NH 2017
vurderes pa den samme gennemsnitskost (NK). Tabellen viser det gennemsnitlige indtag af
naeringsstoffer ved de 3 kosttyper; NK, NH 2012 og NH 2017. Yderligere viser tabellen den
gennemsnitlige samt procentvise forskel mellem at indtage en af de to Naglehulsmaerkede
kosttyper og NK. Hvis hele populationen af 4-75 arige udskiftede NK med en af de to
Ngglehulsmaerkede kosttyper, observeres et fald i total energi kd/dag, fedt E%, meettet fedt E%
samt natrium mg/dag, hvorimod indtaget af kostfibre g/dag og fuldkorn g/dag stiger. For
sukkerarter er der ingen relevant effekt. Saledes resulterer en udskiftning af NK med enten NH
2012 eller NH 2017, i et signifikant forbedret naeringsstofindtag.

Hvis man ser pa den overordnede effekt af at spise NH 2012 i forhold til NH 2017 ses en mindre
forskel i energiindtaget. Energiindtaget ville i gennemsnit falde med 582 kJ/dag i 2017 mod
1015 kd/dag i 2012. Den samme tendens observeres for fedt E%, samt kostfibre g/dag.
Forskellene er dog sma og stadigvaek en vaesentlig forbedring i forhold til normalkosten.
Fuldkorn stiger med 44 g/dag i 2012 sammenlignet med 36 g/dag i 2017 og stiger derfor med
en stgrre andel i 2012 end i 2017. Natriumindholdet falder med 363 mg/dag i 2012
sammenlignet med 443 mg/dag i 2017, derved observeres her den starste forbedring ved
udskiftning af NK med NH i 2017 i forhold til 2012.

Ved at udskifte kosten med Ngglehulsmaerkede
produkter, hvor det er muligt og relevant,
observeres en signifikant forbedring af
naeringsstofindtaget (energi, fedt, maette fedt,
kostfibre, natrium) og indtaget af fuldkorn. Dette
geelder bade for NH 2017, for Halv NH 2017 og

for data fra 2012. Den starste forbedring fra
2012 til 2017 er et starre fald i natriumbidraget.
Til gengeeld er der ikke et lige sa stort fald i
energiindtaget med NH 2017 sammenlignet
med 2012.

Potentiel ernaeringsmaessig effekt af at spise Neglehulsmzaerkede produkter 17



Kostrad,

nzaringsstofanbefalinger

og indtags graenser
Fedt E%

Maettet fedt E%

Kostfibre, g/dag
Hhv. kvinder og maend

Fuldkorn, g/dag

Natrium, mg/dag

25-30%
>30-40%
240%

<10%
210-15%
215%

<15g, <20g
15-25g, 20-
359

225g, 235¢g

<40g
>40-75g
275¢g

<2400 mg
>2400-
4800mg
24800 mg

Hele

populationen
med Normalkost
Normalkost
(Andel %)

63
29

52
45

30
55
15

32
43
25

13
70
17

Hele populationen med

Ngglehulskost 2012

Naglehulskost 2012
(Andel %)

27
63
10

35
59

13
56
31

3
34
73

21
69
10

Forskel i
NH 2012
og NK (%)

Hele populationen med

Ngglehulskost 2017

Ngglehulskost
2017 (Andel %)

22
66
12

32
62

16
56
28

30
65

23
69

Forskel i
NH 2017
og NK (%)

Tabel 4: Andel af 4-75 arige der falder ind under forskellige indtaggraenser samt kostrad og naeringsstofanbefalinger med de 4 kostformer*

Halvdelen af populationen
med Ngglehulskost 2017

Halvdelen
Ngaglehulskost
2017 (Andel %)

15
65
20

18
56
26

23
56
21

19
35
46

18
69
12

Forskel i
Halv NH
2017 (%)

* NK =Normalkost, NH 2012=Ngglehulskost 2012, NH 2017=Ngglehulskost 2017, Halv NH 2017= haldelen af populationen med NH 2017 og halvdelen

med NH

*Testet med related samples Marginal Homogeneity Test
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| tabel 4 ses, hvor store andele samt forskelle i andele, der lever op til kostrad og
nzeringsstofanbefalingerne inddelt efter indtagsgreenser ved de fire kosttyper (NK, NH 2012, NH
2017, Halv NH 2017). Sammenlignes NH 2012 med NH 2017 er der feerre, som opfylder kravet
for fedt E% og derfor en stgrre andel, som indtager >30 E% med NH 2017 (73 % og 78 % i hhv.
NH 2012 og NH 2017). Dog er der betydeligt flere, som lever op til anbefalingerne for fedt E% i
bade NH 2012 og NH 2017 sammenlignet med NK. Den samme tendens ses for maettet fedt
E%, hvor en lavere andel opfylder kravet pa <10% i 2017 end i 2012. Sammenlignet med NK er
andelen, som opfylder anbefalingerne for meettet fedt E% steget fra 3 % til 35 % i 2012 og 32 %
i 2017. Kostfibre og fuldkorn fglger det samme mgnster, hvilket illustreres ved at en stgrre andel
opfylder anbefalingerne i NH 2012 sammenlignet med NH 2017. Dog er aendringen i bade
kostfibre og fuldkorn steget i forhold til NK. Den procentvise forskel for natrium er stgrre mellem
NH 2017 og NK end NH 2012 og NK. Andelen, som opfylder anbefalingerne om maks. 2400 mg
natrium per dag, stiger fra 13 % til 23 % i NH 2017 og andelen, som ligger over 4800 mg
natrium per dag, falder fra 17 % til 8 %.

Ved at spise en kost, hvor data fra halvdelen af populationen stammer fra NK og den anden
halvdel er NH 2017, opnas en effekt midt i mellem.

Nar der testes for forskelle mellem fordelingerne ved statistiske test, viser alle kombinationerne,
at der er en signifikant forskel.

Ved at udskifte kosten med
Ngaglehulsmaerkede produkter, hvor det er
muligt og relevant, er der en stgrre del af
befolkningen, som ligger inden for de

anbefalede indtagsgraenser og dermed
efterlever naeringsstofanbefalingerne og
anbefalingen for indtag af fuldkorn.
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Tabel 5: Effekt af at spise en Naglehulskost sammenlignet med en Normalkost for 20-65 arige mand og kvinder samt forskel mellem mand

og kvinder

Hele populationen med Normalkost
Mznd/Kvinder; Normalkost

Gennemsnit (SD)

n=1777/1272

Energi, total, kd/dag: P-vzerdi Mand vs. Kvinder P<.001 P<.001
Maend 11251* (3220) 10513° (3018) 738 (-7) 10891° (3145) -360 (-3)
Kvinder 8485" (2314) 8022° (2193) -463 (-5) 8253° (2245) -232 (-3)
Fedt E%: P-vaerdi Maend vs. Kvinder P<.001 P<.001
Maend 38" (5) 35° (5) -4 (10) 37° (6) -2 (-5)
Kvinder 37" (5) 35° (5) -3 (-7) 36° (5) -1 (-4)
Mattet fedt E%: P-veerdi Maend vs. Kvinder P<.001 P=.022
Maend 15% (3) 11€ (2) -4 (-26) 13% (3) -2 (-13)
Kvinder 15% (3) 11€ (2) -3 (-24) 13% (3) 2 (-12)
Sukkerarter, g/dag: P-vardi Mand vs. Kvinder P=.320 P=.415
Maend 111 (53) 111 (53) 0 (0) 1118 (53) 0(0)
Kvinder 91° (38) 91" (38) 0 (0) 91%(38) 0(0)
Kostfibre, g/dag: P-vaerdi Maend vs. Kvinder P=.425 P=.486
Maend 24°(9) 28%(9) 4 (16) 26° (9) 2(8)
Kvinder 21°(7) 24%(7) 3(14) 23%(7) 1(7)
Fuldkorn, g/dag: P-vardi Mand vs. Kvinder P<.001 P=.407
Mzend 67° (41) 111" (49) 43 (64) 89° (50) 21(32)
Kvinder 53° (26) 82" (33) 30 (56) 68° (34) 15 (29)
Natrium, mg/dag: P-vaerdi Maend vs. Kvinder P=.003 P=.653
Maend 4458" (1325) 3902° (1159) -556 (-12) 4189° (1274) -269 (-6)
Kvinder 3274" (944) 2871° (831) -404 (-12) 3074° (901) -200 (-6)

Hele populationen med
Ngglehulskost 2017

Ngglehulskost

Forskel i NH 2017

2017 og NK (%)

Gennemsnit (SD)

Halvdelen af populationen med
Noglehulskost 2017

Halvdelen Forskel Halv NH
Noglehulskost 2017 2017 og NK (%)
Gennemsnit (SD)

*ABC angiver signifikante forskelle inden for ken, hvor A er den hgjeste veerdi. Forskelle inden for ken er testet med related samples t-test samt Wilcoxon, hvor relevant P< 0.05. Forskelle
mellem ken er testet med independent samples t-test og Mann Whitney. Da maend indtager mere energi end kvinder er der justeret for dette. De fundne forskelle pa de absolutte indtag er

justeret i forhold til personernes normale energiindtag dvs.= forskel/normalt energiindtag * 10000

20 Potentiel ernaeringsmaessig effekt af at spise Neglehulsmzaerkede produkter



Tabel 5 viser effekten af at spise enten NH 2017 eller Halv NH 2017 i stedet for NK blandt 20-65 arige
maend og kvinder. | tabellen testes ligeledes forskellen mellem maend og kvinder (i tabel 5: Maend vs.
Kvinder). Tabellen viser, at der bade for maend og kvinder i alderen 20-65 ar er en signifikant forskel pa at
spise NK og en af de to andre kosttyper i forhold til NK - dette geelder for samtlige naeringsstoffer (energi,
fedt E%, meettet fedt E%, kostfibre, natrium) samt fuldkorn. Séledes gaelder det for begge kon at indtaget af
ovennavnte neeringsstoffer og fuldkorn er mere favorabelt, specielt med NH 2017, men ogsa med Halv NH
2017 sammenlignet med NK. For sukkerarter er forskellene s& sma, at det er uden betydning. NH 2017 har
det hgjeste indhold af sukkerarter.

Nar der ses pa forskellen mellem kannene, ser det ud til, at det ger en starre forskel for maend end for
kvinder at spise NH 2017 end NK for energi, fedt, maettet fedt, fuldkorn og natrium. Hvis det kun er halvdelen
af maendene, der spiser NH 2017 forsvinder den signifikante forskel for fuldkorn og natrium for maendene
mellem NH 2017 og NK.

Uanset kan er der signifikant forskel pa at
spise en NH 2017 eller en Halv NH 2017 i
stedet for NK, hvor bade en NH 2017 eller en
Halv NH 2017 pavirker neeringsstofindtaget i

positiv retning. Maend har dog relativt stgrre
effekt af at udskifte deres normale kost med
en Ngglehulskost i forhold til kvinder.
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Tabel 6: Effekt af at spise en Neglehulskost (NH) sammenlignet med en Normalkost (NK) for 20-65 arige med erhvervs- eller videregaende uddannelse, samt
forskel mellem uddannelsestype

Hele populationen med Normalkost Hele populationen med Naglehulskost Halvdelen af populationen med
2017 Ngglehulskost 2017
Erhvervf/ Videre' Normalkost Ngglehulskost Forskel i NH 2017  Halvdelen Forskel Halv NH
n=1222/1018 Gennemsnit (SD) 2017 Gennemsnit og NK (%) Noglehulskost 2017 2017 og NK (%)
(SD) Gennemsnit (SD)
Energi, total, kJ/dag: P-veerdi Erhverv vs. Videre P<.001 P<.001
Erhverv 9989" (3469) 9346° (3229) -643 (-6) 9673° (3367) -316 (-3)
Videre 9668" (2681) 9118° (2522) -550 (-6) 9387° (2604) 281 (-3)
Fedt E%: P-veerdi Erhverv vs. Videre P=.008 P=.002
Erhverv 38" (6) 35° (5) -3 (-9) 37% (6) -2 (-4)
Videre 38" (5) 35° (5) -3 (-8) 36° (5) -2 (-4)
Maettet fedt E%: P-veaerdi Erhverv vs. Videre P<.001 P<.001
Erhverv 15" (3) 11°(2) -4 (-25) 138 (3) 2 (-12)
Videre 15" (3) 11°(2) -4 (-24) 13% (3) -2 (-12)
Sukkerarter, g/dag: P-vaerdi Erhverv vs. Videre P=.001 P=.049
Erhverv 101° (53) 102" (53) 1(1) 1018 (52) 0 (0)
Videre 100° (39) 100" (39) 0 (0) 1008 (39) 0 (0)
Kostfibre, g/dag: P-vardi Erhverv vs. Videre P=.044 P=.195
Erhverv 22° (8) 26" (9) 3 (16) 248 (9) 2(8)
Videre 23°(7) 27% (8) 3(15) 25° (8) 2(8)
Fuldkorn, g/dag: P-vaerdi Erhverv vs. Videre P=.328 P=.597
Erhverv 59° (35) 96" (44) 37 (63) 778 (44) 19 (32)
Videre 61° (33) 96" (42) 35 (58) 80° (42) 18 (30)
Natrium, mg/dag: P-vaerdi Erhverv vs. Videre P=.027 P=.807
Erhverv 3929" (1397) 3434° (1212) -494 (-13) 3688° (1331) -240 (-6)
Videre 3762" (1158) 3294° (1027) -467 (-12) 3526° (1107) -235 (-6)

PErhverv=Erhvervsfaglig uddannelse + ingen uddannelse. 'Videre=Kort, mellemlang og lang videregaende uddannelse.
*ABC angiver signifikante forskelle inden for uddannelse, hvor A angiver den hgjeste vaerdi. Forskelle inden for uddannelse er testet med related samples t-test samt Wilcoxon, hvor relevant
P< 0.05. Forskelle mellem uddannelse er testet med independent samples t-test og Mann Whitney. Da meend indtager mere energi end kvinder er de fundne forskelle justeret i forhold til

personernes normale energiindtag dvs.= forskel/normalt energiindtag * 10000.
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Tabel 6 viser effekten af at spise enten NH 2017 eller Halv NH 2017 i stedet for NK blandt 20-65 arige med
en erhvervs- eller videregaende uddannelse. Herudover er det undersggt, om forskellen er lige stor for de 2
uddannelsesgrupper (i tabel 6: Erhverv vs. Videre). Tabellen viser, at der er signifikant forskel pa at spise en
NH 2017 eller en Halv NH 2017 i stedet for NK, hvor bade en NH 2017 eller en Halv NH 2017 pavirker
neeringsstofindtaget i positiv retning, undtagen for sukkerarter. Her er forskellene sa sma, at det skegnnes at
veere uden ernaeringsmaessig betydning. Effekten er for flere af naeringsstofferne signifikant starre for
erhvervsuddannede end for dem med videregaende uddannelse. Det drejer sig om energi, fedt E%, maettet
fedt E%, sukkerarter og salt. Starrelsen pa forskellen er dog ikke seerlig stor for fedt E%, meettet fedt E% og
sukkerarter. For fuldkorn er der ingen forskel i effekten mellem uddannelsesgrupperne, mens der for
kostfibre og natrium kun er forskel for dem der spiser en hel NH 2017.

Uanset uddannelse er der signifikant forskel pa
at spise en NH 2017 eller en Halv NH 2017 i
stedet for NK, hvor bade en NH 2017 eller en
Halv NH 2017 pavirker naeringsstofindtaget i

positiv retning. Effekten er for flere af
neeringsstofferne signifikant stgrre for dem med
erhvervsuddannelse i forhold til dem med en
videregaende uddannelse

4. Diskussion

Resultaterne i denne undersggelse viser, at der stadig er stort ernaeringsmaessigt potentiale for danskerne
ved at udskifte indtaget af fadevarer med Naglehulsmaerkede varianter pad markedet. Dette er uanset om
kriterierne er blevet aendret siden den sidste beregning pa 2012 data eller om det kun er en tilfaeldig halvdel
af befolkningen, der udskifter konventionelle produkter med Naglehulsmaerkede produkter.

De endrede kriterier kan have vaeret medvirkende arsag til, at produkter i kategorierne forarbejdede
kedprodukter, feerdigretter og ost er faldet ud, sa der for visse produkter ikke har vaeret muligt at lave en
udskiftning. Fuldkorn samt neesten alle de neeringsstoffer, der er kriterier for, aendres i en positiv retning
undtagen sukkerarter. Men de store kilder til sukker i kosten som sgde drikke, slik, chokolade, kage og
desserter indgar heller ikke i Na@glehulsmaerket.

Sammenlignes NH 2017 med NH 2012 er den vaesentligste forskel, at energiindtaget falder vaesentligt mere
ved indtag af en NH 2012. Dette kan skyldes, at der isaer er faldet produkter ud inden for kategorierne
forarbejdede k@dprodukter, faerdigretter og ost. Da der er tale om forholdsvis energiteette fgdevarer, som
befolkningen spiser ofte, vil dette kunne ses pa energiindtaget og E% fra fedt, som ogsa er 1% point hgjere i
NH 2017. Til gengeeld er der et vaesentligt starre fald i natriumindtaget i NH 2017 sammenlignet med NH
2012. Saltkriterierne er dog ogsa blevet udvidet til at geelde flere kategorier i perioden (fx for fiske- og
kadprodukter mv.). Det er kategorierne bregd, forarbejdede kad-, fiske- og fjerkreeprodukter, der er arsager til
at der ses mindre salt i NH 2017 sammenlignet med 2012. Ellers ligner resultaterne fra NH 2012 og NH 2017
meget hinanden.
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Denne undersggelse viser, ligesom undersggelsen fra 2012, at effekten af at spise en Ngglehulskost alt i alt
vil veere stgrst for maend og personer med ingen- eller erhvervsmeaessig uddannelse dvs. for de grupper, der i
forvejen har en mindre sund kost (Groth et al 2013). Det kan skyldes, at det er den gruppe, der spiser flest
forarbejdede kad-, fiske-, og fjerkraeprodukter. Spargsmalet er sa om det ogséa er meend, med kort
uddannelse, der vil veelge Naglehulsmaerkede produkter, nar de kgber ind. En dansk analyse af effekten af
en Ngglehulskampagne rettet mod kortuddannede maend over 35 ar viste, at kampagnen pavirkede
indk@bsmotivet hos kortuddannede til at omfatte sundhed, men ikke om de derfor kabte flere
Naglehulsmeerkede produkter (Mgrk et al. 2017). En undersggelse fra YouGov fra 2017 viste at 39% af
kortuddannede maend over 35 ar oplyser, at de gar efter Naglehulsmaerkede fedevarer nar de keber ind
(YouGov, 2017). En anden dansk “eye-tracking” analyse af forbrugeradfeerden i forbindelse med valg af
Naglehulsmeerkede produkter viste til gengeeld, at kortuddannede maend over 35 var mindre tilbgjelige til at
kigge pa Naglehulsmaerket end resten af deltagerne i undersggelsen (meend og kvinder over 18 ar) (Orquin
et al. 2016). Det kunne tyde pa at N@glehulsmaerket i sig selv ikke er nok til at motivere malgruppen af
kortuddannede maend over 35 ar, men der skal en malrettet kampagne til. Det er dokumenteret i en reekke
undersggelser, at de hyppigste brugere af fadevaremaerker er veluddannede kvinder med hgjere indkomst
(Oliberding et al. 2010).

Der er mange undersggelser, der undersgger forstaelsen og brug af forskellige fadevaremaerker. Studierne
viser dog ikke entydige resultater. En af grundene hertil kan veere, at der ikke er tale om homogene
undersggelser i forhold til, hvilke maerker og metoder der bliver anvendt.

Et nyligt review “Reviews of evidence and policies on nutrition and phycical activity” viste, at
fedevaremeerker, specielt meerker der bruger trafiklys symbolerne (rad, gul og gren), hjeelper forbrugerne
med at identificere sundere fgdevarer, men motiverer dem ikke ngdvendigvis til at kgbe dem (European
union, 2018). Reviewet oplyser dog ikke noget om dem, der bruger fedevaremeerker ogsa har en sundere
kost. Andre studier har fundet en signifikant positiv sammenhaeng mellem brug af fadevaremaerker og den
ernaeringsmaessige kvalitet af kosten eller af de produkter, der kgbes efterfglgende (Cha et al. 2014;
Mhurchu et al. 2017).

En amerikansk undersggelse med udgangspunkt i data fra National Health and Nutrition Examination Survey
(NHANES 2006-06), undersggte sammenhangen mellem brug af ernaeringsmeerkning og naeringsstofindtag.
Resultaterne viste, at de der svarede, at de anvender erneeringsmaerkning ogsa havde et mere
hensigtsmaessigt indtag af energi, total- og meettet fedt, kolesterol, salt, kostfibre og sukker (Olleberding et
al, 2010). Altsa, resultater der stemmer meget godt overens med naervaerende undersggelse. Et systematisk
review og metaanalyse (pa 9 undersggelser) viste, at fadevaremaerker spiller en vaesentlig rolle for at fa
forbrugerne til at veelge sundere fadevarer, og trafiklyset var det mest effektive, samt at der var en tendens til
at brug af fedevaremaerker havde en effekt pa energiindtaget (Cecchini & Wainn, 2015). Naglehullet var ikke
en del af det systematiske review. Disse resultater stemmer overens med en anden undersggelse, hvor
fedevaremeerker (trafiklyset samt advarsels maerker for energi, fedt og maettet fedt samt sukker og salt) hjalp
forbrugerne med at treeffe et sundere valg (Machin et al, 2018). Det skal dog naevnes, at i de 2 ovennaevnte
undersggelser var der tale om eksperimentelle situationer, hvor deltagerne blev bedt om enten at skanne
stregkoden pa produkterne og se pa meerkerne eller om at kgbe ind til et sundt maltid via et online
supermarked, hvilket kan have overestimeret effekterne af fadevaremaerkerne.

Selvom der er kommet flere N@glehulsmeerkede produkter pa markedet i 2017 i forhold til 2012, er der en

sterre del af disse produkter, der ville kunne fa Naglehulsmeerket, uden nogen form for produktudvikling eller
lignende. Disse produkter udger samlet set godt 70 % (i antal) af listen med de Ngglehulsmaerkede
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produkter i 2017. 1 2012 udgjorde de ca. 60%. Der er iseer tale om frugt og baer samt grgnt. Det skyldes
muligvis at butikkerne i hgjere grad anvender Naglehulsmeaerket som markedsfering for produkter, som ikke
er indpakkede (som fx en del frugt ikke er), sammenlignet med 2012. Samtidigt er der sket et fald i antallet af
de forarbejdede produkter efter at kriterierne er blevet eendret. Det kunne tyde pa, at industrien i hgjere grad
anvender meerket i deres markedsfgring end som incitament til produktudvikling eller reformulering specielt
ikke inden for forarbejdede fiske-, fjerkrae- og keadprodukter samt feerdigretter og ost.

4.1 Styrker og begreensninger

Styrken i neervaerende undersgagelse er, at hver enkelrespondent fungerer som sin egen kontrol og der er
derfor ingen selektionsbias at tage hensyn til. Desuden beskriver undersggelsen en udvikling i forhold til
endrede Ngglehulskriterier og fadevarer pa markedet, da den anvender den samme metode, som blev
anvendt pa data fra 2012 og den samme Normalkost.

Der findes en del begraensninger i data, som der skal tages hgjde for i tolkningen af resultaterne. For det
farste er der i denne undersggelse tale om beregnede scenarier. Der findes i DANSDA ingen oplysninger
om, hvem der anvender Naglehulsmeerket og inden for hvilke produktgrupper. Det er ikke sandsynligt, at
forbrugerne pa én gang ville udskifte deres normale indtag med Neglehulsmaerkede produkter pa alle
omrader, ligesom det er usandsynligt at forbrugerne ville blive eksponeret for alle Naglehulsmaerkede
produkter i indkgbssituationen. Derfor er dette ogsa et "bedst case scenario”. Der er ogsa begraensninger
med hensyn til den fadevareliste der er udleveret fra Nielsen (Bilag A). For de N@glehulsmaerkede produkter
anvendtes oplysninger fra naeringsdeklarationen til at beregne naeringsstofindtaget, hvorimod der for
Normalkosten er anvendt analyserede veerdier fra fedevaredatabanken. Veerdierne fra
neeringsdeklarationerne, som er anvendt i Neglehulskosten, er forbundet med en del usikkerhed bade med
hensyn til, hvordan de er beregnet og med hensyn til afrundingsfejl.

I NK har deltagerne ogsa haft mulighed for at registrere produkter, der har kunnet opna Naglehulsmeaerket fx
minimaelk, light/let kedpalaeg og magert ked mm. Men for nogle f& produktgrupper eksisterer denne
mulighed ikke fx for boller, ligesom det heller ikke er muligt for deltagerne at angive det hakkede kads
fedtindhold (fx i frikadeller). Derfor er der ogsa usikkerheder i forhold til Normalkostens preecise
naeringsstofindhold pa individniveau. Men da de opskrifter, der anvendes i DANSDA, er baseret pa
markedsfordelinger af de forskellige fadevarer (fx fordelinger over kgb af hakket ked med forskelligt
fedtindhold), sk@nnes det at veere et meget godt udtryk for kostens neeringsstofindhold pa gruppeniveau.
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5. Konklusion

Siden 2012 er der kommet flere Na@glehulsmeerkede produkter pa markedet. Stigningen kan dog primaert
henvises til produkter, som i sin naturlige form kan fa anprisningen. De sndrede kriterier fra 2015 ser ud til
at have pavirket, specielt forarbejdede kad-, fiske- og fierkreeprodukter, faerdigretter og ost og der ses derfor
et fald i andelen af disse typer produkter.

Hvis hele populationen udskiftede deres normale kost med Naglehulsmaerkede produkter, observeres en
signifikant forbedring af naeringsindtaget (energi, fedt, meette fedt, kostfibre, fuldkorn og natrium). Dette
geelder bade for data fra 2012, fra 2017 og fra data hvor halvdelen af populationen udskifter NK med
Naglehulsmaerkede produkter fra 2017. Resultaterne med data fra 2017 viser omtrent det samme billede
som i 2012, dog falder energiindtaget veesentligt mere i 2012 end i 2017 og fuldkorn stiger mere i 2012 end i
2017. For neeringsstofferne fedt E%, maettet fedt E%, kostfibre ses sma forskelle mellem resultaterne i 2012
og 2017. Omvendt er der starre forbedringer for natrium i 2017 sammenlignet med 2012.

Ved at skifte halvdelen af normalkosten ud med en Ngglehulsmaerket kost opnas den "halve effekt’, og de
ernaeringsmeessige forbedringer lander dermed et sted mellem NK og en ren NH kost.
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Bilag A Oparbejdning af Nielsen’s produktoversigt
over Naglehulsmaerkede produkter

Den oprindelige produktoversigt fra Nielsen var pa 6114 produkter. Dobbelte EAN numre og
produkter med fuldstaendig ens produktnavne blev fjernet. Det resulterede i en liste med 4427
produkter. For at tiekke om produkterne pa listen over Nagglehulsmeerkede fedevarer, stemmer
overens med bekendtgarelsen, er neeringsstofindholdet, herunder energi (KJ), protein, fedt,
maettet fedt, kulhydrater, sukkerarter, salt, kostfibre og fuldkorn forsggt fundet for disse 4427
produkter.

Produkter, der ikke stemte overens med bekendtgarelsens kriterier, men blev vist med
Naglehulsmeerket pa nettet, blev ogsa tjekket fysisk i butikker. Her viste det sig, at de fleste af
disse produkter enten havde faet fiernet meerket eller havde et andet naeringsindhold end pa
nettet. Desuden var der en stor del af produkterne der ikke kunne findes, hverken online, ved
henvendelse eller ved storecheck. Det vurderes at kvaliteten af listen fra Nielsen i 2017 ikke var
pa niveau med den fra 2012 og det kan have pavirket resultaterne. Nielsen vurderer selv at
deres liste er behaeftet med en hvis usikkerhed, da den afthaenger af nogle lister de selv har
modtaget fra forskellige aktgrer, som de efterfglgende karer sammen. Kvaliteten samt
kvalitetscheck af de modtagne lister neevnes ikke. Herudover er en stor del af
naeringsstofindholdet i produkterne fundet pa nettet og er saledes afheengige af om de
oplysninger, der er givet her, er opdaterede og korrekte

Arsager til udeladelse af produkter

| processen blev udeladt 4085 produkter af forskellige arsager (tabel 1). Flest blev udeladt pga.
dobbelte EAN numre o. lign. Den naeststgrste arsag til at udelade produkter var, at det ikke var
muligt at finde oplysninger om produkterne. Dette kan skyldes, at de er udgaet, er en
saesonvare eller at der ikke er lavet storecheck i den specifikke butik, der forhandler produktet.
Der blev foretaget fysiske storecheck i Bilka, Lidl, Rema1000 og Fgtex. Der blev kun fundet ca.
1% af de manglende varer.

Tabel 1. Udeladte produkter fra den oprindelige Nielsen liste
Antal udeladte produkter Arsag

590 Ingredienser som krydderurter og mel

517 Produkter som var ens, men med forskellig
pakkestgrrelse

131 Ukomplette varedeklarationer

134 Udgaede produkter

299 Kunne ikke overholde Ngglehulskriterierne

737 Kunne ikke findes hverken pa nettet eller fysisk i butikker

1687 Dobbelte EAN numre og fuldsteendig enslydende
produkter
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Bilag B Udvikling af en Ngglehulsmaerket
opskriftsdatabase

Udviklingen af den Ngglehulsmaerkede opskriftsdatabase beskrives kort herunder:

1. Liste med Ngglehulsmaerkede produkter pa markedet 2017

For at udvikle en Naglehulsmeerket opskriftsdatabase, er der taget udgangspunkt i en
produktoversigt over Ngglehulsmaerkede produkter i dagligvarehandlen i 2017 lavet for
Fadevarestyrelsen af The Nielsen Company. Listen er en produktoversigt over alle
Ngglehulsmaerkede produkter registreret af COOP, DS, Supergros og Rema 1000. Disse
Naglehulsmeerkede produkter er pa nuvaerende tidspunkt ikke kodet i Nielsens Univers og er
derfor baseret pa en EAN-kode-liste modtaget af aktarerne. Nielsen vurderer, at der er en
"mindre” usikkerhed omkring det totale antal N@glehulsmaerkede produkter pa baggrund af
dette. Listen indeholdt som udgangspunkt 6114 fadevarer indenfor kategorierne: Brad, ferske
ked, fierkree og fiskeprodukter, forarbejdede kad, fjerkrae og fiskeprodukter, frugt og beer, grent,
gryn og ris, madfedt og olier, maelk og maelkeprodukter, ngdder, ost, pasta og saucer. Listen
blev renset for dobbeltregistreringer og fejlregistreringer dvs. produkter som ikke kunne fa
Naglehulsmeerket fx saltstaenger, ris, letmaelk, tgrret frugt og kammerjunker, samt ingredienser
og fadevarer der anvendes som ingredienser fx mel, bradblandinger, krydderurter, ingefaer
mm., da disse anvendes til udskiftning i opskrifter, fx udskiftes hvedemel med fuldkornsmel i
opskrifter, hvor relevant. Herudover indeholdt listen ogsa udgaede produkter, det ikke mere var
muligt at fa oplysninger om naeringsstofindholdet pa. | alt blev 4085 produkter fiernet fra listen,
som endte pa 2019 Ngglehulsmaerkede produkter.

2. Oplysninger om neeringsstofindhold pa de Naglehulsmaerkede produkter

Herefter blev oplysninger om indhold af energi, fedt, maettet fedt, sukker, kostfibre, fuldkorn og
salt indhentet fra producenter, hjemmesider samt butiksbes@g. Pa listen med de
Ngglehulsmaerkede produkter fandtes en del frisk frugt og grant. Da disse naturligt vil kunne
blive Ngglehulsmaerkede, blev der her anvendt oplysninger fra faedevaredatabanken.
Fedevaredatabanken er ogsa anvendt til nogle typer af rat kad, som ikke er tilsat marinade eller
lage. Det var ikke for alle produkter muligt at fa oplysninger om indholdet af kostfibre,
sukkerarter og/eller saltindhold. Ved manglende information om salt, har de fleste producenter i
stedet opgivet natriumindholdet og derfor er der taget udgangspunkt i natriumindholdet. Ved
manglende indhold af kostfibre og/eller sukkerarter er veerdierne kopieret fra andre tilsvarende
Ngglehulsmeerkede produkter. Manglende oplysninger var iseer gaengs inden for
palaegsvarianter og ca. for 1-2 produkter inden for de skiveskarede palaegskategorier, sa som
skinke, roastbeef, kylling og kedpalse.

3. Udbytning af fadevarer/opskrifter i DANSDA 2011-13 med Ngglehulsmaerkede produkter.
Hvert af de Naglehulsmaerkede produkter med naeringsstofindhold blev derefter tildelt en
indtagslinje/opskrift i DANSDA 2011-13. Da der ikke var tilgaengelige oplysninger om
salgsfordelingen af hvert Nggelhulsmaerket produkt, der henfarte til samme indtagslinje/opskrift i
DANSDA 2011-13, blev der anvendt et uvaegtet gennemsnit af naeringsstofindholdet pa de
tilgeengelige produkter. Dvs. at hver indtagslinje fik tilknyttet et naeringsstofindhold der bestod af
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det uvaegtede gennemsnit af antallet af N@glehulsmaerkede produkter, der kunne henfgres til
det indtag. | de tilfeelde, hvor en indtagslinje indeholdt flere fadevarer, er der i gennemsnittet af
naeringsstoffer fra de Ngglehulsmaerkede produkter taget hensyn til dette, sa de pageeldende
fedevarer fylder lige meget. | selve opskrifterne blev der ogsa foretaget en lignende udskiftning.
Det drejer sig iseer om ingredienser som fedtstof, kad, meelkeprodukter, hvedemel.
Udskiftningen af produkter er beskrevet naermere i bilag C.

Dette resulterede i en opskriftsdatabase med tilhgrende neeringsstofindhold, hvor de madvarer
som deltagerne i DANSDA 2011-13 havde registreret, var udskiftet med tilsvarende
Naglehulsmeerkede produkter, safremt de fandtes pa listen over Ngglehulsmaerkede produkter
og safremt det virkede realistisk at forbrugerne ville udskifte produktet. Fx er sedmeelk i ris a la
mande ikke udskiftet, da det ikke er vurderet sandsynligt, at forbrugeren vil bruge minimaelk. —
Desserter er heller ikke kategorier i Naglehulsmaerkningen. Ingredienser som flade er ikke
skiftet ud/aendret, da der ikke fandtes alternative Naglehulsmaerkede produkter.
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Bilag C Udskiftning af fadevareliste/opskrifter i
DANSDA 2011-13 med Ngglehulsmeaerkede
produkter

Beregningerne foretages pa baggrund af indtagsdata fra Kostundersggelsen 2011-2013.
Indtaget beregnes pa kostdagbogs linjeniveau.

Udgangspunktet er det reelle indtag — uden aendringer — pa linjeniveau.

Derefter udpeges de linjer i kostdagbogen, hvor der findes tilsvarende Ngglehulsmaerkede
produkter i forretningerne i 2012.

Da vi ikke kender salgsfordelingen pa disse produkter, kan vi ikke beregne et "veegtet”
nzeringsindhold, men ma anvende et gennemsnit af naeringsindholdet for disse produkter af
samme type.

Gennemsnitsnaeringsindholdet er beregnet ud fra de oplysninger, der var pa de respektive
produkter i 2017 og det drejer sig om fglgende neeringsstoffer: Energi (kJ), total fedt, meettet
fedt, monoumeettet fedt, polyumeettet fedt, protein, kulhydrat, sukkerarter, kostfibre, salt og
fuldkorn. Neeringsindholdet kan efterfelgende godt have aendret sig, uden at produktet har
skiftet navn.

1. Neeringsindholdet i de udpegede kostdagbogslinjer erstattes nu med
gennemsnitsnaeringsindholdet pa de Negglehulsmaerkede produkter af samme type. Det
skal forstas pa den made, at naeringsindholdet pa f.eks. linjen med franskbrad er skiftet
ud med neeringsindholdet pa et Ngglehulsmaerket franskbrgd — og ikke med et
Ngglehulsmaerket grovbrgd. Naeringsindholdet erstattes ogsa, nar linjen indgar som
ingrediens i en anden linje eller opskrift.

2. | de opskrifter, hvor der er brugt almindelig margarine i madlavningen, skiftes denne ud
med en olieblanding. Blandingen bestar af 36% rapsolie, 36% oliveolie, 8%
vindruekerneolie + 20% vand. Vandet er tilsat sa olieblanding og margarine har samme
energiindhold per 100 g. Pa denne made kan de erstatte hinanden uden at skulle
&ndre pa mangderne i de forskellige opskrifter. Der er nogle fa opskrifter, hvor denne
udskiftning ikke er foretaget. Det drejer sig om opskrifter, som repreesenterer faerdige
produkter som f.eks. maelkesnitte og i kager, da disse ikke indgar som kategorier i
Ngglehulsmaerkningen.

3. Fedtstof pa brad (Keergarden, margarine, minarine) er skiftet ud med de
Naglehulsmeerkede alternativer. Der er ikke andret noget ved indtaget pa smar.

4. Al malk, bade pa de faste linjer (sgdmeelk og letmeelk) og i opskrifterne er udskiftet
med minimeaelk. Men ogsa her er der nogle fa undtagelser s& som opskrifterne pa
konstruerede produkter og specifikke retter som f.eks. ris a lamande, hvor det ikke
synes sandsynligt, at forbrugeren vil bruge minimeelk. — Desserter er heller ikke
kategorier i Naglehulsmeerkningen.

5. Surmaelksprodukter som yoghurt, ymer, A-38 og lign. pa de faste linjer og i de
forskellige opskrifter er skiftet ud med Ngglehulsmaerkede produkter. Ingredienser som
flade er ikke skiftet ud/aendret, da der ikke fandtes alternative Ngglehulsmaerkede
produkter pa listen over de Ngglehulsmaerkede fadevarer.
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Bilag D Naglehulsprodukter inddelt i overordnet
kategorier

Tabel 1. Ngglehulsprodukter inddelt i overordnet kategorier

Andet 1 0

Brad 9 9

Ferske Fiskeprodukter 13 11 -2 -15,4
Ferske Fjerkraeprodukter 9 8 -1 -11,1
Ferske kgdprodukter 9 12 3 33,3
Forarbejdede Fiskeprodukter 13 17 4 30,8
Forarbejdede Fjerkraeprodukter 10 8 -2 -20,0
Forarbejdede kgdprodukter 15 16 1 6,7
Frugt og beer 28 45 17 60,7
Feerdigretter 10 0 -10 -
Gryn og ris 10 7 -3 -30,0
Grgntsager 34 44 10 29,4
Madfedt og olier 6 9 3 50,0
Maelk og Meelkeprodukter 10 7 -3 -30,0
Ngdder 0 6 6 100,0
Ost 8 6 -2 -25,0
Pasta 3 3 0 0,0
Saucer 0 1 1 100,0
Vegetabilske produkter 1 4 3

Total 189 206 17 9,0

Bilag D illustrerer antallet af Naglehulsmaerkede produkter, hvis man sorterer og renser
"gengangere ud”, dvs. kun teeller kartoffel én gang osv. Fra tabellen ses det, at der er 189 og
206 produkter i hhv. 2012 og 2017. Der findes ingen produkter i kategorierne "Andet” og
"Feerdigretter” i 2017, hvorimod "Ngdder”, "Saucer” samt "Vegetabilske produkter” viser den
stgrste procentmaessige stigning.
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