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TANULMANYOK

‘ DOI: 10.17165/TP.2019.1.1

ASZTALOS BENCE!

»Lehrstiick” a politikai-esztétikai neveléshez —
Brecht/Eisler: Az intézkedés (Die Malinahme)

Bertolt Brecht 1929 és 1935 kozott sziiletett tandramadi (,, Lehrstiick”) — a szerzé Szavaival —
., Szinhazi elemeket hasznalo, de valodi szinhdazat nem igénylo pedagogiai probdlkozdsok™
(Brecht, 1993, p. 167). Brecht (1978) kozlése szerint a tandrdama elnevezés arra vonatkozik,
hogy a tandarab az eléado szamara tanulsagos, ezért tehat nem sziikséges hozza kézonség. Az
ir6 sokkal inkabb a tanulds folyamatdt tartotta fontosnak, mint magat a végterméknek szamito

crer

nulmany hozzdjarul ahhoz, hogy a tandarabok ne csak a szinhaztorténet, hanem a pedagdgia
részeként is megitélésre keriiljenek.

1. Bevezetés

Az 1920-as évek végétdl Brecht pedagogikus célzatu, anti-arisztotelészi, vagyis nem az élve-
zetre, hanem a megismerésre, illetve tanitasra alapuld epikus szinhazi koncepcidjanak fontos
megnyilvanulasa a tandramak (,,Lehrstiick”) miifaji kisérlete. Brecht (1978) szohasznalata nem
mindig egyértelmil: tandramakhoz irt megjegyzéseiben leszogezi, hogy e darabjai a Badeni
tandrdama a beleegyezésrdl (1929), A kivétel és a szabaly (1930), Aki igent mond és Aki nemet
mond (1930), Az intézkedés? (1930), A Horatiusok és a Curiatiusok (1934); ugyanakkor gyak-
ran nevez 6 maga — és a Brecht-irodalom is — ,,Lehrstiick”-nek olyan miiveket, mint Az Ocedn-
repiilés (1929), Az anya (1932) vagy a Galilei élete (1939).

A tandramak sziiletésében Brecht mellett szerzétarsai, Paul Hindemith, Kurt Weill és
Hanns Eisler kezdettdl fogva részt vettek, a miivek pedig altalaban a hozzajuk komponalt ze-
nével kertiltek, és keriilnek azdta is szinre. A zene tehdt nem marad puszta opci6 a darabok

eléadasdhoz, Brecht szovegei inkdbb valnak librettokka, s igy érthetévé valik Joy H. Calico

1 DLA, adjunktus, E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem Tanito- és Ovoképz6 Kar Enek-zenei Tanszék;
asztalos.bence@tok.elte.hu

2 Az intézkedés (Die MaBnahme) tandrama Brecht szinmiiveinek magyar forditdasaban 4 rendszabdly cimmel jelent
meg. A hazai szakirodalomban mindkét magyar nyelvii cim hasznalatos.
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lelkesedése is, aki szerint e tandramakat ,,énekelni, jatszani és tancolni kell” (Calico, 2008, p.
18). Brecht szOhasznalata a miifaj elnevezésének hasznalataban sem mindig kovetkezetes:
gyakran hivja az iskolaoperat tandramanak, illetve az Aki nemet mondot iskolaoperanak, holott
ehhez a darabjahoz szerzotarsai nem komponaltak zenét. Brecht epikus szinhaza igy epikus

s

leniil — eldadot és kozonséget egyarant neveld koncertpedagogia is.

2. A ,,Lehrstiick”

Kristina Wille (2005) Aki nemet mond-monografiajaban részletesen foglalkozik a ,,Lehrstiick”
sz6 megjelenési formaival Brecht miiveiben. Az el6szor a Die Augsburger Sonette (1925) cik-
lusban hasznalt ,,Lehrstiick” sz6 késobb ismerté valt — zenés szinhazi mutfajkisérletként értett —
jelentését Brecht/Hindemith Badeni tandrama a beleegyezésrdl cimi miivében nyerte el. A Ki-
fejezés csakhamar nagyszamu didaktikus mil elnevezését generalta olyan szerzoknél is, akik
nem tartoztak Brecht taboraba®.

Brecht 6nmagat ,,Stiickenschreiber”-nek azaz darabironak tartotta, miiveit pedig ,,Stiick”-
nek hivta azért, hogy szdndékosan elkeriilje a dramai-mifaji elnevezéseket. A ,,Lehrstiick”
Brecht (1978) szerint nem azaltal tanit, hogy nézik, hanem hogy jatsszak. Azonban ez az ,,egy-
értelmiien nem kifejtett, és megfelel6 szigoruisaggal nem végig gondolt” (Kricsfalusi, 2010, p.
541) brechti elmélet nem egy nézo6 nélkiili szinhaz megteremtésére térekedett, hanem inkabb
olyan medialis kisérleti elrendezésre utalhatott, amely a dramatikus szinhdz néz61 rendjének és
hagyomanyanak — a performance miifaja felé is mutatd — felszadmolasara torekedett. Brecht e
zOeszkozeire csupan azért volt sziikség, hogy a szerzd tanitasa egyértelmiivé valjék a nézok

szamdra. Az ird €s szerzdtarsai ekként allitjak a zenét nevelési céljaik szolgalataba.

3. Az iskolaktol a munkastomegekig

A berlini Neue Musik Festival 1930 biralobizottsaga altal ,,a széveg kozépszeriisége” (Brecht,
1978, p. 161) okan visszautasitott Az intézkedés cimii tandrama Brecht szamara a polgari bal-

oldallal torténd végsd leszamolast, valamint a Hanns Eislerrel valo tobb mint harom évtizedes,

3 Tlyen komponistak voltak Paul Hoffer, Wolfgang Fortner vagy Hans Joachim Moser.
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egészen az ir6 halalaig tarto egyiittmiikodés kezdetét jelentette. A gazdag augsburgi nagyipa-
ros fiaként 1926-t6] marxista szeminariumot végzo Brecht és a — sajat szavaival — ,,szdrmazasa
szerint két kiilonbozé tarsadalmi osztalybdl jove™ Eisler (1977, p. 329) legfontosabb miivészi
k6zos nevezdje a polgari esztétika likvidalasanak szandéka. A polgéari vilag elutasitasaval fel-
merilt a kérdés, milyen mas tarsadalmi kézegben talalhat visszhangra mondanivaldjuk. Eisler
szamdra, akinek életét gimndziumi évei 6ta — a komponalas mellett — a fennall6 rend biralata
kisérte végig, berlini tartozkodasa (1925-1933) hozza meg a felismerést, hogy a polgari tarsa-
dalom zenében megfogalmazott legkeményebb kritizalasa még mindig csupan egyik fajtaja a
koncertzenének. A berlini évek kindljak fel a lehetéséget a forradalmi mozgalmak akkori —
Moszkva melletti — kézpontjaban a szorosabb kapcsolat kiépitésére a munkastomegekkel mint
nem polgéri tarsadalmi kézeggel. A zeneszerzé eldrébb jar Brechtnél a munkdsmozgalomhoz

fliz6d6 kapcsolatdban, ennek gyakorlati tapasztalatait probalja belevinni kettejlik viszonyaba,

megnyerve Brechtet a proletariatus ligyének ¢és irdjanak.

4. Az intézkedés mint a politikai-esztétikai nevelés legjelentésebb eszkoze

Eisler és Brecht Az intézkedéssel éri el a hatalom megszerzésének eszkozeit szemléletessé tevod
politikai miivészetiik csucspontjat. Mig az eddigi tandarabok koziil a Lindberghflug radiéhang-
jaték az 1j tomegkommunikaciods eszkdzon keresztiili tomegnevelésre vallalkozik, az Aki igent
mond pedig az iskola és az iskolai szinjatszas felé fordul, addig Az intézkedés a tandramak ijabb
sziizséjeként a munkastomegek ,,helyes” forradalmi magatartasra vald nevelését hirdeti. A vilag
proletarjai szamara helytelen forradalmi magatartas biralatat megfogalmaz¢ tandrama cselek-
ményében ,,négy kommunista agitator — a tomegkorus dabrazolta — partbirosag elott all. A kinai
szovjetkoztarsasdagok agitatorai Dél-Kindban (dél-kinainak 6ltézve) kommunista propagandat
folytattak, és ekozben legfiatalabb elvtarsukat le kellett [oniiik. Hogy a birosag elott ezen elv-
tarsi kivégzesre tett intézkedésiik sziikségességét bebizonyitsak, eloadjak, miként viselkedett a
fiatal elvtars a kiilonbézo politikai szituaciokban. Bemutatjdk, hogy érzelmeiben ugyan forra-
dalmar volt, am nem tanusitott kell6 fegyelmet, és tul kevéssé hallgatott az eszére, tigyhogy a
mozgalom szamara akaratlanul is sulyos veszélyt jelentett. A végén mar csak onként vallalt

haldldval akaddlyozhatia meg, hogy a tobbiek illegdlis munkdja teljesen kdarba vesszék. A darab

4 Eisler mar korabban is foglalkozott Brecht-szerzemények megzenésitésével; elsé és egyik legsikeriiltebb ilyen
miive a Ballade vom Weib und dem Soldaten (1928).

5 Edesapja a zsido szarmazasa Rudolf Eisler (1873—-1926) bécsi filozéfus, édesanyja Ida Maria Fischer (1876—
1929), egy lutheranus lipcsei henteslegény lanya.
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megmutatja, hogy a forradalmi tevékenység soran olyan karos cselekedetekre is sor keriil, ame-
lyek kévetkezményeként az, aki ezeket elkéveti, a proletaridatusnak esetleg mar csak azzal segit-
het, ha érokre eltiinik” (Brecht, 1978, p. 170).

A cselekmény kiindulopontja az Aki igent mond iskolaoperaban feldolgozott japan Taniko-
mese, amelynek ,feudalis” (Elsner, 1971, p. 191) felhangjatol Brecht a torténet politikai szeku-
larizacidjaval probal meg végképp elszakadni®. A helyszin és a szereplok kivalasztasahoz, il-
letve a cselekmény bonyolitasahoz az 6tletet valds esemény — a Komintern megbizasabol 1929-
ben partagitatorként Kinaba kiildott Gerhart Eisler” politikai tevékenysége — adta.

Meggy6zésre irdnyuld tandraméjdban Brecht még az olyan tlirhetetleniil dogmatikus ré-
szeket is el tudja fedni, mint amilyen a Fiatal Elvtars megolésérdl a partplénum (,,Der Kont-
rollchor”) el6tt tartott beszamolo. Egyik feljegyzésében Brecht Az intézkedés pedagdgiai pél-
dazatéara utalva irja: ,,Semmi esetre sem csak tarsadalmilag pozitivan értékelheto cselekedeteket
és magatartasokat kell tiikrozni; az aszocidlis cselekedetek és magatartasok (lehetoleg nagy-
szerti) dbrazolasatol is varhato neveld hatds” (Brecht, 1978, p. 169). A Fiatal Elvtars kispolgari
forradalmisdgat helytelen politikai magatartdsként bemutatva a tandrama 6v a baloldali radika-
lizmustdl. A ,helyes” politikai magatartds esetén ugyanis elkeriilhetd lett volna a Fiatal Elvtars
halala, illetve az a szituacio is, amelybe elvtarsait és sajat magat sodorta.

Azonban a mi nemcsak a polgari radikalizmust kritizélja, hanem bels6 konstrukciojaval
vallasos asszocidciokat is idéz, hivja fel a figyelmet Eisler-monografiajaban Albrecht Betz: ,,Az
intézkedés modellje a keresztény oratorium: politikai oratoriumma alakitva. [...] Ha a passio
a kalvariat példaszeriinek abrazolja — az isteni individuum helyesen cselekszik, azonban a tob-
biek félreismerik —, ugy Az intézked¢€s ezt a mintat biralja oly modon, hogy elrettento példaként
értelmezi. [ ...] A hit, a martirhalal hamisnak bizonyul. Krisztus kalvaridja utanzasra mélto pél-
dajanak negativja a Fiatal Elvtars helytelen utja. Politikailag hamis magatartasanak dalloma-
sait példaszeriinek mutatjak be” (Betz, 1976, p. 92).

Egyén és kozosség hierarchiajanak megforditasaként értelmezi Albrecht Betz ugyanitt azt,
hogy a passioban legfeliil helyet foglalo Krisztus, a lenti néptomegek €s az elbeszéld evangé-
lista mint kdzvetitd szerepei Az intézkedésben helyet cserélnek: a tomeg (,,Der Kontrollchor”)

all a legfelsd szinten, kdzépen az agitatorok kis csoportja tudositoként, a Fiatal Elvtars pedig

® Brecht féleg Eislertdl kapott ilyen kritikat, aki Kurt Weill (az Aki igent mond komponistajanak) zenéjét ugyan
nagyra becsiilte, de a torténetet ,,gyengeelméjii feudalis darabnak™ (,,schwachsinniges feudalistisches Stiick™) tar-
totta.

" Gerhart Eisler (1897-1968), a zeneszerzd batyja, kommunista politikus, testvéréhez hasonl6 kalandos életpalydja
veégére szintén az NDK-ban talalt menedékre, ahol partfunkcionariusként a Kelet-német Radio élén t61tott be ma-
gas poziciot.

10
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.....

véli Betz.

A mii betanuldsara vonatkozé tanacsaiban Eisler beleélés helyett allasfoglalasra kéri az
eléadokat: ,,nagyon fontos, hogy az énekesek ne tekintsék a szoveget magatol értéddének, hanem
vitassak meg a probdkon, [...] és azt birdljak is” (Eisler, 1973, p. 168). Az epikus szinhazi
tandrama koncepciodja szerint ez az utasitas tehat az eléadok nevelését jeloli meg feladatként.
Az utmutatasok egyéb részeiben az epikus szinhazi gyakorlatnak megfeleléen — és az oratoriu-
mok kényes eldadasi gyakorlatdval szembe szegiilve — a zeneszerzo arra kéri az énekeseket,
hogy ,,ne éljék bele magukat a zenébe, hanem a hangjegyeket referdatumszeriien kézoljek, mint
egy tomeggytilés eldadoi, hidegen, élesen, metszén” (U0.).

Mindenekel6tt a beleéld, sz&p eldadassal kell szakitani, mondja Eisler, ehelyett sokkal in-
kabb a rendkiviil feszes, ritmikus, pontos és érthetd éneklésre kell torekedni. A korus szerepe
pedig legyen a beszamolas, mely a tomegekkel meghatarozott, politikai tartalmat ismertet, fe-
jezi be az utmutatasokat. Az intézkedés célkdzonségével kapcsolatban Eisler felhivja a figyel-
met, hogy tandarabjuk nem hangversenytermi eldadésra, hanem marxista szeminariumok ¢és
munkaskozosségek szamara irt pedagogiai munka (Tretjakov, 1972).

Ahogy Brechtnél a tandrama és iskolaopera miifaji megnevezés hasznalata nem mindig
konzekvens, gy az a gondolatmenet sem foltétleniil értendd szo szerint, hogy a kozonséget
nem igényld tandarabok csupan amatdr eldadoknak és iskolai eldadasi alkalmakra irodtak
volna. A brechti koncepcidonak ellentmond, hogy a szerz6k maguk valasztottdk Az intézkedés
1930. december 13-i dsbemutatdjanak helyszinéiil a régi Berlini Filharmonia Beethovensaaljat
(Haus der alten Berliner Philharmonie in der Bernburger Strafse), illetve hogy olyan nagynevii
eléadokat kértek fel ra, mint Ernst Busch és Helene Weigel, a tenor Anton Maria Topitz, vagy
a Schonberg-tanitvany Karl Rankl karmester.®2 A sikeres decemberi premiert kovetden 1932.
januar 18-an sor keriilt egy masodik telthazas berlini el6adésra, ezittal a Grof3es Schauspielhaus
3000 f6s Nagytermében. A tovabbi eldadasok helyszinének kijeldlésében sem a kozonségnél-
kiiliség elve vezette a szerzOparost: Diisseldorf, Frankfurt, Bécs, Lipcse és Chemnitz szinhazai,
koncerttermei utdn 1932 novemberében Kdlnben mar a 6000 f6s Grofle Messehalle adott helyt

a tandrama eléadasanak.

8 Hogy a tandarabok el6adoi a premiereken egyéltalan nem amatdrok voltak, azt jelzi az is, hogy Az intézkedésnél
nem sokkal korabbi Der Flug der Lindberghs hangjaték ¢sbemutatdjanak basszus szolistdja nem mas volt, mint
Kalman Oszkar (1887-1971), Bartok els6 Kékszakalluja.

11
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A berlini sbemutaté miisorfiizetéhez Brecht és a rendezd, Slatan Dudow® egy kérddivet is
hozzaillesztettek, amelyen a kozonségtol a kovetkezd négy kérdésre varnak valaszt:

1) ,,Gondolja, hogy az ilyen rendezvény a kozénség szamara politikai tanértékkel bir?

2) Gondolja, hogy az ilyen rendezvény az eléaddk (szinészek és a korus) szamdra politikai
tanértékkel bir?

3) Az intézkedésben foglalt mely tanitadsi irannyal szemben van kifogdasa?

4) Gondolja, hogy rendezvényiink formdja az On politikai céljainak megfelel6? Tudna még
egyéb formakat javasolni” (Schebera, 1998, p. 73)?

A politikai tartalom, a tandrama politikai tanitdsa fontos szerepet jatszott a mii és szerzoi sor-
saban. Osbemutatéja utan alig két évvel a — nemcsak a nemzeti szocialistak altal kritizalt, de
proletkult vitdk kozéppontjaba is keriilé — miivet ,,allamellenes izgatas™ és ,,hazadruldsra valo
felbujtas miatt” a rendérség betiltotta, ¥ szerzdit pedig a naci hatalomatvétel masfél évtizedig
tartd emigraciora kényszeritette. Azonban nem csupan a fasizdlodo német allam szemében volt
vords posztd, hanem a kommunista ideoldgia szdmara is profétainak — igy késobb vallalhatat-
lannak — bizonyult a darab, amelyben a sztalini totalitarius rendszer tisztogatasait, a tomeggyil-
kossagokat vélték megsejteni a funkcionariusok.

Az intézkedés ,,félreérthetdségének”™ — de sokkal inkabb kommunistaellenes propagandara
vald felhasznalhatosaganak — okan 1956-t6] Brecht és Eisler nem engedték tobbet jatszani a
miivet. Az eldadasi tilalomhoz hozzéjarulhatott a mii kortili korabbi magyarazkodas is: az emig-
racios éveik végére Kalifornidban letelepedést és (féleg Eisler) Hollywoodban munkat talalo
két szerz6 — kommunista multjuk miatt — hamar a Szovetségi Nyomoz6 Iroda (FBI) 1atokorébe
kertilt. Az elleniik foly6 vizsgalat kapcsan az FBI megrendelésére késziilt el Az intézkedés elsd
angol nyelvii forditasa The Disciplinary Measure!! cimmel. Ez egyik bizonyit6 ereji dokumen-
tuma lett az Amerika-ellenes tevékenységet vizsgalo bizottsag (House Committee on Un-Ame-
rican Activities) elé 1947-ben kétszer is beidézett Brecht és Eisler meghallgatasanak.

A bizottsag el6tt Brecht a kovetkezdképpen indokolta a gyilkossagra felbujtd cselekményt:
a régi japan tanmese feldolgozéasaként a Fiatal Elvtars kész meghalni azért, hogy elhéritsa a

missziojukra leselkedd veszedelmet, amelyet 6 idézett el6. Megkéri elvtarsait, hogy segitsenek

% Slatan Dudow (1903-1963) bolgar szarmazast filmrendezd a nevelé funkcioju epikus szinhaz iigyének fontos
elémozditoja. Brecht és Eisler 1932-es Kuhle Wampe filmjének rendezdje az emigracios és haborus évek utan a
Német Demokratikus Koztarsasag kitiintetett miivésze lett.

10 A mii masodik vilaghaboru eldtti utolso eldadasara 1932. janudr 23-an keriilt sor az erfurti Reichshallen-Theater-
ben.

11 Az intézkedés John Willett 4ltal forditott angol valtozatanak cime The Decision. Carl L. Mueller The Measures
Taken cimmel forditotta angolra a miivet, ez utdbbi cimforditas maradt elterjedtebb.
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ebben neki, akik ezt ,,gyengéden” meg is teszik, minddssze annyit mondva, hogy valoban jobb
lenne a kozos tigynek, ha 6 végképp eltlinne. Eric Bentley, az ismert amerikai Brecht-szakértd
ugy véli, hogy valdjaban Brecht itt Az aki igent mondrél beszél, szandékosan félrevezetve a
bizottsagot magyarazataban (Bentley szerk., 1961).

Azonban sem a tandrama politikai €lét tompitani igyekvd magyarazattal, sem pedig a ha-
bort utan szerz6éik szamara is vallalhatatlannak bizonyuld darab tovabbi eléadasainak letiltasa-
val nem maradhatott rejtve a torténet indittatasa: a kommunista ideologianak a hatalom minden
aron vald megszerzéséért folytatott kiizdelme. Tudniillik — a szerzok politikai elkotelezettségét
ismerve — az addigra mar visszajara elsiil6 tandrama eléadasi tilalma inkabb tiinhet a kommu-
nista politikai hatalom kiszolgalasanak, politikai haszonszerzésnek, mint miivészi meggy6zo-
désnek.

A haboru utani években a mii irdnt mar csekély érdeklédés mutatkozott, minddssze az er-
langeni Studentische Studiobiihne tartott beldle egy alkalommal szinpadi felolvasast. Az el6-
adasi tilalom ugyanakkor nem gatolta meg Az intézkedés nyomtatasban torténd ujramegjelené-
sét a Suhrkamp kiado Brecht-0sszkiadasanak 4. kotetében. A nyilvanos eldadas tiltasa egészen
1987-ig tartott, amikor is a londoni Almeida Festival-on, az 6rokosok engedélyével, angolul
adtak eld Az intézkedést.'? Eredeti, német nyelven 1997. szeptember 13-4n a Berliner Ensemble
eléadasaban szolalt meg ijra a mii. Az eldadasi tilalmat 1998-ban, Brecht és Eisler 100. sziile-
tésnapjan az 6rokosok fololdottak. Az azota eltelt két évtized alatt az Universal Edition kozlése
szerint évente atlagosan egy alkalommal vitték szinre a tandramat, leginkabb német nyelvterii-
leten.

Magyarorszagon Brecht/Eisler darabjat nem jatszottdk még, azonban Az intézkedésbol —
zene nélkiil — szovegrészleteket hasznalt fel Zsotér Sdndor az 1998. december 20-an a budapesti

Radnoéti Szinhdzban bemutatott Rettegés és inség (A rendszabaly) cimii Brecht-rendezésében.

12.1982. februar 19-én a DDR Musiktage keretében a berlini Staatsoper Unter den Linden Apolosaal-jaban a berlini
Rundfunkchor és Rundfunksinfonieorchester — koncertszeriien — eldadta Az intézkedés korusait és dalait.
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BENCE ASZTALOS
“LEHRSTUCK”, A POLITICAL-AESTHETIC EDUCATION — BRECHT/EISLER: THE MEASURES TAKEN
(DIE MABNAHME)

Bertolt Brecht’s learning-plays (“Lehrstiick”), created between 1929 and 1935 were — in the
words of the author — ,, pedagogical experimentation with theatrical elements but without re-
quiring actual theatres” (Brecht, 1993, p. 167). According to him, the name learning-play in-
dicates that the instructive piece is instructive for the performer; therefore, it needs no audience
(Brecht, 1978). The writer considered the process of learning to be important rather than the
end-product, that is, the performance. Investigating the realization of Brecht’s pedagogical,
esthetical and medial vision, this study contributes to judging these pedagogical pieces as parts,
not only of theatrical history but, also, pedagogy.
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BALLA GERGELY!?

A szazadfordulo vizualis oktatasanak parhuzamai a korabeli
miivészeti tendenciakkal
(A klasszikus rajzoktatas és a romantikaban gyokerezo, szabadabb vizualis
kifejezés dialektikaja a szazadfordulovizualis nevelésében)

A szazadfordulon? aktualis vizudlis oktatassal kapcsolatos szakmai kérdések, vitik, gondolatok
és a felsoroltak mentén megfogalmazott tantervek jellemezhetik legiobban a vizualitasrol valo
(akar szakmai megalapozottsagu), és ezaltal a polgarsag szélesebb rétegét érinto, altalanosan
hato vizualis és miivészeti kozgondolkodast.

A szazadfordulon — szerencsénkre — szakmai kérdések mentén vita alakult ki a rajzoktatdsrol.
A véleményben hozzavetolegesen két partra szakadt rajztandrok a Rajztandrok nagygytilésén;
az eloaddasban bemutatott és mellékelt vitatételek felsorolasaban fogalmaztik meg elképzelése-
iket a rajzoktatasrol, mely elképzelések rendre reflektalnak a korabeli vizualitds és miivészet
aktualitdsaira.

1. A Magyar Paedagogia / Bevezetés

A Magyar Paedagogia periodika szazadfordulon kiadott koteteiben ratalalunk ezekre az érteke-
zésekre és vitakra. Tovabba a folyoirat nyilvan nemcsak vizualis témaji cikkei a magyar hely-
zet elemzése mellett més orszagok gyakorlatat a bemutatasat és az oktatasiiggyel foglalkozo
szerzOk modszertani irasait, gyakorlatban is definialt, szintetizalt pedagogiai vilagképét is be-
mutatjak. Talalhatunk kiilfoldi szaksajtobol atemelt, szakmai alapossaggal leforditott cikkek
mellett nyugati orszagok gyakorlatat leiro, olykor személyes hangvételii francia, porosz, angol
tudositasokat is, melyek amellett az orszagok kozotti, €16 szakmai és személyes kapcsolatokrol
szamolnak be. Ezt az €16, szakmai és személyes kapcsolatokat apold szemléletet Az Amatér, A
Fény és A Miivészet is képviselte a fotografia, a vizualis kultara teriiletén. A pedagogiai perio-
dikaban is talalkozhatunk igen konzervativ, de romantikus lelkiilet(i, igy az Gjra nyitott, a mii-
vészeteket is szamon tartd, befogadd szellemiséggel. Tehat a vizualis miiveltségi kapcsolat-
rendszer 0sszekottetései, nemcsak a kontemporalitds evidencidjabol automatikusak, hanem sza-

mottevd esetben tiikrozik a helyzetrdl a kutatas soran beigazolddott elképzeléseinket is.

! Tanarsegéd, PPKE BTK VITK; muvtori.balla@gmail.com
2 A szdvegben a szdzadforduld szd a XIX. szdzad és a XX. szazad fordul6jat jelenti, mely meghatarozast a XX.
szézad irasaiban megszoktuk, tovabba a XX. szazad és a XXI. szazad fordulojat ezredfordulonak nevezziik.
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Egyrészt azért talaljuk fontosnak a korabeli iskolai nevelésnek €s a kapcsolatrendszerének
kutatasat, mert jellemzi a vizualitas tarsadalmi szerepét, jellegét, a kommunikacidéban vald
egyre hangsulyosabb funkciéjat. Emellett a polgarsag felfogasanak valdsabb tiikre, elkiiloni-
tend6 az altalanosabb vizualitast a korabeli, izolalt esztétikai diskurzustol és a progressziv ten-
dencidkat hangstlyosan kezeld, s igy az aktualis korrol torz altalanos képet mutatd mai interp-
retacioktol’,

Masodszor azt is le kell szogezniink, hogy a korabeli gondolkodasban, és igy a gyakorlat-
ban a rajz és a miivészeti, esztétikai nevelés nem egy konkrét vizualis targy koré csoportosult.
A rajzoktatds korabban, a miivészeti oktatds viszont a reformoknak — s véleményiink szerint a
vizualis kommunikaci6 eléretorésének is — koszonhetden késébb bekeriilt oly modon az okta-
tasi programba, hogy nem kapott sajat tantargyat, hanem integraltdk mas, ma miiveltségteriile-
teknek nevezett oktatasi teriiletekbe. A periodikdban tobben is allast foglalnak a miivészet tan-
rendbe illesztésérdl (a miivészet a rajz, torténelem, irodalom keretébe beillesztendd), mivel vé-
leményiik szerint is a miivészet integraltan, targyakon keresztiil érzelmileg és jellemileg neveli

az ifjasagot.

1.1 A rajztanarok nagygyiilése

Tobb mint 110 (!) kiilonboz6 szintli képzést képviseld rajztanar és ,,rendkiviili” tanitd a lapban
(Magyar Paedagogia) elére jegyzett részvételével tervezett nagygyiilés el6készitd bizottsaga
vitatételekiil olyan kérdéseket fogalmazott meg, amely kérdésekbdl tobbet tudhatunk meg a
hazai rajztanitas helyzetérdl és aktualitasair6l, mint magukbdl a késébbi szdmban publikalt kon-
szenzusbol, mivel az el6z6 évek gyakorlatat és vélhetden a kovetkezd évtizedek korszerti tan-
menetét is megfogalmazzak (Sz.S. 1905).

A kozlemény irdja szerint a rajztanarok hivatalos nagygytilésén csupa haladasra torekvo-
ket 1at a rajztanarok k6zott az elfogulatlan szemlél6 annak ellenére, hogy a fontolva haladok, és
az ujitok egymast sz€lsOségesebb jelzdvel illetik. Az utdbbiak a természetet kvetnék, az eldb-
biek a tanmenetiikben megtartandk a modszeres lapos és plasztikus mintak utani rajzolast, ter-
mészetesen — meggy6zO6désiik szerint — a radikalisok hatasara is mérsékelt mértékben. Erdekes,

de nem meglepd, hogy az a két szemlélet tiikrozddik egymasnak fesziilve a diskurzusban, amely

3 Bz alol természetesen kivételek a hidnyp6tlo, korabeli vizualis kommunikaciot feldolgozo kdnyvek; Révész Emese, Tomsics
Emdke munkai.
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a fotografia megitélésében, miivészetének érvényesiilésében is a f6 hangsulyt kapja’: ,, a radi-
kalisok nevezik még a maguk modszerét szubjektiv vagy festoi abrdzolasnak is, a masik irany
volna az objektiv vagy értelmi rajzoldas” (Lasd melléklet: (Sz.S. 1905).

Két egymast kiegészitd szemlélet all itt paralel, de konstruktiv dialektikaban ugy egymas-
sal szemben, ahogy azt a milivészet torténete soran megannyiszor megismerhettiik. (A roman-
tika és a klasszicizmus esetében e két, a pedagdgidban is megfogalmazott hasonld szemlélet
szinte egy iddre esett).

A vizualitasrél valé gondolkodas — a tudositd szerint is kevés, de magas szinvonalu, vég-
eredményben — produktiv vitdt eredményezett. A részletesen, de tomoren megfogalmazott
szempontokbol arra lehet kdvetkeztetni, hogy a rajztanarok megkésve, de figyelemmel kovették
a modern tendencidkat, szellemiségiikben aktudlis érvényességet, hitelességet batorkodtak koz-
vetiteni. Komolysagukat, sziikségességiiket a szabadabb szellemii 0jitasok kozéleti megitéléseé-
nek kategorikus elutasitasanak a figyelme mellett megdrizni, de a modern kor vizualitdsanak,
az aktualitdsanak a szakmai hatterti kontrolljaval a haladé szellemiségii polgarsag korében ma-

radni®.

1.2 A vita utani elfogadott hatarozatok

A kérdések, vitatételek mar emlitett progresszivitdsa utdn az elfogadott hatarozatok nagysag-
rendben konvencionalis természetiick. A haladok szellemiségét €s javaslatait (tulajdonképpen
a vitatételeket) jellemzi az innovacio szandéka, a vizualitas és a korszellem aktualitasainak az
alkalmazdsa, a kortars miivészeti tendencidkra val6 reflektalas, a szubjektivitas, az individuum
fontossaganak a hangsulyozasa. Az elfogadott hatdrozatok ellenben csak toredékeiben utalnak
a reformjavaslatokra. A valaszok tehat konzervativak, a megel6z6 miivészeti orokségre s in-
kabb annak metodusara hivatkoznak, tovabba az arra épitkezd objektiv (inkabb kollektiv kon-
vencionalis szemléletll) egzakt rajzot és rajztudast helyezik eldtérbe. A természet utani rajz,
tulajdonképpen a két szemlélet szintézise, egy, a természet kozvetlen megismerését is célzo, de

akar egzaktabb megkdzelitést is jelenthet.

4 Miszerint a fest6i fotografia (szubjektiv kifejezés) és a targyias fotografia (objektiv megkozelités) kozott is fe-
szilt egy ideoldgiai vita a szazadelon.

5 Az Amatdr és a Vasdrnapi Ujsdg reprodukcidinak képalairasaibol és az olvasoi levelekbél, kozleményekbdl fény
deriil arra is, hogy az illusztracioval és festészettel is foglalkozo rajztanarok akar fényképezéssel is foglalkoztak.
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A hatarozatokbdl az mindenképpen leolvashato, hogy az altalanos vizualis miveltség, az
oktatason keresztiil a térgeometria, a testek perspektivikus abrazolasaval, a téri klasszikus ta-
golasaval, a megvilagitas modellezd szerepével, tulajdonsagaival tisztdban volt. A ,, taviati el-
valtozasok” és a ,,vilagitasi miiveletek” torvényszeriiségeit is ismerniiik kellett az iskolat vég-
zett személyeknek. A diakok a klasszikus gipszmintak és antik masolatok rajzolasa altal a klasz-
szikus tematikai konvenciokra szintén kondicionaltak. A szabadkézi rajzban természeti targyak,
allatok... etc. rajzolasdban a kozvetlen természet megfigyelése allt a vizualis gondolkodas fej-
lesztésének kozéppontjaban.

A részletes hatarozatok elfogadédsa mellett a gy(ilés témai szamara is fontos momentumok-
kal gazdagitotta a rajztanitads koriilményeit és feltételeit. Elfogadtak, hogy folmentést rajzbol
senki sem kaphat. Szabadkézi rajzot minden osztalyban tanitsanak. A rajztanarokat kotelezték,
hogy kiilon kiallitast szervezzenek.

A mar emlitett két szemléletet szintén illusztralja, hogy az objektiv (,,értelmi’”’) abrazolasra
esik még a f6 hangsuly, de a szubjektiv (,,festdi ) abrazolassal is megismerkedhettek a tanulok,
viszont kritérium, hogy a ,késziiltség haladottabb fokan” ismertessenek meg az utdbbival a
diakok. De a tajképek, plasztikus targyak rajzainak masoldsat, az ornamentélis stiltanulmanyt
¢és a lapminta-masolast altalanosan elitélték (Sz.S. 1905).

Holloés Karoly, Erzsébet iskolai tanar tobb kollégajaval véleményezte a gyiiléssel parhuza-
mos iskolai rajzokbdl megrendezett kiallitast. Az eredmény véleménye szerint az, hogy sok
hazai rajztanar modern szemlélettel végzi a rajzoktatast, de a nyugati eszméknek hazai gyakor-
latba valo illesztése csak a kisérletezési stadiumban van. Sok rajzsorozat taniskodik a tanarok
buzgosagardl és didkjaik ratermettségérdl, de tanmenetben, programszeriien még nem krista-
lyosodott ki az 0jitok szubjektivitast is el6térbe helyezd szemléletének vitathatatlan gyakorlata.

Az azonos havi Az Amatdér kiadvanyban is kozzétették, hogy — valdsziniileg a rajztanarok
nagygytlése altal kialakitott szemlélet és hatarozat hatdsadra — Gyorgyi Kalman orszagos rajz-
tanfeliigyeld kezdeményezésére a rajzoktatasban reformot vezettek be. Tehat a természet utdan-
zdsat mar hivatalosan is bevezették a tanrendbe, mivel az indoklasban az 4ll, hogy 6nallé mi-
vészi alkotasra buzditja a tanuldkat. Ennek kapcsan Kohlman Arttr® is hirdeti a fényképezés
oktatasanak sziikségességét, az esztétikai érzék fejlesztése, és az ezaltali ,, latas” fejlesztése

érdekében (Kohlman 1905).

¢ Kohlman Artur iigyvéd, az Az Amatér fotografiai lap f6szerkeszt6je és szakirdja, amat6r fotografus a szazadelon. A lelki kép
realissal valo Osszevetését és az aktiv 1atas megtapasztalasanak élményét a fényképezogéppel lehet véleménye szerint leginkabb
megvalositani. Két gimnaziumi fényképkiallitast nevez meg, ahol mar a didkok készitették nagyitasaikat. A Dési Gimnazium
kiallitasan példaul 150 kép és 20 nagyitas szerepelt.
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2. Kortars képalkotéi tendenciak és a vizualis gondolkodas

Erdekes modon a fotografiaban az objektivitas, a targyiassag, a rajzoktatasban a szubjektiv fes-
téiség tartando progresszivnek, valamint kritikusai szerint a fotografidban a festdi megoldasok,
a rajzoktatasban az egzakt abrazolas a retrograd szemléletii. Valosziniileg a médiumok keresik
szerepiiket, s ebben az Utkeresésben talaljak meg sajat ij kommunikaciés €s szakmai identita-
sukat. De a két nézet kivalo képvisel6i egyértelmiien nem sorolhatok be ezzel a logikaval a
haladok soraiba. S tobb miivész, pl. Balogh Rudolf fotografus vagy Szinyei Merse Pal a két
iranyvonal vagy megfogalmazasmod sajatos, de a kollektiv lataskulturat is figyelembe vevd
szintézisét alkalmazza miivészetében. S nem jelenti a két tertilet alkotoi elkiilontilését sem, ha-
nem — ahogyan a nevezett miivészek is fémjelzik — véleményliink szerint inkabb az alkotoi atti-
tlid lehetdségei szélesedtek ki, annak ellenére, hogy a két végpont képviseldi (€s funkcioi) is
szép szammal képviseltették magukat a festészetben és a fotografidban (lasd nagybanyai mi-
vésztelep egyes fest6i és a tudosité fotografia, pl. Vasdrnapi Ujsdg), tovabba a naturalista fes-
tok, illetve a festdi fotografia. A két lelkiilet mar a XIX. szdzadban a klasszicizmus és a roman-
tika dualizmusaban megalapozta a kifejezés, a koltdiség (elvagyddas az ismeretlenbe, kozépkor
és kelet, ha akarjuk; szubjektiv szemlélet) és az abrazolas, szabaly- és formakovetés (visszava-
gyodas az ismertbe, gorég és romai kultara; ha akarjuk objektiv szemlélet) termékeny dialekti-
kajat. S e két szemlélet olykor egymas ellen fesziil (inkabb teoretikusai altal), mikozben 6nmaga
identitasaban is feltételezi a masikat.

Valoészintsithetjiik, hogy a polgarsag altal nagy tomegekben ujra felfedezett fotografia
(amatdr fotografia, mint a polgarsag ,, alkoto vizualis kulturaja’) és a sajtod vizualis kommuni-
kacioja jelentds mértékben hozzéjarult az objektiv, dbrdzolo, tudosito szemlélet és a szubjektiv
kifejez6 megfogalmazas dialektikus dualizmusaban, e dualizmus karaktereinek az egyre mar-

kansabb elkiiloniiléséhez és szembehelyezkedéséhez (1. dbra).

Fontolva haladék Ujitok
Objektiv szubjektiv
Ertelmi rajzolas Fest6i megfogalmazas
Klasszicizmus Romantika
Naturalizmus / realizmus Impresszionizmus / plein air
Historizmus, akadémizmus, biedermeier(!) Nagybanyai iskola, szecesszio
Targyias fénykép Festdi fénykép
Sajtd/ képes ijsagok — vizualis kommunika- | Sajto/ képes ujsagok — vizualis kommuni-
cio, fotografia kécio,fotografia

1. abra. Cimszavak alapfelosztasa és parhuzamok (ajanlat)
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A fotografia — a demokratikus médium — a latas szemléletét is megvaltoztathatta’. A fotografia
valosagra tekintése, dokumentativ objektivitasa, az ismeretlen torvényszeriiségek vizualis le-
képzése is hathatott arra, hogy az analizalo, vilagra nyitott szemlélet a rajzoktatast is elérje.
Emellett a kortars miivészeti irasok is pedzegetik mar az uj latasmod gondolkodasra valod hata-
sat.

A vizualis oktatasnak, a rajzoktatasnak a megreformalasara tettek tehat kisérletet mar mi-
nisztériumi szinten IS a szazadfordulon. A latvany, a valosag kozvetlen leképezése és értelme-
zése, a valosag analitikus megkdzelitése, ha nem is a felsdbb korosztaly, de szellemiségében a

kovetkezO generaci6 vizualitasaban mar jelentkezhetett.

3. A mai vizualis oktatas alapkérdései a szazadfordulé rajzoktatasanak kérdéseiben

gyokereznek

A legut6bbi altalanos iskolai vizualis nevelés elméletei a felsdoktatasban, 70 és 100 évvel ké-
sObb is az objektivitas és a szubjektivitas dualizmusa mentén fogalmazza meg a gyermeki kép-
alkotés és képi gondolkodas elméleti kérdéseit és gyakorlatat. A kortars vizudlis (média)kom-
munikacié omlesztett tartalmanak kornyezetében a vizudlis nevelés e két ,,szemlélet”, vagy
., vizualis funkcio” koré épiilve probalja permanensen megtartani és/vagy ujradefinialni magat
(Balvanyos—Santa 2003). A projekt jellegli csoportfoglalkozasok a XX. szazadi miivész-indi-
viduumot is fellazitjak, tovabbi alternativak a miivészeti tevékenységek flow-jellegét hangoz-
tatjék, terapias hatasat hangsitilyozzak. Ugy tiinik, egy masik tengely pontjai; az individuum és
a kollektiv szemlélet is egyre nagyobb szerepet kap az 0jitdk szdndékai szerint a vizualis neve-
1és fejlodésében.

Azonban véleményiink szerint nemcsak kovetni kell a kortars médiat és a vizualis miivé-
szeti iranyzatokat, hanem érzékenyiteni a hallgatokat, tanulokat annak kritikajara is. Valamint
a magyar vizualis oktatds meghataroz6 teoretikusanak, Balvanyos Hubanak a haldla utan 7 év-
vel egy XXI. szazad eleji rajztanari nagygytlés kérdése ujra aktualissa valt, mivel a most fel-
novo generaciok a ,,szélessav lehetosége” altal a hagyomanyos értelemben vett képek befoga-
dasanak, feldolgozasanak elsajatitasa helyett vizualis ingerek permanens ,,nassol6” fogyaszto-

iva valnak. S fél6, hogy az ezredforduld vizudlis forradalmanak nemigen a kiilonféle vizualis

" A képzémiivészet alakuldsaban persze tobb elfogadott tényezdt is megemlithetiink, mint tudomanyos és pszicho-
l6giai innovaciok, kulturalis kitekintések mas kontinensek miivészetére stb.
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tendenciakban, s annak megismerésében, hanem inkabb e vizualis fogyasztas kérdésében van a

legmarkéansabb probléma4ja.
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GERGELY BALLA
CORRELATION BETWEEN EDUCATION OF VISUAL ARTS AND CONTEMPORARY ART
MOVEMENTS IN THE EARLY 20™ CENTURY

Apart from exploring amateur photography of the early 20" century this current paper also
studies contemporary visual communication and education of visual arts. It examines the
articles of Magyar Pedagogia (Hungarian Pedagogy) professional journal from the perspective
of contemporary art movements. Teachers of visual arts raised questions in the journal that
were subsequently discussed at the national conference of visual art teachers, prompting sharp
debates between supporters of progressive and traditional methodology. In 1904 the
abovementioned journal published the disputes, thus we learned about the official standpoint
and got a glimpse of more progressive tendencies as well.
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MELLEKLET

Rajztanarok nagygyiilésének vitatételei (Sz.S. 1905)

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

,»A rajztanitas, mint az altalanos iskoldk tantargya, az altalanos miiveltség kiegészitését,
illetéleg az artisztikai érzék kifejlesztését vegye-e célba? avagy behataroltabb korre szo-
ritkozva, a szigoribb értelemben vett rajzkésziiltség megadasara torekedjék-e? A két
célzat kozil melyik vigye a vezérszerepet?

Az éltalanos iranyu rajztanitas felolelheti-e a rajzolds magasabb feladatait, pl. az €16 és
mozgo6 emberi és allati alakok rajzolasat? vagy pedig a csendéletszerti motivumok raj-
zolasat és festését, mint hatarkdvetelményt fogadjuk-e el? Az altalanos iranyu rajztani-
tas szempontjabol sziikséges-e bizonyos behatarolas?

A rajztanitas mindjart annak legalso fokan szakszerti jelleget vegyen-e fel, vagy a szak-
szer(l rajztanitast el6zzék meg a gyermek jatékszer(i rajzkisérletei? 6nallo tantargy le-
gyen-e az elemi iskoldkban a rajz, vagy az csupan mint a formazé és kéziigyességet
fejlesztd gyakorlatok egyik neme (sz16jd, mintazas) alkalomszeriileg gyakoroltassék? A
rajzolas jatékszerl jellegét még a kozépfoku oktatds kezdetén is megtartsa-e?
Helyeselhet6-e az emlékezet utan valo rajzgyakorlat? milyen terjedelemben? kezdddhe-
tik-e a szakszer(l rajztanitas emlékezet utan valo rajzolassal?

Mell6zenddk-e a rajztanitdsndl a sajat értelmiikben vett sikmintak, vagy helyesebb-e
azok helyett természetes leveleket, lapos hasznalati targyakat rajzoltatni? A nem sajat
értelmiikben vett sikmintak (pl. tajképek, plasztikus targyak rajzai, nagymesterek kép-
rajzai) ajanlhatok-e masolési gyakorlatul az altalanos irdnyu rajztanitasban?

A rajzoktat6 tablan valo eldrajzolas szolgéalhat-e a tanuloknak mintaval a masoldsra?
Mellézenddk-e a rajztanitasban a geometriai testek, vagy helyesebb-e azok helyett hasz-
nalati targyakat rajzoltatni? Melyik el6zze meg a masikat, ha mind a kettd sziikséges?
A gipsz-reprodukciok rajzoltatasa bir-e jelentdséggel? Elejtendok-e a gipszontvények
€s mas sokszorositmanyok? Az antik miivészet remekei, s altaldban a klasszikus miikin-
csek mellézenddk-e a rajztanitasnal?

Ertékesithetdk-e a magyar diszitd miivészet motivumai a rajztanitasban? melyik fokon?

Az ornamentalis stiltanulmany bir-e jelentdséggel az altalanos irdnyu rajztanitasban?

10) Az altalanos iranyu rajztanitas kapcsan kiterjeszkedjiink-e a tervezési gyakorlatokra is?

Sziikségszerii-e, hogy ezek a gyakorlatok iparmiivészeti jelleget vegyenek fel? Legye-

nek-e ezek kizarolag sikbeli gyakorlatok?
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11) Valosagos hasznalati targyaknak elényt adjunk-e oly modellek f6l6tt, melyek rajzokta-
tasi célra késziiltek? Ne mell6zziik-e ezeket egyaltalaban?

12) Sziikséges-e, vagy mellézhet6-e a rajzgyakorlatok bizonyos sorrendjének és fokozatos-
saganak megallapitasa? Mik azok a tipikus €s legfontosabb rajzgyakorlatok, melyek a
rajztanitasnal nem mell6zhet6k? Milyen sorrendben kell ezeket elévenni és a re4juk for-
ditott idok milyen aranyban alljanak egymashoz? A rajztanitds modszere milyen altala-
nos érvényii szemére alapithat6?

13) Miként szamoljanak be a tanuldk a rajzolasban tett el6haladasukrol? Kotelezni kell-e a

rajzoktatot félévenkint zarthelyi vizsgalati feladatok kitlizésére?

Ezeken a vitatételeken kiviil értekezés targydul ajanlja az elokészito bizottsag a kovetkezoket:

1) Sziikséges-e a rajztanitast az 0sszes iskolanemekre és Osszes fokozataira kiterjeszteni?
Nem volna-e helyesebb a rajzot inkabb fakultativ targgya tenni? Hol kezdddjék és hol
végzOdjék az altalanosan kotelezo rajztanitas?

2) Miként lehet a rajzot a tobbi tanulmanyoknal értékesiteni? Es miként lehet a rajzot élet-
revalova tenni?

3) Milyen modon lehet a tanuld 6nallo rajzi kifejezOképességének alapot adni?

4) Az individualizmus respektalasa Osszeegyeztethetd-e a kotelez6 iskolai tantervekhez
kotott rajztanitassal? Ha igen, ugy els6 sorban az oktatd, vagy a tanitvany individualiz-
musanak nyujtandé-e eldny?

5) Milyen médon volna a hazai rajztanitas a jelenleginél jobban figyelemmel kisérhetd és
ellendrizhet6? Miként volnanak egységes szempontok bevihetdk rajzoktatasunkba?

6) Miként lehetne a rajztanarjeloltnek gyakorlati kiképzését megvalositani?”

Elfogadott hatarozatok

1) ,,Az altalanos iskolak rajztanitasaban az objektiv (értelmi) abrazolasra esik a fostly; a
szubjektiv (festdi) abrazolast altaldban a szemlélet utjan ismertetjiik meg a tanulokkal
¢és csak a késziiltség haladottabb fokan egyes tehetségesebb tanuldkkal gyakoroltassuk
azt.

2) A rajz, mint iskolai studium, a szigoriibban vett rajzkésziiltség megadasara toreked;jék.

3) Tomegtanitasnal az iskolai falitablan valo eldrajzolas csak a kezdetleges fokon alkal-
mazhato, mint segédeszkoz, azért ez egyebiitt is értékesithetd. Sikformakat dbrazold

lapmintak nem mellézhet6k. A nagyméretli geometriai targyak rajzai masolasul el nem
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

fogadhatok. A nagyméreti geometriai testek a tavlattan értelmes tanitasa céljabol a leg-
konnyebben hasznalhat6 taneszk6zok.

Az antik utan valo rajzolast a kozépiskola nyolcadik osztalyaban, de kivalt a tanarkép-
zésben foltétleniil meg kell tartani.

Az ornamentdlis stiltanulmény az altalanos irdnyt rajztanitasban csak annyiban bir je-
lentdséggel, a mennyiben ez az oktatds keretébe ennek egyik fokozata gyanant beleil-
leszthetd. A magyar diszitdomlivészet motivumai ezen szempont figyelembevételével a
kozépfoku tanitas als6 fokozataba sikformak rajzolasa cimen folvehetok.

A tervez6-gyakorlatoknak az oktatasban ott van helyiik, ahol azokra a miivészi és tek-
nikai elofoltételek megvannak.

Az altalanos iranyu rajzoktatas kotelez6 studiuma olyan korre szoritkozzék, melyben a
rajz magasabb foladatai, mint példdul az €16 és mozgd emberi és allati alakok grafikai
eléadasa nem foglal helyet.

A rendszeres rajztanitas csak a népiskola V-VI. vagy a kozépiskola osztalyaiban kezdo-
dik. Még pedig a rajzolds eme harmadik fokan a sikformék dominédlnak. A tanitas IV.
fokozatén a térformak domindlnak (a gdmbbdl kiindulva a tavlati elvaltozasok és a vi-
lagitasi tiinetek behatobb megfigyelésével. Egyszinii, nagyméretii modellek mellett kis-
méretli hasznalati targyak is rajzolhatok. Az V. fokozatban a hasznalati és diszit6-tar-
gyakat és ezeknek csoportozatait rajzoltatjuk. Itt f611ép a szines dbrazolas, mely ecsettel
vald arnyékolassal, vagy arnyékolt ceruzarajzok szinezésével vezethetd be. A VI. foko-
zatban szerepel a természeti targyak rajzbeli és szines dbrazolasa (gyiimolcsfélék, sza-
ritott €s ¢londvény, kagylok, csigak, kitomott allatok). Antik szobrok ontvényei is raj-
zolhatok.

A nagygyiilés a fololvasasok meghallgatasa utin Schauschek Arpad inditvanyéra ki-
mondotta, hogy az altalanos iranyu iskolak minden osztalyaban tanitsdk a szabadkézi
rajzot olyan modon, a mint a nagygytilés javasolja. Folmentést a rajztanulés alol senki

ne kapjon.” (Sz.S. 1905)
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FINANCZ JUDIT! — CSIMA MELINDA?

A kora gyermekkori nevelésben dolgozok egészségi allapotanak
és egészségmagatartasanak mutatéi’

A kora gyermekkori nevelésben dolgozo pedagégusok egészségi dllapotdnak és egészségmaga-
tartasanak vizsgalata a kézelmultig elhanyagolt teriiletnek szamitott, holott mintaado szerepiik
reven kiemelt jelentoségii ennek a kérdeéskornek a feltarasa. Keresztmetszeti, kvantitativ, hely-
zetfeltaro vizsgadlatunk soran 1010 ovodapedagogus, kisgyermekneveld, dajka és pedagogiai
asszisztens valaszain keresztiil nyertiink betekintést egészségi allapotuk, egészségmagatartdasuk
jellemzoibe. Eredményeink birtokaban megallapithato, hogy a kutatasba bevont pedagogusok
egészsegmagatartdsa a teljes lakossaghoz viszonyitva kedvezobb képet mutat, ugyanakkor meg-
lehetésen nagy aranyban kiizdenek kronikus betegségekkel, elsésorban hat-, derék- és egyéb
iziileti probléemakkal, mely osszefiiggésben dllhat a munkakoriikbol adodo fokozott fizikai ter-
heléssel.

Bevezetés

., Az egész gyermek olyan, mint egyetlen érzékszerv, minden hatdsra
reagal, amit emberek valtanak ki beldle. Hogy egész élete egészséges
lesz-e vagy sem, attdl fiigg, hogyan viselkednek a kozelében.”

(Rudolf Steiner, 1989, pp.25-26.)

A felndvekvd generaciok egészsége mindannyiunk kozos feleldssége. Az egészségmagatartés
formalasaban a csalad elsédlegessége mellett kiemelkedd szerepe van a gyermek szocializaci-
Ojaban szerepet betoltd intézményeknek és az ott dolgozo6 pedagdgusoknak, valamint az 6 mun-
kajukat segit6 szakembereknek. Az intézményi nevelés soran az egészséges életmodra nevelé-
sen tul a mintaadas és értékkozvetités révén a pedagdgus befolyasolja a gyermek szemléletét,
értékrendszerét, viselkedését, hozzajarulva ezzel ahhoz, hogy egészségesebb felndtté nevelje
gondozottjait. Fokozottan igaz ez az iskolaskor el6tti nevelésre, amelyrél mar szamos hazai és

nemzetkozi vizsgalat kimutatta (OECD, 2013; Danis—Farkas—Oates, 2011; Szilvasi, 2011),

1 PhD, egyetemi docens, Kaposvari Egyetem Pedagdgiai Kar; financz.judit@ke.hu
2 PhD, egyetemi docens, Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar; petone.melinda@ke.hu

3 Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma UNKP-17-4-1-KE-19 kédszamu Uj Nemzeti Kivalosag Program-
janak tamogatasaval késziilt
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hogy a kdznevelés késdbbi szakaszaihoz képest nagyobb mértékben befolyasolja az egyén élet-
utjanak alakulasat. A pedagogusok altal kozvetitett értékek, szokdsok koziil az egészséges élet-
vitel kialakitdsanak szempontjabol kiilondsen fontos, hogy az egészség mint érték, s ezzel
egylitt az egészséget tdmogatod értékek hogyan jelennek meg viselkedésiikben, kommunikacio-
jukban.

Szamos foglalkozasi teriileten és a teljes lakossagra vonatkozdan torténtek mar kutatdsok
az egészségi allapot €s az egészségmagatartas témakorében, azonban a pedagdgusok esetében
hidnyoznak a hazai vizsgalatok, igy kevés ismerettel rendelkeziink arrél, vajon milyen mintat

kozvetitenek a rajuk bizott gyermekek felé.

Az egészség és az egészségmagatartas fogalmi kerete

Az egészségrodl vald gondolkodast egészen a 19. szazadig alapvetden a holisztikus latdsmod
jellemezte, melynek kozponti eleme az ember és a természet kozotti harmonia hangstlyozasa.
Az ipari forradalom, mely a természettudoményok, s ezzel egyiitt az orvostudomany terén addig
nem latott mértéki fejlddést eredményezett, a holisztikus szemléletet hattérbe szoritotta. Az
egészségrol vald gondolkodasban az intézményesiilt medicina térhoditasanak kovetkeztében
egészen az 1950-es évekig a biomedikalis szemlélet valt uralkodéva, melynek eredményeként
az egészség ¢és betegség kérdéskorében elsdsorban a betegséget eldidézd faktorokra koncent-
raltak a kutatok, s az egészség fenntartasara irdnyulo vizsgalatok hattérbe szorultak. A patoge-
netikus irdnyultsagu biomedikalis szemlélet az egészség fenntartasdban nem tulajdonitott sze-
repet az egyénnek, ezzel egylitt a prevencionak, igy mind a tarsadalmi, mind pedig az egyéni
szerepvallalas hattérbe szorult az egészség megdrzésében. Az egészségrol, betegségrol folyd
tudomanyos diskurzusok az orvostudomany privilégiumava valtak (Csabai—Molnar, 1999).

A biomedikalis megkozelitéssel szemben legtobb kritikat megfogalmazo pszichoszomati-
kus szemlélet II. vilaghaborut kovetd térnyerése valtozast eredményezett az egészségrol valo
gondolkodéasban. E megkozelités hangstlyozza, hogy az egészség feltétele a testi és a lelki té-
nyezok Osszerendezett miikodése, valamint az ember és kornyezete kozotti harmonia megléte
(Meleg, 1998). E nézdpontnak megfeleléen definialta az egészséget a WHO 1946-ban, melynek
értelmében az egészség a teljes testi, lelki, szocidlis jolét allapota, s nem csupan a betegség vagy
fogyatékossag hidnya. A pszichoszomatikus szemlélet megerdsddésével parhuzamosan a szo-
cioldgiaelméleti diskurzusokban is megjelentek az orvoslasra és az egészségiigyre vonatkozo

elméletek, melyek a tarsadalmi rendszer alapegységeként definialtdk az egészségiligy belsd vi-
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lagat. Parsons (1951) strukturalis funkcionalista allaspontja értelmében az egészség a tarsa-
dalmi rendszer nélkiilozhetetlen funkcionalis kelléke, az egészségi allapotban bekodvetkezd
romlas diszfunkcionalitast eredményez, melynek kovetkeztében az egyén alkalmatlanna valik
tarsadalmi szerepeinek betoltésére (idézi: Piko, 2002. p. 19). Ennek értelmében a tarsadalom-
tudomanyi nézépont megjelenése az egészségrol, betegségrdl valdé gondolkodasban elkeriilhe-
tetlenné valt. A bioldgiai, fizikai, kémiai okokon til a pszichés és szocidlis tényezok beemelése
az egészségrol vald gondolkodasba megkérddjelezhetetlenné teszi a tarsadalmi felelésségval-
lalas szerepét az egészség fenntartasaban (Csabai—Molnar, 1999. pp. 26-36).

A mai modern egészségértelmezések integrativ szemléletet tiikroznek, melyben a termé-
szeti-tarsadalmi kornyezet, a rendelkezésre allo er6forrasok mértéke, a problémamegoldasra és
az érzelmek iranyitasara valo képesség, a sikerélmény valamint az elégedettség mind-mind az
egészségi allapot meghatarozoi. Az egészség ezen megkozelités alapjan folyamatként értelme-
zend6, mely alakithatd, fejleszthetd, és az egyén egész életén ativel (Szarvasné—Benkd, 2006).
Ennek értelmében az egyén egészségi allapotat oroklott tulajdonsagai mellett kdrnyezete €s
¢letmddja jelent6sen meghatarozza (LalLonde, 1974). Az egészséggel kapcsolatos életméd, il-
letve egészségmagatartés alatt az egyénnek azt a viszonyulasat, s ezzel egyiitt viselkedését ért-
juk, ahogyan cselekszik az egészségének megdrzése, vagy éppen rombolasa érdekében (Kasl—
Cobb, 1966; idézi: Pikd, 2002). Az egészségmagatartast ebben a kontextusban Matarazzo
(1980) kétiranytt modellje alapjan értelmezziik, mely szerint az egészségmagatartas lehet pre-
ventiv vagy patogén (idézi: Piko, 2002). Az egészségmagatartas befolyasolasa kapcsan széles
korben elfogadotta valt, hogy az nem csupan az egészségiigyi szolgaltatok ¢€s az ket iranyitod
egeészségpolitika feladata, hanem azoké az intézményeké, melyek fontos szerepet toltenek be a
magatartasiranyitas folyamataban. A szocializacios szinterek koziil a legfontosabbnak a neve-
1ési, oktatasi intézmények tekinthetdk, melyek nyiltan vagy rejtetten értékeket, normakat, vi-
selkedési mintakat kozvetitenek, hatva ezaltal a felndvekvd generacido gondolkodasara, érték-

rendjére, magatartasara és egészséggel kapcsolatos dontéseire.

A lakossag egészségi allapotanak, egészségmagatartasanak jellemzoi

A magyar lakossag egészségi allapota meglehetdsen kedvezdtlen képet mutat, tobb egészség-
mutatoban elmarad az EU fejlettebb tagorszagaihoz képest. 2015-ben a nék sziiletéskor varhato
¢lettartama 79, a férfiaké 72 év volt, mindkét nem esetén alacsonyabb volt az el6z6 évinél. A

daganatos megbetegedések és a keringési rendszer betegségei voltak feleldsek a 65 éves kor
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elott bekovetkezd korai haldlozas kétharmadaért. E betegségek okozta haldlozas vonatkozasa-
ban Magyarorszag elmaradt az EU15 és tobbnyire az EU13 orszadgoktdl is. Az iszkémids sziv-
betegség és az agyérbetegség okozta haldlozas 3-4 szerese volt az EU15 orszagokban tapasztalt
értékeknek. Az elkeriilhetd haladlozas szempontjabdl Magyarorszadg az EU orszagai kozott az
utolsok kozott, a megeldzhetd haldlozasok rangsoraban pedig a nék az utolso, a férfiak hatulrol
a harmadik helyen allnak. A haldlozas mellett az elvesztett egészséges €letévek szamaban is
kedvezdtlenebbek a magyar értékek, mint az EU mas tagéallamaiban. Az elvesztett egészséges
¢letévek 21%-aért mindkét nemnél a keringési rendszer betegségei voltak feleldsek, kozel egy-
otodéért pedig a daganatos megbetegedések voltak okolhatok. A harmadik legnagyobb (10%)
egészségveszteséget okozd betegségcsoportot a mozgasszervi megbetegedések alkottak, me-
lyek elsdsorban nyaki és hati gerincfajdalmakban nyilvanultak meg. Ez a betegségcsoport jel-
lemzben tobb veszteséget okozott a néknél (9%), mint a férfiaknal (6%) (Varsanyi és Vitrai,
2016).

Az egészségveszteségek tilnyomo tobbsége az egészségviselkedés terén megfigyelheto ri-
zikdmagatartasra vezethetd vissza, kiemelten az étrendi kockazatokra, a dohdnyzésra, a magas
szisztolés vérnyomadsra, valamint a talsalyra, illetve az elhizésra. Az étrenddel kapcsolatos koc-
kazati tényezok koziil a teljes kidrlésii gabonafélék elégtelen fogyasztasa, a magas sobevitel, a
kevés zoldség- és gylimolcsfogyasztas, valamint az olajos magvak elégtelen bevitele okozta a
legnagyobb veszteségeket, amely a férfiak esetén jelentdsebb. A dohanyzast, mint egészség-
veszteséget eredményez0 faktort vizsgalva megallapithato, hogy a 2014-es adatfelvétel soran a
magyar felnbttek 26%-a dohanyzott napi rendszerességgel, ami a lakossag egészségveszteség-
ének 14%-aért volt okolhat6. A masodik legnagyobb élettani egészségkockazatot jelentd tulsuly
és elhizas mértékének megitélésére az Europai Lakossagi Egészségfelmérés (ELEF) az altala-
nosan elfogadott testtomegindex-szamitast alkalmazta. Az eredmények alapjan a nék 49%-
anak, a férfiak 62%-anak volt magas a testtomeg-indexe (Varsanyi és Vitrai, 2017).
szomatikus jellemzoket, egészségveszteségeket feltérképezni, hanem sziikséges a lelki egész-
ség kiilonbozé dimenziodit is vizsgalni. Magyarorszagon a Hungarostudy elnevezésii vizsgala-
tok 1988 ota hét, illetve haromévente (1995, 2002, 2005/2006, 2013) adnak szdmot a magyar
lakossag lelki egészségérol.

A Beck Depresszio Kérdoivvel vizsgalva 1995-ben a felndtt magyar népesség 7,1%-a pa-
naszkodott sulyos, mar betegségnek tekintheté depresszids tlinetegyiittesrdl, mig ez az arany
2002-re 13%-ra emelkedett. Mig a 2002-es évi adatfelvétel soran a megkérdezettek 71%-anak

egyaltalan nem voltak depresszids panaszai, a 2006-os kikérdezés soran mar csak 67% volt
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lelkileg egészségesnek tekinthetd. Az, hogy a 2006-os adatfelvétel soran a teljes népesség 67%-
a nem mutatott depresszios tiineteket, egyben azt is jelenti, hogy ebben az iddszakban a magyar
lakossag mintegy egyharmada szenved olyan depresszios tiinetegyiittestol, amely igen jelentds
veszélyeztetd tényez6 (Kopp—Skrabski, é.n.).

Mind az Egészségjelentés (Varsanyi és Vitrai, 2017), mind pedig a Hungarostudy eredmé-
nyeinek tiikrében dsszességében megallapithatd, hogy kiemelt jelentdségli az egészségveszte-
ségek és az azok kialakulasahoz vezetd tényezok széleskorii megismerése, valamint az egész-

ségromlas hatterében kimutathatod depresszids tiinetegyiittes felismerése.

A vizsgalat modszertana

Kvantitativ, keresztmetszeti, helyzetfeltard vizsgalatunk célja a kora gyermekkori nevelésben
dolgozo6 pedagogusok egészségi allapotanak, egészségmagatartasanak ¢€s kozérzetének vizsga-
lata, melynek soran a kovetkezd kérdésekre keressiik a valaszt:

— Mi jellemzi a pedagdgusok, neveldk egészségi allapotat és egészségmagatartasat?

— Milyen intézményi légkorben végzik munkéjukat?

— Milyen mértékben fenyegeti dket a kiégés és a depresszid veszélye?

— Milyen tényezdk mentén differencialodik a kora gyermekkori nevelésben dolgozok

lelki egészsége?
— Milyen rekreécids tevékenységet folytatnak?

— Mekkora a palyaelhagyast tervezdk ardnya, és milyen teriiletre 1épnének tovabb?

A kérddiv kidolgozasa soran a kovetkezd fontosabb kérdéskorok keriiltek fokuszba: intézmény-
nyel, munkakdrrel, képzettséggel, tovabbtanulasi tervekkel, intézményi klimaval kapcsolatos
kérdések, egészségi allapotra vonatkozo kérdések, egészségmagatartas (szlirdvizsgalatok, do-
hanyzas, alkoholfogyasztas, taplalkozas), lelki egészség (kiégés, depresszio, kozérzet), tarsas
kapcsolatok, rekreacio.

A mérdeszkoz kialakitasa sordn a nemzetko6zi és hazai vizsgalatokban alkalmazott standar-
dizalt kérdések mellett (Beck Depresszio Kérdéiv, Maslach Kiégés Kérdéiv, SF-36 életmind-
séget vizsgald kérdodiv, ELEF kérddiv, Tagiuri klimataxondémia) sajat kérdéseket is felhasznal-
tunk a téma mélyebb feltarasanak érdekében.

A vizsgalat célcsoportja a bolcsddékben €s 6vodakban dolgozd, gyermekekkel foglalkozo szak-

emberek (6vodapedagdgusok, kisgyermeknevelOk, pedagdgiai asszisztensek és dajkéak). Kiva-
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lasztasuk egyszerii, nem véletlenszeri mintavétellel tortént. A KE Pedagogiai Kar szakmai kap-
csolatainak segitségével a kérdezést foként a dél-dunantuli megyékben (teljes kori kaposvari
lekérdezéssel) végeztiik el, ugyanakkor észak- €és nyugat-dundntili, valamint Pest megyei ¢€s
Jasz-Nagykun-Szolnok megyei intézmények dolgozoéi is bekeriiltek a mintaba.

A vélaszadok anonimitasanak biztositasa érdekében minden kérdéivhez egyetemi pecséttel
ellatott boritékot csatoltunk, és a valaszadok lezart boritékban adtak le a kit6ltott kérdGivet az
intézményvezetdnek. Az adatfelvétel 2017 végén zarult le, a minta elemszama 1010 f6.

Jelen tanulmény a vazolt témakorok koziil a kora gyermekkori nevelésben dolgoz6 peda-

gogusok egészségi allapotanak és egészségmagatartdsanak jellemzoire fokuszal.

Eredmények
A minta jellemzoi

A vélaszadok munkakorét tekintve elmondhato, hogy a minta 41%-a bolcsddei kisgyermekne-
veloként dolgozik, 37% ovodapedagdgusként, 16% dajkaként, valamint tovabbi 6% a pedago-

giai asszisztensek aranya (/. abra).

16%

6%\ 41%

-

37%

= KisgyermeknevelS = Ovodapedagdgus = Pedagdgiai asszisztens = Dajka

1. Abra. Munkakor szerinti megoszlas (n=995)

A minta csaknem kétharmada dél-dunantali intézményekben dolgozik. A kérdezettek tovabbi
negyede Pest megyei, 6%-a tiszantuli, tovabbi 1 szazalékuk pedig észak-dunantali intézmé-
nyekben végzi munkajat. Az intézmények telepiiléstipusonkénti megoszlasat illetéen elmond-
hat6, hogy 47%-a megyeszékhelyen, 22%-a a fdvarosban, 6tdde kisvarosban, tovabbi 10% pe-

dig kozségekben talalhato.
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A viélaszadok legmagasabb iskolai végzettsége szorosan Osszefiigg a munkakoriikkel: mig
az 6vodapedagogusként dolgozok tobb mint 95%-a diplomads, a valtozo a kisgyermeknevel 0k-
nél mar differencialtabb képet mutat: tobbségiik fels6foku szakképzettséggel rendelkezik,
ugyanakkor a mintaban jelen vannak az alapszakos végzettséggel rendelkezok mellett a kozép-
foku végzettségliek is. A pedagdgiai asszisztensek legnagyobb ardnyban érettségivel, a dajkak
jellemzdéen szakmunkas végzettséggel rendelkeznek. A minta iskolai végzettségét mutatja az 1.

tablazat.

Legmagasabb iskolai vég- Ki K . Munkakde . . . Teljes

sl | Gvdape | Pelaitil | gy | min
Nyolc dltalanos 0% 0% 0% 4.4% 0,7%
Szakiskola/szakmunkasképzo 5,2% 0% 0% 60,4% | 11,8%
Erettségi 18,2% 2,1% 49,2% 29,6% | 15,9%
Felsdfoku szakképzés 55,9% 0% 32,2% 3,8% | 28,1%
Fdiskola/alapszak 20,0% 95,7% 18,6% 1,8% | 42,4%
Egyetem/mesterszak 0,7% 2,2% 0% 0% 1,1%
Osszesen 100% 100% 100% 100% | 100%

1. tablazat. A minta legmagasabb iskola végzettségének munkakor
szerinti megoszlasa (n=992)
A pedagdguspalya eloregedése a minta életkordban is érezteti hatasat: az atlagéletkor 45 év
felett van, tobben mar nyugdij mellett végzik munkajukat. A 2. tablazat adataibol vilagosan
megmutatkozik, hogy a mintaban az 6vodapedagdgusok a legiddsebbek (atlag: 48,42 év), mig
a pedagogiai asszisztensek a legfiatalabbak (atlag: 38,12 év).

Atlag Széras | Minimum | Maximum
Eletkor, év (n=970) 45,29 10,78 21 68
6vodapedagdgus 48,42 8,93 24 68
kisgyermekneveld 42,81 12,11 21 65
pedagdgiai asszisztens 38,12 9,29 24 63
dajka 46,92 8,52 24 63
Padlyan toltott idd, év (n=963) 17,75 13,03 0,3 44
o6vodapedagdgus 24,26 11,47 0,5 44
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Atlag Széras | Minimum | Maximum
kisgyermekneveld 15,75 13,49 0,3 41
pedagogiai asszisztens 6,457 7,67 0,5 36
dajka 12,15 9,2 0,5 35

2. tablazat. A valaszadok életkora és a palyan eltoltott idé6 munkakor szerint
A kora gyermekkori nevelésben dolgozok egészségi dallapotanak fobb jellemzéi

Az egészségi allapot szubjektiv mutatoi

Kutatasok egybehangz6 eredményei alapjan az onmindsitett egészség megfeleld indikatora az
egészségi allapotnak (Kopp—Piko, 2006), ezért az egészségi allapot jellemzdinek feltarasa soran
az objektiv jellemz6k megismerése mellett annak szubjektiv megitélésére is nagy hangstlyt
fektetnek a kutatok. Kérddives vizsgalatunkban a lakossagi egészségfelmérésben megfogalma-
zottak szerint kérdeztiink ra a vélt egészségre, melynek eredményeként megallapithatd, hogy a
kutatasba bevont szakemberek kozel kétharmada jonak, illetve nagyon jonak mindsiti egészségi
allapotat (3. tabldazat). A KSH adatai szerint 2014-ben a 18 év feletti magyar lakossag korében
€z az arany hasonlo, 60% volt. A 18-34 év kozotti lakossag kozel 89%-a, mig a 35-64 év
kozotti lakossag 61%-a mindsitette jonak vagy nagyon jonak az egészségét (Varsanyi és Vitrai,
2017).

Abszolut gyakorisag | Relativ gyakorisag
Nagyon jo 95 9,5%
Jo 568 57,1%
Kielégito 300 30,2%
Rossz 29 2,9%
Nagyon rossz 3 0,3%

3. tablazat. Onmindésitett egészségi allapot (N=995)

A veélt egészséget befolyasolhatjak a mindennapi tevékenységek végzését akadalyozo testi pa-
naszok. A megkérdezettek elsdsorban a megerdltetd fizikai tevékenységek végzése sordn (tigy-
mint futds, nehéz targyak emelése, megterheld sportok) iitkoznek testi korlatokba. Kiemelten
fontos ez abbol a szempontbdl, hogy az 6vodakban, bolcsddékben dolgozd szakemberek a mun-
kavégzésiik sordn rendszeresen emelik meg a rdjuk bizott kisgyermekeket. Bar ardnyaiban ke-

vesebben szamoltak be az eldrehajolds, lehajolas, térdelés soran tapasztalt korlatozottsagrol,
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munkakoriikbél adéddan ez jelentds mértékben akadalyozza mindennapi tevékenységiiket (4.

tablazat).
TEVEKENYSEG gen, nagyon | lgen, Kicsit | g, im
korlatoz korlatoz
Megerolteto6 fizikai tevékenység, pl.: fu-
tas, nehez targyak emelése, megterheld 11,4% 475 986
sportok
Tobb emeletnyi 1épcson felmenni 6,2% 35,7% 990
Eldrehajlas, lehajolas vagy letérdelés 5,5% 29,6% 985

4. tablazat. Az egyes fizikai tevékenységek végzése soran tapasztalt korlatozottsag

Az egészségi allapot megismerésére iranyuld vizsgalatok a szubjektiv és objektiv mutatokon
tul nagy hangsulyt fektetnek annak megismerésére, hogy az egyén milyen mértékben tud kont-
rollt gyakorolni sajat egészsége felett. Kiemelten fontos ez a kérdés abbol a szempontbol, hogy
tudjuk, az egészségfejlesztés legfobb célja éppen az egészség feletti kontroll ndvelése. A vizs-
galatba bevont szakemberek dontd tobbsége ugy véli, az egészsége feletti kontroll az 6 kezében
van (5. tabldzat). Munkakorok szerint vizsgalva a kérdéskort azonban arnyaltabb képet kapunk.
Addig, amig az 6vodapedagogusok és a pedagdgiai asszisztensek ugy érzik, sokat tehetnek
egészségiikért, a kisgyermeknevelOkre és a dajkdkra ugyanez mar nem igaz. Koriikben Iénye-
gesen magasabb aranyban vannak jelen azok, akik ugy gondoljak, nem képesek kontrollt gya-

korolni sajat egészségiik felett (p=0,008).

Abszolut gyakorisag (fé) | Relativ gyakorisag (%0)
Nagyon sokat tehet egészségéért 295 30,0%
ovodapedagbgus 128 35,9%
kisgyermekneveld 104 25,9%
pedagobgiai asszisztens 17 28,8%
dajka 42 27,3%
Sokat tehet egészségéért 598 60,9%
ovodapedagdgus 207 58%
kisgyermekneveld 254 63,2%
pedagdgiai asszisztens 40 67,8%
dajka 92 59,7%
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Keveset tehet egészségéért 89 9,1%
ovodapedagbdgus 22 6,2%
kisgyermekneveld 43 10,7%
pedagogiai asszisztens 2 3,4%
dajka 20 13%

5. tablazat. Egészség feletti kontrollérzet (n=982)

Az egeszségi allapot objektiv mutatoi.: testi egészség

Az egészségi allapot objektiv mutatoi a diagnosztizalt kronikus betegségekre, s az azokkal 6sz-
szefiiggd allapotokra, tiinetekre, mint példaul talsulyra, elhizasra, a munkaképesség csokkené-
sére vonatkoznak. E tekintetben megallapithato, hogy a minta 60%-a kiizd krénikus megbete-
gedéssel, sokan koziiliik egyszerre tobbel. A leggyakoribb kronikus megbetegedés koriikben a
derék- és hatfajas, a magas vérnyomas, valamint az egyéb iziileti problémak, agymint nyaki
fajdalom, illetve iziileti porckopas. Kiemelend6 a derék- és hatfajas, valamint a nyaki- és ge-
rincfajdalmak abbol a szempontboél, hogy a lakossag egészéhez viszonyitva, ugy tiinik, a vizs-
galt csoport e tekintetben kifejezetten veszélyeztetettnek szamit. Ez a betegségcsoport a teljes
felnott ndi lakossag 9%-anal okozott egészségveszteséget (Varsanyi és Vitrai, 2017), mig a
vizsgalt pedagogusok, dajkak korében ugyanez az arany 35,8%.

A masodik legnagyobb élettani egészségkockazatot jelentd talstly €s elhizas a 2016-0s
Egészségjelentés (Varsanyi és Vitrai, 2017) eredményei alapjan a ndi lakossag 49%-at érinti.
Ezzel 6sszevetve a kora gyermekkori nevelésben dolgozok korében a testtomegindex-értékek
(BMI) némileg kedvez6bb képet mutatnak: a talsulyos és elhizottak aranya 42%-ot mutat, me-
lyet a 2. dbra szemléltet. A vizsgalat eredményei alapjan a talsuly és elhizas a kiilonb6zé mun-

kakorokben hasonlé mértékben van jelen.

3%

' = sovany

= normal testsuly

15%

27% tulsulyos
55% )
elhizott

2. abra: A minta BMI értékek szerinti megoszlasa (n=935)
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Az egészségi allapot objektiv mutatoi: lelki egészség

Mar a 2000-es évek végén mintegy 450 milliora becsiilték azoknak a szamat a vilagon, akik
¢letiik sordn valamilyen, az ¢életmindséget jelentds mértékben ronto lelki betegségben szenved-
tek. Azota ez a szam tovabb emelkedett. A WHO akkori elérejelzései szerint a 2000 utani évti-
zedben az egészségligy legsulyosabb problémai a lelki betegségek, ezen beliil is a depresszid
¢és annak kovetkezményei lesznek (Murray—Lopez, 1996).

Kérddives vizsgalatunkban a kora gyermekkori nevelésben dolgozok lelki egészségének
megitélésére a Beck Depresszio Kérdoiv roviditett, 9 tételes valtozatat alkalmaztuk.
Eredményeink alapjan megallapithatd, hogy a megkérdezettek kdrében mindossze egyetlen kis-
gyermekneveldnél fordult el stilyos depresszid, azonban a minta kdzel hdromnegyede enyhe
depresszios tiineteket mutat, munkakortdl fliggetleniil (3. abra). Ennek hatterének feltarasa to-

vabbi elemzéseket tesz sziikségessé.

3%

ﬂ

= normal = enyhe depresszio kozepes mértékl depresszid

3. abra. A depresszio tiinetegyiittes megjelenése a valaszadék korében (N=964)
A kora gyermekkori nevelésben dolgozok egészségmagatartasanak f6bb jellemzdi

A kérdbiv szamos kérdéscsoportja iranyult a kora gyermekkori nevelésben dolgozé pedagogu-
sok egészségmagatartasanak feltarasara. A taplalkozasi és sportolasi szokasokon tul vizsgaltuk

a dohanyzast és alkoholfogyasztast.
Az egészségmagatartds protektiv tényezoi

Az egészségmagatartas egyik legjelentdsebb Osszetevdje a taplalkozas. A kérddivben szamos

ételcsoport fogyasztasi szokasait elemeztiik, a legfontosabb adatokat mutatja az 4. dbra.
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4. abra. A kora gyermekkori nevelésben dolgozok taplalkozasi szokasai

Az eredmények azt mutatjak, hogy a valaszadok a magyar lakossaghoz viszonyitva egészsége-
sebben taplalkoznak: tobb mint 50%-uk rendszeresen fogyaszt teljes kidrlésii pékarut, és a napi
szintli zO0ldség- és gylimolcsfogyasztas is megfigyelhetd a minta tobb mint kétharmadénal, bar
az ajanlott napi 0t egységnyi gyiimolcs- és zoldségadag a tobbségnél nem jellemzd. Szintén
magas a tejtermékek és a fott étel napi fogyasztasa, ugyanakkor a halfogyasztas elmarad az
ajanlott heti rendszerességtol.

A taplalkozési szokasokra vonatkozdan nem talaltunk teriileti kiilonbségeket és munkakor-
rel kapcsolatos szignifikans Osszefliggéseket. Néhany ételcsoport fogyasztasat tekintve azon-
ban fellelhetd az életkor differenciald hatdsa. A legnagyobb generacios kiilonbségek az ener-
giaitalok fogyasztasaban tapasztalhatok: az 1980-as évek eleje elott sziiletetteknél egyaltalan
nem jellemzd, mig a 35 év alattiak csaknem felénél heti vagy havi szinten megjelenik az ener-
giaitalok fogyasztasa. Hasonl6 Osszefiiggés allapithatdo meg a gyorséttermi ételek fogyasztasa
esetében is.

A valaszadok csaknem 15%-a kevesebb mint 10 percet gyalogol naponta, tovabbi 40%-uk
pedig fél oranal kevesebb értéket adott meg. 43%-uk legalabb fél orat tolt el napi sétaval, gya-
loglassal, ebbdl az egy 6ranal tobbet gyaloglok ardnya 13%. A munkakor szerinti kiilonbsége-
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ket mutatja a 5. dbra. Az adatokbdl kitiinik, hogy az 6vodapedagogusokra jellemzo a legke-
vésbé a fél oranal tobb gyaloglas, mig a dajkak tobbsége ennél 1ényegesen hosszabb ideig gya-

logol naponta (p<0,001).

dajka

pedagdgiai asszisztens

6vodapedagogus

kisgyermeknevel6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B kevesebb, mint 10 perc W 10-29 perc 30-59 perc
egy és két éra kozott B két 6ranal tébbet

5. abra. Napi gyaloglas idétartamanak munkakor szerinti megoszlasa (n=978)

A mindennapi gyaloglas mellett fontos részét képezi a fizikai aktivitasnak a sportolas és egyéb
testmozgas. A kutatasba bevont pedagdgusok csaknem 60%-a végez valamilyen testmozgast
legalabb heti rendszerességgel, a valaszok alapjan leggyakrabban heti egy-két alkalommal, at-

lagosan Osszesen 1,5-2 oraban.

Az egészségmagatartas rizikotényezoi
A dohanyzast illetden elmondhato, hogy a minta 21,4%-a dohanyzik, ami megkdzeliti az or-
szagos atlagot (26%)( Varsanyi és Vitrai, 2017). Kiilonosen aggalyos ez abbdl a szempontbdl,
hogy kutatasunk sordn olyan szakembereket kérdeztliink meg, akik mintaadd szerepet toltenek
be a felndvekvd generaciok életében. A napi atlagban elszivott cigaretta mennyiségét tekintve
rendkiviil nagy a szdras (1 és 30 szal kozott), a dohdnyzok tobbsége 5 és 15 szal kozotti értéket
adott meg. A dohanyzast tekintve nem mutathato ki szignifikdns kapcsolat a munkakdr valto-
zoval.

Az alkoholfogyasztas mértéke rendkiviil alacsony ardnyban van jelen a mintaban: a valasz-
adok mintegy 90%-a nem fogyaszt heti rendszerességgel alkoholt, és csaknem kétharmaduknal
havi szinten sem jelenik meg az alkoholfogyasztas. Az adatok alapjan igy tlinik, hogy a kis-

gyermekneveléknél és az 6vodapedagdgusoknal némileg magasabb a hetente tobbszor alkoholt
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fogyasztok aranya (2,8% és 3,2%), de az alacsony elemszamok miatt az 6sszefiiggés nem vizs-

galhato.

Osszefoglalas

A vizsgalat eredményeként képet kaphatunk az 6vodakban és bolcsédékben dolgozok egészségi
allapotardl és egészségmagatartasardl. Mind az egészségi allapot, mind az egészségmagatartas
vonatkozasdban megallapithatd, hogy az a lakossag egészéhez viszonyitva kedvezobb képet
mutat. Kivételt képeznek ez alol egyrészt a mozgasszervi megbetegedések — kiilondsen a
derék-, hat- és nyaki fajdalom — melyek jelentds egészségveszteséget eredményeznek koriik-
ben, és akadalyozzak mindennapi tevékenységiiket, beleértve a gyermekekkel kapcsolatos te-
enddk végzését. A probléma megeldzéséhez hozzajarulhat a hatékony primer prevencio, mely
mar a kisgyermekekkel foglalkozo6 leendé pedagogusok képzésébe beemeli azoknak a techni-
kaknak, fogasoknak, mozdulatoknak az elsajatitasat, melyek alkalmazasaval kivédhet6 a moz-
gasszervi megbetegedések jelentds része.

A masik jelentds eltérés a kutatasba bevont pedagogusok egészségmutatoinak vonatkoza-
saban a koriikkben megfigyelheté nagyaranyu enyhe foku depresszio, mely felhivja a figyelmet

az intervenci6 sziikségességére ¢s a beavatkozas iranyainak mielébbi kijelolésére.
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JuDIT FINANCZ— MELINDA CSIMA
THE METHODOLOGICAL ESTABLISHMENT OF THE RESEARCH AIMED AT THE EXPLORATION OF
HEALTH CONDITION AND HEALTH BEHAVIOR OF EDUCATORS WORKING
IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION

The research of health condition and health behavior of Educators working in Early Childhood
Education has been a neglected area until recently. However, because of their being role
models, the exploration of this field is of high priority. During our cross-sectional, quantitative
research 1,010 kindergarten teachers, infant educators, nurses and teaching assistants were
examined. According to our findings we can see that the health behavior of the participating
teachers is more positive than the population as a whole. On the other hand, a relatively large
proportion of them suffer from chronic diseases like back-, waist- and other joint problems,
which can be related to the higher physical strain caused by their working environment.
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GELENCSERNE BAKO MARTA!

A komplex gyogypedagogiai diagnosztika jelentosége
— kérdéives vizsgalat Dél-Dunantilon

A (gyogy)pedagogusi szerepkor valtozasa kihivast jelent a szakma valamennyi szerepldje sza-
mara. Rendkiviil fontos azonban, hogy legyenek olyan mérfoldkévek, amelyek a valtozasok mel-
lett a biztonsagot jelentik, még ha maguk is valtozason mennek keresztiil.

A diagnosztikus eljarasban részt vevo gyogypedagogusok szamdra ilyen tampont a diagnoszti-
kus protokoll, mely egységessé teszi a gyogypedagogiai diagnosztizaldst hazank teriiletén.

Ez hatdrozza meg a kutatds témakorének megvdlasztasat: miként vélekednek a diagnosztikus
protokoll alkalmazasardl az adott régio szakemberei.

A kutatasi eredmény ravilagit arra, hogy a diagnosztikus protokoll meghatarozo a diagnoszti-
zalas folyamataban. A feltart 6sszetevok és kapcsolatok igazoljik az egységesség, a szervezett-
ség, a team-munka fontossdagat és igényet.

A témavalasztas indoklasa

Tobb évtizedes (gyogy)pedagogusi palyam soran tantija voltam szamos (gyogy)pedagogiai val-
tozasnak, mely a tudomanyos élet mellett a mindennapokban is megmutatkozott.

A tobb mint szaz éves multra visszatekintd magyar gyogypedagogia tobb paradigmavaltast
megélt. Az elsé a 19. és 20. szdzad forduldjara tehetd. Ebben az idészakban a tudomanyos
megismerés €s a jobbitas szdndékaval fordultak a fogyatékos emberek felé. A kovetkez6 para-
digmavaltas a 20. szazad jellemzdje, mely soran az egységes gyogypedagogia kialakitasa és
kibontakoztatasa valdsult meg. Kialakitasaban kiemelhetjiik tobbek kozott Ranschburg Pal,
Vértes O. Jozsef, Toth Zoltan nevét, a kibontakoztatdsaban aktiv szerepet vallalt munkéassaga-
val Barczi Gusztav, Méhes Jozsef, Illyés Gyulané, Gordosné Szaboé Anna, Gollesz Viktor, La-
nyiné Engelmayer Agnes, Mesterhazi Zsuzsa (Gordosné, 2000, 2004).

A hazai gy6gypedagdgia tudomanymodellje a sziikebb (specialis segitséget igényldk ne-
veléstudomanya), €s tagabb (specialis segitséget igényldk teljes jelenségkore) értelemben vett
gyogypedagogia. Mesterhdzi Zsuzsa definicioja szerint a gydgypedagogia ,, nevelési, terapids
és rehabilitacios dominancidju komplex embertudomdny”’(Mesterhazi, 2001, p. 30), melyet

Gordosné Szabd Anna hasonloan fogalmaz meq: ,, pedagogiai dominanciaju interdiszciplinaris

! egyetemi docens, Intézeti tanszékvezetd, Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar Gyogypedagogiai Intézet; gelen-
cserne.marta@ke.hu
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embertudomany, gyogypedagogiai (nevelési, oktatasi, fejlesztési, terapias és rehabilitacios) te-
vékenység” (Gordosné, 2004, p. 13). A meghatarozas valtozasara, alakitasara hatassal voltak a
tudoméanyos kutatasok, fejlesztések, tovabba a gyakorlatorientalt nevelési/oktatasi, terapias, ha-
bilitacids/rehabilitacios tevékenységek, a diagnosztikus eljarasok, melyek magukba foglaljak a
gyogypedagogiai tevékenységek széles spektrumat.

A gybdgypedagogia tevékenységkorének valtozasa soran az integracidé megjelenése a hazai
nevelési-oktatasi intézményekben jelentds mértékben valtoztatja meg az intézményes nevelés
direkt és indirekt formait.

A sajatos nevelési igényli gyermekek nagy szamanak megjelenése a tobbségi intézmény-
ben elésegiti a tarsadalmi integraciot. Ennek megvaldsitasa érdekében az egyiittneveléssel és
az ezzel jar6 kihivasokkal valaszokat és megoldasi lehetdségeket kell adni a gyermekek ellata-
saért felelés szakmak képviseléinek (Banfalvy, 2008).

Ez a valtozas hatassal van a tobbségi pedagdgusok pedagdgusszerepének formalasara és
modszertani kultirdjuk megujitasara. A valtozassal egyiitt a gyogypedagogus szerepkor is sziik-
ségszerlien megvaltozik, ami kompetenciab6viiléssel, identitasvaltozassal jar. A gyogypedago-
gus a munkaja soran tobb szempontot és szerepl6t is figyelembe vesz, amiben a szakmai szin-
terek, feladatkorok boviilése kihivasok elé allitjak. Meg kell talalnia a hangot kiilonb6z6 kort
gyermekekkel, a sziilokkel, a tarsszakmak képviseldivel. Meg kell allnia a helyét konzultansi,
tanacsadoi, neveld/oktatoi, diagnosztizald, valamint terdpids szakember-szerepben egyarant.
Feladatai k6z¢ soroland6 a munkatevékenység megszervezése, a felmeriild konfliktushelyzetek
megoldasa, a teamben valo minél hatékonyabb munkavégzés magas szakmai szinvonalanak
biztositasa.

A gyogypedagogusi szerepkor ilyen jellegli valtozasa a valaszkeresésben is kihivast jelent
a szakma valamennyi szerepldje, képviseldje szdmara. Rendkiviil fontos azonban, hogy legye-
nek olyan mérfoldkovek, amelyek a valtozasok mellett a biztonsagot jelentik, még ha maguk is
valtozason mennek keresztiil. A diagnosztikus eljarasban részt vevd gyogypedagogusok sza-
mara ilyen tampont a diagnosztikus protokoll, amely egységessé teszi a gyogypedagogiai diag-

nosztizalast hazank tertiletén, biztositva a kliensek szamara az egyenld feltételeket.

Problémafelvetés

A gyogypedagogiai pszichologia kialakuldsanak 20. szdzad elejei id6szakatol a mai napig 1do-
szerli megallapitasokat talalunk a fogyatékos emberek diagnosztizalasat tekintve. Az egész sze-
mélyiség diagnosztizalasat hangstlyozza, vagyis a bioldgiai és pszichologiai képességek 0sz-

szességének megallapitasat (Vértes, 1915; Ranschburg, 1923, id. Lanyiné, 2013, pp. 3-5).
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Illyés Gyulané Kozmutza Flora (1968) kiemeli, hogy a fogyatékos emberek vizsgalata soran
nemcsak a tipikusan fejlédok csoportjaval kell 6sszevetni teljesitményliket, hanem tarsaik atla-
gos teljesitményével is.

Illyés Sandor (2004) hangsulyozza a fejleszt6 eszkdzok és modszerek tekintetében a tudo-
manyos igényll kidolgozast, a tudomanyos igényli igazolast. Megfogalmazasaban a gyogype-
dagogiai gyakorlat maga az eljaras alkalmazasa, mig a tudomany az eljards magyarazata ¢€s
hatékonysaga. Korat megel6zve kiemeli a fejleszté/terapias ellatasban az eljarasrendet szaba-
lyozé egységes protokoll kidolgozasanak sziikségességét.

Hazankban 1967-ben a miivel6désiigyi miniszter rendeletére kiadtak a Gydgypedagogiai
dathelyezési utmutatot. Komplex szemléletmddja mar akkor megmutatkozott, azonban megva-
l6sitasa tobb ok miatt késett (Lanyiné, 2013).

A modern megkozelitésmodot igazolja Az dthelyezési vizsgdlatok I. cimt kiadvany, melyet
Lanyiné Engelmayer Agnes szerkesztett 1988-ban, a Tankonyvkiadé gondozasaban. A kotet-
ben olvashatjuk tobbek kozott Palhegyi Ferenc, Illyés Sandor, Lang Iring6, Balkay Sarolta,
Csavas Dezséné, Nador Gyorgyné, Orisko Istvan irasat.

A (Gydgy)pedagdgiai diagnosztikai és tanacsadas — Kézikonyv a nevelési tandcsadokban,
szakértoi és rehabilitacios bizottsagokban végzett komplex vizsgdlathoz ciml kiadvanyt Zsol-
dos Marta szerkesztette 2006-ban. A szerkesztett kiadvany hianyzoé teriiletet kivant potolni,
azonban a szerz6 pontosan megfogalmazta munkajaban, hogy a kiadvany nem (gyogy)pedago-
giai diagnosztikai protokoll, hanem gyakorlatorientalt kézikonyv, melyet az elmélettel alapoz
meg.

Nagyné dr. Réz Ilona ¢s Mészaros Andrea A diagnosztikus protokoll egységes alkalmaza-
sanak koncepcidja cimli munkajukban mar megfogalmazzék, hogy a kézikdnyv ,, egységes tar-
talmi és strukturalis szempontok szerint épitkezik, mely protokolldris szemléletet tiikroz”
(Nagyné Réz és Mészaros, 2012, p. 5).

A Diagnosztikai kézikonyv bemutatja a gyogypedagogiai pszichodiagnosztikus tevékeny-
séghez kapcsolodo eljarasokat, modszereket, eszk6zoket, a szakemberek szakmai kompetenci-
ait. Kiemeli a diagnosztizalast végz6 szakember felelosségét, szabadsagat, tovabba, hogy a di-
agnosztizalas soran milyen eszkozoket valaszthatnak a rendelkezésre 4116 lehetdségek koziil.

A hazai kutatdsok és szakirodalmak igazoljak, hogy a magyar gyogypedagogia fontos sze-
repet tulajdonit a protokollaris szemléletnek, a protokollaris mdodszertani innovacionak.

Kutatdsom segitheti és aldtdmaszthatja azokat a kutatasokat, melyek a protokollaris eljara-
sok — azon beliil is a diagnosztikus protokollal kapcsolatos eljarasok — tapasztalatait elemazi,

tovabba beavatkozasi pontokat jeldlhet ki a feltart paraméterek mentén.
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A diagnosztika mint fogalom a tudomanyok rendszerében

A tarstudomanyok értelmezésében a diagnosztika megfogalmazasa, fogalomhasznalata eltérést
mutat.

Az orvostudomanyban a betegségek felismerését jelenti. Orvosi eljaras, amely a beteg 4l-
lapotanak tisztazasara, panasza okanak feltarasara, a betegség fennallasanak igazolasara vagy
kizarasara iranyul. Onmagéaban nem célja az allapot megvaltoztatasa.?

A pszichologiaban a diagnozisalkotés tobblépcesds folyamat, mely az els6 talalkozastol a
terapiaig tarthat. Célja az emberismeret, a személy vagy a csoport megismerésének igénye. Fel-
tarja a pszichés jellemzoket, a képességeket, az attitiidot, a magatartast, a varhato fejlédés ira-
nyat, a lelki miikodés rendellenességeit. Targya a lelki folyamatok egyéni, illetve tipusos jel-
legzetességeinek feltérképezése pszichologiai vizsgalo eljarasok segitségével (Illyésné, 1996;
Mérei és Szakacs, 1998).

A pedagogiaban a diagnosztika feladata a tanulds hatékonysagdnak javitdsa: a tanulési
problémak feltarasa, elemzése, értelmezése, valamint az objektiv, megbizhatdé mindsités mod-
szereinek kidolgozéasa. Alapvetd funkcioja a pedagdgiai értékelés. Sziikebb értelemben a tanu-
16k értékelésére iranyul, az egyéni diagnosztikara, mely sordn feltarja a felmeriilé tanulasi ku-
darcok oki hatterét. Ebben a folyamatban kiemelt jelent6ségii a teljesitményekbdl a képessé-
gekre torténd visszakovetkeztetés (Gerebenné, 2004). Tagabb értelemben a pedagdgiai diag-
nosztika a pedagogiai folyamat tervezése. A tanitasi-tanulasi folyamat optimalizalasa érdeké-
ben az oktatassal kapcsolatos dontés-eldkészitd jellegli tevékenységekre irdnyul, melyek a ko-
vetkezok: informaciogytijtés és elemzés, hatékony pedagogiai eljarasok, megfeleld tanulasszer-
vezési modok kivalasztasa, curriculum értékelés tamogatasa (Orosz, 1995).

Vidékovich (2001) nézdpontja szerint a pedagdgia gyakorlataban a diagnosztizald6 mérés
vagy diagnosztikus értékelés keretében nyilik lehetdség a tudasszint mérésére és a képesség-
vizsgalatokra. Megallapithato a nevelhetdség problematikajanak feltarasa, a valtozatos straté-
giak kidolgozasa, tovabba a fejlesztd beavatkozasok prioritasként jelentkezd teriiletei.

A gyogypedagogiai diagnozis kérdéskorével Toth Zoltan foglalkozott ,,gydgypedagogiai
megismerés” elnevezéssel, melyet harmas értelmezésben hatdroz meg: személytelen megisme-
rés, egyéni megismerés €és csoportos megismerés. A tapasztalati és kisérleti uton megismert

tényeket €s azokat eldidézé okokat személytelen megismerésnek nevezi. Egyéni megismerés

2 Fogalomtar. Diagnosztika cimszo. [online] http:/fogalomtar.eski.hu/index.php/Diagnosztika [2016.05.24]
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az egész megismerése a legaprobb részletekig. A fogyatékossag-tipushoz tartozo gyermekek
megismerése a csoportokra vonatkozé megismerés (Illyésné, 1996).

A gyogypedagogiai pszichodiagnosztika a fogyatékos ember megismerésének modszerei-
vel, eljarasaival foglalkozik (Illyésné és Lanyiné, 1992). Vizsgalja egyrészt a tipikusan fejlodo,

masrészt az atipikusan fejlédo egyének, csoportok teljesitményeit, eredményeit.

Diagnosztikus modok

A kategorizalo diagnosztika
A kategorizal6 diagnosztikai modellek koziil a legrégebbi idékig nyulik vissza az orvosi/medi-
cinalis modell, melyben az egyén tulajdonsdga maga a rendellenesség. Ebben a megkozelités-
ben a természettudomany hosszu évtizedeken keresztiil volt jelen, de a paradigmavaltas soran
megjelent a pszicholdgial, a szociologiai és a tarsadalomtudomanyi diskurzus (Kullmann és
Kun, 2004). Az orvostudomanyban praktizalok ma mar a beteget mint embert kivanjak gyogyi-
tani, és nemcsak egyes szerveket, szervrendszereket.

A kategorizalo szemléletmod hatéssal volt a pszichologiara €s a neveléstudomanyon beliil
a gyogypedagogiara is. A diagnosztikus kategoria, a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa
(BNO) besorolas minden szakember szamara egyértelmiien meghatarozza a fogyatékossag ti-
pusat, sulyossagat. gy a klienssel foglalkozok pontosan meghatérozott kategéria alapjan tudjak
kijelolni sajat kompetenciahataraikat, a klienssel torténd tevékenységek korét, a tdimogatasok
rendszerét, mértékét. Ezt a klasszifikalo orokséget szemlélteti a sajatos nevelési igény megha-

tarozasa is (2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl).

A pszichodiagnosztika diskurzusa

A kategorizalo, klasszifikalo diagnosztika érvei és ellenérvei mellett a pszichodiagnosztika
nemcsak a probléma megéllapitasaban jatszik szerepet; atfogdan vizsgalja a személyiséget (La-
nyiné, 2014).

A vizsgalt személy megismeréséhez komplex gyogypedagdgiai, pszicholdgiai és orvosi
vizsgalatokat alkalmaznak. A komplex dllapotfelmérés integralt képességelemzést takar, mely-
ben megjelennek a sztenderdizalt tesztek, a feladatsorozatok, a megfigyelés, a gyermek kikér-
dezése, a sziil6i és a pedagdgusi interju, a gyermek munkainak és a rola késziilt feljegyzéseknek
az értékelése, illetve a kdrnyezeti tényezok értékelése (Nagyné Réz és Mészaros, 2012).

A személy megismerésének fobb teriileteit David és munkatarsai (2006) az alabbiakban

hatdrozza meg. Kiemelkedd a biologiai, fiziologiai miikddes sajatossaga, ezen beliil jelentds a
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testi és mozgasfejlodés, az aktualis fejlettség és az egészségesség kérdése. A személyiség mii-
kodési jellemzai koziil a kognicio kap fontos szerepet, melyben meghatarozoé a kognitiv stilus,
a tanulasi stilus és stratégia, a tanuloi képességek, a nyelvi kod, a figyelem és az emlékezés, a
gondolkodasi miiveletek és mechanizmusok, valamint a mentalis folyamatok. Jelentds tovabba
a motivacio és affektivitas, az attitlid és az érdeklddés. Meghatarozo a tarsas viselkedés, vala-
mint a csalad, rokonsag €s mas informalis kdzosségek szerepe.

A 20. szazad masodik felében bekdvetkezo valtozasok olyan tarsadalmi igényeket vetettek

fel, melyben a gyogypedagogiai pszichodiagnosztika a gyakorlat soran igényelte a funkcionalis
diagno6zis megallapitasat. Az eljaras az allapot megismerésével egyidejlileg nagy hangsulyt he-
lyezett a fejlesztésre. Ennek megjelenési alapjat képezte a neuropszichologiai diagnosztikai is-
meretek megjelenése a fogyatékossagok kérdéskorével kapcsolatban (Gerebenné, 2004).
A neuropszichologia a gydgypedagogiai diagnosztikdban nélkiilozhetetlen, véli Csépe (2005).
A képalkoto eljarasok lehetové tették, hogy vizsgaljak az agyi miikodés zavarainak mintazatat,
ami eldsegitette a neuropszichologia tiinettan kidolgozasat a feltarhat6 zavarmintazat 6sszeflig-
gésének vizsgalata sordn.

A folyamatosan valtozo és alakuld vizsgalati eljaras, majd a komplex gyogypedagogiai-
pszichologiai-orvosi vizsgalat kialakitasanak igénye és megvaldsulasa a vizsgalati protokoll
szerves része. Célja, hogy megallapitsa, optimalizalja és javitsa a gyermek ellatasat, és bizto-
sitsa a fejlesztéshez a tamogato szolgaltatasokat. Gondoskodjon arrdl, hogy a gyermek a neve-
lési-oktatasi folyamatban szerzett tapasztalatait képes legyen hasznositani (Nagyné Réz és Mé-

szaros, 2012; Nagyné Réz, 2014).

A diagnosztikus protokoll megjelenésének sziikségessége

A szakszolgalati rendszer strukturalis atalakitasa, a szolgaltatasok bovitése, a pedagdgiai szak-
szolgalati tevékenységek dsszekapcsolasa felgyorsitotta a protokoll irdnti igényt szakmai ber-
kekben.

Kidolgozasat indokolta, hogy nem voltak pontosan meghatarozva a szakemberek kompe-
tenciai, az illetékességi korok, a teszthasznalat, tovabba a vizsgalatok gyakori ismétlédése is
eléfordult a rendszeren beliil.

Az egészségiigyben évtizedek ota haszndlnak protokollt, mely a diagnosztizalds mellett
szabalyozza az egészségiigyi ellatast, a modszereket, az eszkdzoket. Az egészségiigyi protokoll
profiljat tekintve finanszirozas alapt, mig az elkészitett pedagogiai, gyogypedagdgiai, pszicho-

logiai protokoll a nevelési sziikségletekre iranyuld beavatkozasokat szabalyozza (Torda és
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Nagyné Réz, 2015). A pedagogiai szakszolgalat feladatai beépiilnek a szakszolgalati struktu-
raba. A szakszolgalati ellatas a 0-23 éves koru kliensek szamara vehet6 igénybe. ,, Az egyenld
eselyt biztosito, klienskézpontu szakszolgaltatasok protokolljaban tobbdimenzios célcsoport
meghatarozasra van sziikség, amely alkalmazkodik a mindenkori jogszabalyi lehetoségekhez,
figyelembe veszi a gyermek (kliens) életkorat (életszakaszat, életciklusat), problémajat (sériile-
set, akadalyozottsagat stb.) és hangsulyozottan koriilhatarolja nevelési igényeit is” (Torda és
Nagyné Réz, 2015, p. 29.)
jogszabalyi kornyezet, a koznevelés teriiletén érvényre juto mindségfejlesztési torekvés, a tudo-
manyos fejlodes, a diagnosztikai eszkozok vilagszerte robbanasszeri korszeriisitése, a szakeértoi
bizottsagi véleményekkel szembeni sziiloi opponalads, majd az ezek kapcsan elvégzett masodfoku
eljardsok tapasztalatai. [ ...] Nélkiilozhetetlen a szakemberek megfelels tovabbképzése, a diag-
nosztikus eszkozok revidedlasa, illetve ujak bevezetése, amelyeket célszerii jol dtgondolt szak-
mai protokoll formdjaban leirni.” (Nagyné Réz, Csepregi, Puhala, Bozsikné Vig, 2015, p. 10.)
A komplex (gyogy)pedagogiai-pszichologiai-orvosi diagnosztikus tevékenység a szakérti

bizottsag elsddleges tevékenysége. Célként jelennek meg:

— akiilonleges banasmodot igényld gyermekek, tanulok felismerése, megismerése;

— pedagogiai tobbletkedvezményekre sz6l6 szakértéi vélemények elkészitése;

— javaslattétel a pedagdgiai kornyezetben folyd adekvat fejlesztéshez (Nagyné Réz, Csep-

regi, Puhala, Bozsikné Vig, 2015).

A szakért6i bizottsagi tevékenység ellatasahoz sziikséges kompetencidkat a protokoll pontosan
meghatarozza az alabbiakban felsorolt szakemberek tekintetében:

— gyogypedagogus,

— pszicholédgus,

— 0rvos,

— konduktor,

— szakértdi bizottsagi vezetok,

— szakeértdi bizottsagi ligyintézo.

Részletes leirast ad tovabba a szakértdi bizottsagi tevékenység ellatasahoz sziikséges infrastruk-

tara meglétérdl, mely az egyenld esélyeket és az egységességet biztositja. ,, 4 tudomanyos fej-
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lodés, a dinamikus szakmai protokoll és a jogszabalyalkotas kélcsonds egymdsra hatdsa ered-
ményezheti a jogosultak, a gyermekek minodségi ellatasat”, melyre torekednek a szakértdi bi-
zottsagi tevékenységet végz6 szakemberek (Nagyné Réz és mtsai, 2015, p. 96).

A bemutatott szakirodalmak igazoljak, hogy a komplex (gyogy)pedagdgiai-orvosi-
pszichologiai vizsgalatok igénye mar évtizedekkel ezel6tt felmeriilt.

A Protokoll a szakszolgalatok szamdra cimi kiadvany (2015) megjelenése a szakmai hat-
tér mellett pontosan megfogalmazza és leirja az infrastrukturalis feltételeket, melyek a megva-
16sitashoz nélkiilozhetetlenek. Mindezt alatimasztja az a jogszabalyi hattér, mely a protokoll
megvaldsitasat hivatott szolgalni: a 15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet a pedagogiai szakszolgalati

intézmények miikodésérol.

A Kkutatas

A kutatas célja, minta, kutatoi kérdések, hipotézis

Kutatomunkam célja, hogy megismerjem a diagnosztikus protokoll alkalmazasaval kapcsolatos
véleményeket a protokollt alkalmazo6 dél-dunantili megyék valaszadoi altal. Feltarom, hogy a
kliensek tekintetében mit tartanak fontosnak és kevésbé fontosnak a diagnosztizalas folyama-
taban. F6 szempontként jelenik meg annak megvalaszolasa, hogy mindez hozzajarul-e a diag-
nosztikus protokoll egységes alkalmazasanak megvalositasahoz.

A kérdéives adatfelvételre holabdaszerii mintavétellel keriilt sor. A minta a dél-dunantuali
régid pedagdgiai szakszolgalataiban dolgozd, diagnosztizalast végzd szakemberek szamabol
tevodik Ossze, Osszességében 102 £6 A kérddivek feldolgozasara 2016-ban keriilt sor; minden
beérkezett kérddiv feldolgozasra kertilt.

Hipotézisem a kutatoi kérdések, valamint a hazai és nemzetkozi szakirodalom alapjan ke-
rilt megfogalmazasra: feltételezem, hogy az orvosi modell és a szocialis modell alkalmazasa a
diagnosztizalas soran a valaszolok korében igen erds kapcsolatot mutat.

A nyilt kérdéssel arra kerestem a valaszt, hogy mit tart a valaszado a diagnosztikus proto-
kollal kapcsolatban a legfontosabbnak.

Kvantitativ kutatasi modszertant alkalmazok, els6 1épésben leird statisztikat, kereszttabla-
val és szdzalékszamitassal. A leir6 statisztikat matematikai statisztikai proba koveti. A mate-
matikai statisztikai elemzéshez a Spearman-féle nonparametrikus korrelacioelemzést alkalmaz-
tam. Szignifikdnsnak minden esetben a p<0,05 értéket tekintem. A kérddiv skalajanak itemeit
vizsgalva Osszességében 0,81-05 Cronbach-alfa érték mutathato ki, mely jo megbizhatosagi

mutatonak szamit, tehat a skala reliabilisnek bizonyult (Sajtos és Mitev, 2007).
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Kutatasi eredmények bemutatdsa

A kitoltést végzok szama: Baranya megye 37 f6, Somogy megye 36 6, Tolna megye 27 f0.

A kutatasban részt vevok korére nem igazolhato a koznevelést iranyité szakemberek eldrejel-
zése, mely szerint magas a negyvenéves munkaviszonyhoz kozelitok szama, amely tovabbi
munkaer6 kiaramlast jelenthet a rendszerbdl, mint azt az 1. dbra szemlélteti. A megkérdezettek

korében generaciovaltas tortént.

Szolgalati 1d6 110 év
m11-20 év
Tolna 16 9 11 21-30 év
31 év felett
— B
Baranya 28 8 3
megyéek
10 20 30 40
valaszadok/f6

1. abra. Szolgalati id6

A kliensek szempontjabol fontosnak tartott osszetevok vizsgalata
A vizsgalat fokuszaba keriilt a kliensek szempontjabodl fontosnak tartott 6sszetevok vizsgalata,
melyekre a valaszolok az egydltalan nem fontos (1) kategoriatol a teljes mértékben fontos (4)
kategoriaig jelolhették a szamukra megfeleld valaszokat.
Az dsszetevok a kovetkezok:

— az intézmény felszereltsége,,

— agyogypedagogus személyisége

— agyogypedagogus felkésziiltsége,

— az alkalmazott mddszerek,

— a munkahelyi k6zosség,

— aszervezettség,

— asziildvel egylittmiikodés,

— aszild érdeklédése,

— akliens megismerése,

— akollégakkal valo egytittmiikodés,
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— acsalad anyagi helyzete.

Viszonylag kiegyenlitett képet kapunk a valaszok tekintetében (ldsd 2. abra). Teljes mértékben
fontos kategoriaként jellték a valaszolok a munkahelyi k6zosség és a csalad anyagi helyzete
valtozokon kiviil a tobbi 0sszetevot. Ezek a kovetkezok: intézmény felszereltsége, gydgypeda-
gbogus személyisége, gyogypedagogus felkésziiltsége, alkalmazott modszerek, szervezettség,
sziilovel egylittmiikodés, sziild érdeklddése, kliens megismerése, kollégakkal egytittmiikodés.

A gybégypedagogus felkésziiltségének fontossagat® valasztottak a legtobben a megkérde-
zettek: 98 16 (95,1%). Azonos szamban tartjak teljes mértékben fontosnak a kliens megismeré-
sét és a gyogypedagogus személyiségét: 88-88 6 (86,3%). A kollégakkal valo egylittmiikodés
szintén magas szazalékot kapott: 85 f6 (83,3%). 70% koriili vagy a folotti aranyt mutat az al-
kalmazott modszerek (71 f6/ 69,6%), a felszereltség (77 £6/ 75,5%) és a sziilé érdeklodése (78
fo/ 76,5%).

Kliensek szempontjabdl fontos

csalad anyagi h. OIS/ 18 .
kollégakkal egyiittm. 17 G S
kliens megism. 27712 EE——————————CE  covaltaldn
sziilé érd. B 22 S Nem
sziilével egyiittm. 1

szervezettség B 33 I fOontOoS
munkahelyi koz. mgm 52 42 nagyobb
modszerek B 29 I 6ot

gyp felkesz'ulfsc?ge 4 u teljes
gyp személyisége 277127 IEEEEEEEENEENNNNSEI <
felszereltség B 23 ]

kategdridk 0 20 40 60 80 100 120
valaszadok/fo

2. abra. A Kkliensek szempontjabdél fontos dsszetevok

A munkahelyi k6z0sség szerepét nagyobb részt tarjak meghatarozonak a valaszadok (52 o/
51%). A csalad anyagi helyzete kategoria kapta a legszélesebb spektrumu megoszlast. 19-en
(18,6%) egydltalan nem tartjak fontosnak, 54-en (52,9%) kissé fontosnak, 18-an (17,6%) na-
gyobb részt, mig 11-en (10,8%) teljes mértékben fontosnak itélik a csalad anyagi helyzetét in-
tézményi vonatkozasban.

A diagnosztikus protokoll és a kliensek szempontjabol fontosnak tartott 6sszetevok tekin-

tetében a Spearman-féle nonparametrikus korrelacioszamitassal az alabbi eredményeket tartam

3V.5. Brantlinger, et al. (2005)
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fel. Megallapithato, hogy a diagnosztikus protokoll egyiittallast és kozepesen erés kapcsolatot
mutat a gyogypedagdgus felkésziiltsége, a szervezettség és a sziilok érdeklodése tekintetében.

A kollégéakkal valo egyiittmiikodés 99%-os megbizhatdsagu korrelacids egyiitthatoval és
szintén kozepesen erds pozitiv kapcsolattal igazolhat6. Az eredmény aldtdmasztja a team-
munka fontossagat, és megerdsiti a diagnosztikus protokollban foglaltakat, mely a szervezett-
séget prioritasként kezeli az intézményi ¢let valamennyi teriiletén.

A valtozok kozotti kapesolat feltarasa soran az intézmény felszereltsége egyiittallast és
szintén kozepesen erés kapcsolatot mutat a munkahelyi kozosséggel, a sziilékkel vald egyiitt-
miikodéssel, a sziilok érdeklodésével és a kollégakkal valo egyiittmiikodéssel. Az egyiittallas
¢és a kapcsolat igazolja, hogy egy intézmény felszereltsége befolyassal van a sziilokkel és a
kollégakkal valé egyiittmiikodésre, a sziilok érdeklédésére és a munkahelyi kozosségre is.

Az adatok birtokaban megallapithato, hogy a gyogypedagdgus személyisége meghatarozo
a felkésziilésben, a munkahelyi kozosségben, a sziilokkel és a kollégakkal vald kapcsolatban.
A kozepesen er6s kapcsolat igazolja, hogy amennyiben a gyogypedagogus személyisége meg-
felel6 a (gyogy)pedagogusi palyan, felkésziilése is megfeleld, tovabba jo a kapcsolata a sziil6k-
kel, a kollégakkal és a munkahelyi k6z0sség szamara is meghatarozo.

A gyogypedagogus felkésziiltsége kozepesen erds kapcsolatot mutat a protokoll, a sajat
személyisége és a kollégakkal valo egyiittmiikddés tekintetében. Minél felkésziiltebb egy
gyogypedagogus, ez annal inkabb személyiségének része, egylittmitkddébb a kollégakkal, ami
a protokoll alkalmazéasara soran is nagymértékben tapasztalhato.

A kliensek szempontjabdl a valaszok alapjan a sziilékkel valo egyiittmiikodés nyolc valto-
z6val mutat kapcsolatot. Ezek a kovetkezok: protokoll, az intézmény felszereltsége, a gyogy-
pedagogus személyisége, a munkahelyi kozosség, a szervezettség, a sziild érdeklddése, a kol-
légakkal valo egyiittmiikodés, a csalad anyagi helyzete. A feldolgozott adatok birtokéban arra
a megallapitasra jutunk, hogy annal egylittmlikoddbb egy sziild, minél tobbet érdeklddik, minél
jobbnak itélheté az intézmény felszereltsége, megfeleld a gyogypedagogus személyisége, az
intézményi kozosség, a szervezettség és a pedagogusok egylittmiikodeése.

A kérdoiv kitoltésekor a csalad anyagi helyzetét a valaszadok kevésbé tartjak fontosnak.

A tovabbi feldolgozas soran a statisztikai elemzés egyiittallast és kozepes kapcsolatot iga-
zol a munkahelyi k6zosség, a szervezettség, a kollégakkal, valamint a sziilékkel valo egyiitt-
miikodés tekintetében. Az adatok alapjan arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy a csalad anyagi
helyzete hatassal van a koz0sség, a szervezettség, a gyogypedagogusokkal és a sziildtarsaikkal

val6 egylittmiikodés megitélésére.
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Az adatok feldolgozasa alapjan a kliensek szempontjabdl fontosnak tartott 6sszetevok ko-
ziil a legszorosabb kapcsolat a munkahelyi kozosség €s a szervezettség tekintetében mutathatod
Ki. Megallapithato, hogy a szervezettség igen nagymértékben meghatarozza a munkahelyi ko-
zOsséget. Minél megfeleldbb a szervezettség, annal jobbnak itélheté a munkahelyi k6zosség.

Kozepesen erds a kapcsolat a kollégakkal valo egyiittmiikodés tekintetében is. A munka-
helyi k6z0sség meghatarozza a kollégakkal valo egytittmiikodést.

A szervezettség tovabbi szoros kapcsolatot mutat a sziilokkel valo egyiittmukodés, vala-
mint a kollégakkal vald egyiittmiitkdés vonatkozasaban. Minél jobb a szervezettség egy intéz-
ményben, annal megfeleldbb a sziilékkel és a kollégakkal vald egyiittmiikodés, a felek kozotti
kapcsolat.

Az adatok birtokaban arra a megallapitasra jutunk, hogy a szervezettség igen fontos fok-
mérdje egy intézmény életének/miikodésének. A Diagnosztikus protokoll ehhez kinal Gtmuta-

tast valamennyi intézmény szamara.

Sajat munkaval kapcsolatos Osszetevik elemzése

A kovetkez0 nagy teriilet, amelyet vizsgaltam, a valaszadok sajat munkajaval kapcsolatos 6sz-
szetevOk elemzésére iranyult. Az Gsszetevokre négy lehetdség koziili valasztassal (1-4-ig) kel-
lett jelolnilik a leginkabb jellemzot: egydltalan nem fontostol (1) a teljes mértékben fontos (4)
jelolés valasztasaig.

Az OsszetevOk a kovetkezok:

orvosi modell a diagnosztizalasban,

— aszocialis modell megjelenése,

— a gyogypedagdgiai protokoll,

— adiagnosztikus kézikonyv alkalmazasa,

— az FNO megjelenitése a szakvéleményen,

— az etikai szempontok figyelembevétele,

— aszakmai team tagjainak egyiittmiikodése,

— aszakiranyu tovabbképzés lehetdsége,

— asziilokkel valo megbeszélés a gyermek allapotarol,
— a szakszolgalat mikodési rendje,

— a gyogypedagdgusok eréforrasainak szinten tartasa,
— akiégés veszélyének elkeriilése

— atobbségi intézmények pedagogusaival az egyiittmiikodés (team-munka),
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A valaszok értékelése soran az alabbi eredményeket tartam fel.

A diagramon jol lathato (3. dbra), hogy a valaszadok a sziilokkel valo beszélgetést tartjak
legnagyobb aranyban teljes mértékben fontosnak (96 £6/ 94,1%). Szintén magas aranyu a team
kozos munkéja (92 £6/ 90,2%), a kiégés elkeriilése (83 {6/ 81,4%) és az etikai szempontok (81
fo/ 79,4%). Azonos szamban jeldlték a tovabbképzések fontossagat és a gyogypedagdogusok
er6forrasainak szinten tartasat (79 {6/ 77,5%). A gydgypedagdgiai protokoll szintén hetven sza-
zalék feletti aranyt mutat (72,5%). A tobbségi pedagdgusokkal valo egyiittmiikodés kapott még
a teljes mertékben fontos megjelolésbol aranyaiban tobb szavazatot: 57 6/ 55,9%.

A kovetkezd Osszetevok a nagyobb részt fontos valaszokbdl kaptak a legmagasabb szaza-
1€kot: orvosi modell (51 6/ 50%), szocialis modell (50 f6/ 49%), miikodési rend (49 6/ 48%).

Az FNO* megjelenitése a szakvéleményen mutatja a legvaltozatosabb képet. Egydltaldn
nem fontos jelolést 15-en adtak, és teljes mértékben fontosnak a valaszadoknak kozel egyhar-
mada jeldlte: 33 £6.° Az FNO alkalmazasa a hazai gydgypedagogiai gyakorlatban nem kotelezd.
Fontosnak tartom azonban megjegyezni, hogy a nemzetkozi és hazai szakirodalomban is hasz-

nalatanak fontossagarol olvashatunk.

Osszetevék a valaszadok szempontjabol
tobbs. ped. egyiittm. EM 41 b/ |
kiégés elkeriilése I @ I I W coy4ltalin
gyp. er6forrasa |l 22 /0 I
mukodési rend  EEeEE 49 I 7. S
sziilékkel beszélgetés (175 I —— o] E— N iS5 5¢
tovabbképzések 23 —— S ON{0S
team egyiittm. 1
etikai Szempontok s 0m ———— " 120 0DD
FNO megjelenése G v 37 23 reszt
diagn. kézikonyv i 43 /8 m teljes
gyp protokoll e 24 I S ckben
szocialis mod. 1m:m 50 Y |-
0rvosi mod. s cE. 51 I 7, S
Osszetevok 0 20 40 60 80 100 120
valaszadok

3. abra. A diagnosztizalas soran fontosnak tartott 6sszetevok
a valaszadok szempontjabol

4Az FNO (a WHO 4ltal kidolgozott klasszifikaciés rendszer — angolul International Classification of Functioning,
Disability and Health. Mas szemléletii atdolgozas, nem betegségként hatarozza meg a fogyatékossagot, és nem
besorolasi diagnosztikus kodrendszer. Funkcion alapuld diagnosztizalast jelent. Nemzetkozi tapasztalatok igazol-
jék alkalmazasat (Lanyiné, 2014).

Az FNO el6fordulasarol tobbek kozott Kullmann Lajos tanulmanyaban olvashatunk (Kullmann, 2012).

5 Az eredmények tiikrében megallapithatd, hogy egyre nagyobb ardnyban jelenik meg hazankban is az FNO alkal-
mazasanak igénye. Tovabbi kérdést vet fel, hogy vajon orszagos viszonylatban is ilyen véltozatos képet kapunk-e
a gyakorlo diagnosztak valaszai alapjan. Ennek a teriiletnek a feltarasa is Gjabb kutatasi lehetdséget vet fel.
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A valtozok kozott az alabbi kapcsolatok kertiltek feltarasra. Erds kapcsolat igazolddott a kiégés
elkeriilése és a gyogypedagogus eréforrasai kozott. Kutatasom részeredménye igazolja azokat
a hazai kutatasokat, melyek jelentds szerepet tulajdonitanak a (gyogy)pedagogusok eréforrasa-
inak megfeleld gazdalkodasaval, a talzott terhelés elkeriilésével. A gyogypedagogus eréforrasa
tovabbi kdzepesen erds kapcsolatot mutat a szocialis modellel.

A kozepesen erds kapcsolat felsé tartomanyaba kertilt az orvosi modell és a szocialis mo-
dell. Ez is igazolja azt a diskurzust, mely szerint nem lehet egymastol elkiiloniteni a modelleket
—akliensek diagnosztizalasa soran sem —, hanem egymast kiegészitve, a komplexitast helyezve
a fokuszba. Ezen kapcsolat szorossaganak igazoldsa meghatarozo a komplex diagnosztizalas
szempontjabol.

Az FNO megjelenésének lehetdsége a szakvéleményen igen valtozatos képet mutat a vala-
szolok véleménye alapjan, azonban a statisztikai proba igazolja a valtozok kozotti kapcsolatok
szorossagat.

Jelentds a kapcsolat szorossaga a gyogypedagogiai protokoll és a diagnosztikus kézikonyv
kozott. A protokoll alkalmazasa a diagnosztizalas folyamatdban a diagnosztikus kézikonyv
megfelel hasznalatat eredményezi, ami transzfer hatassal van a protokollra.

Tovabbi kézepesen erds kapcesolatot mutat a szakmai team tagjainak egylittmiikodése és a
sziilokkel vald konzultacid. A hatékony szakmai egyiittmiikédés mind megfelel6bbé teszi a
szililokkel vald konzultaciot, kapcsolattartast. Ezt igazolja a sziilok szerepének jelentdsége a
felek kozotti kommunikacioban.

A kutatas témakoréb6l adodéan meghatarozonak tartom azoknak az 6sszetevoknek a fel-
sorolasat, amelyek a gyogypedagogiai protokoll tekintetében kozepesen erés kapcsolatot mu-
tatnak: FNO megjelenése a szakvéleményben; team tagjainak egytittmiikodése; konzultacid a
sziilokkel; a szakszolgalat mitkodési rendje; a gyogypedagdgus erdéforrasai; a kiégés elkertilése;
egyiittmiikodés a tobbségi pedagogussal. Jelentds az a tény, hogy a felsorolt valtozok a diag-

nosztizalas mellett az integracié szempontjabdl is meghatarozo elemek.

Diagnosztikus protokoll tekintetében a legfontosabbnak tartott 6sszetevok
Ebben a fejezetben a nyitott kérdések elemzése kovetkezik. A valaszokat kategoriakba soroltam
a legkozelebbi fogalomba sorolassal.

A nyitott kérdésekre dsszesen 88 jeldlés érkezett.
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A besorolt kategoriak a kovetkezok:

— egyseégesseq,

egyértelmiiség,

a gyogypedagogus felkésziiltsége,

egylittmiikddés a sziildvel.

A nyitott kérdésben a diagnosztikus protokoll kapcsan a legfontosabbnak itélt 6sszetevét kellett
megjeldlni a valaszadonak. Az adatok egyiittallast és nagyon erds pozitiv kapcsolatot mutatnak
az egységesség tekintetében. Kozepesen erds kapcsolatot mutat az egyértelmiiség, a gyogype-
dagogus felkésziiltsége €s a sziilovel valo egyiittmiikddés. A valaszolok véleménye alapjan ez
a diagnosztikus protokoll alkalmazasat nagymértékben meghatarozza, tovabba annal jobban
miukodtethetd, minél nagyobb az egységesség, az egyértelmiiség, a gydgypedagogus felkésziilt-
sége, valamint a sziilovel val6 egylittmiikddés.

Az adatok tiikkrében megallapithato, hogy a kérd6iv kit6ltdi azokat az 6sszetevoket emelték

ki, amelyek a team-munka nélkiil6zhetetlen elemei.

Osszegzés, kovetkeztetések

Kutatomunkam alapvet6 célja az volt, hogy megismerjem a diagnosztikus protokoll alkalma-
zéasaval kapcsolatos véleményeket a protokollt alkalmazo dél-dunantuli megyék valaszadoi al-
tal.

Jelentds volt annak a teriiletnek a feltarasa, hogy a diagnosztizalas folyamataban a kérdo-
ivet kitolték mit tartanak fontosnak és kevésbé fontosnak a kliensek tekintetében.

Kutatdmunkam soran f6 szempontként keriilt sor annak megvalaszolasara, hogy mindez
hozzajarul-e a diagnosztikus protokoll egységes alkalmazasanak megvalositasahoz az adott in-
tézményben.

A kutatasi eredmények alapjan megallapithato, hogy a protokollt a valaszolok koziil 74 £6
tartotta teljes mértékben fontosnak, és 24 6 nagyobb részt fontosnak. Osszességében a valaszo-
16k 96%-a tarja ,,leginkabb” fontosnak a gyogypedagdgiai protokoll alkalmazasat. Kimutathato
a kapcsolat a protokoll és a sziilok, a diagnosztizalast végzé pedagogusok €s a tobbségi peda-
gogusok egyiittmiikodésében. Igazolast nyert a protokoll és a diagnosztikus kézikonyv kozotti
kapcsolat.
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Arra a kérdésre, hogy a kliensek szempontjabol mit tartanak fontosnak vagy kevésbé fon-
tosnak a diagnosztizalas folyamataban a valaszadok, az alabbi eredmény igazolddott. Legfon-
tosabbnak a gydgypedagdgus felkésziiltségét tartjak. Szintén magas aranyban valaszoltdk a
gyogypedagogus személyiségét, a kliensek megismerését, tovabba a sziilokkel és a kollégakkal
vald egyiittmiikodést. A valaszolok leginkabb azokat az Gsszetevoket emelték ki, amelyek a
perszonalis kapcsolatok fontossagat hangsulyozzak.

A kérddbives adatfelvétel soran a nyilt kérdéssel arra kerestem a valaszt, hogy mit tart a
valaszadoé a diagnosztikus protokollal kapcsolatban a legfontosabbnak.

A valaszadok az egységesség fontossagat jelolték legnagyobb aranyban. Ezt kovette az
egyértelmiiség, a gyogypedagogus felkésziilése, majd a sziildvel vald egylittmiikodés. A kap-
csolatok szorossagat tekintve rendkiviil erds pozitiv irdnyu kapcsolat igazolddott a protokoll és
az egységesség megitélése kozott. Minél inkabb alkalmazzak a diagnosztikus protokollt, annal
egységesebb az intézményben dolgozok munkaja. A protokoll alkalmazésa szoros kapcsolatot
mutat az egyértelmiiséggel, a gyogypedagogusok felkésziiltségével és a sziilokkel valo egyiitt-
mitkodéssel. Ezek a mutatok is igazoljak a diagnosztikus protokoll fontossagat és eredményes-
ségét a diagnosztikus munka folyamatéaban.

Hipotézisként azt feltételeztem, hogy az orvosi modell és a szocialis modell alkalmazasa
igen erds kapcsolatot mutat a diagnosztizalas soran a valaszolok korében. A kutatds eredményei
alapjan kimutathato a kapcsolat szorossaga, kdzepesen erds pozitiv iranyu a kapcsolat. A va-
laszadok szempontjabol fontosnak tartott 6sszetevok koziil kétség kiviil e két valtozo kapcesolata
bizonyult a legszorosabbnak. Ez egyértelmii iranymutatas arra vonatkozoéan, hogy a modellek
nem ¢lesen elkiilonithetdk. Nem kotelez6 az FNO alkalmazésa a gyogypedagogiai diagnoszti-
zalas folyamataban, a kutatas azonban ennek igényét igazolja a megkérdezettek korében.

A gyogypedagogiai diagnosztika a kliens fejlddése/fejlesztése szempontjabdl az a tertilet,
ahol meghataroz6 az egységesség, a team-munka, a minéségi folyamatos biztositasa mind tar-
gyi, mind humaneréforras tekintetében. Ezen 6sszetevok hangstlyozasa kutatisom soran iga-
zolast nyert.

A team-munka nemcsak a diagnosztizalas folyamataban jelentés, hanem a nevelés-oktatas
egész folyamataban. A diagnosztizalast végzo szakemberek a nevelési-oktatasi intézményekkel
¢és a csaladdal egyiitt, egymast tamogatva-kiegészitve készitik fel a j6vo nemzedékét a tarsa-
dalmi be- és elfogadasra.

A kutatés a dél-dunanttli régi6 teriiletére nyujtott bepillantast a komplex gydgypedagogiai

protokoll tekintetében, melynek kiterjesztése lehetdséget ad orszagos mintan is a feltarasra.
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MARTA GELENCSERNE BAKO
THE IMPORTANCE OF COMPLEX SPECIAL EDUCATIONAL DIAGNOSTICS —
QUESTIONNAIRE SURVEY IN SOUTH-TRANSDANUBIA

The change of the role of the (special)education teacher means a challenge for every person of
the profession. However, it is extremely important that there are milestones which provide
safety beside the changes, even if they experience changes themselves.

Such reference point for special education teachers participating in the diagnostic procedure
is the diagnostic protocol, which standardizes special education diagnostics in the area of our
country.

It has defined the selection of the topic of my research: what the experts of a particular region
think of the application of diagnostic protocol.

The research result throws light on the fact that diagnostic protocol is determinant in the diag-
nostic process. The discovered components and connections confirm the importance and de-
mand for standardization, organization and team work.
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»Csak” logika — vagy mégsem?

A dolgozatban olyan jatékos logikai rejtvényeket szeretnék bemutatni, amelyeket évek ota sike-
resen haszndlunk tanito szakos hallgatok matematika tantdargy-pedagogia és — egyszertibb val-
tozatban — évodapedagogus hallgatok matematika-modszertan ordin egyardant. A bemutatdsra
keriilo jatékok mindegyike alapvetden logikai jaték (némelyik koziiliik a jol ismert Sudoku ja-
tekbol indul ki), azonban egyes feladvanyok megoldasahoz sziikség van nemcsak a logikus gon-
dolkodasra, hanem példaul a négy alapmiivelet valamelyikének (vagy esetlegesen mindegyike-
nek) felhasznaldsara is. Mas rejtvényeknél a helyes térbeli tajékozodas is alapvetd fontossagu
ahhoz, hogy a logikai feladvanyt sikerrel meg lehessen fejteni. Megint mds esetekben teriiletek
lefedésével és grafokkal kapcsolatos tulajdonsagokkal is talalkozhatunk a logikai rejtvények
megoldasa soran.

Bevezetés

Ebben a dolgozatban a kovetkezé logikai jatékokat szeretném bemutatni: KenKen (vagy Cal-
cudoku), Skyscrapers (vagy Felhékarcolok), Hidak és szigetek (vagy Hashi) és Logigrafika
(Grafilogika vagy Nonogram). Az altalam bemutatott logikai rejtvényeket az ELTE TOK Ma-
tematika Tanszéke altal vezetett részismereti képzésén részt vevd gyakorld tanitdk tobb izben
1s kiprobaltak, s az volt a véleményiik, hogy a feladvanyok mindegyike sikerrel alkalmazhato
az als6 tagozatos gyermekek korében a matematikaodrdkon, a napkoziben és szakkoron egy-
arant, egyszerisitett valtozatban pedig mar nagycsoportos 6vodasokkal is élvezetesen jatszha-
tok. Az itt bemutatott jatékok kivalasztisa soran fontos szempont volt, hogy a szabalyok kony-
nyen elsajatithatok legyenek, tovabba az is, hogy a jatszani vagyok nagyszamu feladvanyt ér-
hessenek el. Ezek a fejtordk (és persze még sok mas is) az interneten ingyenesen megtalalhatok,
igy akar tobb szaz konnyebb vagy nehezebb rejtvénybdl valogathatunk a gyermekek koranak

¢és érdeklodésének megfelelden.

1 PhD, egyetemi adjunktus, E6tvés Lorand Tudoméanyegyetem Tanito- és Ovoképzé Kar Matematika Tanszék;
bagota.monika@tok.elte.hu
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KenKen (vagy Calcudoku)

A jaték a jol ismert Sudoku jatékra épiil, kiegészitve azzal, hogy itt a négy alapmiivelet néme-
lyikét (esetleg mindet) alkalmazni kell ahhoz, hogy a feladvanyt sikerrel megoldhassuk.
Jatszhato-e az egyszeriibb Sudoku jaték ovodasokkal is?

A valasz egyértelmiien: igen! Az /. dbran lathaté Sudoku jatékokat egy dvodapedagogus
szakdolgoz6 készitette nagycsoportos ovodasok szdmara. A hallgatd harom darab 3x3-as ¢és
harom darab 4x4-es palyat tervezett, és mind a palyakat, mind pedig a beillesztendd elemeket
sajat otlete alapjan papirbol készitette. A jaték menetét tigy tervezte meg, hogy a Sudoku felad-

vanyok, amelyekkel az altala vizsgalt 6vodasoknak meg kell birkozniuk, egyre nehezedjek.

P<n

=

25
i

1. abra. Sudoku 6vodasoknak
Forrds: Verestoy (2016): Logikai jatékok alkalmazhatésdaga az évodaban. 38. 0.

A szakdolgoz¢ altal vizsgalt nagycsoportos 6vodasok kdnnyen elsajatitottak a jaték szabalyait,
szivesen jatszottak az egyszeriibb és bonyolultabb feladvanyokkal is. Erdekes megfigyelés,
hogy a hallgato altal vizsgalt gyerekek mindegyikénél t6bb esetben is eléfordult az, hogy nem
azt keresték, hogy melyik sorbol/oszlopbdl hianyzik csupan egy elem, hanem a hidnyzé he-
lyekre raktak egy-egy elemet tippszeriien, majd ezutan ellendrizték a sorokat/oszlopokat és fi-
gyelték a 1épések eredményének helyességét. Ebben a modszerben tobb hibalehetdség van, és
1ddigényesebb is, de eredményre vezet, és lehetové teszi a gyerekek altal alkalmazott logika
atlatasat.

Térjiink at a KenKen jaték bemutatasara: a legegyszertibb valtozata a jatéknak az, amikor

a rejtvényben csak egy miivelet talalhatd, az alabbi feladvanyban (2. dbra) mar két miivelet:
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Osszeadas és kivonas szerepel. Mivel ebben a feladvanyban egy olyan négyzet lathato, amely-
nek 4 sora és 4 oszlopa van, ez azt jelenti, hogy a négyzet minden sordban és minden oszlopaban
az 1, 2, 3 és 4 szamoknak kell szerepelnie tigy, hogy mindegyik szam mindegyik sorban ¢és
oszlopban csak egyszer szerepelhet. Tovabba a vastagabb vonallal megrajzolt alakzatokba tar-
tozd szdmok Osszege (ahol + jel lathato) illetve kiilonbsége (ahol — jel lathatd) megegyezik az

alakzat bal felsd sarkaba irt szammal.

3+ 8+
2— |[1-

a4+ 2—
2— 2

2. abra. Kenken-feladvany osszeadassal és kivonassal
Forras: http://www.kenken.com/

Ezt a KenKen feladvanyt példdul az alabbi modon tdlthetjiik ki. Nyilvan azonnal beirhatjuk a
2-est a sarga négyzetbe, hiszen ebben a négyzetben nincs miiveleti jel, csak egy szam a bal felsd
sarokban ¢és ez azt jelenti, hogy automatikusan ezt a szdmot kell beirnunk.

A 4. sor elsé téglalapjaban (3. dbra) szereplé szamok most mar csak az 1 és a 3 lehetnek
valamilyen sorrendben (hiszen a kiilonbség kiilonben nem lehetne 2), igy a 4. oszlop alsé téglalap-
jaba csak a 2 és 4 szamok keriilhetnek ebben a sorrendben. Mivel a 3. sorban talalhato tégla-
lapban a szamok 0sszege csak ugy lehet 4, ha ebben a téglalapban az 1 és 3 szamok szerepelnek
valamilyen sorrendben, igy az els6 oszlop kozépsé (sargaval jelolt) téglalapjanak kitoltése mar

azonnal kovetkezik.
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3+ 8+ 3+ 8+
1 2

2— 1— 2— 1—

2 2

4+ 2— 4+ 2—

4 2 4 2

2— 2 2— 2
21 4 3 1|1 2| 4
3. abra: Megoldas 1. 4. abra. Megoldas 2.

Forras: http://www.kenken.com/

Innen pedig mar azonnal lathatd (4. dbra), hogy az 1. sor els6 téglalapjanak, és ebbdl a 4. sor
elso téglalapjanak kitoltése csak az dbran lathato mdodon lehetséges

Folytatva a feladvany kit6ltését (5. dbra) mar konnyen adodik, hogy a 3. sor kozépsé tég-
lalapjaba csak a 3 és 1 szamok irhatok (ebben a sorrendben) és ebbdl mar kovetkezik a 2. sor
kozépso téglalapjanak az abran lathato kitoltése is, tovabba igy az 1-es szamot is beirhatjuk a

sargéaval jelolt négyzetbe.

Ebbdl pedig mar konnyen megadhat6 a 6. abrdn lathatd modon a feladvany teljes kitoltése.

3+ 8+ 3+ 8+

1 2 1 214 3
2— |1- 2— | 1-

2| 4|31 214 3

a4+ 2 4+ 2—

4|l 3[1] 2 al 3 1
2— 2 2— 2

3 1|24 3/ 1]12]4

5. abra- Megoldas 3. 6. abra. Megoldas 4.

Forras: http://www.kenken.com/

Milyen képességeket fejleszt a KenKen jaték?
— finommotorika (kartyarakosgatassal),
— szamfogalom (10-es (nehezebb feladvanyoknal ennél bévebb) szamkor megerdsitése),
— megosztott figyelem (t6bb tulajdonsagra kell egyszerre figyelni),

— logikus gondolkodas (ok-okozati Gsszefliggés, sorrendiség),
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— divergens gondolkodas (egy-egy probléma tobb iranyt megkozelitése lehetséges),
— Onellendrzés (vegye észre, ha rontott: az ismétl6dé szamot vegye le a tablarol, kezdje

ujbol a gondolatmenetet),

— szabalykovetés (a szamok csak egyszer szerepelhetnek).

A http://www.kenken.com/ oldalon talalhaté6 KenKen (vagy CalcuDoku http://www.concep-

tispuzzles.com/index.aspx?uri=puzzle/calcudoku) jatékokban beallithat6 a kivant négyzet mé-

rete (akar 9x9-es is lehet), az alkalmazand6 miivelet (0sszeadas, 6sszeadas-kivonds, szorzas,
szorzéas-osztas, 6sszeadads-kivonas-szorzas-osztas) €s a feladvany nehézsége, igy akar tobb szaz

feladvanybol is valogathat az érdekl6do.

Skyscrapers (vagy Felhokarcolok)

Ennek a jatéknak is a Sudoku jaték az alapja, itt azonban sziikség van a helyes téri tdjékozodasra
is a feladvanyok megfejtés¢hez, igy ez a jaték inkadbb mar a 3.—4. osztalyos alsé tagozatos dia-
koknak ajanlhato.

A 7. abrdn lathato Skyscrapers feladvanyban egy olyan négyzet talalhato, amelynek 4 sora
¢s 4 oszlopa van, ez azt jelenti, hogy a négyzet minden sordaban és minden oszlopéban az 1, 2,
3 és 4 szamoknak kell szerepelniiik ugy, hogy mindegyik szam mindegyik sorban és oszlopban
csak egyszer fordulhat el6. Ebben a jatékban a szamok azonban nem csak szamokat jelentenek,
hanem egyben olyan tornyokat is, amelyek 1, 2, 3 vagy 4 emelet magasak. A négyzet keriiletén
talalhato szamok pedig azt jelzik, hogy ha az adott helyen allunk, akkor onnan hany tornyot
lathatunk.

1 w4
2 =3
2n 1
2 2

[y}
Wi
"
o8

7. abra. Skyscrapers feladvany
Forras: https://www.brainbashers.com/skyscrapers.asp
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i 2 3 3 A pirossal bekarikazott 4-es szam azt jelenti,
¢ & & & , . : ,
N hogy err6l a helyr6l nézve mind a négy to-
15 4
- rony lathatd, ez pedig csak tigy lehetséges, ha
25 @3 .
az 1. sorban innen nézve a tornyok névekvo
25 @1 sorrendben allnak egymas mogott, tehat eb-
28 a2 ben a sorban balrdl jobbra a beirando6 tornyok
S 5 ~ B
% § ‘i' 5 magassaga: 4, 3, 2, 1.
71N 2 3 3 A pirossal bekarikazott 1-es szamok azt mu-
&8 & &
(18 3| 2] 1 lea tatjdk meg, hogy az adott pontokbol csak
‘r o egyetlen torony lathato, ez pedig csak ugy le-
25 A3
. hetséges, hogy ha azokon a helyeken a leg-
2% | _‘_'__,l-:' magasabb torony all. Ekkor azonban nem
2 ) a2 tudjuk, hogy a mogétte allo tornyok milyen
r - N
3 7{ 1/ 32 sorrendben helyezkedhetnek el.
1 2 3 3 . _
4 4 I A 10. abran a pirossal bekarikazott helyr6l 3
156 4|32 1= torony lathato, és mivel tudjuk, hogy errdl a
2 @3 helyrdl nézve ebben az oszlopban az utolso
28) 4 a1 helyen a 3 emeletes torony 4all, igy a tornyok
fentr6l lefelé csak a 3, 4, 2, 1 sorrendben all-
2 || 4 @2
il_ I G | _L} ‘{J\' hatnak.
3 v3/ 1 2
1 2 3 3
¢ & & &
1564|132 1=4 A pirossal jelolt helyrdl most mar csak ugy
200 4 @3 lathatunk két tornyot, ha a tornyok ebben a
'ZZ:Z;EDZZ > 4 |1 sorban a 3, 2, 1, 4 sorrendben kovetik egy-
N mast.
2 1) 4 @2
T &+ &+ 4
3 3 1 2
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1 2 3 3
¢ & & &
1914 ] 3 ? 14 A szabalyoknak megfelelden a 3. oszlopban
25 4 D @3 csak Uigy fordulhat elé mindegyik szadm-
20 311211114 01 jegy, ha a pirossal bejelolt helyre 3-ast
28 11 a &2 irunk.
T 4 &+ %
I3 arrre
1 2 3 3
4 & & 3§
19041131214 A pirossal karikézott helyre vagy az 1-es
2 B 43 a3 vagy a 2-es torony keriilhet, azonban ennek
B a sornak az utolso helyére 1-es nem kertil-
25 2111 41 . , .
het (hiszen ekkor az utols6 oszlopban két 1-
25 1]]4 @2 es allna), igy ide csak 1-t irhatunk.
T T T+ %
3 3 1 2
12 3 3
154 3|21 @4
2011 (| 4| 3|2 @3 Innen pedig mar azonnal adédik a rejtvény
2ep{ 312111/ 4 =1 teljes megoldasa.
20 211114 ]] 362
3 3 1 2

1. tablazat. A Skyscrapers feladvany megoldasanak menete

Forras: https://www.brainbashers.com/skyscrapers.asp

Milyen képességeket fejleszt a Skyscrapers jaték?

- Téri tajékozodas, térbeli viszonyok észlelése,

— térlatas,

— logikus gondolkodas (ok-okozati 6sszefiiggés, sorrendiség),

— divergens gondolkodas (egy-egy probléma tobb iranyt megkdozelitése lehetséges),

- megosztott figyelem (tobb tulajdonsagra kell egyszerre figyelni),

- Onellendrzés (Vegye €szre, ha rontott: az ismétlédé tornyot vegye le a tablarol, kezdje

1jbol a gondolatmenetet),

- szabalykovetés (a tornyok csak egyszer szerepelhetnek).
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A https://www.brainbashers.com/skyscrapers.asp (vagy http://www.conceptispuzzles.com

/index.aspx?uri=puzzle/skyscrapers) oldalon szamos ilyen (és sok masfajta) feladvanyt talalha-

tunk egyszeriibb és nehezebb valtozatban is.

Hidak és szigetek (vagy Hashi)

A jaték tekinthetd egy egyszerl grafokkal kapcsolatos feladvanynak is, ahol a szigetek jelentik
az elkészitendd graf csucsait, a hidak pedig az ¢éleit. A szabalyok egyszerlisége azonban azt
eredményezi, hogy a konnyebb feladvanyokat akar egy els6 osztalyos tanuld is képes megol-
dani.

A jatékban a korok jelolik a szigeteket, és a jatékosnak hidakat kell rajzolniuk a szigetek
kozé az alabbi feltételeknek megfelelden.

— A hidaknak szigeten kell kezdddniiik és végzddniiik.

— A hidak csak fiiggblegesen vagy vizszintesen haladhatnak, és nem keresztezhetnek sem

mas hidakat, sem szigeteket.
— Barmely két szigetet legfeljebb két hid kothet dssze.
— Barmelyik szigetrdl barmelyik szigetre el kell jutni a hidakon keresztiil.

— A szigethez csatlakozo hidak szdmanak meg kell egyezniiik a szigeten levd szammal.

A hidak és szigetek feladvany megoldasa

Oldjuk meg a 8. dbrdn lathaté Hidak és szigetek feladvanyt!

® ®
®@ ®

® ®
® ®©

® ®

8. abra. Hidak és szigetek feladvany
Forras: https://hu.puzzle-bridges.com/
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@
®
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®
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®

Az abrat megfigyelve lathato, hogy a jobb also sa-
rokban levé szigetrél érdemes kiindulni, hiszen

onnan csak az alabbi moédon indulhat ki a 4 hid.

®

@. (4

Ekkor azonban a bal oldalon kozépen elhelyez-
kedo szigetr6l a 3 hid csak a lathaté modon indul-
hat ki.

®++0
® @

@.

Ekkor a bal felsé sarokban levé szigetrél (3-as)
csak a jobb fels6 sarokban lev (2-es) szigetre ve-
zethet egy hid, ahonnan csak a jobb oldali k6zépso
(4-es) szigethez huzhatjuk a hidat.

ha

]ﬁ[ @

@. {4

Ezutan a jobb oldali kdzépsd (4-es) szigetrdl kiin-
dulva mar az dsszes hianyz6 hidat be tudjuk raj-

zolni.

2. tablazat. A Hidak és szigetek feladvany megoldasa
Forras: https://hu.puzzle-bridges.com/
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Milyen képességeket fejleszt a Hidak és szigetek jaték?
- Megosztott figyelem (tobb tulajdonsagra kell egyszerre figyelni),
- logikus gondolkodas (ok-okozati 6sszefiiggés, sorrendiség),
- szamfogalom (10-es szamkor megerdsitése),
— finommotorika (helyes ceruzafogassal),
— divergens gondolkodas (egy-egy probléma tobb irany( megkozelitése lehetséges),
- onellendrzés (vegye észre, ha rontott, S kezdje 4jbol a gondolatmenetet),

- szabalykdvetés.

A https://hu.puzzle-bridges.com/ (vagy http://www.logikaifeladatok.hu/kosdossze.html vagy

http://www.conceptispuzzles.com/index.aspx?uri=puzzle/hashi) oldalon minden nap Gjabb és

Ujabb ilyen tipusu rejtvényt talalhatunk konnyebb és nehezebb valtozatban egyarant.

Logigrafika (Grafilogika vagy Nonogram)

Ebben a jatékban egy négyzetekre osztott téglalap bizonyos négyzeteit kell feketére szinezni a
téglalap oldalai mentén talalhaté szamoknak megfelelden. (A beszinezett négyzetek megfigye-
1ésével akar az elkésziilt alakzat keriilete vagy teriilete is kiszamithat6.) Az egyszeribb felad-
vanyokkal egy elsd osztalyos tanulo is megbirkdzhat, és az elkésziilt rajzban 6romét lelheti,

mig a nehezebb feladvanyok egy felndtt szamara is komoly kihivast jelenthetnek.

Logigrafika feladvany megoldasa

Probaljuk meg megfejteni a 9. dbran lathato feladvanyt!

2

9. abra. Logigrafika feladvany
Forras: https://www.brainbashers.com/nonogrids.asp
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A vizszintes ¢és fliggbleges oldalak mentén lathaté szamok azt mutatjak meg, hogy hany egybe-

fliggd fekete négyzet talalhatd abban a sorban vagy oszlopban ugy, hogy tobb szam esetén a

fekete négyzetcsoportok kozott legalabb egy lires négyzetnek lennie kell. Tobb szam esetén,

példaul a 9. abra 4. sordban el0szor 2, majd utana 1 fekete négyzet taldlhato ugy, hogy a két

fekete csoport kozott legalabb egy iires hely van. A megoldas menete (3. tdbldzat):

Az utolso oszlop folé irt 4-es azt mutatja,
hogy ebben az oszlopban 4 egybefiiggd fe-
kete négyzetnek kell lennie, azonban nem
tudjuk, hogy ezek az elsd vagy a masodik
négyzettél indulnak-e, igy csak az biztos,
hogy a pirossal jelolt négyzetek lesznek biz-

tosan feketék.

A feketére szinezett négyzetek mar azonnal
segitenek a pirossal jelolt négyzetek kiszine-
zéseben, ha figyelembe vessziik a 2., 3., €s 4.

vizszintes sorokat.

[t

ol || @

A piros x-ek azt jelzik, hogy azokon a helye-
ken biztosan nem lehet feketére szinezett
négyzet (hiszen a vizszintes sorokban mar
megkaptunk egy-egy, a szamoknak megfe-
lel6 feketére szinezett alakzatot). A piros ko-
rok pedig azt jelzik, hogy azokon a helyeken
a 3. és a 4. oszlopoknak megfelelen biztosan

fekete négyzetet talalunk.
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2
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A 2. ¢és a3.sorban és a 3. oszlopban, a fekete
négyzetek szamara vonatkozo feltétel miatt, a
piros korokkel jelolt helyeken nem lehet szi-

nezés, ezeket a helyeket piros x-szel jeldljik.

pod x...w

Az utolso két sor piros korokkel jelolt négy-
zeteit feketére kell szinezni ahhoz, hogy
mindkét sorban teljesiiljon a fekete négyzetek

szamara vonatkozo feltétel.

A piros korokkel jelolt négyzeteket nem lehet
beszinezni, kiilonben nem teljesiilhetnének az
1.ésa?2.oszlop, illetve az 5. sor feltételei, igy

ezekre a helyekre piros kereszt keriil.

Az utolso négyzet kiszinezésével pedig mar a

teljes feladvany megoldasat kapjuk.

3. tablazat. Logigrafika feladvany megoldasa
Forras: https://www.brainbashers.com/nonogrids.asp

— finommotorika (szinezéssel),

Milyen képességeket fejleszt a Logigrafika jaték?

— Téri t4jékozodas, térbeli viszonyok észlelése,

— megosztott figyelem (tdbb tulajdonsagra kell egyszerre figyelni),
— logikus gondolkodas (ok-okozati 6sszefiiggés, sorrendiség),

— divergens gondolkodas (egy-egy probléma tobb iranyi megkozelitése lehetséges),
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— Onellendrzés (vegye észre, ha rontott, S kezdje Gjbol a gondolatmenetet),

— Szabalykovetés.

Ilyen tipusu feladvanyokkal talalkozhatunk példaul a https://hu.puzzle-nonograms.com/ (vagy

https://www.brainbashers.com/nonogrids.asp  vagy http://www.logikaifeladatok.hu/rejtve-

nyek.html) oldalakon egyszeriibb és bonyolultabb valtozatokban is.

Osszegezés

A dolgozatban bemutatott jatékos logikai rejtvényekkel szerettem volna Gtleteket adni a tanitod
szakos hallgatok matematika tantargy-pedagogia és az 6vodapedagdgus hallgatok matematika-
modszertan 6rdihoz. Tovabba célom volt annak bemutatasa is, hogy az interneten ingyenesen
milyen sokféle érdekes és izgalmas logikai feladvany érhetd el mar akar az 6vodas korosztaly
szamara is. ,, 4 logikai jatékok szabdlyai és a kreativitas fejlodése kozott is osszefiiggés van. A
kreativitas alapja mindig a szabaly, amely segit a vilag dolgai kézott eligazodni. Ha nincs sza-
baly, nem lehet téle eltérni, nem lehet mas megoldasi modokat talalni egy feladat megoldasara.
Ahogy Ranschburg Jend mondta: »A kreativitas az, ha megprobalom masképp csinalni, mint a
tobbiek.”« Ha valaki kreativ, a szabalyos keretek figyelembevételével talalja meg a megolda-

sokat. 2
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MONIK4 BAGOTA
,,ONLY” LOGIC — OR NOT?

In this paper I intend to show some playful logical puzzles which we have used for several years in the
teaching of primary school teachers and pre-school teachers in their mathematical classes. Each of the
games presented is basically a logical game (some of them are based on the well-known Sudoku game).
However, for solving some of the exercises one needs not only logical thinking but for example the use
of the four basic operations. In the case of some other puzzles the correct way of spatial orientation is
also necessary for solving the logical problem. In some other cases we meet the problem of covering
spaces and some basic properties of graphs.
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Csoportdolgozat a tanulok szemszogébol

Az ertékelések korat éljiik. Mindenrdl visszajelzést kell kiildeni azonnal, vagy egy munkamenet
lezarasat kovetoen. Ertékeljiik az intézményt, a tanarokat, a munkamaodszereket, és értékeljiik a
tanoran a diakjainkat. A tanorai munkat, egy-egy témakéort szummativ (mindsito) értékeléssel
zarjuk. Ez a megszokott rend, ezt varja el az iskolai szabalyzat pedagogiai programja is. A
diakok tanorai munkajanak értékelésekor alkalmazhatjuk a formativ (fejleszto), diagnosztikus
(helyzetfeltaro) és szummativ (mindsité) modszert. Azonban a naploba csak a szummativ érteé-
kelés eredménye keriil. Nem mindegy, hogy milyen jegy keriil a naploba, mert ez alapjan fog a
diak tovabbtanulni. Ebbol kovetkezik, hogy az sem mindegy, milyen modszerrel dolgozunk a
tanorakon, és ehhez kapcsolodoan milyen modszerrel iratjuk meg a dolgozatokat.
Tanulmanyomban a diakok szemszogébdl vizsgaltam meg a tanorai munkahoz és a témazaro
dolgozathoz valo viszonyt. Mindkettot projektben végezték a diakok.

1. A projektoktatas, projektmodszer, kooperativ technikak

Tobb mint 100 évvel ezel6tt, 1918-ban Kilpatrick megalkotta a projektmodszert. Dewey kisér-
leti iskoldjaban mar korabban ezzel a mddszerrel dolgozott. Magyarorszagon Hortobagyi Ka-
talin 1991-ben konyvében irja le, hogyan lehet projektmoddszerrel a természetben oktatni
(Kilpatrick, 1918; Hortobagyi, 1991; Kovats-Németh, 2010; Kovats-Németh, 2015).

1.1 Torténeti attekintés
A projektmodszer Kilpatrick (Kilpatrick, 1918) nézetei alapjan a céltudatos tevékenységben
rejlik. A céltudatos tevékenység az értékes élet része. Amennyiben az oktatast a céltudatos te-
vékenységre alapozzuk, akkor az oktatds folyamata megegyezik az értékes ¢€lettel (Kovats-Né-
meth, 2015). A modszer abban nagyszerii, hogy az életbdl veszi a problémat, melyet a kivan-
csisagtol vezérelt diakok kozosen oldanak meg. Meghatarozzak a célt, ami felé 6nallo kutako-
das révén jutnak el.

Deweynal mar ez a koncepcio jelent meg kisérleti iskolajaban: ,,hozzuk az iskolat az élettel

kapcsolatba, s ezzel sziikségképpen minden tantdargyat is szoros viszonyba hoztunk egymassal”

! Doktorandusz , Soproni Egyetem, Roth Gyula Erdészeti és Vadgazdalkodasi Tudomanyok Doktori Iskola;
Szaktanar Soproni SzC Porpaczy Aladar Szakképzé Iskoldja, Kollégiuma és AMK-ja;
szakovicsne.berczy.dora@gmail.com
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(Dewey, 1912). Az életbdl vett példakat munkaltatva dolgoztak fel, mintegy beletanultak a di-
akok az ¢életbe.

Magyarorszagon Nagy Laszlo is hasonloan, a gyerekek fejlodésének és érdeklodésének
megfeleld tantervi koncepciot hozott 1étre. ,,...a legnagyobb mertékben az az iranyzat van kép-
viselve, amely a gyermek alkoto munkadjat az ismeret-gyarapitas szolgalataba kivanja allitani”
(Nagy, 1913, p. 281). Nagy munkassagat dolgozta fel ,, Domokos Ldszléné ,, Uj Iskoldjaban”
(1915-1949)” (Kovats-Németh 2010, p.203.), ahol a falusi életet hozta kozelebb a gyerekekhez,
akik érdeklodésiik révén tanultdk meg a falusi munkat, népszokasokat. Nemesné Miiller Marta
Csaladi Iskolajaban (1915—-1943)” (Kovats-Németh 2010, p.203.) is Nagy Lasz16 koncepcioja
szerint dolgozott, a tevékenységorientalt feladatokat részesitette elonyben.

1991-ben Hortobagyi Katalin megjelenteti Projekt kézikonyvét, melyben a projektmoddszer
hasznalhatosagat mutatja be terepi viszonyok kozott (Hortobagyi, 1991). ,,A projekt olyan sa-
Jjatos megismerési egység, amelynek kézéppontjaban egy probléma dll. A feladat nem egysze-
riien e probléma megvdalasztdasa és megolddsa, hanem igen hangsulyozottan az, hogy ezek fo-
lyamataban széleskoriien mozgositsuk a kozépponti problémahoz kapcsolodo (a tanuldk dltal
részben mar ismert vagy még felfedezésre varo) osszefiiggéseket és felszinre hozzuk a megoldasi
variaciok sokféleségét” (Hortobagyi, 1993, p. 44).

A leirtakbol kitlinik, hogy a projektmddszer nem 1) pedagdgiai modszer. Mégis a gyakor-
lati kdzoktatasban a megjelenése elvétve fordul csak eld. A projektpedagogia maga azonban
igy is alternativat jelent a jelenlegi oktatasi stratégia mellett.

A projektoktatas egyik alkalmazhatdo modszerérdl, a kooperativ technikakrol is elmond-
hatd, hogy mar a 19. szazadban megtalalhatok a gyokerei, mert mar Parker is alkalmazta iskolai
oktatasaban (Horvath, 1998). A kooperativ technikak koziil a legismertebbek Kagan technikai.
Elétte Elliott Aronson szocialpszicholdgus is megalkotta a sajat ,,mozaik modszerét” (Kereszty,
2009).

Osszegezve elmondhatd, hogy ezeket a modszereket mar egyaltalan nem lehet 1j médsze-
reknek nevezni. Alkalmazni kell az emlitetteket az oktatasban, mert a munka vilagaban mar
elvart, hogy tudjanak az emberek egyénileg gondolkozni, kutatni és csoportban dolgozni. Ezek-
nek a mozzanatoknak a megtanitasa, begyakorlasa és belsové valasa az iskolakban kell, hogy

megtorténjen.
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2. A projektpedagdgia jellemzéi a szocialis fejlédés szempontjabol

A projektpedagogia a hagyomanyos nevelés és oktatas alternativiaja” (Kovats-Németh 2010,
p. 202). A didkok tevékenységorientalt feladatokat kapnak. Ezek a feladatok az élettel Gssze-
fliggésbe hozhatok. Egyéni, paros €s csoportos munkdn keresztiil, a gyerekek érdeklédésére
alapozva késziilnek el a feladatok, amelyeket be is mutatnak a didkok tarsaiknak (Hortobagyi,
1991; M. Nadasi, 2003; Hegediis, 2002; Farkas, 2010; Kovats-Németh, 2010; Szakovicsné
Bérczy és Schléffer, 2017). Babosik (2006) szerint is a tanorai kereteket fel kell valtania a tom-
bositett 6raknak, hogy a didkok személyisége minél jobban tudjon fejlédni a tevékenységorien-
talt feladatok altal (Babosik, 2006).

A modszerek kozott megtalaljuk a személyes célok megismerését eldsegitd, az 6nalldsagot,
kreativitast, valamint kutatast el6segito és az egylittmikodést feltételezd moddszereket. E harom
nagy csoporton beliil megtalalhatok példaul a kovetkezé modszerek: a tanuldi kisel6adasok,
vita, kutatés, hazi feladat, vetélkedd, projektmddszer, kooperativ technikdk, szemléltetés, stb.
(Kovats-Németh, 2010). A modszerek gazdag tarhazabol valogatva mindig az éppen aktudlis
téma, probléma feldolgozasanak megfelel6t lehet kivalasztani. A didkok egyénileg, parban
vagy csoportosan dolgoznak, a problémahoz igazodva.

A projektmodszer néhany jellemzdje a szocidlis készségek fejlodésének szempontjabol:

— ,,alapvetd szocidlis kritériumok gyakoroltatasa, a demokratikus kozélethez sziikséges
készségek elsajatitasat (szabadsag, onallosag, felelosség, partnerség, humanizmus,
kompromisszum) elésegitése”;

— ,, tevékenységorientalt, kreativitast, alkotast és egyiittmiikodést tesz lehetove”;

— ,.fejleszti a tanulok kommunikacios készségét, elosegiti, hogy mdsok véleményét meg-
hallgassdk, egyuttal a helyes viselkedéskultira megvalosuldsat”;

— ,,segit a szorongas, lampaladz lekiizdésében a csoportos tevékenység, a kozos munka

eredményekeént” (Kovats-Németh, 2010, pp. 211-212).

3. Ertékelés a projektoktatasban

A projektoktatas eredménye mindig egy produktum” (Kovats-Németh, 2010, p.213). A pro-
duktum fajtai lehetnek: egy probléma megoldasa, materialis alkotas, esztétikai alkotas, tudas
elsajatitasa (Kilpatrick, 1918).

A produktumot a csoport tagjai kozosen készitik el, egyiittmiikodve akar mas, kiilsé sze-

mélyekkel is. Majd az osztalynak, iskolanak k6zdsen mutatjak be az elkésziilt miiviiket.
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A projekt el6tt, amikor a probléma felvetése torténik, egy eldzetes tudasfelmérés zajlik,
ez egy diagnosztikus értékelés. Sziikséges ez ahhoz, hogy a tanar és a diakok is lassak, hogy Ki
mit tud, kinek milyen feladatot lehet kiosztani, miben kell, hogy fejlédjenek az egyes csoport-
tagok.

A munka kozben formativ értékelésre szamithatnak a tanulok, mind tarsaik, mind tanaraik
részeérol. Ez az értékelés hozzéasegiti Oket ahhoz, hogy a munkéjukat a lehetd legjobban tudjak
elvégezni. Tovabba itt tanuljak meg azt, hogyan kell értelmesen végighallgatni a kiilonb6z6
véleményeket. Nagyon fontos, hogy ezek a vélemények, értékelések jobbitod szandékuak legye-
nek. Erre tanitani kell a tanulokat, mivel eddigi tanulmanyaikbdl nem ezt a mintat hoztak ma-
gukkal. Sajnos a média is mindig negativ érzelmeket sugaroz, amibdl szintén nem tudnak didk-
jaink formativ értékelést tanulni.

A projekt értékelésénél tartozkodnak a tanarok a szummativ értékeléstol. Ez okozhatja a

projektek alkalmazasanak hatranyat, hiszen érdemjegyet ezaltal nem kapnak a didkok.

4. Ertékelés a hagyomanyos oktatasban

A hagyomanyos oktatasnal a tanuldi értékelésben a diagnosztikus értékelés, mely feltarja a di-
akok jelen tudasat a témaval kapcsolatban, csak elvétve figyelheté meg. Iskolavaltasnal az Gjon-
nan érkezd didkoknal, nyelvi tudas felmérésénél szoktak alkalmazni. Jegyképzés nem koveti.

A formativ értékelés a tanuldk hidnyossagaira probal ramutatni. Megmutatja, hogy az adott
tananyag elsajatitasdban hol tart, mi az, amit még hozza kell tenni a tudasahoz. Ezt az értékelési
format is kovetheti érdemjegy adésa, bar jobb lenne, ha csak figyelmeztetd, jobbitd szandékkal
vetnék be a tandrok ezt az értékelési format.

A szummativ (mindsitd) értékelés kemény magot képez az oktatdsi folyamatban. A gyerek
teljesitményét méri egy elvart szinthez képest. Lezarja az addig tanultakat, nincs lehetds€ég mar
a javitasra. Befolyésolja a jegy az adott didkot, néha ez vezet a ,,beskatulyazashoz”, tovabba
hatassal van a tovabbtanulasi esélyeire, a munkahoz vald viszonyéra, és a pillanatnyi csaladi
hangulatra is (amennyiben a sziilot érdekli a gyermeke iskolai teljesitménye). ,,Tény, hogy a
hazai kozoktatasi rendszer elsésorban a mindsito (szummativ) értékelésre épiil” (Brass6i—Hu-

nya—Vass, 2005).
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5. A projektben folyé munkak értékelése

A kisérletiink azért Gjszer(i, mert a tobb héten at tartd projektben folydé munkat egy projekt-
csoportdolgozattal zartuk. A dolgozat egyik felét 6nalldan kellett megoldani, mig a masik felét
csoportban.

A tanitasi orak alatt a diakok a projektmunkajukat az osztaly tobbi tagjanak bemutattak,
majd kozosen megbeszéElték. Itt formativ értékelés tortént. A kijavitott bemutatora mar a CSo-
portok pontokat kaptak, és a pontokbol a megszokott rend szerint, a befektetett munka fejében
a csoport tagjai jegyet tudtak képezni. A kapott pontokat a csapatkapitany szétosztotta annak
megfelelden, hogy ki, mennyit tett a csoportmunkahoz. Az 6sszegyljtott pontok egy elére meg-
hatarozott pontrendszer alapjdn megmutattdk az érdemjegyet.

Ezt kovette egy témazard dolgozat, amit kicsit atalakitottunk az eddigi munkakhoz iga-
zodva. A mar megtanult tényanyagot felhasznalva a csoport tagjaira, azaz jelen esetben 5 fore
irtuk meg egyesével a kérdéseket. Eldallitottunk 6t kiilonb6z6 lapot, minden lapon mas-mas
kérdésekkel, azaz differencialt kérdéseket kaptak a tanulok.

A kisérletiinkben feldolgozott témakorok az Afomi aktivitas, Elektromossag, Magnesesség.
Ezen témakdrben feldolgozott 6rak témai: napenergia, atomenergia, energialabnyom, elektro-
mossag, a mikrohulldma siité miikodése, az emberi szervezet €s az elektromos mezd kapcsolata.
A masik témakor: Mi a fény; Energianyerés az élovilagban. Ezen témakdron beliil megvitatott
orak témai: a fény szerkezete, hullimhossz, az emberi szem, a névények szine, a fény hatasa az
allatokra, madarvonulés, anyagcsere, helyes tdplalkozas, népi ételek a Fert6-tajon.

A kérdéseket ugy allitottuk dssze, hogy a csoport tagjai kozott lehessen differencidlni. Vol-
tak egyszer(ibb, az ismeret szintjén 1év6 kérdések és voltak az alkalmazas szintjén 1év6 kérdések
is. A csoporton beliil a didkok valogattak szét a lapokat, annak megfelelden, hogy ki melyik

nehézségi foku kérdéssort tudja megoldani. Mar itt is 6nalldan donthettek.

5.1 A csoportdolgozat jellemzéi
A csoportdolgozatunk jellemzdit leginkabb Kagan (2009) modszerével lehet 6sszehasonlitani.
Az amerikai modszerhez képest kicsit valtoztattunk, hogy alkalmazhaté legyen nagyobb tan-
anyag mérésére, €s jobban megfeleljen a hazai elvarasoknak.

Egyéni feladatok: A csoporton beliil minden diak kapott egy feladatlapot, amin 6t kiilon-
b6z0 kérdés szerepelt. Kagan (2009) médszerében mindenkinek azonos kérdések jutnak. Azon-
ban a kiilon kérdésekkel, melyek differencidlt kérdések voltak, a csoporton beliil az egyes ta-

nulok tudasat is le tudtuk mérni. A csoporttagok kozotti segitést megengedtiik. Egyrészrdl azért,
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mert ezzel az empatikus készségiiket is mérni szerettiik volna. Masrészrdl pedig azért, mert az
ora 45 perce csak akkor volt elég a dolgozat megirasara, ha mindenki pontosan tudta a tananya-
got. Ennek kovetkeztében a felfokozott idegi allapotban kapott segitséget az agy jobban rakta-
rozta, gyakorlatilag az igy kapott tudas is megmaradt. Ezt a jelenséget Selye 1936-0s kutatdsa
ota tudjuk, de nem alkalmazzuk kelldképpen.

Kagannal (2009) kevesebb anyagmennyiséget dolgoznak fel egy-egy tudasprobanal. A mi
csoportdolgozatunknal a mar emlitett témakat illesztettiik be a dolgozatba, hiszen nem ériink ra
ilyen nagy témazar6 dolgozatoknal arra, hogy részenként, tobb oran keresztiil irjak a tanulok a
dolgozatot.

A dolgozat kérdéseinek Osszeallitasa a tanar részérdl is munkaigényes feladat, hiszen a
csoportok 5 fések voltak, és mindenkinek 6t kiilonbozd, differencialt kérdést kellett késziteni.
Ezaltal 6sszesen 25 kiilonbozo kérdést fogalmaztunk meg.

Az egyéni lapokra a tanuldok a témazar6 dolgozatnak megfeleld értékii jegyet kaptak.

Csoportdolgozat: A csoporttagoknak kozosen is meg kellett oldani a feladatokat. Ez azt
jelentette, hogy az egyénileg elkészitett feladataik kérdéseit lattak viszont a csoportlapon, ahova
a témaknak megfelelden voltak csoportositva a kérdések. Ezen a lapon mar nem javithattak. A
gyors formativ értékelés utan, amit a csoporttagok hajtottak végre, a csoportlapra mar a helyes
valaszt irtak. A megbeszélt valaszok altal még jobban rogziiltek az adott témak a didkoknal, igy
mindenki a csoporton beliil elérte az elvart szintet. Erre a csoportlapra a normal feleletnek meg-
feleld értéki jegyet kaptak a tanulok. Kagan (2009) Tuddasproba a csoportnak elnevezésii gya-
korl6 tudasprobat hasznal, azonban nem értékel jeggyel.

Osszegezve, az altalunk alkalmazott csoportdolgozatnal a didkok kiilon-kiilon differencialt
feladatlapjukra kapnak egy témazar6 értékii jegyet, ami mindenkinél més. A csoportdolgoza-
tukra, amit kozosen megbeszélnek, kapnak egy felelet értékii jegyet, ami a csoporton beliil min-

den didknal azonos lesz.

5.2 A kérdoiv kiértékelése
A kérddivet 74 kilencedikes évfolyamon tanul6d didk toltotte ki. Valamennyien részt vettek a
Komplex természettudomanyos tantargy orain. A vizsgalatot két éven keresztiil is megismétel-
tilk. A kérddivet a dolgozat megirasa utan egy héten beliil toltottek ki a didkok elektronikus
formaban, otthonukban.

Arra a kérdésiinkre, hogy frtdl-e mar, ezen kiviil, olyan csoportdolgozatot, ahol mindenki-
nek volt kiilon munkaja? 74 {6 valaszadobol 58-an azt felelték, hogy nem. Ebbdl arra kdvetkez-

tettlink, hogy az ilyen moddszerrel irt dolgozatokat nem alkalmazzék a tanarok. Tovabba nem
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differencidlnak a tanarok dolgozatiratds kozben, hanem mindenkinek ugyan azt a kérdéssort
adjak (/.abra), Viszont ha még tovabb gondolkoztunk, amit mar leirtunk problémanak, itt meg-
erositést nyert, hogy nem alkalmazzak a tanarok a projektmodszert és a kooperativ technikakat,
tobbek kozott azért, mert a szamonkérésnél mar mas modszert kellene alkalmazniuk. Az itt

bemutatott csoportdolgozat éppen ezt a problémat szeretné feloldani.

@ igen
@ nem

1. abra. Irtdl-e mdr, ezen kiviil, olyan csoportdolgozatot, ahol
mindenkinek volt kiilon munkdja?
A didkok a csoporton beliil szétosztottak az o6t kiilonb6zd feladatlapot, és felhivtuk a figyelmii-
ket arra, hogy a csoportdolgozatot egyiitt kell elkésziteniilik. Innentdl ugy érezték, hogy a cso-
portdolgozat a fontosabb. Tovabba oriiltek annak, hogy nekik csak 5 kérdésre kell valaszolniuk
a 25 kérdés helyett, amit a csoportlapon lattak. Ezt tiikrozi a ,, Tetszett-e, hogy neked csak egy
részet kellett megoldani a dolgozatnak?” kérdésre adott valaszaik (2.dbra). Itt kitlinik az is,
hogy 6t didk nem tudott, és nem is akart egyiitt dolgozni a tarsaival. Azonban a maradék 69
fonek nagyon tetszett, hogy csak 5 kérdést kapott. Ezzel tigy érezték, hogy ténylegesen meg
kell tenni mindent a csoportért. Hiszen 5 feladatot meg lehet oldani. Az €pitd egymasrautaltsa-
got nagy mértékben ki lehetett hasznéalni. Mivel a feladat sulyatol 1atszolagosan megszabadul-
tak, mar jo kedvvel élltak neki a dolgozat megirasahoz. Ez nagyban kell ahhoz, hogy elérjiik
kozben a személyiségformalo hatasat a csoportdolgozatnak. Itt mar az egymasra figyelésiiket,

empatikus készségiiket tudtuk fejleszteni.
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tetszett-e, hogy neked csak egy részét kellett megoldani a dolgozatnak?

favalasz

@ tetszett
@ nem tetszett

2. abra. Az egyénileg elvégzett munkahoz valo viszony

Nagyon érdekesek a kovetkez6 kérdésiinkre kapott valaszok. A diakok a dolgozatoknal mindig
megprobalnak puskazni, informaciot begyiijteni mindenhonnan. Ez most nekik megengedett
volt a csoporton beliil. A munka alatt nem volt tapasztalhatdo hangoskodas, probaltak olyan
csondben ,,piszmogni”, mint a normdl dolgozatirds kozben. Néha még fel is sanditottak, hogy
valéban megbeszélhetik-e a feladatokat. ,,4 megoldolapra rairtatok, amit a tobbiek kidolgoztak,
vagy eldtte megbeszéltétek?” (3.abra) kérdésre 60,8%-uk (45 f6) valaszolta, hogy el6tte meg-
besz¢lték. Nagyon fontos ez a vélasz a didkok részérdl. Hiszen a feladatok kortarsi interakcidkat
szabalyoz6 funkciojat figyelhetjiik itt meg. A dolgozat kdzben, ahol amugy is kevés az 1d6,
egymas felé fordulnak, értékelik, amit a masik irt. Mivel egy csoporton beliil a kozos c€l elérése
érdekében tevékenykednek, itt nagyban ment a formalis értékelés, hiszen nem megbantani
akarta a csoporttarsat, hanem javitani a gondolatain. Azaz az ilyen jellegii dolgozat szocialisan

értékes, kozosségfejlesztd hatasu, amit néha hidnyolunk az ifjasagnal.

a megoldolapra rairtatok, amit a tobbiek kidolgoztak, vagy elotte
megbeszéltétek?

74 valasz

@ rairttuk, megbeszélés nélkil

@ cldtte megbeszEltik és rairtuk
megbeszéltik és roviditve rairtuk

@ dsszeolvastuk és rividitve leirtulk

@ valaki dikiélta és leirtuk

3. abra. A csoportdolgozat megbeszélésének aranya

82



KEPZES ES GYAKORLAT e 2019. 17. EVFOLYAM 1. SZAM

A kovetkez6 kérdés (,, Amig a sajat lapod megoldasat készitetted, addig kértél-e segitséget?”)
valaszainal (4.abra) még inkabb latszik, hogy a csoport tagjai egymasban megbiznak, és inkabb
egymastol varjak a segitséget els6sorban, nem az internettdl. A készségfejlesztd funkcidjat fi-
gyelhetjiik meg a csoportdolgozatnak. Egymadssal interakcidba 1éptek a didkok, kommunikacios
¢és kooperacios készségiik fejlodott. Tovabba a szovegértési képességiiket €s a kérdéstechnika-
jukat is tudtuk formalni. Minél gyorsabban el tudtak olvasni és értelmezni a feladatot, és tomo-

ren megfogalmazni a kérdésiiket, annal hamarabb kaptak meg a helyes valaszt tarsaiktol.

amig a sajat lapod megoldasat készitetted, addig kértél-e segitséget?
(tobb valaszt is megadhatsz)

4 valasz

kértem, a

tarsaimtal 65 (87,8%)

keértem, internetrdl

kértem. a fizetbdl

kértem, a masik
csoporttol

nem kértem

a0

4. abra. Kitol kér a diak segitséget dolgozatiras kozben?

vélemeényed szerint konnyebb, vagy nehezebb csoporton bell
dolgozatot irni?

74 valasz

@ kinnyebb, mert egyiitt gondolkozunk
@ kinnyebb, mert nem csak enyém a
feleldsség
nehezebb, mert nem dolgozik
mindenki

@ nehezebh, mert a tibbiek beszéliek

5. abra. A csoport biztonsagot ad

Kagan (2009) épité egymasrautaltsagat lathatjuk a kdvetkezo kérdésre (5.abra) adott valaszok-
ban is. A kérdésiink igy szolt: ,,Véleményed szerint kénnyebb vagy nehezebb csoporton beliil
dolgozatot irni?”. Ahogy latjuk az 5. abran, 86,5 %-uk valaszolta, hogy konnyebb egylitt meg-

oldani a feladatokat. Mivel az 6rdkon és otthon is csoportokban kellett dolgozniuk, kialakult
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benniik, hogy mindig interakcidban vannak a masik emberrel. Kérdezhetnek a masiktol, meg-
erdsitést kapnak, szdmithatnak egymasra. Egy normal dolgozatiras kozben elszigetelten, egye-
diil, szo6 nélkiil kell teljesiteniiik, ami negativan stresszeli a legtobb didkot. Ha a munka vilagara
szeretnénk felkésziteni 6ket, akkor a csoportban dolgozas és a csoportdolgozat elengedhetetlen,
hiszen a mintat itt tanuljak meg, hogyan kell hatékonyan egyiittmiikddni masokkal.

A 6. abra szemlélteti, hogy mennyire szeretnek csoportban dolgozni, mennyire gyamolta-
lannak érzik magukat egyediil a didkok. A csoportdolgozat kérdéseire a valaszt mar tanultak,
mindet projektben megoldottak, bemutattak. Az ,,El tudtad volna késziteni egyediil a 25 kérde-
ses dolgozatot?” kérdés valaszai alapjan lathato, hogy 85,1% (63 f6) nem bizik magéban. In-
kabb a csoport mogé bujik, ahonnan pozitiv visszajelzéseket kap. A csoportos feladatok altal a
szocialis és cselekvési képességeiket fejleszthetjiik, ahol a redlis onértékelésiik kialakul. Egytitt
tudnak dolgozni masokkal, ami a késébbi munkéajukhoz nagyon sziikséges, és ezzel egyiitt ké-

pesek lesznek kommunikalni és masok érdekeit szem elott tartani.

el tudta volna keésziteni egyediil a 25 kérdéses dolgozatot?

A valasz

@ igen
@® nem

6. abra. Csoportban konnyebb dolgozni

A ,.Dolgozott-e mindenki a megoldolapon?” kérdésre a valaszok (7. dbra) tobbsége, 81,1%-a
igen volt. Ez azt mutatja nekiink, hogy 60 f6 a 74-b6l nem vart a csoporton beliil talalhato jobb
tanulora, hogy megoldja helyette a feladatokat. Mindenki kivette a részét a munkabol, hiszen
csak 5 feladatra kellett megadni a valaszt. Majdnem mindenki feleldsnek €rezte magat a cso-
portjaért. A legfontosabb, normakozvetitd funkcidja érvényesiilt itt a feladatoknak. A tarsadal-
munkban bet6ltott kiillonbozo szerepek fontos alapja az, hogy mindenki tudja, hogyan kell vi-
selkedni, milyen szabalyok érvényesek ra. Aki feleldsséget érez sajat maga és masok munkdja

irant, annal elértiik a konstruktiv €életvezetést. Ennek a kérdésnek az elemzése mutatta azt, hogy
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nyugodt szivvel osztalyozhattuk onalloan is a tanuldkat, mert a sajat feladatat mindenki elké-
szitette egyénileg, tobbnyire. Amit pedig a tarsaitdl kérdezett, az a pozitiv hatdsu stressznek

kdszonhetden jol rogziilt.

dolgozott-e mindenki a megoldolapon?

74 valasz

@ igen, mindenki dolgozott
@ nem, 1fd nem dolgozott
nem, 2 vagy tébb 6 nem dolgozott

7. abra. Mindenki dolgozott a csoportban

A csoporton beliil még azok is megértették az ,,Ertetted-e, hogy a csoport dltal készitett megol-
dolapra is kapsz osztalyzatot?” kérdést (8.dbra), akik nem voltak hajlandok egylittmiikddni.
Ugyanis a 74 f6bol 70 diak azt felelte, hogy megértette. Ez azért szomoru, mert ha visszatekin-
tiink az el6z6 kérdésre és a 7. dbrdra, akkor latjuk, hogy 14 {6 nem dolgozott egyiitt a tobbiek-
kel. Az 6 szocidlis képességeiknek a fejlesztése elsérendii feladat. Kiilonben a tarsadalom sza-

mara kiviilallok lesznek, amit nem engedhetiink meg.

ertetted-e, hogy a csoport altal készitett megoldodlapra is kapsz
osztalyzatot?

74 valasz

® igen
® nem

8. abra. A csoportdolgozat is jegyet ér

A, Probaltad-e megmondani a tarsadnak, hogy csak akkor kaphattok mindannyian jobb jegyet,
ha mindenki dolgozik” kérdés (9. dbra) az el6z6 kérdés megerdsitése volt. 83,8%-uk, 62 f6
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valaszolta, hogy mindenki megértette a feladatot. Itt a ,, nem foglalkoztam veliik” vélaszt adok
szama 3 f6. Ha végignézziik a diagramokat, akkor mindegyiknél el6jon 3-5 ember, akik a cso-
portmunkatol teljesen elszigetelddnek. Ez a csoportdolgozat-mddszer arra is alkalmas, hogy az
antiszocialis didkokat kisziirje, és patronus tanart lehessen melléjiik taldlni. Az osztalytermi
viselkedésbdl, illetve a kérd6iv anonimitasat megvaltoztatva, ha csak a tanar lathatja, hogy me-
lyik diak melyik valaszt adta, akkor egyszerii a periféridra szorult didkok felkutatasa. Jelen ese-
tiinkben ezek a tanulok nem érezték jol magukat a kozosséglikben, masik iskoldba szerettek
volna menni, azonban mindegyikiiknél a sziil6 kényszerito ereje érvényesiilt iskolavalasztasnal.
Ezek a didkok a negativ viselkedésiikkel kényszeritették ki késébb a sziilokbol az iskolavaltast.
Természetesen ez a kérd6ivbdl nem deriil ki, de ezt lehetett tapasztalni, s a kérd6iv elemzésével
az egyes tanulok osztdlyhoz valo viszonyéra tudtunk kovetkeztetni. A kovetkezd kérdésnél

ugyanezeknek a személyeknek az ellenallasa is lathato (10. dbra).

probaltad-e megmondani a tarsadnak, hogy csak akkor kaphattok
mindannyian jobb jegyet, ha mindenki dolgozik?

4 valasz

@ nem foglalkoztam velik

@ probaltam megmagyardzni és
Gszténozni dket
mindenki megériette a feladatot

9. abra. A csoporttagok o6sztonzése

A ,, Hogy érezted magad, amikor megtudtad, hogy tarsaiddal kézosen oldhatod meg a dolgoza-
tot?” kérdésre tobb valasz is adhato volt. Azonban az eldbb emlitett, periférian 1évd tanulok
valaszai koziil az egyik az ,,elkeseredtem” volt. Lathatjuk azt is a /0. dbran, hogy a tanuldk a
., megnyugodtam” €s az ,,0riiltem” valaszokat jelolték tobbnyire. Ez arra enged kovetkeztetni,
hogy a tanulok feloldédtak a csoportdolgozat kdzben, €s nyugodtan, a kérdésekre koncentralva,
a legjobb eredményt tudtak produkalni. Lathat6 tovabba a ,, fura volt” valaszok nagy széma is.
Ez annak kdszonhet6 egyrészt, hogy nem tudtak, hogy csoportban fognak dolgozatot irni. Ami-
kor a tanar az ora eleji szervezEs utdn arra kérte dket, hogy alakitsanak csoportokat, akkor eld-
szOr értetleniil iiltek, mert Ok a szokéasos dolgozatirasra késziiltek. Utdna a magyarazatot kove-

téen kialakitottdk a csoportokat. A masik ok, amelyre mar az els6 kérdésbdl is kovetkeztetni
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lehetett, hogy nem irtak még hasonld6 modon dolgozatot sem projektben, sem kooperativ tech-

nikaval.

hogy érezted magad, amikor megtudtad, hogy tarsaiddal kézosen
oldhatod meg a dolgozatot?(tobb valaszt is megjeldlhetsz)

4 valasz

fura volt
megnyugodtam
driftem

elkeseredtem

nem értettem a
helyzetet

nem hittem el
elfszor

0 20 40 60

16 (21,6%)

10. abra. Viszony a csoportdolgozathoz

A kovetkezo kérdés még nyomatékosabba tette a didkok tetszésnyilvanitasat. Arra, hogy ,,Sze-
retnéd-e, hogy a tobbi dolgozat is hasonlo legyen?”, (11. abra) 64 6 valaszolta, hogy igen, 1
6 azt, hogy nem. A tobbség mindegyik osztidlyban szivesebben irna csoportdolgozatot a tan-
targyon beliil. Ez pozitiv visszajelzés, mert jelenti az igen valasz azt is, hogy a csoportbeosztas
jol sikeriilt, megismerték egymast a tanulok. Masrészrol azt is, hogy szeretnek csoportban dol-
gozni, egy-egy projekt elkészitésénél megbiznak a tarsaikban, jol el tudjak osztani az eléjik

keriil6 feladatokat. Tovabba 6sztonzik egymast a tovabbi kérdések megvalaszolasara.

szeretnéd-e hogy a tobbi dolgozat is hasonlo legyen?

74 valasz

@ igen
@® nem

nem tudom

11. abra. Szeretnéd-e, hogy a tobbi dolgozat is hasonlo legyen?

Az utolso, ,, Szivesen irnadl-e mas tantargyaknal ilyen tipusu dolgozatot?” kérdésre (12.dbra)
66 f6 valaszolta, hogy igen, 3f6 azt, hogy nem. A tobbség valaszai alapjan elmondhato, hogy

megbiznak a tanulok egymasban. Szivesen beszélgetnek egymassal, nemcsak tanulasrol, hanem
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egyeb, apro-cseprd dolgaikrol is. Ha megtanuljak a feladatokat felosztani egymas kozott, akkor
mas tantargyaknal is tudjak alkalmazni ezt a technikat. Ez eléremutatd egyrészrdl az élethosszig
tartd tanulas elérésében. Masrészrdl a csoportban valé munkalkodasban, ami elvart a munka
vilagaban. A 3 f0 tanuldnak szocialis téren nagyon sok segitségre van sziiksége a tarsaitol, ta-

naraitdl €s a sziileiktdl egyarant.

szivesen irnal-e mas tantargyaknal ilyen tipusi dolgozatot?

4 valasz

® igen
@® nem

nem tudom

12. abra Szivesen irnal-e mas tantargyaknal ilyen tipusu dolgozatot?
Osszefoglalas

Osszefoglalva elmondhat6, hogy a tobb mint 100 évvel ezeldtt kitalalt oktatdsi modszereket és
technikédkat alkalmazni kell, mert a mai kor gyerekeire is jo hatassal vannak. Egyre tobb a tan-
anyag, egyre kevesebb i1d6 alatt kell megtanitani veliik azt a tudast, amelyet alkalmazniuk kell
majd feln6ttként. Ezt pedig csak dsszehangoltan, tobb érzékszervet bekapcsolva lehet.

A projektoktatast, projektmodszert alkalmazo tanarok, azért, hogy az értékelésiiknél, téma-
zard dolgozatoknal se kelljen eltérni a megszokott munkaformatol, alkalmazhatjdk a tanul-
manyban bemutatott csoportdolgozatot. A csoportdolgozat elényei, hogy projektben dolgozik
a csoport minden tagja. Mindenki egy id6ben, de mas-mas feladaton munkalkodik, a tudaskeé-
pességeének megfelelden. Nem a tanar differencidl, hanem a tanulok egymas kozott. Szocialisan
értékes fejlodés figyelhetd meg a projektben dolgoztatott tanuloknéal. Empatikus készségiik fej-
18dik, dolgozat kozben is segitséget nytjtanak egymasnak. Hatarozottan javul a tervezési kész-
ségiik, képesek lesznek beosztani idejiiket. A csoporton beliil képesek lesznek megfogalmazni
kérdéseket az adott problémaval kapcsolatban €s képesek lesznek egy stratégia mentén felosz-
tani a feladatokat.

A csoportdolgozatot kovetd kérddiv eredményeinek értékelésével vilagosabba valhatnak a
tanar szdmara az osztalyon és a csoportokon beliili viszonyok. Tovabba a vizsgalatot folytato

tanar szamara az is egyértelmii ennek a kérdéivnek kdszonhetden, hogy a kisérletben részt vett,
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itt harom osztaly koziil melyikben nem jo a csoportok felosztasa, és melyik osztalyban nem
egységes az osztalykozosség. Ennek segitségével meg lehet keresni az osztalyon beliil a Kire-
kesztett, vagy magat kirekesztettnek érz6 tanulokat, és lehet rajtuk segiteni, hogy be tudjanak

illeszkedni, és értékes részét képezzEék az osztalynak.
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DORr4A BERCZY
GROUP PAPER FROM THE STUDENTS’ POINT OF VIEW

We live in the era of instant assessment of nearly everything. In our case at the end of a
particular period of a project. The institute, the teachers the methods and our students are being
evaluated constantly. The performance of the students or a certain topic are closed by a
summative (qualifying) evaluation. It is expected by the policy of our school and the syllabus.
Moreover, other methods are also acceptable during the lessons, such as formative
(developing), diagnostic (situational) and summative (qualifying) ones. However, only the
summative grade is recorded in the register. This can be crucial because the grades have
enormous impact on the admission to the universities. This means that the methods used in the
lessons should be co-ordinated with the ways the tests are composed.

The aim of this paper is to examine this process from the students’ point of view. This was
accomplished in two projects.
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Online segitséggel a hallgatoi lemorzsolodas ellen —
A Dunaujvarosi Egyetem Avatar-programjanak bemutatasa

Ahhoz, hogy az Eurdpai Unio oktatdssal kapcsolatos stratégiai célkitiizésének eleget tudjunk
tenni, miszerint 2020-ra a felséoktatassal rendelkezék aranyat novelni kell a tagallamokban,
komoly figyelmet kell forditanunk a lemorzsolodas problémdjara, vagyis a felsdfoku tanulma-
nyaikat végzettség megszerzése nélkiil elhagyo hallgatokra.

A Dunaujvarosi Egyetem Hallgatéi Sikeresség Tamogatasa (HASIT) néven egy olyan komplex
rendszert dolgozott ki 2012-ben, mely minden oldalrél megprébalta feltarni a lemorzsolodds
okait, s megeldézni a problémat. Ennek egyik legfontosabb alapja az un. AVATAR-monitoring
program, amely vizudlisan jelenit meg a hallgato szamdra minden olyan informaciot, amely a
tanulmanyi elorehaladasahoz sziikséges, igy idejében felismerhetoek azok a hianyossagok,
amelyeknek a kezelésével megeldzhetd az intézménybdl valo kiesés.

A fels6oktatas expanzidjanak kovetkeztében egyre valtozatosabb az a kép, amely a hallgatok
eldzetes tudasaban, kompetencidiban és dsszetételében bontakozik ki eléttiink. Az 1990-es éve-
ket megel6zben az egyetemeken és foiskolakon a legalabb jo kozépiskolai érdemjeggyel ren-
delkezd, tobbségében értelmiségi csaladbol szarmazé didkok tovabbtanuldsa volt a jellemzd. A
rendszervaltast kdvetden azonban megnovekedett a diplomasok kereseti elonye, igy az okta-
tasba valo egyéni befektetésnek is magas lett a megtériilési rataja, ami a jelentkezdk szdmanak
ugrasszerii emelkedését eredményezte (Kertesi—Ko6116, 2006). A bekeriilé hallgatok kozott
egyre inkabb jelen lettek azok is, akik nem rendelkeznek a tanulmanyaik sikeres teljesitéséhez
szlikséges alaptudéssal, és nem ritkan kiilonb6z6 tanulasi problémakkal, részképesség-hianyok-
kal is kiizdenek. Raadasul sokan — els6generacios diplomasok 1évén — csaladjuktol sem tudjak
megkapni azt a szakmai és mentalis segitséget, ami segitség lehetne a diploma atvételéhez ve-
zetd uton (Szabo, 2018).

Ezek a hattérben 1év6 okok is hozzajarultak ahhoz, hogy a hallgatoi 1étszam emelkedésével
a lemorzsolodo diakok aranya is jelentdsen nétt. Lemorzsolodoknak a mi értelmezésiinkben az

adott intézménybdl végzettség megszerzése nélkiil tdvozd hallgatok szamitanak. Az Oktatési

! Tanarsegéd, Dunatjvarosi Egyetem Tanarképz6 Kozpont; csikosne@uniduna.hu
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Hivatal 2015-6s statisztikaja alapjan az alapképzésben tanulok 36%-a, mig az osztatlan képzés-
ben tanulok 39%-a morzsolodik le a felsGoktatasbol, s kiilondsen érintettek ebben a miiszaki,
informatikai és természettudomanyos teriiletek. Az is megfigyelhetd, hogy a tanulmanyok hat-
rahagyasanak legkritikusabb id0szaka az elsO év: hisz a kozépiskolabol érkezd didk egészen
mas oktatési rendszerhez van szokva, mint ami a felséfokl intézményben fogadja. A tanulma-
nyi iigyekben valo tajékozodas, a kovetelmények teljesitése, a terhelések nem ardnyos idébeli
megoszlasa, vagy az egy-egy oktatoval felmeriil6 esetleges konfliktus sokszor okozhat gondot,
amit sokan nem képesek kezelni, és az els6 év soran tavoznak az intézménybdl (Molnar, 2012).
Szamos kutatas igazolja, hogy ha a hallgaté meg tud birkézni az els6 évben tapasztalhatod ne-
hézségekkel, akkor nagyobb az esély arra, hogy megszerzi a kitlizott végzettséget. Horn 4 éven
at tartd vizsgalata is kimutatta, hogy a beiratkozott hallgatok 39%-a szakitotta meg felséfoku
tanulmanyait az elsé év utan — ami meglehetésen magas arany —, de az a 61%, aki beiratkozott
a masodik évre, mar sikeresen vette az akadalyokat a diploma megszerzéséig (Horn, 1998).

A lemorzsolodas jelensége azonban nemcsak hazai, hanem nemzetkdzi szinten is problé-
mat jelent, ezért az Eurdpai Unio stratégiai célkitlizése kozott szerepel, hogy 2020-ra a felso-
oktatassal rendelkezdk aranyat 40 %-ra emelje a tagallamokban a 30-34 év kozotti korosztaly-
ban. Ebb6l a magyarorszagi vallalas 27-33% kozott mozog, a kiilonbozé szakoktol fliggéen
(Borbas, 2012).

A lemorzsolodas hatékony megel6zésének céljabol ezért 2016-ban megalakult a Magyar
Rektori Konferencia Lemorzsolodasi Munkacsoportja, a Dunatjvarosi Egyetem rektoranak ve-
zetésével. A megbeszélések soran Gsszegyljtotték azokat a jo gyakorlatokat, amiket az egyes
intézmények kidolgoztak és alkalmaznak a probléma kezelésére, s ennek soran jol kirajzolodott,
hogy tulajdonképpen mindenki egy adott teriiletre fokuszalt a megeldzés soran: van, aki a nyelvi
képzéseit erdsitette meg, hogy a nyelvvizsga hianya ne legyen akadalya a diplomaatvételnek;
van, aki a hatranyos helyzetliek csoportjanak nytjtott timogatast, és vannak olyanok is, akik a
kritikus targyakhoz biztositottak felzarkoztatd orakat. Komplex, minden teriileten megoldast
kinal6 program tehat nem létezett, ezért a Dunaujvarosi Egyetem tovabbvitte a 2013-ban mar
létrehozott Hallgatoi Sikeresség Tamogatasa (HASIT) programjat, s 7 alprojekt keretében dol-
gozott ki globalis kezelési stratégiat a lemorzsolodasra (Andras, 2016).

Az alprojektek kiilonb6z6 szempontbol vilagitanak ra a hattérben meghuz6dé okokra. Hall-
gat6i oldalrdl példaul azoknak a tényezdknek a feltarasaval foglalkoznak, amelyek kézvetlentil
vagy kozvetve okozodi lehetnek a lemorzsolodasnak, mint pl. csaladi hattér, anyagi helyzet, mo-

tivacio stb. Az oktatoi oldalrél a mddszertani kultara, az attitlidbeli €s szerepértelmezési prob-
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1émak keriilnek a kdzéppontba, mig az intézményi részrdl a kovetelmények, atjarhatdsag, ok-
tatasszervezési kérdések a fobb vizsgalati szempontok. A program egészének legfobb alapjat
¢és egyben egyediségét azonban az AVATAR névre elkeresztelt virtualis monitoring rendszer
adja, ami a hallgatok aktualis teljesitményének és haladasanak vizualis megjelenitésére szolgal.
Létrehozasat az tette sziikségessé, hogy a felsdoktatasban is mar tobbségben van jelen az un.
netgeneracio, akik belesziilettek a digitélis korba, természetes szdmukra a multimédias eszko-
z0k hasznalata, online ¢€lik €s intézik életiiket a nap 24 orajaban, éppen ezért nagyfoku az igé-
nylik a vizualis ingerek, forrasok irant is (Tari, 2012).

A programhoz minden egyetemi oktatonak és beiratkozott hallgatonak ingyenes hozzafé-
rése van, a belépéshez csupan az egyéni Neptun-kod sziikséges. A rendszer minden olyan forras
adatait feldolgozza és beépiti, ami a hallgatoval vagy az oktatoval kapcsolatos: informaciokat
szlir le a Neptun és Moodle alapjan, valamint a Tanulmanyi Osztaly és a hallgatokhoz rendelt
szakmentorok bejegyzései szerint. A program elsédleges célja, hogy azonnali és jol értelmez-
het6 képet adjon arrdl, hogy a hallgatoé — a korabban megallapitott indikatorok alapjan — éppen
hogyan all a tanulmanyaival, feladataival, a tantargyak teljesitését6l a hianyzasokon at a vizs-
gakkal és egyéb tanulmanyi iigyekkel kapcsolatos teenddkig. A rendszer az dsszteljesitményt
egy hétfoku érzelmi skdlahoz hozzarendelt AVATAR-figuraval is szemlélteti, aki arckifejezé-

sével rogton jelzi a belépének az aktualis elégedettségi allapotot (1. dabra).

.
30

30 o

81 .

1. abra. Elégedettségi allapot jelzése
Forras: www.hasit.uniduna.hu

A feliilet kialakitdsanal az egyszerliség €s a felhaszndlobarat kezelés keriilt a fokuszba, azonban
az elsd évre beiratkozo hallgatoknak egy szakmentori konzultacio keretében kiilon is ismerte-

tésre keriil a program. Az els6 belépést kovetden mindenki 1étrehozhatja sajat, egyedi AVA-
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TAR-profiljat: kivalaszthatja a neki tetsz6 figurat, az oldal szinét, a felhasznaloi nyelvet (kiil-
foldi hallgatokra valo tekintettel angolul is elérhetd), illetve azt, hogy mir6l szeretne értesitése-
ket kapni (2. dbra).

1=

2SI,

2. abra. Egyéni AVATAR-beillitasok
Forrds: www.hasit.uniduna.hu

A program tovabbi nagy eldnye, hogy lehetdséget ad a hallgatoknak arra is, hogy eldre lassak,
raépiilés esetén mely tantargyak teljesitése a legfontosabb tanulményaik idében vald befejezé-
séhez, és a mintatantervek alapjan akar 0j karriertervet készithetnek maguknak. Igy azt is elére
megtervezhetik, hogy a végzés utan esetleg milyen tovabbi szakokon szeretnének tovabbta-
nulni.

Az oldalon megtalalhat6 egy hirdetdfal és falitjsag rész is, melynek koszonhetden olyan
informaciokrol is lehet értesiilni, amelyek szintén az egyetemi ¢let megkonnyitését, timogatasat
szolgaljak (pl: lakhatasi- és munkalehetdségek). Ezeken a feliileteken barmelyik hallgato elhe-
lyezhet egyéni hirdetést is (pl. korrepetalast vallal, lakotarsat keres stb.), az opcio hasznalata
természetesen itt is ingyenes (3. dabra). A naptéar-fiilnek kdszonhetden pedig mar a belépéskor
egyértelmiien latszik, melyek azok a feladatok, amelyek a hallgatora az adott napon/héten/ho-
napban varnak. Itt szintén kiillonb6zd szineket kapnak a mar elvégzett €s a még nem teljesitett

teendok.

94


http://www.hasit.uniduna.hu/

KEPZES ES GYAKORLAT e 2019. 17. EVFOLYAM 1. SZAM

: @ DUNAUJVAROS! EGYETEM
.

Bejegyzés részletek (0000000597 a (
UNVERSITY OF DURALIVIADS =0 ¢ ) M A

Hirdetdfal Albériet

i 4«

2017-05-01 00:00:00

Kiado albérletet tudok

2017-08-31 00:00:00

3. abra. Hirdetofal-feliilet
Forras: www.hasit.uniduna.hu

Az oktatoknal az elégedettségi szintet az alabbi indikatorok szerint jelzi a rendszer: rogzitette-
e az 6rdk nyilvantartasat, a jelenlétet; milyen aranyban vannak jelen a hallgatok az 6rdin; a
féléevkozi feladatait ellatta-e (jegybeirasok, feladatkiirdsok); tajékoztatta-e idében a hallgatdkat
a sziikséges teendokrol. Ezekrdl a kotelezettségekrdl nemcesak maga az oktatd kap visszajelzést,
hanem a hozzaférési joggal rendelkezd tanszékvezetd/intézetigazgato is, igy O is tudja figyel-
meztetni kollégajat az elmaraddsok potlasara a hallgatok érdekében.

A Dunagjvarosi Egyetemre beiratkozott hallgatok mellé az elsé évben egy szakmentor ke-
ril, aki személyes tamogatast nyljt a tanulmanyi és egyéb iigyekkel kapcsolatban segitségkérés
esetén. Az AVATAR-rendszerben a szakmentor kiilon listan kdvetheti a rd bizott mentoraltak
eldmenetelét, igy sziikség esetén 6 is idoben tud jelezni a hallgatonak, ha valami elmaradas
kovetkeztében veszélybe kerlilne a féléve teljesitése.

A program szamos egy¢b funkcidval bir még (pl. jaték, polimédias sugo stb.); a jelen ta-
nulmany a leglényegesebb tartalmi pontokat emelte ki. A 2016/17-es tanévben mért adatok
alapjan elmondhatd, hogy az oktatok esetében pozitiv valtozas kovetkezett be az adminisztracio
(oratartas és hallgatoi jelenlét rogzitése a Neptunban), az évkozi feladatok idében torténd ki-
irasa, a zh-k javitasa, a félévkozi és vizsgajegyek idében torténd beirdsa terén, mig a hallgatok
esetében az oralatogatas, az évkozi feladatok elvégzése, a tantargyak teljesitése, a mintatanterv
szerinti halad4ds mutatott az el6zdekhez képest kedvezdbb képet (Andras—Rajcsanyi-Molnar—
Szabo, 2017).

A tapasztalatok beépitésével az AVATAR-program fejlesztése folyamatosan zajlik, a leg-
Ujabb verzidja a 2018/19-es tanévben indult, ahol mar a médositott indikatorok alapjan torténik
az értékelés, emellett az AVATAR-figura kivalasztasa mar teljesitménytdl is fiigg (jobb ered-

mények — jobb karakter), s egy managerszint(i hozzaférés keriil bevezetésre a munkaltatoi hie-
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rarchia alapjan, hogy csak a legfontosabbakat emlitsiik a valtoztatasok koziil. Reményeink sze-
rint a fejlesztések hozzajarulnak majd ahhoz, hogy a segitségnyujtds még céliranyosabb és ha-
tékonyabb legyen a hallgatok szamara, s megel6zhet6ek legyenek azok a problémak, amelyek

lemorzsolddashoz vezethetnek.
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EDIT CSIKOSNE M4Cz0
THE STUDENTS' VIRTUAL PRESENCE — AVATAR-SYSTEM AGAINST DROP-OUT

In order to fulfill the requirements of strategic goals of the European Union connected to
education — namely, by 2020 the number of people having degree has to be increased in the
EU, the problem of drop-out has to be taken into consideration more, so those students who
leave the higher education without a degree have to be attended more.

The University of Dunaujvaros has worked out a special, complex system in 2012 called
Supporting Student Success (SSS — HASIT), which tries to explore the reasons of drop-out from
different kinds of aspects and to prevent this problem. One of this system’s most important basis
is the so called AVATAR — monitoring program, which visualizes all the information that is
essential for students’ educational development, and in this way those deficiencies, which cause
drop-out, could be realised and treated in time.
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JAREB OTTMAR!

A Kkognitiv terhelés csokkentése generativ eréforrasokat felszabadito
modszerekkel kontakt osztalytermi kornyezetben

Kutatasom célja az oktatas hatékonysdagat novelo olyan modszerek keresése és vizsgalata, ame-
lyek a hatékonysagot a tanulok testi, lelki és szellemi dllapotanak javitasaval novelik. A pszicho-
logianak a tanulok pszichofiziologiai allapotaval, ezen beliil is a stresszel és a szorongdssal
kapcsolatos kutatasi eredményei alapjan olyan modszereket vizsgaltam, amelyek kontakt osz-
talytermi kérnyezetben javithatjak a tanulok mentalis dllapotat. A mentalis dllapot javitasara
alkalmas modszerek koziil foleg a fekvo helyzetben végzett hosszabb, egy egész tanorat kitolté
lazitassal foglalkoztam. Az allo helyzetben végezhetd, rovidebb, az ora elején, kozben és a végén
is alkalmazhato, néhany perces lazitas hatasainak részletesebb vizsgalata a késobbi kutatdsom
targyat képezi. A kutatds elméleti hattereként a kognitiv terhelés elméletét valasztottam. A kog-
nitiv terhelés kiilonbozo megkozelitési lehetoségei koziil a legujabb, a generativ erdforrasokat
is figyelembe vevi valtozatot hasznaltam. A kognitiv terhelés elméletnek ez az uj valtozata mar
lehetdséget nyujt arra, hogy a motivaciot és a bevonoddast mint a generativ erdforrdsokat no-
velo, illetve a stresszt és a szorongast mint a generativ eroforrasokat csokkento tényezot is az
elmélet keretein beliil értelmezziik. Ezen elméleti kereteken beliil mar konnyen elhelyezheté a
lazitas, mint egy olyan tényezd, amely a stressz és a szorongds csokkentésével noveli a generativ
erdforrdsokat, és ezzel jelentos mértékben hozzdjarulhat a tanulds eredményességének noveleé-
sehez. A generativ erdforrasokkal és a lazitassal kapcsolatos irodalom rovid dsszefoglalasa
utan részletesen bemutatom az elokutatasom eredményeit. Az elokutatast félig strukturdlt inter-
Jukkal, egy-egy oldalas egyéni irdasos beszamolokkal és kérdoivekkel végeztem kozépiskolakban
és egyetemeken oktato tandrokkal, valamint az Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Tanito- és
Ovoképzé Kardn, illetve a Szent Istvan Egyetem Ybl Miklés Epitéstudomdnyi Kardn tanuld
olyan hallgatok korében, akik a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Hivatal dltal
27282/162/2016 sz. alatt akkreditalt — a fizikai és mentalis egészség fejlesztését tobbek kozott a
szorongas és a stressz oldasaval célzo — pedagogusképzo program alapjan tanultak meg ezek-
nek a lazito modszereknek a hasznalatat és oktatdasat. Az eredmények részletes bemutatasa utan
vazolom a tovabbi kutatdsi terveket és lehetoségeket. A tapasztalatok koziil kiilon kiemelésre
érdemesnek tartom, hogy a gyakorlatban a vartnal joval nagyobb az aktivitas ezen a teriileten,
ami jo alapot ad a tovabbi elméleti és gyakorlati kutatdsok szamara. A kontakt osztalytermi
oktatas vizsgalata soradn szerzett tapasztalatokra épitve a tovabbiakban majd a tavoktatasi kor-
nyezetben alkalmazhato hasonlo modszerek hatékonysdagnovelo képességet vizsgalom empiri-
kus modszerekkel, olyan pszichofiziologiai szenzorok hasznalataval, mint példaul az EKG,
EEG, borellenallas- és borhomérséklet-mérd. A tovabbi kutatas f6 céljanak azt tekintem, hogy
meg lehessen allapitani, hogy mely modszerek épithetok be az oktatastervezés gyakorlataba,
példaul a Nexius-modell kiegészitéseként.

1 PhD hallgato; Eszterhazy Karoly Egyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola; ottmar@jareb.hu
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1. A kutatas célja

Kutatdsom célja az oktatas hatékonysagat noveld olyan modszerek keresése €s vizsgalata, ame-
lyek a hatékonyséagot a tanulok testi, lelki és szellemi allapotanak javitasaval novelik. A kutatds
elso részének kozéppontjaban a kontakt osztalytermi kornyezetben alkalmazott azon médsze-
rek allnak, amelyek a mentalis allapot javitasat generativ er6forrasok felszabaditasaval, ezen
beliil is f0leg a stressz és a szorongas oldasaval ndvelik. A modszerek koziil foleg a fekvo hely-
zetben végzett hosszabb, egy egész tanorat kitoltd lazitassal foglalkoztam. Az allo helyzetben
végezhetd rovidebb, az dra elején, kdzben és a végén is alkalmazhatd, néhany perces lazitas
hatasainak részletesebb vizsgalata a késObbi kutatasom targyat képezik. Célom annak megalla-
pitasa, hogy ezek a gyakorlatok milyen hatassal vannak tanulok mentélis allapotara. A kontakt
osztalytermi kornyezetben szerzett tapasztalatok alapjan tovabbi célom annak a megvizsgalasa,
hogy ezek a modszerek alkalmasak-e az oktatastervezés elméletébe és gyakorlataba torténd be-
épitésre, illetve olyan modszerek kifejlesztése és empirikus vizsgalata, amelyeket tavoktatasi
kornyezetben is eredményesen lehet hasznalni a szorongas ¢és a stressz oldasara. Az empirikus
vizsgalatok elvégzéséhez az oktatastervezés egyik legjabb modelljének, a Nexius-modellnek

(Ol1¢ és mtsai, 2015; Oll¢, 2018) a hasznalatat tervezem.

2. A kutatas elméleti hattere

2.1. A memoria miikodését leiro kognitiv modellekrdl és a kognitiv terhelésrol
A memoria miikodését sok szempont alapjan lehet vizsgélni. Egy lehetséges megkdzelitési
mod, hogy csak az informécid tarolasat vizsgaljuk. Ekkor elegendd, ha csak két fogalommal
dolgozunk:

— rovid tavii memoria (short time memory — STM) és

— hossza tavii memoria (long time memory — LTM).

Ebben a modellben a két memoria mindegyike passziv, csak tarolasi funkciot lat el. Ha azonban
a tarolasi funkcio mellett az informacid feldolgozasa is érdekel benniinket, akkor sziikségiink
van egy Ujabb fogalom bevezetésére is. Az empirikus kutatdsok soran az informaciéfeldolgo-
zassal kapcsolatos jelenségek modellezésére nagyon hasznosnak bizonyult a munkamemoria
fogalmanak a bevezetése. Ez a fogalom a rovid tdvi memoria helyére keriilhet tigy, hogy atve-
szi annak fobb jellemzdit, és kiegésziil a tanulds sordn folytatott egyes kognitiv tevékenységek-

kel. Ekkor a modell részei a kovetkezok:
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— munkamemoria (working memory — WM) és

— hossza tavii memoria (long time memory — LTM).

A munkamemoria a rovid tavu taroloképességen kiviil rendelkezik iranyitd/végrehajtod funkci-
okkal is. Ezen funkciok koziil a harom kiemelt tevékenység az informacidk szlirése, rendezése
¢és integralasa. A rovid tava tarolasi funkcio vizsgalata alapjan célszeriivé valt a munkamemoria
tovabbi felbontédsa két, egymastol jelentés mértékben fiiggetleniil miikodo részre: a vizualis és
az auditiv alrendszerre. A hosszl tdvi memoridban tarolt elemeknek és ezen elemek szerepének
arészletesebb vizsgalata pedig azt mutatta meg, hogy az empirikus kutatasi eredmények alapjan
a modellt még tovabb kell finomitani. Az 10j tudas kialakulasa soran figyelembe kell venni a
hosszll tavli memoriaban tarolt tudds mennyiségét és szerkezetét is, mert ezek is jelentdsen be-
folyasoljak a munkamemoriaban zajlé alkoto folyamatokat. gy a rovid tavii memoriahoz ké-
pest a munkamemoria szerepe nemcsak annyiban valtozott meg, hogy passziv tarolobol aktiv
szereplové 1épett eld, hanem a korabban a hosszu tavi memorianak aldrendelt szereplobdl
egylittmiikddo tarssa valt. A kiilvilagbol beérkezett informaciokbol és a hosszu tava memoria-
bol atvett tudasreprezentaciokbol itt jon 1étre az 0j tudas. Az empirikus kutatasok eredményei
azt mutatjak, hogy a hosszl tdvu memoridban levo séma alapt tudasstruktirak mennyisége,
mindsége ¢és szervezettségének foka a tanulast befolydsolo tényezdk kozott kiemelkedd fontos-
sagl. Az tanulds soran az 0j sémak kialakitasaban részt vevo folyamatok kiilonbozdképpen ter-

helik a munkamemoriat. Ezt a terhelést nevezziik kognitiv terhelésnek.

2.2. A kognitiv terhelés elméletének klasszikus korszaka
A kognitiv terheléssel foglalkoz6 irodalomban kezdetben a sémdk és a munkamemoria fogal-
mak mellett a kognitiv terhelés fogalma még részekre bontas nélkiil szerepelt (Sweller, 1988).
Késobb a kognitiv terhelést

— kiilso (felesleges / oda nem tartozo / idegen — extraneous cognitive load),

— belso (sziikséges / 1ényeges — intrinsic cognitive load ) és

— generativ (értelmet generalo / értelmezé — germane/generative cognitive load)
részekre bontottak (DeLeeuw ¢és Mayer, 2008). E szerint a felfogas szerint a kiilso terheléshez
azok az informacid ¢€s feladatok tartoznak, amelyek a megtanuland6 tananyag szempontjabol
feleslegesek, és ezaltal nehezitik a tanulast. Példaul olyan szévegrészek, hanganyagok, képek,
videok stb. jelenléte a tananyagban, amelyekhez nem tartozik oktatési cél. A belsé terheléshez

azok az informaciok ¢és feladatok tartoznak, amelyekre a ténylegesen hasznos tananyagrészek
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elsajatitasahoz sziikség van, ezek segitségével jonnek létre az 1) ismeretek mentalis reprezen-
tacioi. A generativ terhelés alatt azt a terhelést értjiik, amelyek eldsegitik a tananyag kdzponti,
Iényeges elemeinek mélyebb, alaposabb megértését, ij mentalis reprezentaciok 1étrehozasat és
a meglévo struktarakba torténd bedgyazasat. Ezekben a folyamatokban nagy szerepet jatszik a

tanulo motivaltsaga?.

2.3. A kognitiv terhelés elméletének modosuldasa az ujabb kutatasok tiikrében

A tovabbi kutatasok sordn ugy talaltdk, hogy a generativ terhelés 1ényegében megkiilonboztet-
hetetlen a belsd terheléstdl, ezért nem célszerii ugyanarra a jelenségre két fogalmat hasznalni.
A kiilsd és a belsd terheléstdl eltérden a generativ terhelés elméleti megfontolasok alapjan kertilt
bele az elméletbe, és nem pedig olyan kisérleti eredmények kovetkeztében, amelyeket e nélkiil
a fogalom nélkiil nem lehetett volna megmagyarazni. Ezért az a javaslat sziiletett, hogy a kog-
nitiv terhelést csak két részre bontsak. Ez alapjan elég kétféle fogalmat, a kiilso €s a belso ter-
helés fogalmat hasznalni (Kalyuga, 2011). De a ,,generativ” kifejezés sem tlnt el, csak 0j értel-
met kapott. A korabbi generativ terhelés (germane load), azaz értelmet generald/értelmez6 ter-
helés kifejezés helyére a generativ eréforrasok (germane resources) kifejezés, mint a belso ter-
helést okoz6 tényezdkkel torténd foglalkozashoz sziikséges, a tanuld altal mozgositott eréfor-
rasokat, példaul a tanuld motivaltsagat ¢s bevonodasat is leird fogalom keriilt (Kalyuga és Liu,
2015) (1. dbra). Igy a kognitiv terhelés elmélete szerintem egy olyan fogalommal béviilt,
amelyhez mar jol illeszthetok a szorongasra és a stresszre vonatkozd vizsgalatok is. Mivel a
szorongast ¢s a stresszt tobbek kozott lazitassal is jol lehet oldani, ezért a kognitiv terhelés

elmélete alkalmassa valt a lazitas hatasainak kezelésére is.

Kognitiv terhelés:
— belso terhelés
— kulso terhelés

Kognitiv terhelés:
— belso terhelés
~ kiils8 terhelés K
— generativ terhelés

Generativ eroforrasok:
— a belsd terheléssel foglal-
kozas

1. abra. A kognitiv terhelés elméletének valtozasa
Sajat szerkesztésii abra

2 A téma egy részletesebb kifejtése tdbbek kozott a szerzé egy masik tanulmanyaban is megtalalhato (Jareb, 2015).
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2.4 A generativ eroforrasokra hato tényezok

Az1j értelmezés kovetkeztében a kognitiv terhelés elméletébe beilleszthetdk azok a moddszerek,
amelyek a generativ eréforrasokat novelik, mint példaul a motivacio €s a bevonodas novelésére
szolgald modszerek, illetve azok a modszerek, amelyek a generativ er6forrasok hasznalatat aka-
dalyoz6 tényezoket, mint példaul a szorongast és a stresszt csokkentik (2. dbra). Annak elle-
nére, hogy ilyen mddszerek a pszicholdgidban régdta ismertek, példaul a tudatos jelenlét alapa
stresszcsokkentés (MBSR, Mindfulness Based Stress Reduction) (Kabat-Zinn, 2003; Szondy,
2012) vagy a tudatos jelenlét alapt kognitiv terapia (MBCT, Mindfulness Based Cognitive The-
rapy) (Teasdale és mtsai, 2016; Perczel Forintos, 2017), ezeknek az elemeknek a vizsgalata
még Uj és viszonylag fejletlen teriilet a kognitiv terhelés elméletén beliil, és az oktatastervezés-

ben torténd hasznositasuk sem megoldott.

A generativ er6forrasokat A generativ eréforrasokat
ndveld tényezok: csokkentd tényezok:

— motivacio — szorongas

— bevonodas — stressz

2. abra. Generativ eréforrasokra hato tényezok
Sajat szerkesztésii abra

2.5 A szorongds és a stressz hatasa pszichologiai és orvosi kutatasok alapjan

Gasko Krisztina (2011) a szorongas oldasat a hatékony tanulas belsd feltételei kozott emliti.
Szerinte a tanulas kezdete el6tt nagyon fontos, hogy megfeleld lelki allapotba hozzuk magun-
kat, azaz 6nmagunkat motivalva hangolodjunk ra a tanulasra.

Kalman (2011) szerint a tanuldordl alkotott elképzelések Osszefliggéseinek feltardsdhoz a
pszicholdgiaban elfogadott 6t, a személyiség alapszerkezetét meghatarozo faktort, a ,,Nagy
Otok -et szoktak felhasznalni. Ez a kovetkezd alapveté személyiségvonasokbol tevédik dssze:

— extraverzid (pl. magabiztossag, onbizalom, tarsasagkedvelés),

— baratsagossag (pl.: melegség, szeretetre méltosag, engedelmes szolgalatkészség),

— lelkiismeretesség (pl.: kitartas, célokért valo kiizdelem, teljesitményre valo torekvés),
— emocionalitas/neuroticizmus (pl.: szorongasélmény),

— intellektus (képzeletgazdagsag, logikus gondolkodas, tapasztalatok iranti nyitottsag).

A szorongast normalis €s koéros formdjaban is kiilonb6z6 (részben miiszerekkel jol mérhetd)

tiinetek kisérik: a szivverés er6sodése, pupillatagulas, izomfesziilés, remeges, reszketés stb.
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Hé¢jja-Nagy (2015) a tanuléi aktivitast online kdrnyezetben vizsgéalva irodalmi adatok alap-
jan megallapitja, hogy a tanulas sikerességének biztositasahoz dnmagaban nem elegendd az
Onszabalyozott tanulasi stratégiak ismerete €s fejlesztése. Az egyéb meghatarozé tényezok ko-
z0Ott tobbek kozott a motivaciot, a kognitiv sziikségleteket €s a teljesitményérzelmeket emliti.
A teljesitményérzelmek kozvetleniil a teljesitményre iranyul6 viselkedéshez, illetve eredmé-
nyekhez kotddnek, azaz majdnem minden tanuldsi folyamatot fenntarto, teljesitményhez kap-
csolodo érzés ide tartozik. Ezek kozott fontos szerepet jatszik a szorongas is, amelynek oldéasa-
val ndvelni lehet a tanulasi teljesitményt.

Bagdy (2014) a stressz lazito gyakorlatok altal torténd oldasanak és a koncentralasnak a
kapcsolatat hangsulyozza, felhivva a figyelmet a belso eréforrasok megfelelé hasznalatanak
fontossdgara. A lazitas hatdséara intenzitdsaban is, €s idétartaméban is megnovekedett koncent-
ralo képesség eldsegiti a jobb tanuldsi eredmények elérését.

Neurologiai vizsgalatok is alatamasztjak, hogy ellazult allapotban, azaz amikor az alfa hul-
lamok dominalnak, a figyelem jobban megmarad, tobb alfa hullam esetén az egyén boldogabb
(Dinyané Szabo, 2014).

A boldogsaggal kapcsolatban még fontosnak tartom megemliteni Csikszentmihalyi Mihély
megallapitasat, miszerint a flow mint tokéletes élmény szoros kapcsolatban van a tanulassal és
a boldogsaggal (Csikszentmihalyi és Massimini, 1985; Csikszentmihalyi, 1997a), amit agy is
megfogalmazott, hogy ,,amikor a tanulasban 6romomet leltem, mindig megmaradt a fejemben”
(Csikszentmihalyi, 1997b, p. 4).

Osszefoglalasként a kognitiv terhelés elméletének nyelvén megfogalmazva a szorongés és
a stressz oldasaval generativ erdforrasok szabadulnak fel, ezzel csokken a nemkivanatos kog-
nitiv terhelés. A nemkivanatos kognitiv terhelés csokkenésének kovetkeztében pedig a tanuld

ndvelni tudja a tanulasi teljesitményét.

3. A kutatas jellege, modszerei és eszkozei

A feltaro el6kutatés sordn félig strukturalt interjukat készitettem egyetemeken és kdzépiskolak-
ban oktato tanarokkal, egyéni irdsos beszamoldt kértem az egyetemi 6rakon részt vevo hallga-
toktol. A hallgatok egy részének irdsbeli kikérdezésére kérddiveket alkalmaztam, kikérve a vé-

leménytiket a hosszabb lazitd gyakorlatokat tartalmazo 6rdkon szerzett tapasztalataikrol.
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4. A kutatas soran megkérdezett személyek

Félig strukturalt interjut 4 személlyel készitettem, akik koziil egy egyetemi tanar, egy kozépis-
kolai tanar és iskolaigazgat6, egy kozépiskolai és egyetemi tanar, egy pedig kozépiskolai tanar
¢s kutatd biologus. Mindegyikiik évek ota hasznal olyan, a generativ eréforrasok felszabadita-
sara alkalmas, a megszokottaktol jelentOsen eltéré modszereket, amelyek barmilyen tanoraba
konnyen beépithetok és egyszeriien alkalmazhatok.

Egyéni irdsos beszamolét az ELTE Tanit6- és Ovoképzé Karanak 6 olyan hallgatdja — le-
end¢ tanito, illetve 6vond — készitett, aki a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Hivatal altal
akkreditalt pedagogusképzo program alapjan tanulta meg ezeknek a modszereknek a hasznala-
tat.

A kérdéiveket a Szent Istvan Egyetem Ybl Miklés Epitéstudomanyi Karan a tanulasmod-
szertan kurzus keretében lazitd gyakorlatokat is végz6 21 egyetemi hallgaté toltotte ki. Az elso,
a hosszabb lazité gyakorlatokra vonatkozo6 zard kérddivet 16 hallgatd, a masodik, a hosszabb
lazito gyakorlatokra vonatkoz6 utankovetéses kérddivet az anonimitas miatt csak feltételezhe-

tden ugyanaz a 16 hallgatd, valamint tovabbi 5 hallgato, azaz 6sszesen 21 hallgato toltotte ki.

5. A kutatas eredményei

5.1 Az oktatok és hallgatok szama
A kutatds azzal a — szdmomra meglepd — eredménnyel jart, hogy az altalam vartnal joval na-
gyobb az aktivitas ezen a terlileten. A Nemzeti Szakképzési és Feln6ttképzési Hivatal (NSzFH)
altal 27282/162/2016 sz. alatt akkreditalt program alapjan eddig tobb mint 70 oktatot képeztek
ki lazit6 gyakorlatok végzésére, és jelenleg is tobb mint 20 tovabbi leendd tanitd és 6vond ré-
szesiil az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképzd Karan ebben a képzésben. A
Szent Istvan Egyetem Ybl Miklos Epitéstudomanyi Karan két éve folyo oktatas soran tobb mint
280 hallgat6 gyakorolhatta eddig intézményes keretek kozott a lazitast, a kozoktatasban intéz-
ményes keretek kozott gyakorlok szdma is meghaladja a 200-at.

A 4 oktato koziil 3 az NSzFH altal akkreditalt program alapjan, egy pedig mas program
alapjan oktat.

5.2. Az interjik

A félig strukturalt interjikat két ndvel és két férfival, foglalkozasuk szerint egy egyetemi tanar-

ral, egy kozépiskolai tanar és iskolaigazgatoval, egy kozépiskolai és egyetemi tanarral és egy
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kozépiskolai tanar és kutatd biologussal készitettem. Az interjlialanyok kora 50, 62, 77 és 46
év. A beszélgetések idotartama egyenként 20, 16, 47 és 36 perc volt. A 6 kérdéseim és a vala-
szok a kovetkezdk voltak:
— Milyen modszereket alkalmaz a tanulok testi, lelki és szellemi allapotanak javitasara?

1. teljes testi lazitas fekve, nyujto- és 1égzégyakorlatok,

2. nyujto- és 1égzdgyakorlatok, koncentracids gyakorlatok, gerincerdsités,

3. all6 helyben nyujto- és 1égzégyakorlatok,

4. fekve relaxacio, testtudatossag fejlesztése, vezetett meditacio.

— Mikor alkalmazza a médszereket (6ra elején / kézben / végén)?
1. egy dupla 6ra elsé felében,
2. teljes ora,
3. ora elején,

4. dupla ora.

— Milyen hosszu egy-egy gyakorlat?
1. kb. 30 perc,
2. 5-30 perc,
3. 7-8 perc,
4. dupla ora.

— Milyen eredményei vannak a gyakorlatok alkalmazasanak?
1. utana sokkal nyitottabbak, odafigyeldbbek, jobban elgondolkodnak, eredményesebbek,
2. fokozottabb egymasra figyelés, agresszid csokkenése,
3. koncentraltabbak, fegyelmezettebbek az éra hatra levd részén,

4. nyugodtabbak a kdvetkezd oran.

— Hany tanulo van egy-egy csoportban? Kériilbeliil hanyan végezték ezeket a gyakorlatokat?
1. 12 f6/csoport, 80+ 6,
2. 10-20 f6/csoport, 50+ £6,
3. 10-12 f6/csoport, 120+ £0,
4. 6-10 fo/csoport, 30+ £0.
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5.3. Az egyéni beszamolok

Az egyéni beszamolok a kovetkez0 fontos pozitiv elemeket hangstlyoztak: a lazitd gyakorlatok
csokkentik a szorongast €s a stresszt, mentalisan fejlesztd hatastak, segitenek a koncentracio
javitasaban, megnyugtatnak, kikapcsolnak, feltdltenek és inspiralnak. Néhany mondat a besza-

molokbol: ,, a kurzus szamomra kikapcsolodast, edzést, feltoltodeést és szamos uj otletet adott a

késobbi pedagdgiai palyamhoz”; ,, ...a gyakorlatokat batran lehet alkalmazni a mindennapi
testnevelésben”; ,, ... rengeteg pozitivumot tapasztaltam sajat magamon |[...] mentdlis letisztu-
last”; ,, ... jobba tették az életem...”; ,, segit koncentralni, konnyebben veszem igy az akadalyo-

kat, és a pozitiv gondolkoddsra sarkall...”.

5.4. Az elso kerdoives felmérés eredménye

A Szent Istvan Egyetem Ybl Miklos Epitéstudomanyi Karan az elsé kérddivvel a hosszabb,
fekvd helyzetben végzett lazitd gyakorlatok alkalmazasarol megkérdezett 16 hallgaté 50%-a
valaszolta azt, hogy a tandran kiviil is végez szorongést €s stresszt 0ldo, azaz a generativ erd-
forrasok felszabaditasat segitd gyakorlatokat. Sajnos a masik fele a gyakorlatokkal valéo megis-

merkedés utan sem hasznalta a tanult lazitd technikakat.

5.5. A masodik kérdoives felmérés eredménye

A masodik, utankovetéses kérdoivet kitoltok visszajelzései kozott a kovetkezd pozitivumok
szerepeltek: megnyugtato, frissité, pihentetd, felszabadit, segit ellazulni, kevésbé vagyok stresz-
szes, lendiiletet ad a tanuldashoz, konnyebb leiilni és elkezdeni tanulni, segit osszpontositani,
jobban tudtam koncentralni. A negativ visszajelzések az aldbbiak voltak: nem lazitok, semmit
nem tapasztaltam, tul sok idot t6ltok lazitassal tanulas elott, ritmusbol kiesés, kevés kedv vissza-
mertilni, lazitas alatt is gyakran a feladaton dolgozik az agyam, a lazitassal nem értek egyet,
keleti vallasi és szellemi hattere van, ami inkabb rossz hatasu.

A konkreét kérdésekre adott valaszok a kovetkezOképpen alakultak:

— Alkalmaz-e a tanulashoz kapcsolodoan lazité gyakorlatokat? igen  60%
— A lazitas hatasara jobb kedvel tanul-e? igen  84%
— A lazitas hatasara jobban dssze tudja-e szedni a gondolatait? igen  89%
— A lazitas hatasdra jobban emlékezik-e a tanultakra? igen  84%
— A lazitas hatasara jobban atlatja-e az osszefiiggéseket? igen  89%
— A lazitas hatdasadra kevésbé farad-e el tanulas kézben? igen  79%
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6. Tervezett tovabbi 1épések

A kontakt osztalytermi koriilmények kozott végzett lazitd gyakorlatok hatasat vizsgald eldku-
tatds eredményei alapjan a kutatés folytatasaként tdvoktatasi kornyezetben fogom megvizsgalni
a lazit6 gyakorlatok hatasat. Az eddig kvalitativ modon feltart jelenségek pontosabb megisme-
rése ¢s a tdvoktatasban alkalmazhat6 modszerek kidolgozéasa érdekében olyan, pszichofiziolo-
giai szenzorokat (EKG-t, EEG-t, bérellenallas- és bérhomérséklet-mérdt) hasznaldé empirikus
vizsgalatokat tervezek, amelyekkel kvantitativ modon vizsgalhato ezeknek a modszereknek a

kognitiv terhelésre gyakorolt hatasa (Ferreira et all, 2014).
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OTTMAR JAREB
THE REDUCTION OF COGNITIVE LOAD WITH THE HELP OF METHODS RELEASING GENERATIVE
RESOURCES IN CONTACT CLASSROOM ENVIRONMENT

The goal of my research is to increase the efficiency of education by finding and examining
methods that improve the physical, psychical and mental state of the students. Based on
research results on psychophysical state of the students, particularly on anxiety and stress, |
studied methods that can improve students' mental state in a contact classroom environment.
Among the methods suitable to improve the mental state I chose longer relaxation in lying
position lasting one hour. The examination of the effects of shorter relaxation in upright
position at the beginning, during and at the end of the lesson is the subject of a subsequent
research. As the theoretical background of the research, I chose the theory of cognitive load.
Among the various approaches to cognitive load, | chose the most recent variant using the term
of generative resources. This new version of cognitive load theory provides an opportunity to
use relaxation as a mean to reduce stress and anxiety thus increasing generative resources and
improving the efficiency of learning. After a brief summary of literature about the generative
resources and relaxation, the results of the research will be discussed in details. In the pre
research | analyzed by semi-structured interviews, reports and questionnaires the methods and
effects of the program Nr. 27282/162/2016 accredited by the National Agency for Vocational
and Adult Education aiming at the development of physical, psychical and mental health by
reducing anxiety and stress. The study was conducted mainly on the lecturers and students of
the Faculty of Primary and Pre-School Education of the Eotvés University and Ybl Miklos Civil
Engineering Faculty of Szent Istvan University. After the detailed description of the results
further research plans and opportunities will be presented. Among the experiences, it should
be emphasized that the activity in this area is much higher than expected, which is a good basis
for further theoretical and practical research. Based on the experience gained in the study of
contact classroom education, | will examine the efficiency gains of similar methods that can be
applied in the distance learning environment using empirical methods with psychophysical
sensors such as ECG, EEG, skin resistance and skin temperature gauge. The main purpose of
a further study is to examine the methods that could be included in practice of instructional
design, using for example the Nexius model.
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JELENSZKYNE FABIAN ILDIKO?!

Partnerintézmények, egyiittmiikodési formak, jo gyakorlatok
a Pécsi Tudomanyegyetem tanarképzésében

A Pécsi Tudomanyegyetemen 2015. januar 1-t6l mitkodik Tanarképzo Kozpont a tandrképzést,
pedagogusképzeést folytato karok képzéshez kapcsolodo munkajanak az osszehangoldsara. Fel-
adatait halozati egyiittmiikédésben latja el. A tanulmany ezen egyiittmiikodések formdait, szinte-
reit mutatja be, kiilonos tekintettel a tandrképzéshez kapcsolodo gyakorlati képzés vonatkoza-
saban.

A Pécsi Tudoméanyegyetem Tanarképzé Kozpontja az egyetem pedagdgusképzeési tevékenysé-
gének koordinalo szervezeti egysége. A 2011. évi nemzeti felsGoktatasrol szolo torvény rendel-
kezése szerint: ,, azokban a felséoktatasi intézményekben, ahol dltalanos iskolai vagy kozépis-
kolai tandrképzés legalabb ketto szakon folyik, a tanarképzés szakmai, tartalmi, szervezeti és
tudomanyos feladatainak osszehangoldsat, valamint az elméleti és gyakorlati képzés szervezeé-
sét a tandrképzd kozpont biztositia.””? A torvény alapjan a Pécsi Tudoméanyegyetemen is létre-
jott a Tanarképz6 Kozpont, és megkezdte miikddését. A nevében tanarképzd kozpont az egye-
tem minden képzési szintli pedagdgusképzését koordinalja, a feladatokat a csecsemd- és kis-
gyermekneveld képzés, 6voO- és tanitoképzés vonatkozasdban a Tanarképzd Kozpont Alsofoku
Pedagbdgusképzési Alkdzpontja latja el. Vezetd testiilete a dontési, véleményezd, javaslattevo
¢s ellendrzési jogkorrel rendelkezd Tanarképzd Kozpont Tanacsa, melyben a képzésben érintett
karok és az oktatasi tevékenységet végzd szervezeti egységek képviselete valosul meg. Elndke
a Kozpont féigazgatoja, tarselndke az oktatasi rektorhelyettes. A Tanarképzd Kozpont jol ko-
rilhatarolt koordinacios feleldsségi kor mellett és az €rintett karok altal elfogadottan végzi a
munkajat. A kézpontnak kulcsszerepe van a tanarképzésben a szakmodszertan, a pedagdgia és
pszicholdgia, az iskolai gyakorlatok, a gyakorlohelyek vezettanarai és mentortanarai kozotti
egylittmiikddés, az 6sszehangolt szakmai fejlodés, a formadlis €s informalis kapcsolatok erdsi-
tésében. Ezen feladatahoz rendszeres, elére megtervezett, elokészitett egyeztetéseket, forumo-

kat szervez, ahol 1d6t és teret ad az alulrdl jovo kezdeményezéseknek, visszajelzéseknek, és az

! felsSoktatasi referens, Pécsi Tudomanyegyetem Tanarképz6 Kozpont; fabian.ildiko@pte.hu
2 2011. évi CCIV. torvény a nemzeti felsBoktatasrol, [online] https://net.jogtar.hu/jogszabaly?do-
cid=A1100204.TV [2018.05.10.] 103. §
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egyeztetések eredményeit visszacsatornazza a képzésfejlesztésbe. A hazai tanarképzésre jelen-
leg jellemz6 kettésség a Pécsi Tudomanyegyetem esetében is fennall. A 2013-t6l bevezetett,
felmend rendszerti kétszakos osztatlan tanarképzés mellett kifuto jelleggel jelen van még a Bo-
logna-rendszerii osztott képzés is, igy parhuzamosan kell biztositani az 0j és a korabbi képzés-
tipus elvégzéséhez is az oktatast. Az 0j osztatlan képzés fontos eleme, hogy az egyéni iskolai
gyakorlat id6tartama a korabbihoz képest fél évrol egy évre emelkedett. A tanulméanyban be-
mutatott egyiittmiikodési formak eldsegitik a mindkét képzés érintettjei kozti rendszeres parbe-

szédet, egylittmiikodést.

Halozati egyiittmiikodések

A Tanarképz6 Kozpont feladatai ellatasaban szamos partnerrel tart szakmai kapcsolatot, mind
az egyetemen beliil, mind kiilsé partnerekkel. Ahhoz, hogy szakmai-tartalmi, szervezé és ko-
ordinalo feladatait hatékonyan el tudja latni, partnereivel széleskorli oktatasi halézatban miiko-
dik egyiitt. A haldzati egyiittmikodés fobb szerepldit, az egyiittmitkodés tartalmi vonatkozasait
a tanulmany egyes részei részletesebben is tartalmazzak. Tovabbi fontos szerepldi az egyiitt-
miikodésnek a szakmodszertant oktatok kore, akikkel félévente szakmai megbeszélést szervez,
a szakképzettség-felel6sok kore, akiknek a véleményét fontos kérdésekben kikéri, és hatarozat-
hozatal utdn tajékoztatast ad, és a kari koordinatorok, akik a kari oktatasszervezési feladatokban
a Tanarképz6 Kozpont munkatarsai, kapcsolattartok. Az egyetemen kiviili egyiittmiikddés fon-
tos szerepldi a régi oktatasi kozpontjai, tankeriileti kozpontjai, a szakképzesi centrumok, egyéb
fenntartoi a koznevelési intézményeknek, és a dél-dunantali régid masik felsdoktatasi intézmé-

nye, a Kaposvari Egyetem.

Dél-Dunantuli Regionalis Pedagégusképzo Forum

A pedagogusképzés regiondlis egyiittmiikodésének jo gyakorlata alakult ki a Dél-Dunantilon
a térség két felsGoktatasi intézménye, a Pécsi Tudomanyegyetem és a Kaposvari Egyetem kon-
zorcialis egylittmikodésével. Elso 1épésként egy Dél-dunantuli Regionalis Pedagdgusképzési
Szolgaltatd és Kutatokozpont (DRPK) jott létre a Pécsi Tudomanyegyetemen a TAMOP —
4.1.2.-08/1/B-2009-0003 ,,A kompetencia alapt pedagogusképzés regionalis Szervezeti, tar-
talmi és modszertani fejlesztése” cimil palyazat keretében 2010-ben, a kompetencia alapu pe-

dagogusképzés regionalis szervezeti, tartalmi €és modszertani fejlesztése céljabol, a projektben
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vallaltaknak megfelel6en 6nallo szervezeti egységeként. Ez a szervezeti egység aztan 2016 dec-
emberében az ujabb pedagdgusképzés fejlesztését célzo TAMOP 4.1.2.B.2-13-1-2013-2014
szamu ,,Pedagogusképzést segitd halozatok tovabbfejlesztése a Dél-Dunantal régidoban” cimi
projekt keretében kidolgozott javaslat szerint atalakult Dél-Dunantuli Regionalis Pedagdgus-
képz6 Forumma (DRPF). Az atalakulés f6 indoka az volt, hogy az elsé projektben 1étrehozott
testiilet még az osztott tanarképzés feladataira épiilt. Az osztatlan tanarképzés bevezetése 2013-
ban, illetve a tanarképzo kozpontok kialakitasa 1) koriilményeket teremtett, S az ezen valtoza-
sokhoz valé alkalmazkodashoz megfelelobbnek mutatkozott egy forum jellegii egytittmiik6dés
a régio koznevelési és felsdoktatasi intézményei szamdara a kompetencia alapi pedagoguskép-
z¢s regionalis szervezeti, tartalmi és moddszertani fejlesztése, az ezzel 0sszefliggd projektfel-
adatok osszehangolasa céljabol. A Forum félévente megtartott {iléseire meghivast kapnak a Pé-
csi Tudoményegyetem ¢és a Kaposvari Egyetem tanarképzésben érintett vezetdi, oktatoi, a dél-
dunantuli tankeriileti kozpontok és oktatasi kozpontok vezetdi, a két egyetem gyakorlo iskola-
inak és partnerintézményeinek az igazgatdi. Az iilések lehetdséget teremtenek a pedagdguskép-
z¢s szakembereinek, a gyakorld- és partnerintézményi vezetOknek a személyes talalkozasra,
kapcsolatépitésre, a haldzati egylittmiikodés erdsitésére, a palyazati egyiittmiikodések koordi-

nalasara.

Szakmai egyiittmiikodés a gyakorlo iskolaval

A Pécsi Tudomanyegyetem korabbi harom pécsi gyakorld koznevelési intézménye 2015. au-
gusztus 24-t61 osszeolvadassal torténd egyesitéssel egy gyakorlointézményként miikodik to-
vabb Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorld Altalanos Iskola, Gimnazium, Szakgimnazium és
Ovoda néven. Az Ssszevont intézmény székhelye a korabbi Babits Mihaly Gyakorlé Gimna-
zium és Szakkozépiskola, amely 1989-ben valt az egyetem gyakorlointézményévé. A székhe-
lyintézményben 4 évfolyamos gimnaziumi és kifut6é rendszerben szakgimnaziumi képzés fo-
lyik. A Deak Ferenc Gyakorlé Gimnazium és Altaldnos Iskola, illetve jogeldd intézménye a 2.
Szami Gyakorl6 Altalanos Iskola 1977 6ta mitkodik gyakorloiskolaként. 2003 6ta a 8 évfolya-
mos altalanos iskolai képzés mellett 4 évfolyamos gimnaziumi képzést is folytat. Az Egyetem
legrégebbi gyakorloiskoldja a korabbi nevén 1. Szamu Gyakorlé Altalanos Iskola, melyben
1950 ¢6ta folyik a pedagogusjeldlt hallgatok gyakorlati képzése 8 évfolyamos altalanos iskolai
keretek kozott.
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A Tanarképz6é Kozpont Tanacsa a kovetkezd feladat- és hataskdrrel rendelkezik a gyakor-
lointézmények vonatkozasaban: véleményezéEsi joga van a vezetOtanari palyazatok elbirdlasa-
ban, javaslattételi joga van a vezetétanari megbizasok palyazati feltételeire és a megbizasok
kiadasara, dontési joga van a vezetdtanari szerephez sziikséges kritériumrendszerrdl. A Tanar-
képz6 Kozpont és a PTE Gyakorlo Iskola tagintézményei kozremiikddnek a tanarképzésben
részt vevo hallgatok gyakorlati képzésében, a Bologna-rendszerii osztott és az 0j osztatlan ta-
narképzés iskolai gyakorlataiban, hospitalasaiban, a szakmodszertani, az altalanos pedagogiai,
a csoportos tanitasi és Osszefiiggd egyéni iskolai gyakorlatban.

A vezetOtanarok a tanarjeldltek gyakorlati képzéséhez kapcsolodo feladataik mellett magas
szinvonalu szakmai mithelyekben tevékenykednek, az egyetemi képzésben mddszertani és ne-
veléstudomanyi targyak oktatoi, kisérd szeminariumok vezetdi, szakdolgozatok konzulensei,
felvételi és zardvizsga-bizottsdgok tagjai. A mesterpedagdgusok egy része szaktanacsadoként
tamogato fejlesztd, kdznevelési szakértéként ellendrzé-mindsitd tevékenységet folytatva vesz
részt a koznevelés mindségének fejlesztésében, mindségbiztositasaban. A gyakorloiskolai ve-
zetOtanarok, pedagdgusok rendszeres meghivottak szakmodszertani megbeszéléseken, mentor-
talalkozokon. A Tanarképzdé Kozpont 4ltal szervezett Mentor Férum rendezvények hézigazdai,

a vezet6tanarok szekcidvezetdi teendOket latnak el.

Szakmai egyiittmiikodés a partnerintézményekkel

A Pécsi Tudomanyegyetem Tanarképzd Kozpontja feladatkorébe tartozik, hasonléan mas ta-
narképz6 kozpontokhoz, a gyakorlati képzés szakmai iranyitasa, az intézményen kiviil, partner-
intézményekben, egyéb gyakorlohelyeken torténd képzés szakmai feliigyelete, olyan kapcsolat-
¢és szabalyrendszer miikddtetése, mely a gyakorlohely és a hallgatoi tevékenység mindségeének
biztositasat szolgalja (Csapo és mtsai, 2015).

A Tanarképz6 Kozpont megalakulasa 6ta minden évben partnerintézményi palyazatot ir Ki
a tanarképzés szakmai gyakorlataiban valé egyiittmitkddésre, kiilon a koznevelési intézmények
szamara, az Osszefliggd egyéni gyakorlatokban valo egylittmiikodésre, és kiilon a kozosségi
pedagogiai gyakorlatban valo egyiittmiikodésre olyan szervezetek, intézmények szamara, me-
lyek nem kdznevelési intézményként végeznek oktaté-nevelé munkat. A palyazat célja olyan
partnerintézményi kor kialakitdsa, melyben a partnerek elkotelezettek a pedagogusjeldltek
szakmai fejlédésének tamogatasdban, mentorpedagogusai pedig elhivatottak a hallgatok felké-
szitésében. A két év alatt sszesen 62 koznevelési intézmény €s 35 kdzosségi pedagdgiai gya-

korlatban partner szervezet kapta meg a PTE Partnerintézménye cimet.
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Partnerintézményi és gyakorlatvezetdo mentor-kritériumok

A Ko6zpont dontéshozo testlilete, a Tanarképz6 Kozpont Tandcsa meghatarozta, melyek azok
az elvéarasok, melyeket fontosnak tart a partnerintézményekkel és gyakorlatvezetd mentorokkal
kapcsolatosan.

A partnerintézményi kritériumok szerint a PTE partnerintézményévé valhat az a kozneve-
1ési intézmény, mely pedagogus jeldlteket fogad az Egyetemrdl a tanarképzésben el6irt szakmai
gyakorlat teljesitésére, az egyiittmiikodésre vonatkozoan rendelkezik a fenntartd hozzajarula-
saval, a pedagoguskozosség hozzajarulasaval és intézményi szakmai ajanlattal. Az intézményi
szakmai ajanlat tartalmazza, hogy az iskola mely alapfeladatokat 1at el, mely alapfeladatok el-
latasdhoz milyen nevelési-oktatasi modszereket alkalmaz, milyen egyedi, példaértékii pedago-
giai tevékenységekkel, nevelési-oktatasi programokkal rendelkezik, milyen, a tudads megoszta-
sara alkalmas pedagogiai haldzatban, oktatasfejlesztési programokban, mely modszerek 4tada-
sdban és beépitésében rendelkezik gyakorlattal, a hallgatok szakmai gyakorlatanak teljesitését
milyen szervezeti kertek és milyen oktatasszervezési formak kozott tudja biztositani. Ezen
szakmai bemutatkoz6 anyagok a Tanarképzé Kozpont honlapjan a partnerintézményi adatba-
zisban mindenki szdmara, igy a hallgatok szamara is hozzaférheto.

A PTE partnerintézményének gyakorlatvezetd mentorpedagdgusava valhat az pedagdgus,
aki képes iranyitani a gyakorlati képzésében a hallgatok szakmai munkéjat, tdimogatja a peda-
gogusjeloltet a tanitas tervezésében, alkalmat ad az onreflexiora, a fejlesztd értékelés elveinek
megfelelden batoritja a jeldltet, kiemeli erényeit, és tanacsot ad a tapasztalt hidnyossagok kor-
rekcidjadhoz, szakmailag, modszertanilag jol felkésziilt, pedagdéguskompetencidit folyamatosan
fejleszti, és legjobb tudasa szerint eredményesen alkalmazza tanitvanyai korében a tantermi
gyakorlatban, segiti a hallgatot egyéni fejlesztési tervének kidolgozasaban, a hallgato kompe-
tencia-térképének pontositasaban. A mentorpedagogus rendelkezik nevelési-oktatasi intéz-
ményben pedagdgus-munkakorben szerzett 10 év szakmai gyakorlattal, az intézményvezetd
ajanlasaval, Pedagogus II. mindsitéssel, gyakorlatvezetd mentortanari vagy vezetdtanari szak-
vizsgéval, szakmai bemutatkoz6 anyaggal, mely roviden tartalmazza, mely tanari kompeten-
cidk fejlesztését tudja a hallgatoval valo egyiittmitkodésben a leghatékonyabban tamogatni.
Ezen szakmai bemutatkozé anyagok is nyilvanosak, megtekintheték a Tanarképzd Kozpont
honlapjan a partnerintézményi Adatbazisban. A partnerintézményekre vonatkoz6an a PTE Ta-

narképz6 Kozpont Tandacsa altal elvart kritérium tovabba, hogy az intézmény pedagdgusjeldltek
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befogadasara alkalmas munkakoriilményekkel (épiilettel és megbeszélésekre, felkésziilésre al-
kalmas helyiséggel, a pedagogusjeldltek tajékoztatdsdhoz és a gyakorlat teljesitéséhez sziiksé-

ges iskolai dokumentumokkal, segédanyagokkal, informatikai eszkdzokkel) rendelkezik.

A vezetotanar/mentortanar munkajanak hallgatoi értékelése

A kiils6é gyakorldhelyeken, partnerintézményekben a mentorpedagdgusok vezetik be a hallga-
tokat az iskola vilagéaba, segitik 6ket az egyéni Osszefliggd (osztott képzésben féléves, osztatlan
képzésben két féléves, egyéves idotartamil) gyakorlat teljesitésében. A PTE Tanarképz6 Koz-
pont koordinatori szerepet vallalt abban, hogy belsé konszenzus eredményeként elfogadasra
keriilhessenek a vezetdtanarral, mentortanarral kapcsolatos elvarasok. A gyakorld iskolai veze-
tétanarok, a partnerintézmények mentortanarai, illetve a neveléstudomany, szakmodszertan
egyetemi oktatdi mentorforumok szekcidiban véleményezték a javaslatokat, és a hallgatdi 6n-
kormanyzat is megtette az ajanlasait. Az igy elkésziilt kritériumrendszert végiil a Tanarképzd
Ko6zpont Tanécsa vitatta meg €s hagyta jova. A szempontsor alapul szolgal a vezetdtanarok és
mentortanarok munkajanak szakmai és hallgatoi értékeléséhez. Ennek a folyamatnak a nyomén
2017 szeptemberétdl a Pécsi Tudomanyegyetem az osztatlan tanarképzés csoportos és egyéni
Osszefiliggd iskolai gyakorlataira is alkalmazza az oktatdi munka hallgatoi értékelését, egy fej-
lesztd tdmogat6 értékeldlap elektronikus kitdltésével. A kérdéivben 10 foku skalan, adott szem-
pontrendszer és szoveges értékelés segitségével lehetdségiik van a hallgatoknak arra, hogy a
gyakorldiskolai vezetétanarok és a partnerintézmények mentorpedagogusai gyakorlatvezetd
munkdjat értékeljék. Az értékelés mellett a hallgatd szoveges véleményt fogalmazhat meg a
vezetOtanar, mentortanar munkdjardl, a gyakorlohellyel és a gyakorlat lebonyolitasaval kapcso-
latos tapasztalatairol. A hallgatoi értékelés elvarasai, melyek a hallgatdéi onkormanyzat aktiv
kozremiikddésével formalodtak, a Tanarképzé Kozpont Tandcsa jovahagyasa utan kertiltek be-

vezetésre. A hallgatoi értékelés elvarasai szerint a vezet6tanar/mentortanar

szakmai-modszertani timogatast adott a tanitasi orakra valo felkésziiléshez,

— segitséget adott az iskolai életbe vald beilleszkedéshez, valamint a tandran kiviili tanari
feladatok megismeréséhez,

— lehetdséget adott a rendszeres konzultaciora,

— rendszeres visszajelzést adott a hallgaté munkajarol,

— szakmodszertani ismereteket adott at,

— szabadsagot biztositott a hallgatonak a sajat elképzelései megvaldsitasdhoz,
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— objektivitassal és részletesen elemezte a hallgato tandrait, visszajelzése soran fejlesztd
értékelés elemeit is alkalmazva,

— gyakorlati tanacsokkal segitett a problémak megoldasaban,

— partnernek tekintette a hallgatot a k6zos munkéban, megfeleld stilusban és hangnem-
ben kommunikalt a tanarjelolttel,

— hozzajarult ahhoz, hogy a hallgato6 realis palyaképet alakitson ki a tanari hivatasrol.

A beérkezett értékelések fontos visszajelzések a gyakorlohely, a hallgatokat vezetd, mentorald

pedagbdgusok és a képzohely szamara.

Mentor Forum

A Tanarképz6é Kozpont minden tanévben két alkalommal, tanévkezdéskor és tanévzaraskor fo-
rumot szervez azon szakemberek szamadra, akik a hallgatok iskolai gyakorlatokra valo felkészi-
tésében, a gyakorlatok vezetésében, a hallgatok mentoralasaban kdzremiikodnek. A résztvevok
a neveléstudomany, a szakmodszertan oktatéi, gyakorldiskolai vezetdtanarok €s a partnerintéz-
mények mentorpedagdgusai, de részt vesznek a hallgatdéi dnkorményzat képviseldi is. Ezen
szakmai taldlkozokon a meghivottak plenaris el6adasokat hallgathatnak meg a tanarképzés, az
iskolai gyakorlatok aktualis kérdéseirdl, szekciokban oszthatjdk meg a tapasztalataikat és fo-
galmazhatnak meg fejlesztési javaslatokat a képzOhely szamara. A szekciok tantargyak, tan-
targycsoportok alapjan szervezddnek, jo alkalmat adnak az azonos szakos kollégédk szamara a
kapcsolatépitésre, egylittmiikodések kialakitasara, a szakmddszertani, VezetStanari, mentori ta-
pasztalatok elemzésére a szaktargyi tanitasi, csoportos iskolai és az 6sszefiiggd egyéni gyakor-
latok viszonylataban. A rendezvény végén véleményt kériink a résztvevoktdl a forum eredmé-
nyességérdl, és javaslatokat kériink a kovetkezd évi forum tematikdjara. A szaktargyi szekciok
mellett a k6zdsségi pedagogiai gyakorlatnak is van egy szekcigja. Ebben a szekcidban a gya-
korlatban kézremiikddo partnerszervezetek képviseldi vitatjak meg a mentoralasi tapasztalata-
ikat, a gyakorlat modszereirdl, tartalmai és szervezési kérdéseirdl cserélhetnek tapasztalatokat,
fogalmaznak meg fejlesztési javaslatokat. A fejlesztési javaslatok nyoman indult el a kdzds

gondolkodés egy bemutatkozo6 forum létrehozasarol is.
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Bemutatkozo Forum

Az osztatlan tanarképzésben részt vevo hallgatok €s a kozosségi pedagdgiai gyakorlatban koz-
remiikodd partnerszervezetek kozotti €16 kapcsolat kialakitdsa érdekében, a partnerintézmé-
nyek részérdl felmeriilt igényeket alapul véve a Tanarképz6 Kozpont kidolgozott egy bemutat-
koz6 forum programot, melyet évente két alkalommal, a tanulmanyi félévek kezdetén szervez
meg. A résztvevd partnerszervezetek egy-egy standndl fogadjak, tajékoztatjak az érdeklodo
hallgatokat a szervezet oktato-neveld munkajardl, a gyakorlat teljesitésének a lehetdségeirdl.
Amennyiben az osztatlan tanarszakos hallgaté nem koznevelési intézményben kivéanja elvé-
gezni ezt a tipusu gyakorlatat, ezen alkalommal a rendezvény ideje alatt kozvetleniil is jelent-
kezhet a partnerszervezeteknél a gyakorlat teljesitésére. A kozosségi pedagogiai gyakorlat part-
nerszervezetei egylttmiikodési megallapodas keretében biztositjak a hallgatok 50 6ras kozos-
ségi szolgalatanak a tdmogatasat, tapasztalatszerzési lehetdséget nyujtanak a tanoran kiviili,
szabadidds tevékenységének (tdboroztatds, szakkorok, érdeklédési kordk stb.) szervezési, ve-
zetési, programkészitési, kozosségépitési teriiletein, felzarkdztatdsaban vagy potvizsgara valod
felkészitésében. Mindehhez vallaljak, hogy a gyakorlat idejére a hallgaté szamara pedagdgus
végzettségli mentort biztositanak. A kozosségi pedagogiai gyakorlat partnerszervezetei széles
tevékenységi kinalattal rendelkeznek. Vannak a szervezetek k6zott olyanok, amelyek céljai ko-
zOtt szerepel hatranyos helyzetli fiatalok felzarkoztatésa, a tarsadalmi befogadas eldsegitése,
tanulasi nehézségek feloldasa, szocialis kiilonbségek enyhitése, a fogyatékkal €16 fiatalok segi-
tése, €letkoriilményeik javitasa, cigany/roma gyermekek ¢€s fiatalok oktatdsa, nevelése, identi-
tasuk erdsitése, a cigany kultira atadasa. Vannak partnerszervezetek, amelyek a tehetséggon-
dozas, miivészeti nevelés, kdrnyezeti nevelés teriiletén, hasznos szabadidd eltoltés, szakkorok,
nyari taborok szervezésében, lebonyolitasaban tudjak fogadni a hallgatokat. A palyazat Gtjan
PTE Partnerintézménye cimet elnyert civil szervezetek, tanodak, kozmiivelddési intézmények,
szakmai szervezetek mindegyike aktiv tarsadalmi felelosségvallasara 6sztondz, a szervezetek-
nek igényiik és képességiik van a hallgatokat bevonni a tadrsadalmi tanulds, érzékenyités folya-
matéaba, hogy elkotelezettebbé valjanak a tarsadalmi igazsagossag irant. A Tanarképzd Kozpont
a partnerintézményi haldzattal, az informacidatadas és -fogadas aktiv miikodtetésével biztosi-
tani kivanja, hogy a kozdsségi szolgalat keretében végzett tevékenységet a hallgatok minél job-

ban hasznositani tudjak a tanulasi folyamataikban (Rapos és mtsai., 2015).

118



KEPZES ES GYAKORLAT e 2019. 17. EVFOLYAM 1. SZAM

Gyakorléiskolai és partnerintézményi online Adatbazis

A formalis és informalis kapcsolatok erdsitésének fontos szintere a Tanarképzé Kozpont hon-
lapjan létrehozott Adatbazis feliilet. Az elektronikus tartalom tobb iranyban kivan adatokat
szolgaltatni a tanarképzésben egyiittmiikodo partnereknek és a hallgatoknak. A Partnerintéz-
mények—Mentorok adatbazisban az érdekl6dé megismerheti azon partnerintézmények szakmai
bemutatkozo6 anyagat, az iskolak sajatossagait, mely intézmények a PTE partnerintézményeként
a gyakorlatok helyszinéiil szolgalnak. Megismerheti azon pedagogusok szakmai bemutatkozo
anyagat, akik a hallgatok mentordlasaban kdzremiikodnek, megfeleld képzettséggel rendelkez-
nek. A PTE Gyakorl6 Iskola—Vezetétanarok adatbazisban megismerhetik a székhelyintézmény
¢s a tagintézménynek szakmai ajanlatat és a vezetStanari megbizassal tevékenykedd pedagogu-
sok szakmai bemutatkozasat. A képzésben részt vevo hallgatok szamara az adatbazisok lehetd-
séget adnak arra, hogy a tanulmanyaikhoz fontos informaciokat gytijtsenek, tajékozddjanak a
gyakorlohelyek szakmai tevékenységérl, azok szakmai tamogat6d kornyezetérdl, megismer-
hessék a vezetd- és mentortanarokat, tajékozddhatnak arrél, hogy a pedagdégusok mely tanari
kompetencidk fejlesztését tudjak a hallgatoval vald egylittmitkodésben a leghatékonyabban ta-
mogatni. A vezet6- és mentortanarok szamara az adatbazisok lehet6séget adnak arra, hogy ta-
jékozodjanak egymds munkdjarol, felvegyék egymassal a kapcsolatot az egyiittmiikddéshez, a
szakjuknak megfelelé szakmai munkakozosségek kialakitasahoz. Az egyetemi oktatok, szak-
modszertani, pedagdgiai-pszichologiai targyak oktatoi szamara is tajékozodasi lehetdséget ki-
nalnak az adatbazisok a kdznevelési intézményekrdl, a kdznevelés tanarképzésben kozremii-

kodo szakembereirol.

Osszegzés

A tanulmany a Pécsi Tudomanyegyetem Tanarképzd Kozpontja azon egylittmiitkodési formait,
szakmai kapcsolatait mutatta be, melyek a tanarképzés szabalyozasa és a képzésben részt vevok
igényei alapjan az elmult évek soran alakultak, formalodtak, és napjainkban is tovabb fejlédnek,
ujabb elemekkel egésziilnek ki. Sziikségletek hivtak életre, és sziikségletet probalnak kielégi-
teni. A Tanarképz6 Kozpont kdrvonalazodo egyiittmiikddési kultaraja hozzajarul ahhoz, hogy
a Pécsi Tudomanyegyetem pedagogusképzése gyakorlatorientaltabb képzés legyen, minél in-
kabb egyiittmiikodésen alapuld tanulasi kornyezetben valosuljon meg, igazodva az eurdpai

szintli célkitiizésekhez is.
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|LDIKO JELENSZKYNE FABIAN
PARTNER INSTITUTIONS, FORMS OF COOPERATION, GOOD PRACTICES IN TEACHER TRAINING
AT UNIVERSITY OF PECS

The Teacher Training Center has been operating at the University of Pécs since 1 January
2015 to coordinate the work of the faculties of teacher training. It performs its tasks in network
collaboration. The study presents the forms and scenes of these collaborations, especially with
regard to practical training related to teacher training.
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KARACSONY ILONA!

Iskola és egészségiigy osszekapcsolodasa, az iskola és az egészségiigy
feladatai az egészséges életmodra nevelésben

Egészségmutatok alapjan jelentds a hatranyunk az egészségiigyi ellatassal elkeriilhetod, és a
népegészseégiigyi beavatkozasokkal megelozheté megbetegedések és haldlozasok tekintetében.
Kedvezo iranyu valtozas minél fiatalabb korban elkezdett egészséges életmodra nevelés altal
varhato, melynek a vonatkozo jogszabalyok dltali szinopszisdra torekedtem a kéznevelés és az
egészségiigy oldaldrol. Az egészségre iranyulo nevelés-oktatds interszektoridlis tevékenység-
ként jelenik meg, mely interprofessziondlis szakmdk kozti egyiittmiikodésre épiil. A feladatvég-
zés pontos definidlasa csak az egészségiigyi jogszabalyokban jelenik meg: az egészseg fejlesz-
tése, védelme (egészségnevelés, egészsegiigyi felvilagositds) és a betegségek megelozése, mig
teriiletei a koznevelés részérol is pontosan leszabadlyozottak. Az egészséges életmodra nevelés
célcsoportjai az egészségiigy oldalardl felolelik a pedagogusokat, a sziiloket, mig a nevelési-
oktatdsi intézményekben a tanulokra fokuszalo teenddk jelennek meg. Osszességében az egész-
seges életmodra nevelés jogszabalyi determindltsaga az agazatokon beliili és kézotti kooperda-
cion alapulo multidimenzionalis, mindennapokba agyazott, tobb komponensii feladatellatds a
kéznevelés és az egészségiigy részerol.

Bevezetés

., Mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez” ?

A 2016-ban késziilt hazai Egészségjelentés adatai alapjan minden negyedik (26%) halaleset
megfelel6 népegészségiigyi beavatkozassal meg elézhetd lett volna. Az id6 el6tti halalozast —
65 éves kor ¢l6btti halalesetek — a nék 54%-anal (n=5745), a férfiak k 58%-anal (n=12160) le-
hetett volna kivédeni adekvat népegészségiigyi tevekénységekkel (Varsanyi és Vitrai, 2017). A
népegészségiigyi beavatkozdsokkal megeldzhetd korai haldlozas mértéke kozel kétszerese az

egészségiigyi ellatassal megel6zhetd korai halalozasnak (1. abra).

! oktaté, PTE Egészségtudoméanyi Kar Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védonoi Intézet, Véds-
ndi és Prevencios Tanszék; ilona.karacsony@etk.pte.hu
2Magyarorszdg Alaptirvénye XX. cikk, Magyar Kozlony 2001. 43.sz. p. 10663
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1. Abra. Az egészségiigyi ellatassal elkeriilhetd és a népegészségiigyi beavatkozasok-
kal megel6zhetd haldlozas aranya a 65 éves kor elétt bekovetkezett 6sszes halalozas-
hoz viszonyitva
Forras:Varsanyi és Vitrai (2017): Egészségjelentés 2016. p.35.

Az egészségmutatok kedvez6 valtozasa minél fiatalabb életkorban elkezdett, élethosszig tarto,
allami feladatvallalason alapul6, tobb szektor egyirdnyba haladd népegészségiigyi tevékenysé-
geinek osszességétdl varhatd. Az egészségiigyi ellatorendszernek és a kdznevelés intézménye-
inek meghataroz6 szerepe lehet az egészségveszteségek csokkentésében. Tanulmanyomban az
egészségi allapot javitasara irdnyul6 cselekvések hazai szabalyozasat tekintem at a jelenleg ér-

vényben 1évo legfobb jogszabalyok alapjan a nevelés-oktatas és az egészségiigy oldalrol.

Egészségiigy és egészségfejlesztés

Az 1997. évi egészségiigyrdl szolo CLIV. torvényben megfogalmazottak utmutatoul szolgalnak
minden egészségligyi szolgaltaté szamara ezen kiviil minden egészségiigyi és egészségfejlesz-
tési tevékenységre, tehat a koznevelésben miikodo eziranyu feladatokra is. A nevezett jogsza-
baly bevezetdjében talalhatd az egészség fogalmi meghatdrozasa, amely egy rendszerszemlé-
letli megkdozelités: ,, az egészség az egyén életmindségének és 6nmegvalositasanak alapveto fel-
tétele, amely donté hatdssal van a csalddra, a munkdra és ezdltal az egész nemzetre . A Nem-
zetkozi Egészségligyi Szervezet altal 1946-ban megfogalmazott egészség komponensei nem
kertiltek megnevezésre — a testi, a lelki, a szellemi és a tarsadalmi faktorok (Aszmann (Ed.),
1998) —, de ezen feliil a holisztikus egészségszemlélet elemeli, a szocialis és a spiritualis dimen-

ziok, a bio-pszicho-szocialis-spiritualis paradigma sem jelenik meg a torvényben (Csima,

31997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrdl [online] https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700154.TV
[2018.04.30.]
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2013). Az egészség emlitett Osszetevoi allandd kolcsonhatasban allnak egymassal, mintegy
rendszer részeként befolyasoljak egymas miikodését. De a rendszerszemlélet mas oldalrél valo
megkozelitése jelenik meg a fentebbi egészségdefinicioban, melyrél Kulcsar Zsuzsanna is be-
sz¢€l, hogy a szervezet koros miikodése kihat a szervezet egészére, az onmegvaldsitasra, életmi-
néségre, valamint, tagabban értelmezve, az egyént és az 6t koriilvevo szocialis halot is tekint-
hetjiik rendszernek, akkor az adott embernél bekovetkezd elvaltozasok kihatnak a csalad és a
kornyezete ¢€letére is (Kulcsar, 1998).

A torvény egylittmikodést fogalmaz meg az egészség megorzésében, fejlesztésében és
helyreallitdsdban, az egészségligyi ellatorendszer prioritasa helyett. Az egészségiigyi szervezet
kiemelt partnerei a szocialis ellatorendszer, a kornyezetvédelem, a politikai szektor, valamint
az egészségre orientalt tarsadalmi gyakorlatok; ez utobbi példaul az oktatasi intézmények, civil
szervezetek, allami intézmények, egyéb szervezetek egészségfejlesztésre iranyuld tevékenysé-
gei. Az egészségligyi szervezet alap- ¢és szakellatasanak f6 profilja a gyogyitas, de emellett te-
endbje még az egészség fenntartasa, fejlesztése is. A jogszabaly szovegében tobb helyen is el-
s6ként fogalmazodik meg az egészség megtartasa, fejlesztése, majd defektusok, deficitek esetén
az egészségi allapot visszaallitasa, a teend6k felsorolasa egyben rangsorként is értelmezhetd.
De a fejlesztés elsddlegessége mellett valamennyi cselekvési teriilet egyiittes megvalositasa
sziikséges a mindennapi gyakorlatban.

Az egészségi allapot javitasara iranyulo cselekvések a népegészségiigyi feladatellatas ko-
rébe tartoznak. Ezek: ,,dllami és onkormanyzati szervek, gazdasagi, civil szervezetek, valamint
egyének részvételével megvalositott, elsosorban lakossagi csoportokat, kézosségeket célzo te-
vékenység, az egészség védelme és fejlesztése, a betegségek, sériilések és rokkantsag megelo-

4. Az iskolai kozosség falain beliil is jelen vannak a népegészségiigyi teendék

zése érdekében
a fentebb emlitett gazatok bevonasa mellett, interszektorialis feladatellatassal tobb szervezet
koz6s munkaja révén (Adany, 2011).

A jogszabalyban az egészségfejlesztés megfogalmazasa az 1986-ban az Ottawa Chartaban
megjelenteknek feleltetheté meg (2. dbra): olyan tevékenység, mely soran az egyén képessé
valik sajat eréforrasait megfeleld hatékonysaggal mozgositani és azt felhasznalni, alkalmazni,
ezaltal tudja sajat egészségi allapotat a legmagasabb szinten megvalositani (Kishegyi és

Makara, 2004).

41997. évi CLIV. torvény az egészségligyrl [online] https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700154.TV
[2018.04.30.] 35.§ (1)
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2. abra. Az egészségfejlesztés emblémaja
Forras:Késa (2010): Van-e hazai kézmegegyezés arrol,
hogy mi az egészségfejlesztés? p. 4.
Az egészségfejlesztés Osszetevoi: ,,a lakossag egészséggel kapcsolatos ismereteinek bovite-
sére, az egészséges magatartdsra, az egészséget veszélyezteto drtalmak és megbetegedések
Megelbzésére iranyulo tevékenység ™.

Megel6zés, az egészségfejlesztés része a jogszabaly értelmében kockazati tényezdkre, ve-
sz€lyezteté agensekre, azok azonositasara, csokkentésére, kivédésére, elkeriilésére, megismer-
tetésére, ezen faktorokkal szembeni ellendllo képesség fokozéasara, vagy azok egyensulyban
tartasara fokuszal. ,, Az egészségkarosito hatasok megeldzése rendszeres ellendrzési, tajékozta-
tasi, felvilagosito és fejlesztd tevékenységen alapul ™. A Korabban emlitettek alapjan a 35.§ (1)
bekezdése népegészségiigyi tevékenység keretébe sorolja a megeldzés €s fejlesztés mellett az
egészség védelmét is. Ez utobbi teendd eszkozeinek megfogalmazasa is megjelenik a jogsza-
balyban, melyek a kovetkezok: egészségnevelés, primer prevencios ellatas keretében alkalma-
zott véddoltasok, egészségligyi felvilagositod tevékenység és a masodlagos megeldzés keretébe
tartozo szlirdvizsgalatok. Még érdemes egy fogalmat megemliteni, mit ért az egészségligyi tor-
vény egészségnevelés alatt: egyrészt az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos ismeretek, modsze-
rek kdzvetitését, masrészt a koros allapotok megelézését, felismerését, az egyéni €s a kozosségi
lehetdségekre és feleldsségekre helyezve a hangsulyt. Az egészségnevelés korrekciokkal fog-

lalkozik, a baj elharitasara koncentral, a jelen kihivéasaival néz szembe, pedig a cél a jo6vo felé

51997. évi CLIV. torvény az egészségligyrdl [online] https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700154.TV
[2018.04.30.] 37. § (1)
1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrdl [online] https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700154.TV
[2018.04.30.] 36. § (3)
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tekintés (Meleg, 2006). A mindennapokban valamennyi egészségiigyi szakembernek folyama-
tos feladatai vannak mind az egyéneket, mind a kozdsségeket megcélozva az egészséges €let-
modra nevelésben — az egészség fejlesztése, védelme (nevelés, felvilagositas) és a korallapotok
kivédése, megelozése révén. Ami megvaldsulhat a betegellatas keretein beliil, k6zosségi ren-
dezvényeken, az egészségiigyi intézmények falain kiviil munkahelyeken, iskolakban, civil szer-
vezeteknél egyéni tanacsadas, eldadasok, klubok vezetése, dnsegitd csoportok tiamogatasa altal.
Az egészségiigyi ellatérendszer egészségfejlesztésre iranyuld tevékenységének megvaldsitasa-
hoz szervezetek, agazatok egyiittmiikddése sziikséges. A feladatok végzésében részt vevo part-
nerek kore széles, de kozottiik az interszektorialis egyiittmitkodés mellett interprofesszionalis
feladatellatasnak is meg kell jelennie, az intézmények szolgaltatasainak, munkéajanak, dssze-
hangolasa révén. Az egészség fejlesztésének mindennapokban vald megjelenése az egészség-
ligyl torvény utmutatdsa alapjan minden egészségiigyi dolgozo, illetve valamennyi ezen tevé-
kenységet végzo egyén feladata a helyi sajatossagok, az egyéni diszpozicidk feltérképezését
kovetden, az elméleti ismeretek mellett a hasznalhatoé gyakorlati individualis oktatas-nevelés
megvaldsitasa révén. Ennek célja az egyéni eréforrasok mozgositasanak elésegitése és alkal-

mazasa, a képessé tevés elérése.

Koznevelés és egészségfejlesztés

Az egészséges €letmodra nevelés, a gyermekek, harmonikus lelki, testi és értelmi fejlodésének
eldsegitése a koznevelési intézmeények feladatat, mikodését szabalyozd 2011. évi CXC. tor-
vény a nemzeti koznevelésrol bevezetd alapgondolata. A jogszabalyban az egészséges életmod
alapfeltételeként a biztonsagos és egészséges kornyezet keriilt megnevezésre, dsszeteviiként a
testmozgas, a pthendidod, a szabadidd a sportolési €s az étkezési lehetdségek elérhetdve tétele a
gyermekek szdmara. A torvényben foglaltak értelmében a gyermekek, tanulok kotelessége,
hogy ,,dvja sajdt és tarsai testi épségét, egészségét, a sziild hozzdjaruldsa esetén részt vegyen
egészségligyi szurovizsgdlaton, elsajatitsa és alkalmazza az egészségét és biztonsagdt védo is-
mereteket 7, és joga is van, hogy rendszeres egészségiigyi feliigyeletben és ellatasban részesiil-
Jjon 8. Koznevelési torvényben nem keriil megfogalmazasra az egészség, egészségfejlesztés fo-

galma és annak Gsszetevoi, de az egészségiigyi térvényben meghatarozottakra épiilnek a fel-

72011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl [online] https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100190.TV
[2018.04.30.]146. § (1) e
82011. évi CXC. térvény a nemzeti koznevelésrdl [online] https:/net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1100190.TV
[2018.04.30.] 46. § (6) d
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adatok. A nevelési-oktatasi intézmények egészségre iranyulo tevékenységei kotelességeket ir-
nak el az egyének szamara, a kapott ismeretek mindennapi hasznalatat, alkalmazasat varjak
el, aktiv, folyamatos cselekvd magatartast. Ennek megvalositdsahoz a pedagogiai megsegités
mellett az intézményekben folyamatosan miikodo, elérhetd egészségiigyi jelenlét lehet er6for-
ras. Az egészségligyi ellatotol aktiv szolgaltatast var el a nevelésre-oktatasra vonatkozd tor-
vény, a feliigyelet mellett ellatas biztositasat, melynek igénybevételét lehetové kell tennie az
intézményeknek. Az iskolakban a tanuldknak joguk van az iskolak létesitményeit, eszkozeit,
felszereléseit hasznalni, igy beleértendd lehet ebbe az iskola-egészségiigyi rendel? is.

A tanulok egészségének, biztonsaganak védelmével kapcsolatos feladatokat részletesen a
nevelési-oktatdsi intézmények miikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatarol
52616 20/2012. (VII1.31.) EMMI rendelet® tartalmazza. Az egészségfejlesztés folyamatos tevé-
kenysége teljes korl jelzdvel vald bdviilése kitagitja a feladatokat, sokkal inkabb mindenna-
pokba agyazotta, minden gyermek szamara biztositotta teszi az egészségre iranyul6 cselekvést.
A gyakorlati megvalositast a teljes kort iskolai egészségfejlesztés szakmai koncepcidja (be-
avatkozasi és intézkedési javaslatokat tartalmazo gyiijtemény) segiti (Solymossy, 2016).

Helyi szinten a nevelési-oktatasi intézményekben az adott szervezet lehetéségeihez, saja-
tossagaihoz igazodo helyi pedagogiai program részét alkoto, a gyermekek bioldgiai, tarsadalmi,
¢letkori sajatossagait figyelembe vevo egészségfejlesztési programban jelennek meg az egész-
ség fejlesztésére, védelmére és a megeldzésre iranyuld cselekvési teriiletek, feladatok. A helyi
egészségfejlesztési program elkészitése szakmai egyiittmiikodés révén a neveldtestiilet és az
iskola-egészségiigyi szolgalat k6zos gondolkodasaval valosul meg.

Az egészségtejlesztés megvalositasdban az egészségligyi torvény a teendoket, a kozneve-
1ési torvény a feltételeket és a cselekvései Iépéseket hatdrozza meg. A kdznevelési intézmények
egészséges ¢letmadra iranyul6 feladatai teljes kortiek, az adott szervezet fejlesztésén kell, hogy
alapuljanak, az egész intézményt érintve, annak személyi, targyi feltételeit is. A koznevelési
intézmények teenddi, hogy eldsegitsék, elérhetdve tegyek, biztositsdk az egészséges €letmadd
kivitelezését (pedagogusok €s mas szakteriiletek szakembereinek bevonasaval, tanéran beliili
¢s kiviili foglalkozasok, klubok, szakkorok, projektnapok eseti, illetve rendszeres megvalosita-
saval, valamint a mindennapokba 4gyazottan, az egészségorientalt kdrnyezet, étkezés (menza,
biifé), szabadid6-eltoltés, sportolas révén). A tanulok feladatai pedig, hogy részt vegyenek, el-
sajatitsak, alkalmazzak a koéznevelési szervezetek altal adott, az egészséges életmddot célzo

lehetdségeket. A nevelési-oktatasi intézmények egészségfejlesztésre iranyuld tevekénységei a

920/2012. (VI1I1. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények mitkddésérdl és a koznevelési intézmények
névhasznalatarol [online] https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1200020.EMM [2018.04.30.]
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helyi kozosségbe dgyazottan, a helyi allapotokra épiilve, tobb szektor bevonasaval, tobb szin-
téren, tobb beavatkozasi ponton, koordinaltan, rendszeresen megvalosulo feladatok kell, hogy
legyenek (Jaromi és Vitrai., 2017). Ez aktivitast kivan az intézmény valamennyi aktoratol (pe-
dagogustol, tanulotol, iskola-egészségiigy szakembertdl, iskolai egészségfejlesztotol, iskola-
pszichologustol, mentalhigiénés szakembertdl, 6vodai €s iskolai szocialis segitdtol, iskolarend-
Ort6l, technikai személyzettdl), és érinti az iskola kapuin beliil 1évé valamennyi szinteret,

kiils6/belsd kornyezetet, s valamennyi ott eltoltott idot.

Iskola-egészségiigyi ellatas és egészségfejlesztés

Az iskola Osszetett belsé rendszerében a tanulok egészségfejlesztésében kiemelt feladata van
az iskola-egészségiigyi team munkajanak, mely az 1997. évi egészségiigyrol szol6 CLIV. tor-
vényalapjan minden nevelési-oktatasi intézményben elérhetd orvosi ellatas a gyermekek és ta-
nulok részére. Az iskolaorvos és a védond onallod feladatkorrel, de egymast kiegészitve végzi
teenddit. Az iskolaban dolgozo egészségiigyi szakemberek elsddleges tevékenysége a tanulok
szomatikus, mentalis allapotanak folyamatos nyomon kovetése (Szoéke, 1998). Feladatuk még
az iskola targyi és mentalhigiénés kornyezetének folyamatos figyelemmel kisérése, segitése,
egészséges iskolai kornyezet kialakitdsa, amely tamogatja a fizikai és lelki jollétet is (Ipolyi és
Harjanné Brantmiiller, 2017).

Az iskola-egészségiigyi ellatas szakembereinek feladatait, az orvosi és az iskolavédondi-

120 s2-

ifjusagi védondi teenddket a 2015. évi CXXIIL térvény az egészségligyi alapellatasro
szegzi. Az egészségligyi alapellatds hosszu tavu, személyes kapcsolaton alapul6, folyamatos
ellatas, melyben mind az egyéni (gyogyitas, gondozas, rehabilitacio egészségi allapot figye-
lemmel kisérése, egészségligyi felvilagositasa, nevelése, egészségfejlesztése, egészségtervezeé-
sének tdmogatasa), mind a kozosségi ellatas (betegségek megeldzeését €s korai felismerését
szolgalo ellatas) biztositasa megjelenik. Az egyéni ellatasba az egészségiigyi torvényben meg-
fogalmazott cselekvéseken kiviill megemlitddik 1) elemként az egészségtervezés. Igaz, az
egészségtervezés jelen van az egészségligyi torvényben, de kozosségi, térségi tervezés kapcsan
helyi onkormanyzati feladataként. Az egyéni egészségtervezés egyéni ellatas keretében az
egészsegkép elkészitését, a sziikséglet felmérését kovetden a beavatkozasi lehetdségek mérle-

gelésén alapul6 interszektorialis cselekvési program az adott egyén egészségi allapotanak javi-

tasa érdekében (Flizesi et al., 2015).

102015, évi CXXIIL torvény az egészségiigyi alapellatasrol [online] https://net.jogtar.hu/jogszabaly?do-
cid=A1500123.TV [2018.04.30.]
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Az alapellatas keretébe tartozo feladatvégzés az iskola-egészségiigyi ellatas, egyéni €s ko-
z0Osségi ellatas. Legfobb célja az egészség érdekében annak megdrzése, megeldzése €s a fej-
lesztése, az iskolai egészségfejlesztésben valo részvétel.

Az iskola-egészségiigyi ellatasrol szo16 26/1997. (IX. 3.) NM*! rendelet szabalyozza min-
den kdznevelési intézményre kiterjedéen a nappali rendszerli iskolai oktatdsban részt vevo
gyermekek, fiatalok egészségiigyi ellatasat. A feladatokat team-munkaban az ellatandé didkok
létszamanak fliggvényében rész- vagy teljes munkaidejii iskolaorvos és védond végzi, Szoros
egylittmiikddésben az iskola dolgozdival, sziilokkel, és tovabbi dgazatok kozotti és agazatokon
beliili intézményekkel. Az iskola-egészségiigyi ellatas tevékenységeinek sarokpontjai az idok
folyaman valtozatlanok maradtak: megel6z6 jelleghi feladatok (a tanuldk sziirévizsgalatai, fo-
gadoorak, jarvanyiigyi feladatok), betegellatassal kapcesolatos teenddk (elsdsegélynyjtas, chro-
nicus beteg gyerekek folyamatos gondozésa), szakértéi dontéshozatal (testnevelési besorolds,
palyaalkalmassagi vizsgalatok) és oktatas, egészséges életmodra nevelés (sziilok, didkok, pe-
dagdgusok részére) (Karacsony, 2018).

Az iskola-egészségiigyi szakemberek edukacios feladatai az oktatasi intézmény valameny-
nyi els6dleges aktorat érintik: egészségiigyi informacidk kozlését a sziilokkel, pedagdgusokkal,
illetve részvételt iskolai egészségtan oktatasaban a tanulok szamara.

Az iskolaorvos és az iskolavédoné feladatai — melyek a gyakorlatban az iskola valamennyi
szerepldjét érintik — a tanintézmeények egészséges életmodra nevelésében Osszetettek: az egész-
ség-ismeretek kozvetitése és az egészség-készségek kialakitasa mellett (tandran beliil, szakko-
rok, klubfoglalkozasok, projektnapok, kortarsképzés, egyéni tanacsadas, sziil6i értekezletek,
nevelési értekezletek soran) a tanulok alkalmassagi vizsgalatainak, szlirGvizsgalatainak (pszic-
hés, szomatikus fejlodés, taplaltsagi allapot, gerinc és a 1ab statikai allapota, érzékszervek funk-
cidja, pajzsmirigymiikodés, belgyogyaszati statusz, fogazat épsége, nemi fejlodés vizsgalata)
folyamatos végzése, a tanulok kronikus betegsége esetén gondozésa, valamint az iskola kiilso-
belsd kornyezetének figyelemmel kisérése. Mindez az egészséget kozéppontba helyezo fej-
leszt javaslatok révén valosulhat meg. Az iskola-egészségiigyi ellatas a komplex, teljes kort
iskolai egészségfejlesztés egy fontos lancszeme. Preventiv-curativ ellatas egységére épiild te-
vékenység az iskola mindennapjaiban valo jelenlét és ellatas az egészségi allapot fenntartasaért,
javitasaért az egyének és a kozosségek megszolitasaval, bevonasaval; alapkove a folyamatos-

sag, az allandosag — hosszu tava kapcsolat.

11.26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol [online] https://net.jogtar.hu/jogszabaly?do-
€id=99700026.NM [2018.04.30.]
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Osszegzés

A koznevelés €s az egészségiigy részérdl probaltam a legjelentdsebb jogszabalyok alapjan azo-
nossagokat, kapcsolodasi pontokat keresni az egészséges €letmddra nevelésben. Az egészség-
ligyi torvényben az egészségi allapot javitasat célzo tevékenységek pontos meghatarozasai sor-
vezetoként szolgalnak a praxis szamara, melyek nem szinonimai egymasnak. Egyértelmi defi-
nialés alapjat adja a kdznevelési torvény ez iranyu cselekvéseinek. Az egészségtejlesztést gya-
korlataban meghatarozé nemzetkézi dokumentuma, az Ottawa Charta alapjai realizalédnak a
vonatkoz6 hazai jogszabalyokban. Szoros koherencia van a jogszabalyok kozott abban, hogy
tenni, és hossza tava eredményt elérni csak az agazatok kozotti interprofesszionalis egytittmii-
kodésen alapuld feladatellatassal lehet, az egyének és kozosségek bevonasaval, aktiv részvéte-

1ével.
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ILONA K4RACSONY
INTERCONNECTEDNESS OF SCHOOL AND HEALTH CARE, THE TASKS OF SCHOOLS AND HEALTH
CARE CONCERNING THE EDUCATION OF HEALTHY LIFESTYLE

According to health indicators, we suffer a significant lag regarding diseases and mortality
which can be avoidable with health services and public health interventions. Positive trends
could be seen if healthy lifestyle has been promoted as early as possible. | am striving to sum-
marize it in a form of synopsis in the manner of employing the related provisions of law on
behalf of public health and public education. Education and pedagogy related to health issues
appear to be inter-sectoral activities, which builds on the cooperation of interprofessional oc-
cupations. The exact definitions of functions appear in health related provisions of law includ-
ing health development, protection of health (health education, health enlightenment) and pre-
vention of disease while their fields are precisely defined in public education as well. The target
group of education of healthy lifestyle includes educators, parents, while in institutions of edu-
cation and pedagogy student-focused functions are present. As a whole, legal determination of
educating healthy lifestyle is a variable multi-component task, which is also multidimensional,
embedded into the daily routine, and based on cooperation within and amidst the sectors on
behalf of public education and public health service.
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ORSOLYA BARTAL!

The Role of the Teacher and the Blended-Learning Method

In our digital and globalized world it is beyond dispute that we, as teachers, need to renew
ourselves both professionally and methodologically from time to time. According to Kristof
Nyiri (academic professional MTA) it is reflected — even in 2018 — on the one hand that in the
konwledge society life-long learning (LLL) is compulsory and educating people besides
working at the same time, and on the other hand the Internet is supposed to be the usual and
natural way of everyday orientation and administration/communication (Nyiri, 2003). The
teacher would like to join the new society of knowledge even during the lessons or outside of it
as the interferer of science, art, languages etc. In the latest decades the role of teachers (at all
levels of education) has been going on tremendous changes parallel with the institution of
Hungarian education. The roles had to adjust to these changes and expectations. In my study |
would like to highlight the role/s of teachers while using blended/mixed-learning method in-,
and outside the classroom especially in university eductaion focusing on language teaching.

Introduction

In our digtalized world it is beyond dispute that we need professional and methodological
renewal from time to time. As Kristo6f Nyiri (academic professional MTA) briefly summerizes
the challenges of the present, which is still valid in 2017, on the one hand in the konwledge
society life-long learning (LLL) is compulsory and educating people besides working at the
same time, and on the other hand the Internet is supposed to be the usual and natural way of
everyday orientation and administration/communication (Nyiri, 2003). The world of Internet
influences school life and the whole world of education. The teacher, as the mediator of
knowledge, has to join the virtual world during the lessons and outside them. Theoretically we
get loads of useful advice from many different sources. Everybody is able to show and tell
something new, wonderful and useful. However, if we would like to renew, modernise or make

our good-practices more enjoyable for our students without much technical background, it often

1 PhD hallgato, nyelvtanar, Dunatjvéarosi Egyetem, Tarsadalomtudomanyi Intézet; bartal.orsolya01@gmail.com
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causes some difficulties. In most of the cases we do not even know how to start. We are waiting
for some magic (or somebody else) to start it and solve it.

To my mind helping students to become digital citiziens (Oll¢, 2012) is also highly
important during a cross-cultural language lesson or course, as well. It is the task of the
educational institution, from one hand, to improve this process. As Oll¢é (2012) says ,,we need
to be open and let the world flow in and out”. For a teacher it should be basic to be ready for
the flow and development of the changes of the educational and informational technological
world around us. The digital competences and digital change (Racsko, 2017) that concern the
education and its development should be followed by the tutors/mentors. The process of
electronical learning environment (Racsko, 2017 p.11) is around us in the classroom, too.

In my study | will present an online English language material which was carried out by
myself at the University of Dunaujvaros under the HASIT project, which was dedicated to
support students’ success (SSS) in the higher education to prevent drop-out. (Szabo, 2017) |
suppose that many of us have already done test papers, questionnaires or different kinds of
materials at home with the help of a computer to motivate our students and to support their
success. Many of us have already got a lot of experiences in this field, or at least thesaurus of
konwledge from teachers’ resource materials. The teachers’ intention is to organise and
digitalise these materials, which have been collected during many years, so that they could use
it whilst teaching.

I will introduce this online material for the inquirer from the earliest steps — form its idea -
until the digitalization. | undertake to show how a teacher can start and realise to make online
material form his/her own well-tried materials with the help of the technical devices at home or
in the institution. | am going to share practical devices, know-hows which the teachers can rely

on.

1. The Relevance of the Topic

There are a lot of questions concerning this theme: to use modern or to use traditional materials
in the classroom. The experiences are besides using both or mixed version of the above
mentioned ones. To tell the truth, we know that it is difficult to realise the right proportion
during a lesson. Due to the lack of time we cannot carry out every step we have planned for the
given session. As teachers in practice we know that the ammount of materilas is not in
proportion to the time we have at a lesson. We need to manage time well and have to hand on

as much as we can from the material and according to the abilities our students have.
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The acquisition of Informational technologies could be our helping hand. These days every
institution and classroom is equipped with ICT devices. However, it is a question how we are
able to use them. As far as | am concerned, two crucial problems lie in it. One of them is that
often there are situations deriving form the incompleteness of technical devices and their not
well-handled situations (for instance the non-existance of an overhead projector cable or a
bulb). The other one is when the taecher is not aware of the digital competences. Nevertheless,
the situation is not so dark. We can see development of Internet access in Hungary, which
merely influences the accessibility and online existence of students and families (concerning
the studies). The teachers are trying to improve their IT competences continuously with official
and non-official courses.

The children of the digitalized world are highly motivated in using technical gadgets. They
are ’digital inborns/Natives’ (Prensky, 2001), they were born into it. Nowadays teachers are
digital immigrants (Prensky, 2001). The students have demand for using these gadgets at school
and not just during IT lessons. We, teachers, need to get closer to Z/Y generation by different
tools.

As for me, the method is very important and essential, whose main mediator is the teacher.
The personality and smile of the teacher is not to be neglected. The direct smile, the body
language, the motivation and the power of live voice are crucially essential in this alienated
world (Varga, 1998).

An online material which is connected to traditional, classroom teaching (blended/mixed)
can be a tool for treating the above mentioned problem and can make our methods more
effective to reach the goals. An own, self-tailored material with a well-tried methodology will

be able to provide our students nice results. All we need is willpower and determination!

2. Teaching English in an Online Environment (brief review)

In this section | would shortly glance out how language teaching can be realised in online
evironment. We can distinguish three different bigger platforms. Firstly, the web-platform,
secondly the network communication tools and last but not least, the CD-ROMSs. In my study |
would prefer the material accessible on the web-platform.

As Hoopingarner suggests ,,technology is a kind of tool, which helps the teaching and
learning process, broadens the possibilties of input, provides an additional tool for language
practice and serves an interactional platform for task-based learning processes” (Hoopingarner,
2009).
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We could mention endless benefits of the material reached via online platforms, such as,
motivation towards technology, use of the material independently of space and time,
synchronous and asynchronous learning possibilities, full of experiences. Hereby | would
highlight the role of the teacher which is so important and methodologically dominant as well.
If the student only uses the web platform, he/she will not use proper methods to reach the goal.
The lack of the presence of the teacher would distort the desired aim. My belief is that those

roles of the teachers are needed whom we call a tutor, a mentor or a facilitator.

3. The Introduction of the Process of Making E-learning Material

3.1 The ldea

The intention of the idea was to make an organised, well-structured online material which is
dedicated to help students at the University of Dunaudjvaros to prepare successfully for the
intermediate level state examination of English (B2 level). Anyway, this could be any other

motivation, for example a project or outside inspiration or assignment.

3.2 The Determination of the Aim

The determination of the aim defines the further steps of the online material development. We
have to be aware of the following information: the target group, the age of the group, the
language level of the students, the requirements, the time expended (both for the develpoment

process and study).

3.3 Structure

The limits are the freedom and fantasy of the teacher. If there is no special requirement towards
the developer, then the own demands and methods can determine the structure of the online
material. Collecting our experiences onto one platform can be very challenging and inspiring
for a devoted teacher. This process is about the organisation of techniques and well-tried

methods collected through several years.

3.4 Technical Background

It is a crucial question. It has already been mentioned that this question could be a negative
drawback for a teacher mostly in state education in Hungary. The insufficient technical
background or knowledge of it can set back the implementation and the realisation of the

project. However, with an average personal computer and Internet access at home we can carry
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out our goal at a certain level. (We can complete the basis of the material, but it will not be
enough for presenting it on a web platform.)

3.5 Filling it up with Content — Time/ Work

This is going to be the lion’s share of the duty. As for my opinion, this is the most time
consuming and tiring part of the development. We have to collect loads of tasks, methods, ideas
so that the material on the online platform could become motivating and attractive. It is the
most useful phase of the development procedure. The teacher can archive and organise the tasks

into a portfolio. It takes a long time but it is worth.

3.6 Phasing the Operations

The developer needs to consult the information specialists continuously about the possibilities
and forms available in the system (in this case Moodle) of the web platform. It can tie our hands
and the implementation of the tasks. If they are supposed to be units supported by videos, then
studio works will also be needed. It is also a big challenge, but it is needless to say that it is
exciting and not an ordinary duty. We can gain experience and learn form it a lot. We have the
opportunity to create individual, own-designed video and voice recordings tailored to the

language level of our target group.

3.7 Feedback / Making Corrections
A test phase is ought to be done while the mistakes could be filtered. It is really important
approaching the end of the work. It is also the time for making refinements. Phasing the

experiences and making corrections are crucial.

4. Results, Conclusion

Before the students could have gained the availability of the online material | asked them to fill
in a questionnaire in connection with their preferences and demand in advance. The participants
of the mini-research were active and passive students of the University of Dunatjvaros (DUE),
in numbers 35. They took part in a course of English language sponsored by a project which
aimed to help the students pass the B2 level language exam by which they could get to hand
their degrees. The course lasted for 13 weeks during a semester and it was optional to take the
exam or not (if they felt ready for it or not). The age group of students was from 19-35, both

part time and full time students were able to take part in the course as a target group of DUE
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students. The aim of the survey was to get to know the students’ attitude towards the online

courses and traditional classroom activities. The results of the micro survey can be seen below:

Questionnaire — Using online language material besides classroom methods

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Have you ever used online material at the same time with traditional cllassroom course

with the help of a teacher?

Yes 55% No 45%
Would you use online learning material in Moodle system to your English studies?
Yes 75% No 25%

Would you like to use material reached via web-platform that you could use any time
and place you wish?
Yes 95% No 5%
Would you prefer a language course based on online material mentored by a teacher
with classroom teaching as well?
Yes 85% No 15%
Which platform would you prefer to keep in touch with your teacher once a week?
E-mail 40 % Chat 40 % Forum 25 %
Would you likely to use listening and video aids to support your studies in this system?
Yes 95 % No 5%
How much time could you deal with the online material weekly besides the 4 classroom
lessons?
1 hour/week 20% 2 hours / week 60 % 3 hours/ week 15%

4 hours or more/ week 5 %

From the results it can be seen that the students are motivated and willing to use the mixed

(blended) material. The questionnaire helped me to get to know the students’ attitude towards

online material. | can state that | gained positive feedback. It means that students at the

University of Dunatijvaros prefer to use blended (mixed) materials now and in the future as

well.

With the help of the survey | also would have liked to know the demands set up towards

an online language material. Hereby I would list some of the students’ suggestions: precise,

easy to handle, transparent, should match the language levels, useful video and listening

material, diversified tasks. In the future, concerning the development of teaching aids, these

aspects would help a lot to take into account, not to mention that the present online material

could be improved along these preferences.
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5. Summary

I am at the early steps of my research but I suppose that the practice and theory will mature
together. There are a lot of good possibilities in the testing and statistical functions of Moodle
system which can be surely a helping hand for the teachers to get more information and
feedback. One of the most important benefits of blended-learning method is the possibilty of
the personal contact with the teacher. Besides the individual learning process, group teaching
could not be neglected, either. The students are able to study independently from time and place
and they also have the opportunity to consult the mentor teacher.

As a disadvantage it has to be mentioned that the pupils do not always sit along the video
and listening aids at home. This fact is proved by the data provided by the Moodle system.

With this study I intend to encourgae my colleagues to digitalize their well-tried practical
teaching materials that could be reached online as well to make the students’ development more

efficient.
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MONIKA DEAKNE KECSKES!

Becoming a Good Chamber Musician — a Kodaly Approach

The Kodaly-concept is often associated with the relative solfa and choir singing. Both are
important features, although the concept involves variable forms of activities. Being a member
of the academic staff at the University in Gyor, I have had the opportunity to teach methodology
for primary school teachers as well as keyboard skills and solfeggio to professional
instrumentalists at university level. In the course of my research conducted among my students
at the Faculty of Arts of Széchenyi University, I experienced that the difference in the
background of primary school music education might influence the development of future
musical competences. Due to the limitations of this paper, I will focus on competences which
may have an effect on being an accomplished chamber musician.

Being a member of the academic staff at the University in Gyor, I have had the opportunity to
teach methodology for primary school teachers as well as keyboard skills and solfeggio to
professional instrumentalists at university level. The instruction of school music based on
Kodaly’s principles is one of the subjects in the Hungarian music teacher training programme.
Beside music lessons, musical activity itself is a versatile methodical tool in the hands of future
primary school teachers with regards to other subjects like Maths or Science. While exploiting
it, they have to ensure that their lesson plan contains which musical activity to choose to revise
and which ones can be used to make their pupils memorise something. They also have to specify
what kind of competences (Communication in the Mother Tongue, Communication in Foreign
Languages, Mathematical Competence, Competences in Natural Sciences, Digital Competence,
Learning to Learn, Social and Civic Competences, Sense of Initiative and Entrepreneurship,
Aesthetic and Artistic Awareness and Expression) they intend to develop with the help of the
given musical activity. The most obvious cross-effect of musical activity - e.g. singing in choir
— can be seen best in Aesthetic and Artistic Awareness and Expression. Social Competences
may also play an important role in the future career of students attending a university of music.
In the course of my research conducted among my students at the Faculty of Arts of Széchenyi
University, | experienced that the difference in the background of primary school music

education might influence the development of future musical competences, like singing,

! egyetemi docens, Széchenyi Istvan Egyetem Miivészeti Kar/ Apaczai Csere Janos Kar; monimaill1@gmail.com
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successful cooperation in chamber music or flexible thinking during improvisation. I tried to
find the connection between the output of my students and the level of their school music
education. Due to the limitations of this paper, | will focus on competences which may have an
effect on being an accomplished chamber musician.

Making chamber music is a group-activity which requires background knowledge and
practical skills, sophisticated social skills as well. Chamber musicians, who had high standard
school-music education in kindergarten and primary school, have stronger social competences,
so they have more chance to become a good chamber-musician. The development of social
skills is influenced by multifold factors, as personality, family, and school-environment. Factors
given by the personality, like positive self-esteem, positive attitude and the acceptance of others,
as well as familiar background have a great effect on social development. Let us focus on how
the school environment influences this process. We may say that someone has advanced social
competence who takes an interest in other persons, can control his or her interactions in a
flexible and sensible way. It has to do with good communication skills, assertivity and empathy
as well (Németh, 2008). Social competence is a bunch of other competences. Perhaps the best
summary was given to us by Daniel Goleman. He stated that relevant competence has five
groups of further elements.

— the consciousness of self (self-knowledge, self-estimation, and self-confidence);

— self-regulation (self-control, reliability, adaptivity);

— empathy (understanding and development of others, realization of others’ needs,
appreciation of diversity, perception of emotional tension);

— motivation (drive, optimism, engagement, stimulus for efficacy);

— social abilities (influencing, communication, treatment of conflicts, control, building

connections, cooperation, and team spirit) (Goleman, 1995. p. 6).

This classification describes the best way what competences a chamber musician must have
besides his/her musical skills.

Let us have a glimpse on how different activity areas of musical reproduction and musical
reception — both activity forms are prescribed by our National Curriculum? - contribute to the

development of the three most crucial factors of making chamber music, or any activities in a

group:

2 Kerettanterv az altalanos iskola 1-4. évfolyaméara. Enek-zene Kerettanterv. [online] http:/kerettanterv.ofi.hu/
01 _melleklet 1-4/index_alt_isk also.html. [2018.03.14.]
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— self-identity,
— cooperation,

— communication.

The basis of the whole process has to do with stable self-identity. That means the ability to
identify ourselves as a national human being in the frames of the European Culture. So to say:
this is the basis of developing the social ,,self”’. The musical training even in public schools
based on the Kodaly Concept may effectively contribute to achieve this in various fields. Let
us summarize the activities of the prevalent Hungarian school music education which help
enhance social competences. Singing — the use of human voice with the exclusion of nearly any
musical instrument - is a basic feature of the Kodaly Concept. This method ensures a way of
self-expression for everyone using own voice, own body and soul. The other important
peculiarity is the presence of musical mother-tongue built upon vernacular children’s plays,
nursery rhymes and folksongs. The acquisition of musical mother tongue has a close contact
with the development of personality. Beside this, the curriculum contains several examples
taken from other cultures. By this pupils study to stand upon inherited cultural values of their
home country, as well as venerate and like that of other nations. Singing together, singing in a
choir — a third feature of the Kodaly Concept — also motivates children to get acquainted with
the culture of other nations through a common activity. This activity helps them also to define
themselves in our world. In the frames of school music lessons the possibility of cooperation is
given in many ways. The possibility is given in the material of music lessons, as well as several
possible methods of learning adopted by the teacher.

The Kodaly Concept is often associated with the relative sol-fa and choir singing. Both are
important features, although the concept involves variable forms of activities. Versatile forms
of singing activities are chamber-singing, singing in more voices, making easier or more
compound forms of chamber music presupposes cooperation among participants. Via all these
music activities pupils learn interactions beyond music, like cooperation, mutual reacting and
communication on partnership level to gain the best result at the end.

In the course of lessons, there are further not directly musical possibilities for working in
smaller groups, and on smaller project works developing cooperative skills. The creation of a
common project causes a feeling of joy and gives positive impressions. During this type of
activities, the effect of the process of working together is often more generative than the result
of the project itself. Thanks to the feeling, the creation of something together has a more positive

effect on social skills, than on musical development. The most relevant examples are children’s
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plays, or singing-exercises collected or composed by Kodaly himself. At the same time the
prevailing methods of teaching musical reading and writing via cooperative games e.g. melody-
cards, relay-race games, composition game, group improvisation games with compositions or
motion, etc. also contribute to enhance cooperative abilities. We are going to show some of
them. We may form groups at the very beginning of the singing lesson. Each group agrees on
a melody sung with text or with solfa, with the help of which they greet each other. The entire
class are going to repeat it. This exercise strengthens group identity.® For the identification of
melodies studied earlier we may use melody-cards with melody fragments given to each group
written in alphabet-score. The group have to identitfy their own melody fragment. A person of
the group will make the whole class sing with hand-sign, or rhytm-clapping and ask them
wether they found out which melody was sung in solfa or clapped by hands. Another version
of the same game is when short parts of a song are cut into pieces notated in letter-notation. The
members of the group have to find the right order and sing it to the whole class. Communication
IS an interpersonal interaction which starts and finishes in the human mind, which is constant,
irreversible, and compound. Its three functions (representation, prediction and control) are also
helped by the music lessons of primary school. Making music in itself is a sort of
communication. A soloist communicates with the audience, while chamber musicians
communicate with each other and the audience at the same time. Singing and listening, as well
as musical reading and writing obviously play an important role in the development competence
of musical communication by increasing the knowledge of the meaning of different musical
symbols, and an ability to decode them. These all help the students to be able to derive
consequences to tonal and formal phenomena. Any forms of improvisations assume a great deal
of ability to communicate. Helga Szabo’s works (1976) contain a practical guide how to
improvise by singing at different levels of school music education. Her directives are broadened
by Creative Music Activities of Laszl6 Sary (1999), and Improvisation manual of Janos Gonda
(1997).

What do music professionals think about our topic? In my questionnaire | asked opened as
well as closed questions from practical chamber musicians, students and staff members still
working or studying in our institution in connection with my topic. The majority of the
respondents were between 18-60 years of age, and still active as chamber musicians. To my
great surprise, people playing accordic instruments and singers had more interest in my

questionnaire than those who played stringed instruments. The professional training of pianists

% Kerettanterv az altalanos iskola 1—4. évfolyamara. Enek-zene Kerettanterv. [online] http:/kerettanterv.ofi.hu/
01 _melleklet 1-4/index_alt_isk also.html. [2018.03.14.]
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and singers focuses on training soloists. The answer for the interest may lie in the fact that quite
a lot of my students meet chamber music and the aforementioned instruments only on academic
level. They have not got so many possibilities to gain practice in chamber music as students
playing stringed instruments. While a violin player can play together at least with a piano player
almost from the beginning of her/his studies. They have several possibilities to participate in
chamber music formations in their whole professional life. At the same time, because of his/her

soloist training, to become a good chamber musician is always a challenge for a young pianist.

First chamber music activities

music-school orchestra
school-music lessons

amateur archestra

Figure 1. First chamber music activities

As seen in Figure 1. the majority of participants has gained their first direct experiences with
the chamber music orchestra of the music school or an amateur orchestra already before 14
years of their age. Nearly 28 % of them mentioned school music lessons as first meetings with
chamber music. They even remembered activities in primary school music lessons which
helped them to establish their professional development, like singing in groups, playing with
idiophone instruments, singing with a recorder — one of the allowed instruments in the Kodaly

Concept.
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Type of primary school

choir school

e

elementary school

Figure 2. Type of primary schools

As Figure 2 shows about 51 % of participants attended regular state schools.

Motivation in choosing profession

6 (11.8%)
4(7.8%)

3 B 5

Figure 3. Motivation in choosing profession

According to Figure 3. nearly 45% stated, that they were positively influenced by Kodaly-
concept -based school music lessons.
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Choir at school

45 (B2.1%)

10(17.9%)

Figure 4. Choir at school

As you can see on Figure 4. 82 % of them attended the school choir and gave very positive
remarks on it at the final question. The older generation also stated that singing in a choir
motivated them towards making more chamber music in various forms. Almost all of them

stated that competences gained at school music lessons helped them in their professional life.

Friendship

yes

not

Figure 5. Friendship

As it can be seen in Figure 5. that about half of the participants reported about friendships and
other types of social interactions due to school music lessons and choir. Nearly 42 % of these
friendships are long lasting ones, still existing in our days.

44% of them have contact with their former school music teacher.
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Features of a,,good” chamber
musician = Goleman Categories!

| ’ /{/%‘; adaptivity

Figure 6. Features of a good chamber musician

According to Figure 6. 57,1% of them mentioned adaptivity as the main feature of a good
chamber musician. Besides this they mentioned as a ‘sine qua non’ the ability of humility
besides good instrumental skills and sight reading. If we go back for a moment to Goleman’s
categories of the above mentioned social competences, we can see that the answers to the last,
opened question (what kind of skills shall have a musician besides musical one) coincided
almost exclusively with Goleman’s EQ categories.
— the consciousness of the self (self-knowledge, self-estimation, and self-confidence);
For a musician it means that he or she will be more than 100 percent aware of his/her own
abilities. In terms of dealing with his/her own stress, positive self-esteem and self-
confidence are needed. At the same time partners in a chamber music group need
confidence in each other as well.
— self-regulation (self-control, reliability, adaptivity);
Playing chamber music we are all responsible for the others. We have to study our part
in a stable, trustworthy way, at the same time we have to adapt our own imagination about
the piece to the opinion of the partner musicians and to the musical progression of the
given moment. Since one part of this progression is spontaneous, every participant will
adapt his/her mood of playing to the given situation.
— empathy (understanding and development of others, realization of others’ needs,

appreciation of diversity, perception of emotional tension);
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Doing so in chamber music we need empathy. We have to feel the emotional tension of
music while paying attention to the needs of our partners (e.g. if one needs a weight to
start a motion, or agogic weight to support important harmonies.)

— motivation (drive, optimism, engagement, stimulus for efficacy);
The existence of engagement towards the project is inevitable for every cooperative
activity.

— social abilities (influencing, communication, treatment of conflicts, control, building

connections, cooperation and team spirit).

The respondents also mentioned that influencing other group members either verbally or via
the way of playing, as well as assertivity in the treatment of conflicts (e.g. other opinions about
stylistic points of view, or sudden mistakes during the performance) were also important for a
chamber musician. This task also differs from soloists’ tasks.

In the course of my research | have found that my hypothesis is right, but evidently needs
more research in a practical field. The research has shown that the strong point of the Kodaly
Concept is the activities helping the enhancement of social skills. School music education is
based on its folk tradition of children’s plays, its cooperation-centered methodology was
developed (Kodaly, 1964) by pupils of Kodaly, like Laszlé Sary, and up to this day the
prevalence of choir singing. As Kodaly himself stated (1929) in parallel with Leo Kestenberg’s
philosophym (Kodaly, 1964) that the standard of school music teaching was a decisive feature
in the question of music pedagogy. He also stated that singing in a choir improved thinking —
today we say cognitive competence — and created disciplined people.

I hope in the future we manage to ensure standards in music teaching in primary schools
in Hungary which will be really fruitful for every pupil without exception, even for those who

will not choose a professional music carrier.
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Assessment and Feedback as a Factor of Teachers’ Wellbeing

The present paper focuses on the significance of formative assessment as a factor of teachers’
well-being and professional development. A research using mixed strategy is published: 145
primary school teachers were surveyed with a questionnaire and 32 of them were interviewed
in order to investigate what teachers think of their assessment and how their assessment affects
their well-being. Results clarify that teachers prefer peer-assessment and miss formative
assessment for work given on a regular basis, furthermore feedback given by qualifying persons
and leaders has a negative impact as they question the reality and professionalism of its content.

Introduction

The issue of teachers’ effectiveness has been highly emphasised in current international
educational research, albeit it demands more detailed and sophisticated interpretation with
multidisciplinary approach. Besides the control function of the educational governance, its
management function, i.e. teacher evaluation and assessment, has also been brought into
prominence. In research aspects of positive psychology, mental health and health sciences are
more notable, moreover studies have been focusing on teachers’ well-being in recent years.

The theoretical goal of our research was to summarize those scientific results which make
it reasonable to approach the question of teachers’ evaluation and assessment differently and to
introduce more comprehensive studies of teachers” well-being. As a long-term goal, we would
like to help the practice of education and life-long learning with the empiric results of our
research.

The problem and the hypothesis of our research are illustrated in Figure 1. The different
beliefs of teachers and their leaders influence mutually the success of students’ development,

and they have an effect on school climate depending on their correlation.
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Beliefs of De\:;elopment Beliefs of firms
teachers s by and tutors
of students

Beliefs of Beliefs of firms
teachers and tutors

Figure 1. Research questions and hypothesis

The present paper reviews the current European teacher appraisal systems and discusses the
international development of formative assessment and well-being, and then it highlights the
milestones of Hungarian researches on well-being and teacher thinking. After the introduction

of research methods and procedures, qualitative and quantitative results are revealed.

Evaluation or assessment?

It is understandable that every participant of the contemporary educational systems would like
to assess the teachers’ fulfilment of the growing and demanding expectations of the 21st
century. As a latest Eurydice study on current European educational systems depicts, in almost
every country teachers of primary and general secondary education should undergo appraisal,
especially teacher candidates at the end of their probation period (EC & EACEA &
EURYDICE, 2018, pp. 84-86). Appraisal is based upon various competence frameworks (Ibid.,
2018, p. 78) and the function of it varies from system to system. In general, authorities wish to
give useful feedback, however, the signalling system is strongly attached to bonus or reward
assignation in 10 countries, salary progression in 9 countries or promotion in 16 countries (Ibid.,
2018, pp. 89-91). Summative dimension of in-service appraisal is often combined with
formative purposes, for instance, 13 educational systems define teachers’ professional needs
with the help of it (lbid., 2018, p. 92). Interviews, self-evaluation, classroom observation,
surveys and testing are used with a dedicated rating system, evaluation or competence
framework for appraisal by mainly school leaders or external evaluators (Ibid., 2018, pp. 96—
103). Half of the educational systems organize threatening consequences in the case of negative

outcome, withheld promotion or salary in 15 countries, suspension of contract in 6 countries,
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transfer to another school in 4 countries or dismissal in 14 countries, which cannot be

considered as formative evaluation methods (Ibid., 2018, p. 93).

(Re)birth of formative assessment

At this point the benefits of formative assessment and its possible adaption for helping teachers’
professional development could be considered. In 1967 Scriven proposed a distinction between
formative and summative dimensions of feedback (Scriven, 1967), nonetheless his idea was
revisited only in the 1990s. Studies focused on the nature of feedback and self-assessment to
trigger motivation (Black & Wiliam, 1998), and it was investigated whether self-reflexion on a
daily basis could be useful for regulating the learning process (Stiggins, 2005). With adequate
feedback techniques, for example high quality informing, self-assessment and dialogical
feedback, it is possible to form a self-regulated learning environment (Nicol & Macfarlane-
Dick, 2006). It was also proved that continuous qualitative assessment with Inquiry-Based
Learning Approach could result in significantly better summative outcomes (Chappuis &
Stiggins, 2002)

In Hungary, Vidakovich introduced the triplet of diagnostic, formative and summative
evaluation into pedagogical consciousness (Vidakovich, 2001), which was followed by the
clarification of the modern theoretical background of formative assessment (Rapos & Lénard,
2009) and its practical implication (Hercz, 2007). As for teachers, a great variety of feedback
techniques, for example self-assessment, thinking aloud, discourse simulated recall or action
research, is ready-to-use (Szivak, 2010, 2014), in fact their implication is highly advised since
the Hungarian appraisal system introduced in 2013 puts an emphasis on self-reflection
(Zagyvané, 2017).

Thinking of wellbeing

It is a well-known fact that teachers’ effectiveness is heavily influenced by their current
professional and personal well-being (McCallum et. all, 2017). Not having a unified definition
of this concept, researchers construct their own ones, for instance McCallum and his fellows
define well-being as “/...] diverse and fluid respecting individual, family and community
beliefs, values, experiences, culture, opportunities and contexts across time and change. It is

something we all aim for, underpinned by positive notions, yet is unique to each of us and
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provides us with a sense of who we are which needs to be respected” (McCallum & Price, 2016,
p. 17).

Ereut and Whiting (2008) explain well-being as a medical question, however, economic
and psycho-social aspects have been added since then. Exploring the taxonomic background of
well-being Tareke distinguishes two psychological approaches, the hedonic and the
eudanimonic views (Tareke, 2016). Another classification divides well-being into objective
(partly independent factors from the subject, e.g. politics, economics, literacy) and subjective
(e.g. happiness, life quality or satisfaction) dimensions (Forgeard, Jayawickreme, Kern &
Seligman, 2011). A common point of researches is the notion that well-being is highly-personal
and context-based (McCallum et. all, 2017). Since teaching is a mentally and emotionally
demanding task and teachers regularly suffer from emotional exhaustion, lack of support, high
workload, burnout, fatigue and stress, upholding there, positive well-being is a must. (Ibid.
2017).

The question of well-being arose in Hungarian education from different psychological
aspects in the 2000s but the frequency of dedicated researches increased only in the 2010s.
Works frequently investigated the importance and role of emotions (Baracsi, 2013, Holecz &
Molnar, 2014, Kun & Szabd, 2017), balance and satisfaction (Réthy, 2015, 2016, Szabo, 2018),
and flow (Kadar & Somodi, 2012, Olah, 2015). Effects of workplace stress and burnout, and
various coping techniques are also well-explored (Horvath, 2014, Paksi & Schmidt, 2006,
Petroczi, 2007).

The abovementioned ones could be understood only in the frame of teacher thinking.
Hungarian researches on teachers and their thinking (e.g. Falus, 2001; Falus et. all, 2001; Hercz,
2007, 2012) contained substances which were used as a basis for today’s complex approaches.
Several decades had passed before researches could clarify that teachers’ thinking, knowledge
and views determined their everyday practice (Falus, 2001). Hercz (2012) surveyed 2,000
educators with questionnaires between 2000 and 2010 in three sessions and could highlight that
teachers considered their personal effect more notable in students’ development, while other,
objective circumstances of learning were low-valued. It is important to be added that they prefer
formal learning possibilities in the case of professional development, and one-fifth of them does
not believe that this profession is teachable. These views make the fields of teacher thinking

and well-being uphold specifically important to be investigated.
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Methods and procedure

To ensure the reliability and comprehensiveness of the research, mixed research strategy was
used. In the quantitative phase, we surveyed with a self-developed and paper-based
questionnaire in 5 Hungarian counties. Its reliability is Cronbach 0=0.848, and the reliability of
each modules was 0.79<a<0.89. As for the qualitative strategy, topic-based reflective
interviews were performed. The applied life-interview, including the investigation of reflective
thinking, is a narrative technique (Szivak, 2002). Logs were analysed with the grounded theory
methodology (Corbin; Strauss, 2015). Coding was performed with open, axial and selective
coding processes, then triangulation by professionals’ enhanced reliability.

The sample consisted of 145 primary school teachers, and 32 persons contributed to the

interview with valuable and analysable material.

Results

Teachers’ self-reflection on their success regarding some aspects of professional and personal
life.

The well-being model for teachers by Eraut and Whitening (2008) regarded economic,
psychological and social dimensions to be highly important. Expanding this with the objective
and subjective well-being concept of Forgeard, Jayawickreme, Kern & Seligman (2011), we
assume that self-reflection of the abovementioned dimensions has a significant effect on
teachers’ well-being. Our method was able to measure subjective well-being: in the survey three
items related to a psychological dimension, one for the concordance of personal and
professional goals, two for professional satisfaction. Items dealing with social dimensions
examined social status, and items about economic dimension inquired about the satisfaction
with economic status and its change in the last five years.

Results, displayed in Chart 1, have a rather negative outcome. Teachers are most satisfied
with the achievement of pedagogical goals, however, details cursor significant difference by
living place and age (analysis of variance, p<0.05). Teachers living in bigger towns and being
older are considerably satisfied.

Results on economic factors indicate lower values of satisfaction: on a scale of five, three
is the highest one with low deviation. In the case of positive economic changes of the last five

years, the consequence is not better, either.
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Dimensions of self-reflection Min. Max. Mean 33/
Satlsfact_lon with the realization of their 1 5 41 629
pedagogical goals

Satisfaction with realization of their carrier 1 5 3.8 746
Satlsfac_tlo_n with their his social status 1 4 37 608
(appreciation)

Satisfaction with their economical status 1 3 2.8 417
Contact_ and c_onco'rdance of personal and 1 5 57 718
professional life (time-management)

Sé);;lve changes in economical status in the last 5 1 3 53 816

Note: N=141; scale contents of 5 points

Chart 1. Teachers’ self-reflection on their success of some aspects
of professional and personal life

An important part of subjective well-being is the realization of professional contacts, since a
positive relationship with the immediate acquaintances could be considered as a safety net for
mental health. Our research also investigated how teachers evaluated their professional contact
with children, colleagues, parents and leaders, thus we could analyze the correlations.

The teachers surveyed assessed their contacts to be the best with their students (average of
4.5), there was a similarity in the case of colleagues (3.9) and parents (3.7), but they mentioned
a significantly less positive contact with their superiors. The last-mentioned case showed
outstanding deviation (1.16), signalling great differences between schools. Males of the sample
had a significantly more positive attitude in all cases (average difference of 0.3-0.5). Years
spent in education have positive effects, however, at this point we should take the limits of the
sample into consideration, since we did not measure the ratio of leaders. It is possible that there
are more leaders among older respondents, which could be an influencing factor.

At the beginning of the research, effects of contacts had been assumed, thus we tried to
figure out whether there was a peculiar coherence among them. The correlation matrix,
displayed in Chart 2, suggests the strongest relations between the values of colleagues and
parents, although it is moderately strong between students and colleagues, and students and
parents. Surprisingly, the teachers’ good contact with colleagues and parents results in a worse
teacher-leader contact (negative correlation with not too high values). This conclusion is
thought-provoking because a similar tendency was discovered in the case of kindergarten
teachers (Hercz, 2018).
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Children Colleagues Leaders Parents
Children 1
Colleagues 0.729™ 1
Leaders 0.492 -0.240™ 1
Parents 0.689™ 0.864™ -0.263™ 1

Notes: Pearson’s Correlation "sig. (2-taled) p<0.05; “sig (2-taled) p<0.01; N= 141
Chart 2. Correlation of teacher’s professional connections at school

Teachers’ assessors and their effects

It is important to investigate what teachers think of the assessment given by their leaders and
colleagues. Generally, assessment given by colleagues is significantly better-ranked, and
leader-related assessment is higher only in the case of the assessment of work.

Seven assessment situations were tested; their results are drawn in Figure 2. Using
independent-samples T-test (p<0.5) there was no significant difference, only in the case of
usefulness (4.3; 4.6).

We examined the ratio between the formative and summative dimensions of assessment
and the emotional effects on assessed teachers related to their motivation. It turned out that
assessment given by colleagues was significantly higher-ranked (4.5) than the one given by
leaders (3.5).

As for teachers’ opinion on factual or useful dimensions of assessment, there is a
relationship between the two ones, both are useful, however, they have problems with the
factuality of it except for assessment which is personalised. In the case of personalised

assessment (1.82) and effectiveness (1.91) the deviation is high.
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= == Py leaders

e )y colleagues

Effective (for motivation) Fair

Assessment OF work 'S Personalised

Assessment FOR work Factual N=145

Figure 2. The effects of assessment given by leaders and colleagues
on professional development

Interview

Topics of the reflective interview and their peculiarities related to the role of “being assessed”

are summarized below. Three topics were distinguished with the following content:

1) Evaluation in the professional development model (“Eletpalyamodell”): most of the
teachers hate it, in their opinion it is not a realistic assessment from several aspects.
They consider it as a control tool or a theatrical performance; they emphasize its
arbitrariness and unrealism. Difference by age is significant, emotional refusal increases
by teachers’ age.

2) Features of assessment and feedback: planned assessments by leaders and colleagues
are useful but their reasons are different. One part of them regards them as a clarification
of their position in school hierarchy, the other part presumes it to be a confirmation of
their professional work. One-third of the interviewees feel that it is a violation of
professional independency. Half of them describe it administrative and impersonal. An
overwhelming majority supposes it to be formal and they miss its factuality.

3) Effect of feedback: two-third of the interviewees regard this kind of feedback as an
unnecessary administration having the side effect of feeling professional insecurity, fear
of making a mistake, decrease in energy to work. Feedback as product is thought to be

ad hoc, general, template-like and impersonal. Only one-third of the teachers’ recalled
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that feedback affirmed or helped them in self-development because it had pointed out

specific issues.

Conclusion

Comparing the different dimensions of teachers’ assessment, an interesting contradiction was
discovered: although teachers think that both ways of assessment are useful, their detailed
answers suggest a different attitude — respondents would have liked to meet some latent
expectations. It can also be stated that teachers’ good contact with colleagues results in similar
relationship with parents or students and vice-versa, however, this attitude is inverse to the
contact with leaders. Assessment by colleagues is more positive than by leaders, consequently
the introduction of a continuous formative peer-assessment system would give useful feedback
on work.

Teachers in the sample do not have positive experiences with the role of being assessed.
Although assessment is thought to be useful, its effect on motivation is not appropriate. Instead
of rare evaluation, frequent assessment based on facts is preferred by them. Their wish
highlights not just the necessity for changing teacher assessment, but the importance of this

segment in teacher training as well.
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KATAINE LUSZTIG ILONA!

Recreational Activities in Foster Families in Bacs-Kiskun County
between 2011-2014

| was interested in the fact how foster parents with different social, cultural and educational
background meet the requirements of leisure activities. This issue cannot be examined without
considering the real environment in which children live. How do children living in their own
families and children with similar social backgound usually spend their leisure time? To answer
this question, | needed a control group of children to compare children in foster families to.
Therefore | also asked the pupils (mostly living with their own families) of two primary schools
about their leisure activities during my research. There were both disadvantaged and multiply
disadvantaged children among the pupils. | made a comparison between the variety of leisure
activities and the social contacts during the leisure activities in both groups: children living in
foster families and children living with their own families.

Research topic: leisure time in foster families

| focused my research on the leisure habits and possibilities of children who are in a special
situation (involved in child protection care, living with foster parents). The question is whether
the leisure activities of children living in foster families differ from the activities of children
living with their own family. In my opinion we should look for the answer in the life of children
with their previous family. Children who live with their own parents definitely acquire family
patterns either in a good or a bad way; they possess some cultural heritage and cultural capital.
Primary family education has to be taken into consideration, the acquired cultural capital
(according to Bourdieu) is formed by the conditions of the first acquisition. If a child has wrong
experiences or wastes the time to acquire these experiences, correcting the result takes longer
(Bourdieu, 1998). This correction can be carried out in the foster family if the foster parents
pay particular attention to developing the personality of the child and to setting a positive
pattern. Foster parents have the following in common: they all undertake the education and care
of other parents’ children. Child protection service — involved in education — is necessary if the
child is endangered by its family or by its own deviant behaviour. Within the framework of

replacement protection the child has to be placed in a foster family if it is possible. | am going

! egyetemi adjunktus, Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar Gyogypedagogiai Intézet; kataine.ilona@ke.hu

163



TRAINING AND PRACTICE e 2019. VOLUME 17. ISSUE 1

to examine the leisure activities of children situated in foster families in this study. The issue
of useful leisure activities has already been raised earlier within the child protection service: its
importance already appeared in the practice of child protection during the 1970s and 1980s as

it was determined to be the task of foster parents.

Purpose of the research

The purpose of my research is to examine whether the requirements concerning useful leisure
activities are met during foster care. It is known that leisure activities provide an ideal ground
for activities that develop personality and prefer personal fulfilment, therefore they are very
important in the life of children who grow up in child protection. That is the reason why it is

important to examine the benefits of leisure activities in foster care.

Research site

Child protection is traditionally based on the autonomy of counties. Its features vary according
to this system and according to the socio-geographical context (Varga, 2015). My research was
carried out in Bacs-Kiskun County, where the number of children living in foster families is
more than 1000. The survey concerning children living in foster families was carried out in
2011 at the foster parent network provided by the Regional Child Protection Specialised Service

of the Bacs-Kiskun County Self Government.

Research questions
In order to examine the leisure activities of children in foster families, | have compiled the
following questions for my research:
— do foster parents contribute to the useful leisure activities of the children under care;
— is there a difference in the patterns of leisure activities concerning children living in foster
families and own families;
— are there any varied cultural, sport and leisure activities provided for children and youth
under care;

— are the conditions set to ensure a chance to overcome their disadvantages?
Research questions

In order to examine the leisure activities of children in foster families, | have compiled the

following questions for my research:
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— do foster parents contribute to the useful leisure activities of the children under care;

— is there a difference in the patterns of leisure activities concerning children living in foster
families and own families;

— are there any varied cultural, sport and leisure activities provided for children and youth
under care;

— are the conditions set to ensure a chance to overcome their disadvantages?

Hypotheses
| assume on the basis of the topics examined:
1) The variety of leisure activities provided by the foster family and the own family does
not show a significant difference.
2) Autonomous decisions made by the children concerning their leisure activities are

influenced more likely by the foster parents.

Sampling for the research

As for sampling, | applied document analysis of the data sheets of children taken into care
between 2005 and 2010 for at least a year. Samples had to meet two criteria: the children
selected had to be between 6 and 18 years of age and they had to be pupils at a school. There
were pupils from different schools, such as mainstream schools, schools with different curricula
and secondary schools (vocational, secondary technical and grammar schools). The data sheet
system records the child’s life spent in the child protection system from the primary care to
fostering and until the termination of fostering.

Regarding the composition of the families participating in the research: the 151 children
selected live with 54 foster parents. Their age ranges from 6 to 18, all of the children are primary
or secondary school pupils. According to the type of settlements, 31 foster parents live in a city,
20 foster parents live in a village, and 3 persons live in the outskirts of a city.

As for control groups, | chose 2 school groups: a group of 138 pupils from a school with
different curricula and a group of 39 pupils from a mainstream school. I tried to choose public
educational institutions where the social status of the pupils does not differ significantly from

the conditions of the children under care.
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Research methods and the way of analysing statistics

I applied both quantitative and qualitative methods in my research. Questionnaires provided the
data collection for the quantitative research. As for qualitative research methods, | applied
document analysis and interviews. The data provided by the questionnaires were recorded in
the statistics program SPSS 2.1. In order to get the main features of the sample I applied
descriptive statistical tests.

Summary of the leisure activities of children under care
The primary aim and task of fostering is to provide a permanent and safe environment where
children have the possibility to familiarize with family patterns. They can learn the rules, the
behaviour required by the society and adapt to social standards. Foster parents are all different:
their qualifications, environment, educational purposes, lifestyles, knowledge, culture are
varied, therefore the patterns provided by them are also different. They have one thing in
common: they have to integrate, care, educate and prepare those children for life who come
from a different social environment. The requirements set by the operating foster parent
networks are the same for all foster parents. Their duties are determined by legislation, their
education activities are monitored continuously. They have an important role in strengthening
the children’s learning motivation and in involving the children in curricular and extra-
curricular leisure activities. Foster parents have to provide the required conditions for this and
they have to support children in spending leisure time usefully after the compulsory tasks both
at school and at home. They have to do what they can to prevent their foster child from any
harmful addictions. Spending leisure time helps children with socialization and later on with
integrating into the society. We must not ignore that the different social status, qualification and
interest of the foster parents may have a significant impact on the education of children.
However, they have the same duties, they have to meet the same requirements concerning
education and care. Otherwise the operating institution can terminate the foster parent status.
Professionals working in child protection provide help for the foster parents with managing
leisure time, choosing leisure activities and they cooperate in organizing programmes for foster
parents and children.

There are several activities in foster families that can be done together: baking, barbecue,
camping, having lunch in a restaurant, going to an outdoor swimming-pool, walking along the
river, taking the dog for a walk, watching TV, hiking, going on holiday, doing some DIY, family

celebrations. Joint programs have an outstanding role.
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| asked the children — both children living with their own family and children under foster
care — what leisure time means to them. Most of them said it was very important for them: they
spent their leisure time alone or with their friends. Lots of them help their parents and
grandparents with the housework. They like taking care of animals around the house. Their
most frequent leisure activities involve some sports: football takes the first place, which is
followed by horse riding and cycling. They like taking walks and spending time outdoors, in
nature. They also like drawing and reading. Some children attend a dancing course, others sing
in a choir or play some musical instruments (drums, guitar). They like talking to their friends
and their relatives as well.

It has been experienced that lots of children in foster families managed to avoid harmful
addictions due to shared experiences and their favourite leisure activities. As a result, they could
successfully integrate themselves later on. Other activities involve activities that are not
represented in other groups of activities. As for the children under care, their most frequent
activities are related to practising exercises for school — this happens besides curricular
development activities and learning at home. Foster parents reported during the interviews that
many of the children needed revision of the homework with questions. In addition, leisure
programmes involved going to a playground, work, community programmes, scouting,
protection of the environment, being together with own biological siblings. These programmes
also involved leisure time spent after school and outside the home of the foster family: leisure
time spent in a student’s hostel, foreign exchange programmes organized by the foster parent
network, rural tourism, a sowing course, language learning and language courses, attending a
music school and playing in a wind instrument orchestra.

Children prefer their leisure time the most if they can do what they like doing. Different
games and relaxation are important for them. A lot of them consider learning as a leisure
activity. They like using the computer or the tablet. Some of them take part in church
programmes, they are also members of a congregation or they read the Bible. Lots of them
wrote that they were having a good time in their leisure time. Unfortunately, some children
reported about harmful forms of leisure activities such as ,,smoking a joint”, ,,flash”, hanging

around, being bored all day long. It occurred, however, only in some cases.
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Conclusions

I have drawn the following conclusions on the basis of my hypotheses:

1. Variety of the leisure activities provided by the foster families and the own families does
not show a significant difference.

According to document analysis, leisure activities of children living in foster families does
show a great variety but it does not show a significant difference compared to the programmes
provided by the own family. The proportion of curricular and extra-curricular activities is
considerable. Most of the foster children were enrolled into day-care workshops or prep-room
activities by the foster parents (sampling for the research was carried out before the introduction
of the all-day school system). More than 70% of the children under care participated in a school
event. Being involved in school events is considered to be important by the operators of the
foster parent network. It is essential for the integration of the children in the school that the
foster parents should provide the same conditions for the child as biological or own families
can provide. The child protection service monitors this obligation concerning the foster parents.
The child must not be placed at a disadvantage compared to its school mates and class mates in
this issue. Integration at school is important here, it is one of the prerequisites of successful
studies.

2. Autonomous decisions made by the children concerning their leisure activities are
influenced more likely by the foster parents.

According to the results of my research, foster parents of children with disadvantaged and
hazardous backgrounds provide a wide range of curricular and extra-curricular leisure
activities, which is required for the development of the children’s personality. Biological
parents, however, control the spending of leisure time to a greater extent. The qualification of
foster parents have only a partial impact on this process, as foster parents are under the control
of the system. As a result, they cannot hinder their foster children in their further education and
in the development of their talent either deliberately or because of the foster parents’ insufficient
education. It has to be admitted, however, that the habits, value and interests of the foster parent
can certainly influence the foster child’s life, since it is confronted with these issues every day
in the foster family. The type of activities preferred by the foster parents in their own families
is influenced by their qualification in any cases, therefore it can have an indirect impact on the
foster child as well. | consider my second hypothesis to be confirmed as long as the continuous
instruction and monitoring of foster parents guarantee the variety of leisure activities. It has to

be added that foster care shows the variety similar to the variety in the case of children growing
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up in their biological families on the basis of supervisory requirements. As a result, the variety
of foster children’s leisure activities does not depend on the qualification of foster parents.

How are leisure time and child protection related? Child protection belongs to occupations
(jobs), where professionals undertake a difficult task. Children with multiplied disadvantages
have to be supplied with a home, besides they have to be familiarized with issues, events and
processes of the world. These issues and events were possibly not available in their previous
life for any reason. Spending leisure time usefully is important for children because they can
make new experience and can gain new knowledge. Furthermore, it is important because they
can also find pleasure in doing these activities. The features of the leisure activity — its
meaningfulness, regularity, intensity etc. — can definitely have an impact on the personality
development of an individual or else it may determine this development. That is the reason
why small children have to be provided with possibilities to spend free time intelligently and
constructively. They have to be supported and guided, because this is also a part of the learning
process. Children growing up within child protection services have in many cases behaviour,
integration and learning problems due to the faulty or missing mother-child relationship. They
often hardly know their parents or relatives or have only superficial contacts with them. They
have only little information about their roots. They do not know what they have brought from
their families or what talent their relatives had. They need support to make the most of
themselves and improve their talent. Some positive patterns have to be provided as well. Major
Zsolt Balazs wrote about child protection: ,,Child protection is an individual job, profession.
Neither pedagogical nor psychological knowledge alone is able to support the everyday tasks
of the professional work. If we do not look at child protection tasks with an eclectic approach
(which aims deep understanding and involves ,,looking behind the scenes) we will have the
impression to be helpless, that we ,,do not have any tools in our hands”. And we will not have
any tools unless we look at the depth of things and unless we understand what happened or
what is happening in the souls of the foster children (Major, 2009, p.194).

I am very glad that in the past years child protection professionals recognized the
importance of leisure activities for the optimal development of the children. The services in
my county provide more and more events, adventure weekend programmes and various sport
and cultural programmes for the foster children. Useful leisure activities seem to be more and
more important within the child protection service. We can support the more favourable
development of the children’s personality and self-awareness with it. | believe that everybody

has some good traits; it is possible to bring up foster children to be motivated and valuable
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persons who succeed in the integration process into the society. All they need is suitable help

and useful leisure activities.
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TiMEA KOLLARICS!

Environmental Pedagogical Aspects of Nature Experience Trails —
an International Comparative Study?

The development of nature experience trails is closely linked to nature trails. Over the past
decades, nature trails have undergone significant changes. The German-speaking countries
(Germany, Switzerland, Austria) played an important role in the development of nature
experience trails. To explore the environmental pedagogical aspects of these establishments,
we need to be familiar with the development process of nature experience trails, the changes
in the concepts, the necessary criteria and clarify the numerous related concept (natural
experience, environmental education). The study presents the environmental pedagogical
aspects of nature experience trails based on German-language literature. It also delineates
the results of an international research concerning the environmental pedagogical aspects,
the objective of which is a comparative study on nature experience trails in Austria, Germany
and Hungary with the development of an objective evaluation system.

1. Introduction

The creation of nature experience trails is linked to nature trails; therefore, we must be
familiar with the development history of nature trails. The German-speaking countries
(Germany, Switzerland, Austria) played a significant role in the development of nature
experience trails.

In Germany, after the appearance of nature trails in the 1930s, several decades passed
when they began to recognize (1970s) that the static information transfer did not achieve the
desired success in learning and awareness-raising effect (Ebers — Laux — Kochanek, 1998).
After the evolutionary concepts of learning trail, natural experience, second-generation
nature trail, discovery trail and thematic path, the first definition of nature experience trail
was published in 1994 (Oelsner — Rosemann, 2011; Janssen — Lottmann — Rump, 1994;
Lehnes — Zanyi, 2006), and then the first nature experience trail was created in the Bavarian

Forest (Eder — Arnberger, 2007), which was one of our research sites.
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The concept of nature experience trail was introduced in Austria also in the 1990s and as
per the literature, the first nature experience trail was opened in 1997 in Kals am Grosslockner
(Eder — Arnberger, 2007), however, another establishment bears the title for the first nature
experience trail as well, which was established in 1991 near Ramsau am Dachstein.

In Switzerland, nature trails appeared in the 1970s (Scharer, 2011; Zimmerli, 1980). For
the time being, development of nature experience trails is little known as per the available
literature, however, our present research did not cover the study of Swiss nature experience
trails.

Nature experience trails appeared later in Hungary than in Germany and Austria, and

there is no uniform regulation and criteria concerning naming and design.

2. Theoretical background: definition of nature experience trail

According to the first German-language definition, nature experience trail is a set of stations
in the landscape that are related to the environment where they were designed (Janssen —
Lottmann — Rump, 1994). Its purpose is information transfer and increasing susceptibility to
the environment (sensitization). According to Lottmann, information transfer or sensitization
should be interesting, moreover visitors should be actively involved. In addition, all nature
experience trails must have a main thread (main theme), and design and implementation must
be consistent, following a schema (Janssen — Lottmann — Rump, 1994).

Ebers distinguishes three terms: ’sensory’ trail (Sinnespfad), interactive trail (Interactiver
Pfad) and nature experience trail (Naturerlebnispfad). The nature experience trail in his
definition is a combination of sensory trail and knowledge transfer with the help of boards or
tour guides (Ebers — Laux — Kochanek, 1998).

Megerle created the following definition in 2003: 'nature experience trail is a medium of
environmental education that transmits natural experiences through the involvement of
different sensory organs and the interactive involvement of visitors’ (Megerle, 2003, p. 8). In
her definition, Megerle sets as a criterion that at least three quarters of the stations should
activate the visitors and involve their senses. In this approach, therefore, knowledge transfer
or transfer of information is not necessarily required, i.e. a sensory trail can also be a nature
experience trails according to her definition (Megerle, 2003).

According to Eder and Arnberger, the experience and educational functions of nature
experience trails are also emphasized. The interactive and sensory elements allow visitors to

be immersed in nature and thus acquire knowledge actively. In their view, more than half of
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the stops should be interactive and sensory to be able to call the establishment a nature
experience trail (Eder — Arnberger, 2007). It can be seen from the above definitions that the

concept of nature experience trail is not uniform in German-language literature.

3. Environmental pedagogical aspects of nature experience trails

From the international and Hungarian literature, we know that environmental education
contributes to the development of environmentally conscious behavior (Palmer — Neal, 2002;
Havas — Gulyas, 1998; Gulyas, 1998; Havas, 1999). It affects consciousness with knowledge,
emotions with experiences and will with purposeful activity (Lehoczky, 1999). In case of
nature trails and nature experience trails, the requirements of environmental education and
awareness, environmental pedagogy (Liiko, 2003; Kovats-Németh, 2010) and sustainability
pedagogy (Havas-Varga, 2006) are non-dispensable.

According to Janssen (1988), the natural experience (Naturerleben) is the emotional
center of environmental awareness and the development of action skills. According to his
model, the emotional base is expanded by describing, explaining and understanding nature
(level of facts), and then we get to environmental consciousness (level of consciousness) and
action (level of action) (Ebers — Laux — Kochanek, 1998). Janssen considers it necessary for
the nature experience trails to be sensitizing towards nature and the environment, at the same
time be able to entertain (Janssen — Lottmann — Rump, 1994). According to Megerle, the
activation of visitors and the involvement of sensory organs are important criteria for nature
experience trails (Megerle, 2003). A nature experience trail ‘must convey natural experiences
and therefore directly or indirectly also serve environmental education’ (Megerle, 2003, p.
11.). According to Killermann (2000), holistic environmental education must involve
affective, cognitive and motor skills (Eder — Arnberger, 2007). Thus nature experience trail
must also realize holistic environmental education, i.e. it must inform, motivate its own
activities, stimulate thinking, awaken the gaming instinct and allow sensation by all senses, all
through interactive and sensory elements (Eder — Arnberger, 2007). Eder and Arnberger have
also sorted nature trails into groups based on environmental pedagogical requirements, where

each nature trail type can be assigned to an environmental pedagogical concept (Table 1).
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Environmental pedagogical concept Nature trail type
Receptive knowledge transfer Classical (board) nature trail
Action-oriented knowledge transfer Interactive trail
Perception of nature Sensory trail
Holistic environmental education, . :
: : . Nature experience trail
sustainable environmental education

Table 1. Nature trail types of environmental education concepts
Source: Eder — Arnberger (2007): Lehrpfade. Natur und Kultur auf dem Weg.p. 48. (translation of
the author)

4. International comparative study of nature experience trails

The purpose of the international study was to explore German, Austrian and Hungarian nature
experience trails, create their literary basis, explore their development features and appearance,
perform observations during field visits and develop an evaluation system for the examined
nature experience trails. After the development of the evaluation criteria, the aim was the
complex evaluation of the visited nature experience trails, particularly focusing on
environmental pedagogical aspects.

During the analysis, firstly the German-language literature was examined and then using
the method of content analysis on the basis of literature criteria, the nature experience trails to
be examined were selected.

The evaluation criteria were developed on the basis of the literature (Ebers-Laux-
Kochanek, 1998; Megerle, 2003; Eder-Arnberger, 2007; Kiss ed. 2007; Kollarics, 2015) and
first field experiences. When determining the criteria, first the basic and identifying data of
the establishment were defined (opening date, founder/conservator, location, environment,
type, number of stops, departure board, route type, knowledge to be presented). After the
basic data, the characteristics of the information transfer are shown (methods and tools of
information transfer, interactivity, involvement of sensory organs, knowledge transfer,
relation to the location). These characteristics were followed by design-methodology,
ecotourism and marketing features (target group, family friendliness, material usage, route
design, discoverability, availability of signs, logo, infrastructure equipment, related services
and tourism services, accessibility for people with reduced mobility, general accessibility,
opening hours, entry fee, vandalism, marketing, quality assurance, cooperations). The

environmental pedagogical evaluations were defined on the evaluation sheet based on the
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nature experience trails as a whole (emotional, intellectual, willful components, information
transmission means, wording, knowledge transfer, nature and contents of interactive and
sensory stops, taking into account the characteristics of the target group).

Theoretical foundations were followed by field surveys in the three mentioned countries,
supported by photographic evidence for each nature experience trail. During the field survey,
fifteen German, fifteen Austrian and fifteen Hungarian nature experience trails were assessed
(Table 2). In Hungary, the selection of nature experience trails was more difficult than in the
German-speaking countries as the nature experience trail name is used only by a few
establishments, so we needed to find such nature trails that, based on the descriptions, could
have interactive and sensory elements as well, fulfilling the criteria of nature experience trails.
Among the possible sites were nature trails, circuit trails, eco parks, fairy tale paths and

canopy trails.

Austria

Germany

Hungary

Bienenerlebnisweg (Zwettl an
der Rodl,Oberdsterreich) (2)

Naturerlebnispfad
Bayerischer Wald (Spiegelau,
Bayern) (3)

Budakeszi Vadaspark
vadészati tandsvénye
(Budakeszi, Pest county) (3)

Miihlviertler Vogelkundeweg
(Gutau,Oberoésterreich) (3)

Naturerlebnispfad Oberhof
(Oberhof, Thiiringen) (2)

Pandar Okopark
élményosvénye (Baja, Bacs-
Kiskun county) (3)

Waldlehrpfad ,,Wald erleben,
Natur begreifen” (Linz-
Elmberg,Oberosterreich) (2)

Heide-Erlebnispfad
(Schillohsberg,
Niedersachsen) (3)

Mimo és Csipek érzékek
osvénye (Ferenc-hegy,
Budapest, Pest county) (2)

Naturerlebnisweg Steinerne
Miihl (Haslach an der Miihl,
Oberosterreich) (3)

Fluss-Wald-Erlebnispfad
(Miiden Ortze,
Niedersachsen) (2)

Mimo és Csipek mesedsvény
(Kis-Svab-hegy, Budapest,
Pest county) (2)

Lehrobstwiese
Unterkagererhof
(Unterkagererhof,
Oberosterreich) (1)

Heide-Erlebnispfad
(Neuenkirchen,
Niedersachsen) (3)

Csiga-tura tandsvény
(Zalakaros, Zala county) (3)

Weg der Sinne (Haag am
Hausruck, Oberdsterreich) (3)

Mairchenwanderweg ,,der
Trickser” (Jesteburg,
Niedersachsen) (1)

Eger-6svény (Zalakaros, Zala
county) (3)

Erlebnisweg Wald der Kinder
(Zell am Pettenfirst,
Oberdosterreich) (3)

Erlebnispfad Amelinghausen
(Lopausee in Amelinghausen,
Niedersachsen) (2)

Tamasi-Miklosvari tandsvény
(Tamasi, Tolna county) (2)
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Austria Germany Hungary
Kelten-Baum-Weg (St. Waldlehrpfad in Garstedt Sasfészek —kilato és
Georgen im Attergau, (Salzhausen, Niedersachsen) | lomborona-6svény (Lengyel-

Oberdosterreich) (3) 2 Annafiirdé, Tolna county) (3)

1. Osterreichischer Natur-und Walderlebnispfad Dargun . e,
Répcementi tandsvény

Umwelterlebnispfad (Ramsau (Dargun, Mecklenburg- -
am Dachstein, Steiermark) (3) Vorpommern) (3) (Bik, Vas county) (2)
Erlebnisklamm Naturerlebnispfad Vadvirde tandsvén
Seisenbergklamm (Weissbach Schwarzach (Schwarzach, (Lenti Za%a count )3(’2)
bei Lofer, Salzburg) (2) Bayern) (1) ’ y
fﬂrgn:geggfgfg”';’gggu(ft) Moor-Erlebnis-Pfad (Inzell, | Kakukkvirdg kaland-6svény
3) ’ g Bayern) (3) (Csesztreg, Zala county) (3)
Geologiepark ,,Von der
Lagune zum Hochgebirge” Bergwald-Erlebnis-Pfad Lombkorona tandsvény
(St. Martin bei Lofer, ,»Inzell” (Inzell, Bayern) (3) (Kaszo6, Somogy county) (3)

Salzburg) (1)

Natur-Erlebnisweg Laszlomajori interaktiv

Kinder-Wagen und Spieleweg élményosvény (3)
Teufelsgraben (Seeham, (Reit im Winkl, Bayern) (2) | (Sarr6d, Gyér-Moson-Sopron
Salzburg) (3) county)

Au-Erlebnisweg
Klosterneuburg
(Klosterneuburg,
Niederosterreich) (3)

Moorerlebnis Kendlmiihlfilze
(Grassau, Klaushéusl,
Bayern) (3)

Bubos cinege élményodsvény
(Készeg, Vas county) (1)

Naturerlebnisweg Kritzendorf . _ Pele-korat
(Kritzendorf, Moor-Erlebnispfad (Ainring, (Csopak, Veszprém county)

Niederosterreich) (3) Bayern) (3) 3)

Table 2. The nature experience trails and nature trails assessed during the research
and their environmental pedagogical evaluation

Summarizing the above-mentioned environmental pedagogical aspects (emotional,
intellectual, willful components, means of information transmission, wording, knowledge
transfer, nature and contents of interactive and sensory stations, taking into account the
characteristics of the target group), in case of all nature experience trails, we classified the
assessed trails into three categories: establishment implementing environmental pedagogical
aspects only marginally (1), partially (2), or wholly (exemplary) (3).

The results are also shown in Table 2. It can be seen that in Austria, ten of the assessed

trails were considered to be exemplary of environmental pedagogical consideration, in
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Germany eight, while in Hungary nine nature experience trails (nature trails) were given the
same assessment. It is important to note that meeting the literature criteria of the definition of
nature experience trail generally (but not always!) entails that the establishment is also
outstanding from an environmental pedagogical point of view (through the combination of
active involvement of sensory organs, knowledge transfer and interactivity). However, the
fulfillment of environmental pedagogical aspects does not necessarily mean that the given
establishment can only be a nature experience trail. This is how some of the Hungarian nature
trails have been rated 3 (eg. characteristics suitable for target groups, wording, knowledge
transfer and the consideration of emotional, intellectual and willful components, despite the
presence of only a few sensory elements).

Many of the assessed nature experience trails can be considered as exemplary good
practice, but from an environmental pedagogical point of view, the Austrian ,,1.
Osterreichischer Natur-und Umwelterlebnispfad”, and the German Bergwald-Erlebnis-Pfad
,,Inzell” nature experience trails can be highlighted as examples to be followed (Figures 1 and

2 show stops of the nature experience trails).

Figure 1. Forest computer in the ’research station’
(1. Osterreichischer Natur-und Umwelterlebnispfad)
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Figure 2. ’From wood to timber’ sto
(Bergwald-Erlebnis-Pfad ,,Inzell”)

5. Summary

Nature experience trails emerged through the development of nature trails, the German-
speaking countries played a prominent role in the theoretical foundation and practical
implementation. During the international comparative research on nature experience trails, we
studied the German-language literature and assessed German, Austrian and Hungarian nature
experience trails. With the help of the literature and field visits we have developed an
objective evaluation system in which we also examined the realization of environmental
pedagogical aspects. In all three countries, the research found that the environmental
pedagogical aspects are partially or fully implemented in case of the surveyed nature

experience trails.
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