Makrellstgrja:
Havets gull er tilbake i norske farvann!

Leif Npttestad
Havforskningsinstituttet




Fakta om makrellstarje

‘Makrellstarje (Thunnus thynnus), ogsa kalt starje og blafinnet
tunfisk, er en fisk i makrellfamilien (scombridae).

‘Makrellstgrje er aller stagrste tunfiskarten og beinfisken pa kloden

Makrellstgrja blir mer enn 3 meter lang og. over 500 kg tung

» Utbredt over hele Nord-Atlanteren og Middelh aVééfi; o
Svartehavet. -

.Stetja kan svemme 70 kmit, krysse Atlanterhavet pa 50
dykke ned til 500-1000 m dyp basert pa merkeforsgk.

*Makrellstarja har store deler av Atlanterhavet som Iekegrind”
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Makrellstgrje fiske i Norge




Norske fangster av makrellstgrje
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Vandringsmgnsteret til stgrja
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Individpregver fra stgrjer fanget i Norge
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Vektspredning 1954-1980
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Vekt ved alder
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Average weight of bluefin tuna caught in 192
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Lengde- og vektavhengig vandringsmgnster langs
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Ukentlig utvikling av sterjefisket
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Beitevandring til norske farvann




Norsk vargytende sild
NVG-sild

(uuo3 Jsuoyj|iL) pursag

25
L2
|
|
3
0

<L 0102
@
$007

. 1002

- 8661

e — 566 |

- 7661

= 6861

m— 86|
£86
0861
_ iy
| vL61
JE 1461
...................... 896
...... 5961
o 7961
: 6561

9561
£S61
0561

Toale landinger

B Umoden bestand
I Gytebeswand

2 500
2 000
| 500
1000
500

(uuoa gog | ) 1e8uipue

Bestand og fangst av norsk vargytende sild.
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Stgrjefangster internasjonalt

1950-1959 1960-1969
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Stgrjefangster internasjonalt

1970-1979 1980 1989
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Stgrjefangster internasjonalt

1990-1999 2000-2009
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BFT-Figure 1. Geographic distribution of bluefin tuna catches per 5x5 degrees and per main gears
from 1950 to 2009.
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Hva matte gjgres for a redde stgrja fra en
fiskeri- og muligens bestandskollaps?

1)Redusere fisketrykket
2)Redusere fisketrykket
3)Redusere fisketrykket



Hva matte sa gj@res videre?

Beskytte kjignnsmoden gytefisk gjiennom en kraftig
begrensning av fisket i de viktigste gyteomradene og periodene
(mai-juli) i Middelhavet.

@ke minimums landingsstgrrelse for a beskytte umodne stgrjer
for gyting (30 kg).

Drastisk redusere overfgring av makrellstgrije fra
ringnotfartgyer til sveere oppdrettsanlegg for oppfeiting, og da
spesielt de eldste og stgrste individene.

Bekjempe ulovlig, urapportert og uregulert (IlUU) fiskeri ved a
dramatisk gke kontrollregime pa havet og pa land.

Komme opp med effektive handhevings- og straffetiltak
inkludert store bgter og fengselsstraffer



ICCAT CICTA CICAA

Makrellstarje fangstutvikling

» Nedgangen 1 fangstene stgrst | -
Middelhavet, trolig pa grunn av i
respons pa gjenoppbyggingslanen og
gkt kontrollregime pa sjg og land.

* [ngen estimering av under-
rapportering  siden 2008  (gra
skravering)

» 2011~9 774 t; lavest fangst siden 1950
= 2012: 11 473t
= 2013: 13 333t
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ICCAT CICTA CICAA

Makrellstarje bestandsstatus (2014 oppdaterte bestandsberegninger)

* Fi0. 09 F,c har blitt betydelig

redusert de siste arene.

- Gytebestanden har vist klare - F25 F10.

tegn til @kning de siste ©-

arene, men ikke pa samme

Run

niva ved ulike

~ Recported
— Inflated

modellkjaringer.

Be+06 -

« Bade stagrrelsen og gkningen .....-

i gjenoppbyggingen  av -

gytebestanden er fremdeles

usikker.



Tidsserier pa fangst av stgrje per enhet innsats (CPUE)

Spanish Bait boat in the Bay of Biscay (East Atlantic) Japanese Longline (N_East Atl. & E_Atl. and Med.)
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BETE-Figure 2. Plots of the CPUE time series fishery indicators for the East Atlantic and Mediterranean
bluefin tuna stock used in the 2014 stock assessment. All CPUE series are standardized series except the nominal
MNorway PS index. The Spanish BB series (top left panel) was split in three series to account for changes in
selectivity patterns, and the latest series was updated until 2013 using both French and Spanish BE data due to
the sale of the quota by the Spanish fleet. The Moroccan-Spanish traps CPUE and the Japanese Longlines CPUE
for the Northeast Atlantic have been updated until 2013. The Moroccan CPUE was used only for the sensitivity
analvsis.



ICCAT CICTA CICAA

Anbefalinger om forvaltning av gstlig makrellstorje

| lys av resultatene fra de  oppdaterte
bestandsberegningene, sa er det gjentatte positive
signaler av gjenoppbyggingsplanen og effektiviteten av
forvaltningsmalsettingene satt av ICCAT kommisjonen.
Vi kan notere at malet om a oppna Bmsy i lgpet av
2022 med minst 60% sannsynlighet, muligens allerede
er nadd eller snart vil bli oppnadd, sa bagr kommisjonen
vurdere a legge til en ny fase til den eksisterende

gjenoppbyggingsplanen.

Siden vitenskapskomiteen (SCRS) | ICCAT ikke ble
enige om felles radgivning, har Havforskningsinstituttet
gitt vurderinger og anbefalte kvoterdd pa @stlig
makrellstagrje til Neerings- og Fiskeridepartementet
(NFD).




Bestandsstatus

EAST ATLANTIC AND MEDITERRANEAN BLUEFIN TUNA SUMMARY

Current reported yield (2013) 13333 ¢
Beported catch Inflated catch

Maximum Sustainable Yield'

Low recruitment scenario (1970s) 23,2561 23,473

Medium recruitment scenario (1930-2008) 330621 36,8351

High recruitment scenario (1990s) 55,860t 74248 t
Fo. ™ 0.07yr? 0.07 yr!
Fams/Fo. 0.40 0.36
S5Bg,

Low recruitment scenario (1970s) 351,500 354,600t

Medium recruitment scenario (1950-2006) 508,700 t 556.600 t

High recruitment scenario (1990s) 843 800t 1,121,000t
55Ban3/55Br0

Low recruitment scenario (1970s) 1.60 1.74

Medium recruitment scenario (1930-2008) 1.10 1.11

High recruitment scenario (1990s) 0.67 0.55
TAC (2010-2014) 13,500 t-12900t-12,900t-13.500t- 13,500t

" Approxamated as the average of the potential long-term yield that 15 expected at a Fu, strategy. The levels of these yields have been
computed using the selectivity pattemn over 2009-2011 and can substantially change according to different selectivity pattemns.

* The Committee decided. on the basis of current published literature, to adﬂpt F,, as the proxy for Fyep. Fy, has been indeed shown to be
more robust to uncertainty about the true dynamics of the stock and observation emors than Fy, . Values are given for both reported and
mnflated catch scenanos, respectively. Foy have been also computed wsing the 2012 selecfivity pattern and can thms substanhially change
according to different selectivity pattems

* The rernmtment levels do not immart F..



Tunfisk solgt for nesten 10 millioner kroner




Stgrja e kome tebage te Norge

Makrellstgrje fanget av
fartpyet "Vestervon” i norske
farvann sensommeren 2013
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Et pluss
hvis starjen
er tilbake

MAKRELLSTARJE

Storjen kan vare
tilbake | Norskehavet.
Dersom det er tilfelle,
kan den bidra til 3 holde
den enorme makrellbe-
standen | sjakk.
Jorhild Mikestad
Bagen
“Vestervoo~ kestet torsdeg
natt pd en stor flekk med det
de trodde var hestmakrell
Det vistes o 4 viers makrell
storje - en fisk som lenge har
wiert forbudt & fangste pl - noe
som skyldes en drelang ned-
@ang | bastanden
Uteluldende posi tivt

Skipper Helge Norhelm anslir
at hele 30 toan

FAKTA: MAXRELLSTARJE
Densterste tndsarene
kel
Dener Hart de stete og @3-
kesteav dle beirfker. Koppen
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- avdeling pd Hovforskningsin-  for fkke vart om sterjen som
Sterjen er en truet art AT
99 Storjen spyr opP  asaeen ke, har Tangenfitt
Starjen har lenge vaert en kningskvote og peskerdfinne  mdneder | Norskehavet, fortek mageinnholdet sittndr  oppiyst.
truet art og norske mer ot om ti 3 5 T mageing-
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Verdt sin vekt i gull!
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Gir kursene
ensjanse
Reidar Nilsen S|de5

Jacob Haugen (bildet) p4 restauranten Maki Brosundet i Alesund kuttet i forrige
uke den mye omtalte makrellstarjen, som nylig fanget i Nordsjgen, opp i passe
biter for sushi- og fiskeelskende sunnmeringer. Side 12-13

Distributer av verdensledende elektronikk
. frabl.a. JRC, Simrad, McMurdo og Intellian

Vi leverer kvalitetslgsninger til ulike yrkesfartoy

- fra Nordkapp til Lindesnes. PrONuv
L ey 4

- Spor vare dyktige og erfarne fagfolk
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N@dvendig med stor plass pa kjgkkenet

FORBUDT: Den «forbudtes fisken kom mandag til den populre
fiskerestauranten Maki i Alesund, og tirsdag var makrellsterja

biitt til flere gourmetmaltid for gjestene.

Nylig fikk mannskapet om bord i «Vestervon»
nota full av makrellstgrjer, en fisk som er forbudt
4 fangste pa. Derfor ble alle sluppet los, bortsett

fra en. Den ble forrige uke til
restaurant Maki Brosundet i

Forbuden

fisk ble
gourmet-

maltid

FISKE

Fridgeir

FAKTA: MAKRELLSTARIE

Makrellsterje er den sterste
n er blant de

Kesund

Forrige mandag, fire dager et
ter at «Vestervon- métte taom
bord denne ene makrelistorja
pé over 150 kilo, kom den til
restaurant Maki | Alesund pa
en tilhenger fra fiskemottaket
Fosnavaag Pelagic.

Gigantfisk

Degliglederved Maki Brosun-

det Ole Jonny Hjelmeseth métte

ha hjelp fn tre kolleger for & f&

den store fisken inn mnn;n
o-

sterste og raskeste av alle bein-
fisker. Kroppen har praktfulle
farger og er bygd for 4svemme
rasktide fne vannmassene ute
pa dpent ha

:@lsk kalles makrelistarje
Atlantic bluefin tuna, og den er
altsd en av treettertraktede
og truede artene av «blifinnet
tunfisks.

Overfiske har redusert bestan-
den kraftig ogstmcgeﬂhker

perioder vaart drevet omfattende

tell, gjennom restauranten og
inn pa kjokkenet.

Derfikk de plassert giganten
pé el plate over alle komfyrene,
den eneste plassen hvor en s&
stor fisk kunne gjores opp.

Verdt to Toyotaer
Og nettopp det var ikke den
enklestesak i verden.

—Hodet og halen ble sendt til
Havforskningsinstituttet, re-
sten sitter vi med her og skal
dele opp fisken, sier Ole Jonny,
torker svetten fra pannen og
ser sporrende pé kokk og ka-
merat Jakob Haugen.

— Hva sler du Jakob, deler vi
den ifire?

Jakob, som har et langt Iiv
som kokk og stuert nikker og
erenig.

Detsamme er Lars Petter Vi-
kanes som er en av kjokkensje-

fiskepd langs
norskekysten, menartener nd
omtrent helt forsvunnet fra nor-
skefarvann.

fene hos Maki Sammen setter
de | gang med & kvesse kniver
og redskap.

—Dette er en type tunfisksom
er alt annet enn billig i Japan.
Godt over hundre tusen kroner
ville denne krabaten ha kosta
der, sler Ole Jonny, uten & gisé
neye inn pa hva han matte be-
tale Fosnavaag Pelacic etter at
papirmella hmdepanamenm
var unnag

-Du hadde Tatt to Toyotaer
for denne fisken, supplerer
Jakob med et godt klaps p&
fiskebuken.

Sjuretters
Ferdig kappet og sleyd har de

tre karene 100 kilo makrell-
sterje g 1os p&.

— Hvilken retter skal dere
lage av fisken?

— Mye forskjellig. Den kan
kokes, grilles eller spises r&.

MANDAG 16. SEPTEMBER 2013 FISKERIBLADETFISKAREN

1 morgen skal vi servere tre
retter av denne fisken. Disse
skal inng# i en sjuretters mid-

ag hvor alt er sjomat.

— Hva lager dere da?

~ Vi kommer til & lage bade

shashimi og en sushi I till
serverer vi en grillet biff av
fileten, sier Ole Jonny. Men alt
klarer han ikke & f& omsatt |
mat med en gang.

~ Fisken er stor og gir utrolig

FISKERIBLADETFISKAREN MANDAG 16. SEPTEMBER 2013

mange retter. Noe klarer vi &
servere fersk, for dette er en
fisk som holder seg greit over
tid. 1 Japan ligger den | uker p&
dekk med is for den kommer til
land. Et par uker framover kan
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L%
SKJERER OPP:Ole Johnny Hjelmeseth (t.v) og Jacob Haugen skjerer apptmﬁslen fa kdd(enegyver bspa kjottet.

TILSTEDE: Fiskeribladet-
Fiskaren var tilstede da fisken
ble gjort opp, og deretter ble
tiltre retteri et sjuretters
sjomatmaltid. Her er Ole
Johnny Hjelmeseth (tv), Lars
Petter Vikanes (bak t h) og

vi faktisk servere den fersk.

Detvl ikke serverer fersktvil
vi fryse ned, ster kjokkensjefen
og gyver los pa enda et stort
stykke av fisken.

Storje for forste gang
~ Har du veert med pé & dele
opp en slik fisk for?

— Nel, dette er forste gang si-
den det jo er en forbudt fisk. N&
ser det imidlertid ut til at den
er pé vel tilbake, for denne er
Jo tatt like utenfor her.

Men det ble en runde hos
departementet for vi fikk lov &
servere den hos oss.

Dette er jo en makrelistorje
som var vanlig & fangste pé tid-
ligere, for den forsvant helt.

~ Har dere fitt noen rid fra
Japanske eks; ?

—Nel, vihar ikke det, men n&
iforste omgang delervi den opp
i fire, ler Ole Jonny og ber Lars
Petter ga los mellom ribbebena
til fisken med en skje.

—Alt mé med vet du, og det
sitter mye kjott mellom beina
her, sier han.

Action pa kjekkenet
Tirsdagen er kommet. I en
stemningsfull restaurant
sitter 16 spente gjester pa et
langbord.

De skal i tillegg til det Ole
Jonny kaller en «oppvarmers
fé en sjuretters middag med
tilhorende vin til hver rett.

De vet at tre av rettene kom-
mer fra den aktuelle makrell-
storja Fiskeribladet Fiskaren
har fulgt fra fiskefeltet vest av
Bremanger iSogn og Fjordane,
til restaurant Maki Brosundet
fAlesund

Vi skal ikke forstyrre gjes-
tene, men sikter oss inn pé et
betraktelig mer hektisk om-
ride, kjekkenet.

Rett og slett nydelig

Her stér tre kokker i tillegg
til Ole Jonny og tilbereder den
ene gourmetretten etter den
andre.

For hver rett forteller Ole
Jonny gjestene litt om réstoffog
tanken bak, for han fler tilbake
til cungdommene-.

—Deer mmng flinke. Og s&
er de ung

Jlng og Kln er lerlinger, og
Margi er kokk. Alle tre jobber
energisk og raskt i tillegg til de

BIFF: Her stekes tunfiskbiff.

velsmakende sammen med
tilbehoret. Neste pé program-
met er en Makirull av tunfisk.
Dette er sushi, en rull med ris

og tilbehor.

Heller ikke den var skrem-
mende for en gane som ikke
er vant til ré fisk. Og som sist

med

seg inn i bloggen han jobber
med, et sted hvor han snart
vil presentere tusen retter av
sjemat folk faktisk kan komme
alageselv.

— PaSkotholmen er det tradi-
sjoner helt tilbake til 1600-tal-
let Der kan folk komme &vere

il ferdig

SA kom griliretten av den

99 Du hadde fitt to
Toyotaer for denne
fisken.

Ole Jomny Hjelmeseth, daglig leder
ved Maki Brosundet

er dyktige, sier Ole Jonny.

De tre pé kjokkenet serverer
forst en Tunfisk tartar. Nydelig
konsistens, saftig og perfekt
krydret.

Det sot

ug:yusergodxpmrum
blir riktig flott ruta opp i panna,
og fkke ligger for lenge.

Dette var prikken over I-en.
Bedre enn biff av storfe, forsom
Ole Jonny sier, "kjett er kjott —
fisk er mat”. Dette var herved
bevist 1 en grillbiff av tunfisk
som smeltet pa tungen.

Flere skal smake
- Og de 16 pa langbordet var
forneyd?

—Ja, stralende forneyd. Dette

var en innertier, s& absolutt,
sier Ole Jonny forneyd ettersju

mat.

— Men den store tunfisken,
hvor lengevil du kunne servere
pé den?

— Jeg har bestemt at den skal
serveres | mange forskjellige
sméretter, inkludert { for ek-
sempel en slik sjuretter vi nd

hatt. Det skal ikke lages
hovedretter pa den.

— Hvorfor {kke?

- Daerdet kun rundt hundre
som firsmake. Slikvigjer det
nékansju dtte hundre personer
fasmake fra denne fabelaktige
fisken. Denskal behandles med
respekt, sier Ole Jonny Hjel-
meseth.

m |
virket skremmende var bare

retter og en
Rettene av tunfisken foyer

Telforr 5213300
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http://tv.nrk.no/program/KOID20006213/havets-gull-makrellstoerja

http://www.nrk.no/nordland/makrellstorje-oppdaget-i-nord-
1.11910596

https://www.youtube.com/watch?v=9r9K1Ry.J834

https://www.voutube.com/watch?v=8r7EWXD3Zzc
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