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1. SAMMENDRAG

Tittel: Helsefremmende effekt av hesteassistert aktivitet

Formal: Hensikten med denne oppgaven er at jeg skal §dfeise og kjennskap til hvilke
erfaringer ryttere har med hesteassistert aktivigetiens helsefremmende effekt.

Problemstilling: Hva sier ryttere om den helsefremmende effektelmesteassisterte

aktiviteter?

Metode: Jeg har gjennomfgart et litteraturstudie som in&ltel systematiske sgk i databasene
Bibsys Ask, Helsebiblioteket, Idunn, Academic sepmier, Biological Abstracs og

Premier. | tillegg har jeg gjort internettsgk gjenmGoogle.

Resultat: Gjennom vurderinger av resultater/funn har detsag) at rytteres erfaring med
hesteassistert aktivitet er gkt selvtillit, meggrier tydeligere i sin kommunikasjon, har bedre

selvkontroll og er flinkere til & vise omsorg.

Konklusjon: Pa bakgrunn av det jeg har studert viser det sedtarne sier de far bedre
selvtillit med a holde pa med hesterelatert algiviDet a ha bedre selvtillit er

helsefremmende da man opplever & ha kontroll ogenestrer eget liv og helse.

Ngkkelord: Dyreassistert terapi, hesteassistert aktivitdgehdnelsefremming, rytteres

erfaring.
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2. INNLEDNING

Hesteassistert aktivitet er et samlebegrep for degtder hesten blir brukt i ulike tiltak for a
fremme helse og positiv utvikling (Smith-Osborngmgitt etter Hauge, 2010-2011, s. 6). Jeg
tenker at hesten kan bli brukt i en terapeutiskreanheng der det er et mal med terapien eller
behandlingen, men hesten kan ogsa gjare stor ayteg uten a ha et noe annet mal en kos

og hygge.

Hest er et stort og mektig dyr, som er fascinerayglmteressant for mange. Hesten kan

brukes av store og sma4, til ridning, kjgring ekes. Sa lenge man har interesse av dyr, kan
man ha stor glede av a holde pa med hest. Hesttsr oea) med et apent og nysgjerrig sinn,
uansett hva din fortid er. For mange er det hesipeshet og enkle vesen det som gjar dem

unike.

Det & holde pa med hest er en fysisk aktivitet.tdagat fysisk og psykisk helse kan henge
mye sammen. Ridning er en fysisk aktivitet og jag$tor tro pa at ridning og/eller samveer
med hest kan veere nyttig for de fleste. Jeg hapdrat fysisk aktivitet gjgr godt for var sinn

0g psykiske helse.

| Rammeplanen og forskrift for vernepleierutdannigigngitt i Om vernepleier yrket (2008)
star det at vernepleiere skal vaere kvalifised tiltfare malrettet miljgarbeid, habiliterings- og
rehabiliteringsarbeid sammen med personer medkiysisykiske eller sosiale
funksjonsnedsettelser. Ut i fra dette tolker jegernepleierfaglig arbeid omhandler malrettet
arbeid som omhandler mennesker. | FO sin brogyrevernepleieryrket (2008) star det at
det overordnede malet for vernepleierfaglig arteeid bidra til god livskvalitet hos

tienestemottakerne.

Livskvalitet blir avwww.regjeringen.nq1999) definert som personens individuelle

opplevelse av livet. Livskvalitet kan ses pa sonswntese av positive og negative

opplevelser, glede og nedstemthet, vonde og goplewgiser, og av ubehag. Denne



oppgaven inneholder momenter som mestring, sdéivhiglsefremming og mennesker. Dette
er momenter som ogsa har betydning for var livstetalOppgaven min skal handle om
mennesker og hvilke erfaringer de har i forholcdktiviteter med hest.

For & kunne gi et tilbud om hesteassistert aktigtelet viktig at man i tillegg til & ha
kunnskap og erfaring med hest, har kunnskap orskysj psykisk helse, kommunikasjon,
relasjon og samhandling. Det er viktig at ryttebinmgtt av en person som kan
kommunisere pa den andres premisser og som kanmetireerende og til hjelp for a na de

malene vedkommende matte gnske.

Jeg mener det er nyttig at jeg har kunnskaper atehssistert aktivitet i min fremtidige
yrkesutavelse som vernepleier. Da kan tjenesteketia som aktivitetene har utbytte for, fa

gleden av & ta del i min hobby.

2.1. Presentasjon av tema

Temaet for min bachelor er dyreassistert terapi brald av hest. Det er brukt mange
forskjellige begreper nar det gjelder a bruke heshandling eller terapeutisk arbeid. | denne
oppgaven er det valgt a bruke begrepet hesteassiateiviteter- HAA (Equine Assisted
Activities) som tema, da det regnes som et samtepeder hesten blir brukt i ulike tiltak for

a fremme helse og positiv utvikling (Smith-Osborgiengitt etter Hauge, 2010-2011, s. 6).

2.2. Problemstilling

Problemstillingen min er:

Hva sier ryttere om den helsefremmende effektelnesteassisterte aktiviteter?

2.3. Eget stasted

Grunnen til at jeg har valgt dette temaet, er gitsiglv har holdt pa meg hest hele livet og syns
det er en veldig sunn og selvutviklede hobby. Gagmbegynte pa vernepleier studiet, ble jeg

mer interessert i & bruke hesten i jobben min og faer om det. Siden hgsten 2011 har jeg
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hatt ridning 1 gang per uke med en rytter med fiomshemming, som er bosatt i kommunen
jeg studerer. Det jeg har erfart i tiden sammen hethe er at det ikke er bare hun far utbytte
av tiden sammen med hesten, bade fysisk og psykisk,jeg og henne far en spesiell
relasjon, da vi deler felles interesse og samaébdat at hennes dag i stallen skal bli best

mulig og at hesten skal ha det bra.

| dreftingsdelen vil jeg trekke frem noen av enfigene jeg selv har gjort meg etter tiden vi

har veert sammen i stallen.

Forméalet med denne oppgaven er at jeg gnsker & $witke effekter brukerne selv mener at
dyreassistert aktivitet med hest har. Samtidigettecet felt som jeg har stor interesse av a
laere mer om for & kunne bruke senere i min praksis vernepleier. Jeg gnsker & lsere mer
om hvordan jeg kan bruke min hobby for & aktivisamdre mennesker og om at min
opplevelse av at hesterelatert aktivitet kan vaararena for mestring og gkt selvtillit,

stemmer overens med de littereere funnene jeg firsmtene mine.

2.4. Forventninger

Jeg har forventninger om og ma leite litt etteevait litteratur. Jeg tror mye av forskningen
0og undersgkelsene som er gjort innen dette teraa&irtseg hva terapeutene mener om
temaet. Jeg tror det kan veere vanskeligere & finmeernes erfaring og opplevelse av
samveaeret med hester. Mine forventinger til stadfedt jeg finner hvordan hesteassistert

aktivitet kan gi mestring, bedre selvfglelse, skivbg selvinnsikt.

2.5. Avgrensninger

| starten hadde jeg lyst & skrive om hestens fgsigkpsykiske pavirkning pa oss mennesker,
hvordan man kunne bruke hesten som terapeut. listéet som jeg har jobbet med det teamet,
sa jeg at det ble veldig stort. Derfor avgrensgteg etter hvert til brukernes erfaring av
dyreassistert terapi med bruk av hest i forholtdisefremming. Helse er et stort begrep og

hovedfokuset mitt i denne oppgaven har veert paigisyielse.



2.6. Oppgavens oppbygning

Oppgaven er delt inn i hovedoverskrifter med fieneleroverskrifter. Dette er gjort pa grunn
av at jeg syns det blir mer oversiktlig. Oppgaveamter med et kort sammendrag. |
innledninga vil jeg gjgre rede for valg tema, pesbstilling og avgrensninger. Etter
innledning er det et kapittel med teori der jegftairmeg hva dyreassistert intervensjon er og
bruk av hest i terapi; historie og ulike modellensblir brukt. Videre skriver jeg teori om
helse, selvtillit, omsorg og kommunikasjon. | metdcpittelet redegjer jeg mitt valg for
metode, hvordan jeg systematisk har samlet inn Gaeaatur og kildekritikk. Jeg presenterer
ogsa sgkeresultatene kort. Jeg har valgt & preseatedittersere funnene mine i resultatdelen.
Drgftingen starter i kapittel 6. | dette kapittehatr jeg anvendt teori og resultatene opp i mot
min problemstilling. Til slutt er det en avslutninged en kort oppsummering av teori og
drafting og i denne delen vil jeg komme med minkKasjon pa problemstillingen. | tillegg

vil jeg skrive tanker og erfaringer som er gjoprosessen og hva jeg tenker er viktig & fa mer

kunnskap om.



3. TEORI

| dette kapittelet har jeg tatt for meg teori sametevant for denne oppgaven.

3.1. Dyreassistert intervensjon

Pedersen og Olsen (2011 s. 149) i «Psykisk helsghnmer enn medisiner og samtaleterapi»
skriver at dyreassistert intervensjon- DAI er emksdetegnelse for bade terapi og aktivitet
med dyr. Det er gjennomfart tiltak med dyreassiserapi pa blant annet sykehjem, for
mennesker med utviklingshemming og innenfor psykislsevern. Noen ansatte bruker
dyreassisterte intervensjoner i sin jobb i helgesasialtjenesten. Det meste av
intervensjonene er dyreassistert aktivitet, men searat fagpersonell som har fatt mer
kunnskaper pa temaet blir bevisst pa hvordan deebuyreassisterte intervensjoner i sin
yrkeshverdag. Nar aktiviteten blir malrettet og dimentert regnes den som dyreassistert

terapi.

Lysell i «Psykisk helsearbeid- mer enn medisinesamtaleterapi» (2011, s. 148) skriver at
dyreassistert terapi med forkortelsen DAT er errett@t intervensjon, der dyr (som oppfyller
spesielle kriterier), blir brukt som en del av esihéndlingsprosess. Terapien ledes av en
helsearbeider med spesialkunnskaper innen felvem&let med denne behandlingen er a
fremme bedring i menneskets fysiske, sosiale, eme#ig og/eller kognitive funksjoner.

Terapien utfgres individuelt eller i grupper oglskakumenteres og evalueres.

Dyreassisterte aktiviteter (DAA) er aktiviteter dbr brukes som virkemiddel for a fremme
helse og livskvalitet uten at det trenger a vaehabdling (Fine, gjengitt etter Hauge, 2010-
2011, s. 4). Pedersen og Olsen (2011 s. 148) slatwityreassistert aktiviteter er at dyret
bidrar som miljgskaper uten at det er noe spasialtfor aktiviteten. Tiltaket kan bidra
sosialt, motiverende, utdannende og/eller som esloa. Dyreassisterte aktiviteter kan
utfares av folk med utdannelse, delvis utdanndlse lekfolk som har spesielt interesse for a

glede andre med dyr.

| Lundahl og Nimer (2007) sin review artikkel hag @hnmeldt 250 studier og valgt ut 49
studier for & se pa effekten av dyreassistert tethp fra artikkelen kommer det fram at



dyreassistert terapi har effekt pa autisme speiyt@ptomer, medisinske vansker,

atferdsvansker og fglelsesmessig velveere.

Coetzee, Beukes og Lynch (2013) har gjort et stintié se pa nytten av dyreassistert terapi
som en terapeutisk behandling innenfor en rusbdbadd dagnbemanning. Med i studiet var
det fire mannlige deltakere som var en del av bélragstilbudet pa institusjonen. |
fokusgruppediskusjoner skulle de reflektere ov&arargene sine med dyreassistert terapi
som var en del av behandlingen pa senteret. Datderamalysert og funnene tydet pa en
positiv erfaring med dyrene i forhold til gkt sedxissthet og sosial mekling i tillegg til at de
fikk et positivt forhold til dyr.

3.2. Hest i terapi

Menneskene var i lang tid avhengig av hesten fame utvikle samfunnet. Hesten har na,
og tidligere en stor plass i kultur og i histoilet er ca 6000 ar siden de farste hestene ble
temmet. Siden da har hesten fulgt mennesket ogstar grad medvirket til utvikling av
sivilisasjonen var. Hesten ble tidligere brukt smatressurs, transport og som
betalingsmiddel. Etter mekaniseringen i landbruketsket antall hester i Norge. Siden den
gang har hesten blir brukt til sport, rekreasjquil] 8g helsearbeid (Lysell i Psykisk
helsearbeid-mer enn medisiner og samtaleterapi,,Z2166).

Allerede i Antikken var det bevissthet rundt at @ng med hest er gunstig for menneskets
helse. De gamle grekerne satte ridekunsten hgytesge hestens fremmet legemets sunnhet,
spenstighet og skjgnnhet. | tillegg ga ridningegdommen en utmerket oppdragelse (Lysell i
Psykisk helsearbeid-mer enn medisiner og samtalgte2011, S.166).

Terapiridning er en behandlingsform for funksjormaheede utfart pa hest. Instruksjonen
utfares av fagpersoner. Det er hesten som er t@@pedenne sammenhengen (Thorson,
2008, s. 9). | nyere tid har terapiridning som emr for fysioterapi en faglig forankring.
Elsebeth Bgdker startet i 50-arene ponnistallefiuidksjonshemmede barn i Fornebu. Hun



satte behandlingen i system og fikk i 1964 i gamgefusjonsordning gjennom
rikstrygdeverket som gjald pa lik linje med ordinfgmioterapibehandling (Lysell i Psykisk
helsearbeid-mer enn medisiner og samtaleterapi,, Z2167).

Det tok litt lengre tid, men pa 70-tallet sa prefasNils Retterstal hvilken gunstig effekt
omgang med hest hadde hatt spesielt pa unge memmask schizofreni og
rusmiddelavhengighet. Han samarbeidet med Lionb Ggugikk til innkjgp av hester og i
1974 var stallen pa Gausdal sykehus realitet. @i#bwar gitt til unge mennesker med
schizofreni og rusmiddelavhengighet og tradisjovielerefares i jobben som gjares der.
Modum Bad i Modum kommune er ogsa en institusjan Bar hest integrert i
behandlingstilbudet. Tilbudet gis i hovedsak tisigater som har veert seksuelt traumatisert
som barn og til mennesker med alvorlige spisefarsiser (Lysell i Psykisk helsearbeid-mer
enn medisiner og samtaleterapi, 2011, S.167).

En rytter vil fA oppleve & fa styrket selvtillitedr ridesituasjonen eller samveeret med hesten
blir mestret. Trolig er det fordi det oppstar e¢siglt samspill mellom hest og rytter. Nar det
etter hvert blir klart at hesten stoler pa ryttesam gir det selvtillit til rytteren. Nar selviiten

er gket, gker ogsa tilliten mellom hesten og retidvetraktelig og samspillet utvikler seg
kontinuerlig. @kt selvtillit gir etter hvert tryggt som kan overfgres til andre situasjoner
(Poulsson, 2008, s. 35).

3.1. Hvorfor er hesten gunstig i terapi?

Hesten er et gress-etende byttedyr som lever kflbllester er sosiale dyr som gnsker
samhgrighet og kontakt med de andre medlemmentlek&en. Det er to ting som er viktig
for hesten; & holde seq i live og reprodusere Bega fa dette best til gjgr den det med
samhgrighet og tillit til flokken sin. Forsvaret ogtinktet til hesten er & flykte, hvis det er
mulig. P& grunn av instinktet om a flykte, er hast@0% tilstede hele tiden. Den forholder
seg til verden her og na og grubler ikke over tbeller framtid. Hvis en hest blir skremt,
laper den instinktivt far den tenker. Nar farereer stopper den, slapper av og ser etter mat
(Skipper, gjengitt etter Lysell i Psykisk helseadsmer enn medisiner og samtaleterapi,
2011, S.168).



Hesten har enkelte lyder, men i hovedsak kommugriskan nonverbalt ved hjelp av
kroppssprak. De speiler hverandre og handlernat dét de opplever av de gvrige
flokkmedlemmene. For at flokken skal fungere ogestene skal ha et tilfredsstillende liv, er
de avhengige av a tyde og forsta hverandre kropgisspermed er ikke hestene i stand til &
dobbeltkommunisere. Flokken er hierarkisk struktiimaen leder og mellomrangs- og
lavrangs individer. Rangen er ikke helt statiskdeg kan endres noe. Alle medlemmene i
flokken har likevel en klar bevissthet om sin egegrensning og sin plass nar flokken
samhandler. Hierarkiet i flokken er viktig for & & velfungerende flokk. Det ligger naturlig
for hestene & falge en tydelig og trygg leder (llyigesykisk helsearbeid-mer enn medisiner
0og samtaleterapi, 2011, S.169)

Konklusjonen er at hesten er i stand til & levadtnden er sosialt anlagt og kan samhandle og
ha tillit til de rundt seg. Hesten forholder sdddie nar det oppstar, men tenker ikke pa det
som har veert eller konsekvenser av det som evéh@mloppsta. Bade hester og mennesker
er speilende vesener, som sanser, fgler, far impats handler ut i fra de. Ovenfor pasienter
framstar hesten som et tydelig og aerlig vesen,detingar an a leere noe av og stole pa (Lysell

i Psykisk helsearbeid-mer enn medisiner og sametaet, 2011, S.169).

3.2. Ulike modeller

Terapiridning vil si at ridningen blir brukt somtmndling. For at ridningen skal kunne kalles
terapiridning skal pasienten ha rekvisisjon fraeleg veere drevet av fysioterapeut som har

tilleggsutdanning innen terapiridning (Traetteb&@)6, s.16).

Treetteberg (2006) skriver at hippoterapi er en aeeiderapiridningen. Behandlingen er
individuell og foregar ved at pasienten sitter p&thn i skritt. Pasienten blir pavirket og
beveget av hesten og skal selv ikke styre hestevedtimalet er ofte a fa bedre bevegelighet,
regulere muskelspenninger, bedre kroppsholdningtyrge stabilitet, balanse og andre

funksjoner.

Lysell i «Psykisk helsearbeid- mer enn medisinesamtaleterapi» (2011) skriver at

opplevelsene med hest brukes til & fa en bedrééfedee av seg selv. Terapeuten ma ha en



solid kunnskap om hest og kjenne sine egne hesti#r §egnene hesten viser, sier noe om

hvordan pasienten har det med seg selv pa detliektigspunktet.

Equine Assisted Growth and Learning AssociationGAAA-modellen, som ofte refereres

til Equine Assisted Psychotherapy-EAP (Heste amsipsykoterapi- HAP). Modellen gar ut

pa at en profesjonell hestepersonell samarbeiddrhmlsepersonell for bruk av psykoterapi.
Samhandlingen med hest og rytter foregar pa bakked a fa en person til & utfare
forskjellige oppgaver med hesten, er det muligéoapeuten a se hvordan personen forholder
seg til hesten og/eller andre i gruppen, og hvileminger personen velger & bruke.
Terapeuten forteller ikke personen hvordan oppga%ehutfares, men observerer. Gjennom
denne modellen skal rytteren bli bevisst pa & esihe mgnstre gjennom a bruke metaforer
for & skjgnne hva som skjer i samspillet mellont/ngser (Mandrell, gjengitt etter Lysell i

Psykisk helsearbeid-mer enn medisiner og samtalate2011, S.168).

Equine Facilitated Psychotherapy- EFP blir brukhgumsykoterapi i Tyskland da rytterens
posisjon og innvirkning pa hesten, pavirker rytterélgang pa sine egne ressurser, kroppslig
og kognitivt. Den har en bred tilneerming og kandolgesta av kontakt med hesten pa bakken.
Denne terapiformen krever at terapeuten har ridetis& kunnskap og kroppsorientert
psykologisk viten (Mehlem, gjengitt etter LysePsykisk helsearbeid-mer enn medisiner og
samtaleterapi, 2011, S.168). | denne modellen lsrbkesten som et virkemiddel for a

behandle emosjonelle og atferdsrelaterte probléh@nge, 2010-2011, s. 6).

Hesteassistert leering- HAL (Equine-Facilitated Inéag) er en form for hesteassisterte
aktiviteter der hesten brukes som hjelp til utvigliog laering. Malet for denne modellen er
ikke behandling, men laering med et bestemt malkBetvaere for eksempel personlig
utvikling eller bedre skoleferdigheter. Hesten bliukt som virkemiddel til & leere ulike
ferdigheter som for eksempel matematikk og kommasjdn med hesten gjennom
kroppssprak. Alle deltakere kan veere med pa HALp oet er viktig & poengtere at det er
hjelp til leering og utvikling, og ikke behandling an diagnose (Hauge, 2010-2011, s. 6)..



| tillegg til modellene som er brukt i terapeutskmmenheng, er det veldig mange som
benytter seg av ridetilbud hos rideskoler og pevaersoner som har egen eller laner hest for

konkurranse, hobby, tur eller kos.

Hesteassisterte aktiviteter- HAA (Equine AssistadiVAties) regnes som et samlebegrep.
Metoden gar ut pa at hesten blir brukt i ulikeatilfor & fremme helse og positiv utvikling
(Smith-Osborne, gjengitt etter Hauge, 2010-2016).s.

3.3. Helse

Fugelli (2014 s. 60-63) skriver at helsebegrepet déiyktig fenomen som veksler med tid og
med rom og vandrer mellom profesjonene. En legerolgealer vil ha ulike forestillinger om
helse. Helse er en individuell opplevelse. Derfodet ikke gnskelig eller mulig a fatte et
absolutt helsebegrep. Fugelli har gjort en helssadgisk ekspedisjon og gjennom denne har
informantene sagt hva helse er for dem; trivsiekvekt, tilpasning, funksjon, a bevege seg
mot et mal, livskraft, motstandskraft, fraveer akdiym, fraveer av tanker om helse og til slutt

et av de sterkeste budskapene om at helse er helhet

«Helse er definert som en tilstand av fullstendgisly, psykisk og sosialt velveere og ikke bare

fraveer av sykdom eller lidelsefRegjeringen.no, 15. mai 2014).

Langeland (2012) i «Helsefremmende sykepleie» skiav psykisk helse kan defineres som
to sammenhengende linjer. Det ene kartlegger kjegnepa positiv psykisk helse og det
andre pa symptomer pa psykisk lidelse. Positiv js&ykelse er kjiennetegn pa emosjonelt,
psykologisk og sosialt velvaere. Symptomer pa popitikisk helse og psykiske lidelser har
en sammenheng som utgjar graden av helhetlig gshikise. Altsa er god psykisk helse er a
ha lavest mulig grad av symptomer pa psykiskediglebg hgyst mulig grad av kjennetegn pa
emosjonelt, psykologisk og sosialt velveere.
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Urke (2012) i «<Helsefremmende Sykepleie» sier Edfiemmende arbeid handler om
hvordan man tilrettelegger for at den enkelte siglleve kontroll over eget liv og egen helse.
Derfor har helsefremmende arbeid fokus pa empowsrswn handler om bygging av

kapasitet hos enkeltenkeltindividet og lokalsam#ftnn

Askheim (2010) i kEmpowerment i teori og praksiksiv&r at empowerment betyr og skal ha
styring, kontroll og makt over sitt eget liv. Empesnent uttrykker at en eller flere personer
er i en avmaktsposisjon. Disse personene skakhdirid til & motarbeide dem eller de kreftene

som holder de nede, og f& mer makt, kontroll ogrsgyover livet sitt.

WHO, gjengitt etter Urke (2012) i «Helsefremmendg&epleie» sier at definisjon pa
helsefremmende arbeid er den prosessen som gj@niteite i stand til & bedre og bevare sin

helse.

3.4. Selvtillit

Det er viktig & skille mellom selvtillit og selvfelse da en person kan ha god selvtillit ved &
ha mestret ferdigheter, men samtidig fgle seg/étel som menneske.

«Selvtillit er noe vi far gjiennom a utvikle ferdagbr og bli matt med ros og beundring for det
vi gjgr. Selvfalelse er noe vi utvikler ved a klitsforstatt og anerkjent empatisk av viktige

andre over tidx{Rgkenes og Hanssen, 2006, s. 160).

Hakonsen (2011) skriver at selvet omfatter tankerlier og oppfatninger som til sammen
omfatter «meg». Selvet inkluderer ogsa oppfatniregehvem «jeg» er og hva «jeg» kan
gjore.«Selvet er den subjektive forestillingen et mersmbak om seg selv og sitt forhold til
omgivelsenegHakonsen, 2011, S. 70-71).

Selvforstaelsen utvikles gjennom hele livet, meneddarn- og ungdomsarene som er seerlig
viktig for utviklingen av identitetsfalelse og stdvstaelse. Barnet bygger selvforstaelsen med
grunnlag i reaksjonene til omgivelsene. Gjennone liget er andre mennesker en viktig kilde

til informasjon om selvet vart (Hakonsen, 20117 8.
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Videre skriver Hakonsen (2011) at selvbildet edehav selvet. Begrepet selvbilde brukes for
a beskrive hvordan vi vurderer oss selv, entemggositiv eller negativ mate. Selvbildet vart,
var falelse av verdi, representerer en relatitistay generell egenskap. Selvbildet kan bade

bedres og svekkes gjennom de erfaringene vi g@amgm livet.

Prestasjonsmotivasjon er trangen vi har til utf@retnoe bra i forhold til en eller annen
kvalitetsstandard. En person som er sterkt motieerd prestere, gnsker ikke bare & oppna
status, men for & gjare det bra (Johnson, gjeetyét Imsen, 2010, s. 392). Imsen (2010)
skriver at denne trangen har status som et avudegiggende behovene i Maslows
behovshierarki. Alle mennesker har behov for amenkglse og respekt, dette behovet har to
aspekter; en ytre sosial side og en indre side.yfrersiden innebaerer a vaere noe i andres
gyne og den indre siden innebaerer mestring i deggeen falelse av styrke, tillit til egne
krefter og frihet. Prestasjonsmotivasjonen innebamepositiv holdning til & prestere og

mestre i seg selv og derfor dreier det seg om inth&vasjon.

«Mestring beskriver individets mate & forholde sadibog lgse en situasjon eller hendelse

som medfarer mistrivsel, ubehag eller trussel metietegritep (Hakonsen, 2011, s.279).

Fugelli (2014) skriver at grader av selvstyrket kian og taleevne er grunnleggende
personlighetstrekk som er en del av deg. Folkefdréalt han at strategier for mestring av
stress og sykdom som vi mennesker kan gve oskarVdele mestringsressursene i to;
personlige mestringsressurser som for eksempeisstiptekning eller opplevelse av kontroll
0g mestringsressurser i omgivelsene som for eksleenpeaterielle ressurser eller sosial
statte.

Imsen (2010, s. 202) skriver at selvkontroll handim & mestre det nzere, dagligdagse sosiale
oppgavene bedre og ha et gunstigere utgangspundgy fgradvis overta kontrollen over sin

egen situasjon og etter hvert ogsa kontrollen siteindre liv.

3.5. Omsorg

«Omsorg har med forstaelse for andre a gjore, estdelse jeg tilegner meg gjennom a gjare
ting for og sammen med andre. Vi utvikler felldarmger, og det er de situasjonene vi har
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erfaring fra vi kan forsta. Pa den maten vil jegstid den andre gjennom maten han forholder

seq til sin situasjongMartinsen, gjengitt i Eide og Eide, 2011, s. 33).

Eide og Eide (2011) sier at omsorg forutsettemmgbaere vilje til & forsta den andre, naerhet
til seg selv, egne falelser og reaksjoner og mat\ote til & na frem til og forsta den andre.
Med begrepet omsorg forstar vi gjerne omtenksont®ta bry seg om noen eller det &
bekymre seg over.

3.6. Kommunikasjon

Eide og Eide (2011, s. 17) skriver at kommunika$jan defineres som utveksling av
meningsfylte tegn mellom to eller flere parter. Kmmmikasjon kommer fra det latinske ordet

communicare som betyr a gjgre noe felles, delajgiggen annen i, ha forbindelse med.

Eriksen og Sarheim (2006 s. 33) sier at alle megaresy pa et veldig generelt niva like. Vi
har mange fellestrekk; vi bruker et verbalsprakisiviker ord og kroppssprak for a
kommunisere med hverandre, alle mennesker er spsidgn forstand at vi leerer sprak,

forskjeller pa riktig og galt og hva som forvengasoss av hverandre.

Eide og Eide (2011, s. 17) skriver at det ma vadnsto parter i et kommunikasjonsforhold.
| var dagligtale brukes begrepet relasjon om fathkbntakt eller forbindelser mellom
mennesker. Relasjon kommer av det latinske ord&iogesom betegner at én gjenstand star i

forbindelse med en annen.

Alle mennesker er fgdt med en grunnleggende evVaktmmunisere. Denne kunnskapen
utvikles ved at vi er i samhandling med andre mekee(Rgkenes og Hanssen, 2006, s. 7).
Det at vi er i samhandling med andre mennesker lbétyi er i en sosial situasjon der to eller
flere mennesker forholder seg til hverandre pa étersom er preget av samarbeid,

kommunikasjon, gjensidighet eller utveksling (BaHbgjle, 2008, s. 268).

Eide og Eide (2011, s. 198) sier at en stor deldat/sprak er nonverbalt. De nonverbale
uttrykks formene avslgrer ofte de spontane reaksjenogsa de som kan veere ubevisste for

en selv. Et spontant smil, en bekymret rynke, &nubdig kremt, dette formidles til den
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andre- ofte tydeligere og mer direkte enn ord. Deverbale signalene uttrykker gjerne noe
om den andres fglelser og reaksjoner. Vi kan seesiret blikk, smerten i et ansikt,
hjelpelgsheten i en handbevegelse og i en bgydenkdd vi se oppgitthet. Nonverbal
kommunikasjon er et responderende sprak og vareenoale signaler kan veere flertydig

og/eller vanskelig for andre & fortolke.
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4. METODE

«En metode er en fremgangsmate, et middel tié@ pwoblemer og komme frem til ny
kunnskap. Et hvilket som helst middel som tjenemf@er, hagrer med i arsenalet av metoders»
(Abwer, 1985, s.196 gjengitt i Dalland, 2012, sO1L1

4.1. Valg av metode

| denne oppgaven har jeg valgt & bruke litteramalist Et litterzert studie kan ses pa som en
systematisk giennomgang av litteraturen om finmasbspesielt tema eller problemstilling.
Man kan bruke litteraturstudie for & sgke i badarkitative og kvalitative metoder. | denne
oppgaven er det i hovedsak de kvalitative forsksimgtodene jeg bruker. De kvalitative
metodene fanger opp mening og opplevelse som ékeel tallfeste og male, mens den
kvantitative metoden gir data i form av malbareatah Begge forskningsmetodene bidrar pa
hver sin mate til en bedre forstaelse av samfuviriever i, og hvordan menneskene
samhandler og handler (Dalland, 2012, s. 112)vadegstarten i tvil pA om det fantes nok
litteratur innen temaet for & kunne gjare et lgtarstudie. Etter & ha fatt litt oversikt over
temaet, bestemte jeg meg for a gjennomfare etdittestudie da jeg syntes det var nok stoff a

finne om temaet fra fgr av.

4.2. Datainnsamling

Halvorsen (2008) sier at litteratursgking utgjgvediig del av informasjonssgkingen, ved
siden av sgk etter data og ngkkelinformanter sanfiagikunnskap. Man kan skille mellom
usystematisk og systematisk sgk. Usystematiské&amkor eksempel veere menneskelige
kilder og tilfeldige litteraturkilder. Systematislok er eksempel sgking i oppslagsverk,

bibliografisk sgking og sgking i tidsskrifter.

Jeg har valgt a sgke etter litteratur i databasRibsys Ask, Helsebiblioteket, Idunn,
Academic seach premier, Biological Abstacs og Peenilette har veert systematiske sgk i
anerkjente databaser der jeg har brukt sgkeordeme Bwkene har jeg lagret i en
sgkematrise som ligger i kapittel 3.4 Sgkemattiskbegg har jeg utfgrt usystematisk sgk, da
jeg har gjort apne sgk via internett. For ekserhpeljeg brukt GOOGLE for & orientere meg i

hva som finnes av litteratur pa dette omradetfdegda en organisasjon som har fokus pa
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hest i bruk i terapi. Denne organisasjonen hetet Big Helse som har eksistert i over 40 ar.
Pa denne siden har jeg funnet mye informasjon agtfainnet en rapport som er aktuell for

min problemstilling.

| folge Halvorsen (2008, s 267) har jeg da gjoediisgking ved at jeg har funnet studier som
er gjort pa feltet og funnet og gatt videre panafser i oppgavene som har veert aktuelle for
min problemstilling. Det har i hovedsak veert masp@gaver jeg har lest, men jeg har ogsa

lest et par bacheloroppgaver som har hatt intenéssaferanser.

En svakhet i sgkingen min er at jeg var for sei@me i gang med spesifikke sgk. Jeg har
brukt for mye tid til overfladisk sak for & orientemeg i temaet. Noen av artiklene fikk jeg
ikke bestilt far i slutten av april og med lang tilésgstid har det blitt litt darlig tid til & les

og bearbeide stoffet

En annen svakhet er at det er et tema med mysatitteog derfor har jeg ikke fatt gatt
gjennom alt. Jeg har brukt biblioteket pa skoletivakor a fa hjelp til & skaffe bgker og
artikler som jeg selv ikke fikk tilgang til. Mye alen utvalgte litteraturen har veert tilgjengelig

gjennom biblioteket, men noe av de aktuelle funrfdkeikke biblioteket tilgang til.

4.3. Sgkematrise

Forste del av sgkematriser bestar av sgkene jegaufbr & fa bedre oversikt over stoffet.
Sgkene gjennomfart i april er mer malrettet ettge@g bestemte meg for problemstilling og

fokus pa oppgaven.

Database Sekeord Antall treff Relevante kilder
Dato

16.06.2013 Dyr + terapi 41

Bibsys ask

Bibsys ask Dyreassistert terapi | 41 3

Bibsys ask Dyreassistert terapi 5
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hest

Bibsys ask Animal assisted 35
therapy

Bibsys ask Hest + terapi 11

17.06.2013 Terapiridning 22

Bibsys ask

17.06.2013 Hest + terapi 3

Helsebiblioteket

Helsebiblioteket Terapi ridning 11

17.06.2013 Hest + terpi 16

Idunn

22.04.2014 Effect+ AAT 1

Bibsys ask

Bibsys ask Effect+ contact with | 1
animals

Bibsys ask Contact with animals | 0
+ health

Bibsys ask Experience + animal | 1
assisted therapy

Bibsys ask Contact with 1
animals+ experience

Bibsys ask Rehabilitation+ 0
animal+ health

Bibsys ask Qualitative 0
reseache+ animal
assisted therapy

22.04.2014 Effekt+ dyreassistert | O

Idunn terapi

Idunn Effevt+ contact with | 9
animals

Idunn Effekt+ kontakt med | 108
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dyr
Idunn Effekt og kontakt 27
med hest
Idunn Kontakt med hest+ 24
helse
22.04.2014 Effect AND animal 3
Academic seach assisted therapy AND
premier horse
Academic seach Experience AND 19
premier animal assisted
therapy
Academic seach Experience AND 3
premier animal assisted
therapy AND horse
Biological abstracs Animal assisted 8
therapy AND horse
Biological abstracs Animal assisted 22
therapy AND effect
Biological abstracs Animal assisted 2
therapy AND effect
AND horse
23.04.2014 Firbeint omsorg AND | 7
Retriver dyr
4.1. Kildekritikk.

Dalland (2012) skriver at kildekritikk er en metostam brukes for a fastsla om en kilde er
sann. Det betyr at en ma vurdere og karakteriseléldene som benyttes. Det er to sider av

kildekritikk. Det fgrste er a finne frem til dertératuren som best mulig kan belyse
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problemstillingen. Det andre er handler om & gjede for litteraturen som er anvendt i

oppgaven.

Jeg mener det er viktig & vurdere kildene som manemner relevant for sin oppgave og
sortere ved & sette noen kriterier. Mine kritegieat kilden skal veere troverdig/palitelig,
alderen skal ikke veere for gammel (maks 15 ar)toffies ma veere relevant for min
problemstilling. Det har ikke veert sa veldig myeffé finne som er skrevet ut i fra brukernes
erfaring og opplevelse av bruk av hest i terapif@renar jeg ikke veert sa veldig streng med
kildekritikken. Det viktigste for meg er at detlmukernes erfaring som har kommet frem og
at kilden har et godt faglig niva. For eksempel siedet er publisert i et kjent tidsskrift,
leerebgker, undersgkelse eller forskning som etest@t kjente aktagrer inne fagfeltet.

Dalland (2012) skriver at de som bruker kvalitatilega kalles «tolkere». Temaet i min
oppgave er av en slik art at det ikke kan males &dllifestes, fordi at jeg @nsker a finne
brukernes erfaring beskrevet med egne ord. Derfofarskere pa dette temaet tolke dataene.

Det at jeg skal tolke dataene jeg far, kan veergvakhet for min oppgave.

En annen svakhet med oppgaven er at jeg har fugnietukt sekundeerkilder. | falge Dalland
(2012) er en sekundeerkilde en referanse som feréattav et verk refererer til. Den
opprinnelige kilden er primeerkilde og nar primaat&it er gjengitt i en annen bok, regnes den
andre boka som sekundeerkilde. Grunnen til detterdear at det ikke alltid har veert like

enkelt & fa tak i primaerkilden og pa grunn av tidsp har jeg derfor brukt noe av disse

kildene.

4.2. Presentasjon av sgkeresultatene

Som skrevet tidligere gjennomfarte jeg bade systiskenog usystematiske sgk. Her kommer
en oversikt over de litteraere funnene jeg valgtegwurderte opp mot min problemstilling.

Den utvalgte litteraturen vil bli presentert i rikatdelen.

4.2.1. Systematiske sgk

Her er litteraturen som jeg valgte ut i fra de eysitiske sgkene i databasene:
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- Treetteberg, E. (2006Ridning som rehabiliteringOslo: Akilles

- Falch, S. T. (2008)erapiridning: Hesten- den firbente fysioterapedslo: Tun forlag AS

- Borge, L., Martinsen, W. E., Moe, T (red.). (201Rsykisk helsearbeid- mer enn medisiner
og samtaleterapiBergen: fagbokforlaget .

- Wilson, C. og Turner,D. (1998 ompanions animals in human healthited Kingdom:
SAGE publications

- Burgon, H. (2003). Case studies of adults reagiVviorse-riding therapynthrozods: the
journal of the Delta nr 16 2003 s.263-276

- Kaiser, L., Spence, L., Lavergne, A., og Vandasdh,K. (2004). Can a week of therapeutic
riding make a difference®nthrozods: The journal of the Delta nr. 17 20083-72

- Fine, H. A. (2010)Handbook on Animal Assisted Therapy: Theoreticalri€ations and

Guidelines for PracticeUnited States of America: TNQ Books and Journals

4.2.2. Usystematiske sgk

Jeg fant en masteroppgave via Bibsys «Hvordan let/ién relasjon mellom mennesker med
psykiske lidelser og hester i et ridetilbud». J&ga referansene hun hadde oppgitt og gikk
videre pa disse (kjedesgk). Da sa jeg at hun hiadde en brosjyre fra Hest og Helse.
Dermed gikk jeg inn p& denne siden og fant en gqyépport.

Hauge, H. (2010-2011MHestens pavirkning pa menneskers psykiske helatvitdjng:
Litteraturrapport for hest og hels2010-2011. Hentet 24. april.2014 fra
http://www.hestoghelse.no/images/stories/hestoglds$ filer/litteraturoppdrag_hest og_hel
se 2010-2011hildehauge1%202.pdf

Gjennom hjemmesidene til Hest og helse fant jed egsartikkel som heter «Jenter og Hest».
E, Koren og Treeen, B. (2003). Jenter og hest:3talbm arena for sosialisering og mestring.
Tidsskrift for ungdomsforskning .3 2003 s. 3-26

Jeg fant artikkelen «A ri ut av avhengigheten» sompublisert i tidsskriftet Rus og Samfunn
gjennom hest og helse sine nettsider.
Kern-Godal, K. (2013). Samspillet i stallen kandeil ny innsikt og bedre selvforstaelse: a ri

ut av avhengigheteRus og samfunnr. 4 2013 s. 45-47
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5. RESULTATER

Her blir resultatene fra datainnsamlinga presentert

5.1. Utvalgt litteratur
Referanse Problemstilling/hens | Metode, data, Funn, Min
ikt utvalg konklusjon, vurdering
resultat
Falch, S. T. Med denne boka Fysioterapeuter, | | kapittel 8 har | Kapittel 8 er
(2008). gnsker forfatterena | leger, en noen brukere relevant for
Terapiridning: | vekke interesse, pedagog, en uttalt sine min oppgave.
Hesten- den skape bevissthet og | veterineser og erfaringer om
firbente gke kunnskap om flere erfarne terapiridning.
fysioterapeut. | hva terapiridning kan | hestefolk har Bade fysiske
Oslo: Tun gjere for mennesker | med sine faglige | bedringer og
forlag AS med fysisk og psykisk | bidrag belyst sosioemosjonel
funksjonshemming. betydningen av le
terapiridning i forbedringer:
boka. Det er gkt tro pa seg
laget stor plass til | selv, gkt evne
brukernes til 3 takle
uttalelser som utfordringer,
har holdt pa med | utvikling av
terapiridning i talmodighet,
over flere ar. fglelsesmessig
kontroll og
selvdisiplin og
utvikling av
respekt for dyr.
Burgon, H. Hensikten med dette | Brukergruppen er | De fant ut at Den er

(2003). Case

studiet var a

6 kvinnelige

deltagerne sier

relevant for
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studies of
adults
receiving
horse-riding
therapy.
Anthrozods:

the journal of

undersgke
psykoterapeutisk
effekt av

terapiridning.

voksne (30-40 ar)
brukere i psykisk
helseteam i
South Devon. Alle
deltagerne hadde
en psykisk lidelse

av ulike arter.

de har fatt gkt
selvtillit og
selvbilde, og at
terapien har
hjulpet til
sosial

stimulering.

min
problemstillin

g.

the Delta nr 16 Studiet ble utfgrt
2003 5.263- ved 3 bruke case-
276 studier og
deltagende
observasjon. Det
ble ogsa brukt
spgrreskjema.
Borge, L., Hensikten med Mye av teksten Brukerne drar Dette er helt

Martinsen, W.
E., Moe, T
(red.). (2011).
Psykisk
helsearbeid-
mer enn
medisiner og
samtaleterapi.
Bergen:

fagbokforlaget

kapittelet er &
beskrive samspillet
mellom pasient, hest

og terapeut.

er forfatterens
erfaring gjennom
mange ars bruk
av hester i arbeid
for a hjelpe unge

rusavhengige.

frem at de
fgler mestring,
kontroll og
folelse av
stolthet av a
veere med pa

terapiridning.

klart en kilde
som er
relevant for
min oppgave.
Noe av
stoffet er
forfatterens
erfaring, men
mange
plasser er
erfaringene
hennes
underbygget
med sitater

fra
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pasientene.

Hauge, H.
(2010-2011).
Hestens
pavirkning pa
menneskers
psykiske helse
og utvikling.
Litteraturrapp
ort for hest og
helse 2010-
2011.

Hensikten med
denne rapporten er d
samle forskning som
er gjort pa omradet
hest og psykisk
helsearbeid og
pedagogiske tiltak.
De gnsker a gi en
klargjgring og
fremming av hestens
helsefremmende
effekter til
kommuner,
politikere og

helseinstanser.

Rapporten er
basert pa
litteraturstudiet
og bestar av ca
50 referanser.
Rapporten bestar
av en samling
utvalgt
forskningslitterat

ur.

Det kommer
frem at
brukerne fgler
mestring, far
bedre
selvfglelse og
blir tryggere pa
seg selv ved
samvaer med
hest. De blir
tydeligere pa
kommunikasjo
n og ma vaere
tydelig i sitt
kroppssprak.
De ma ta
lederrollen og
ha omtanke for

andre.

Jeg har valgt
ut det jeg
fanti
rapporten
som
omhandler
brukernes
erfaring av
hestens

pavirkning.

Resultatene som kommer frem ut i fra de fire killggg har valgt ut er: @kt tro pa seg selv,
evne til & takle utfordringer, bedre tAlmodighetefsesmessig kontroll, respekt for dyr, gkt
selvtillit, bedre selvbilde, sosial stimulering, stréng, falelse av kontroll, stolthet, bedre

selvfglelse, tryggere pa seg selv, tydeligere konmikasjon, lederrolle, omtanke for andre.

Der erfaringene som gikk igjen flere ganger varsavtillit, mestring og gkt selvbilde.
Burgon (2003) sier gjennom sitt studie med seksrmeldamer som gikk til terapiridning, var
deltakernes viktigste opplevelse gkt selvtillitaighesten ble en motivasjonsfaktor for & prave

nye ting bade i stallen og i livet generelt.
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Jeg har gruppert resultatene og fant fem hovedgrupp
- Selvtillit

- Mestring

- Kommunikasjon

- Selvkontroll

- Omsorg
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6. DROFTING

«Omgang med hest kan fgre til bedre selvtilligreekroppsbevissthet og
kommunikasjonsevne, opplevelse av mestring oytilkig samt gi gledesfylte opplevelser,

noe som gir gkt livskvaliteitbysell i psykisk helsearbeid, 2011, s. 162).

6.1. Selvtillit

| resultatdelen valgte jeg ut fem tema ut i fraagrfigene jeg fant i resultatene; mestring,
selvtillit, kommunikasjon, selvkontroll og omsoldt i fra disse fem temaene ser jeg at
selvtillit, mestring og selvkontroll henger sammbtestring og selvkontroll bygger oppunder
selvtillit. Ved a fgle at man mestrer en situagjgrhar kontroll pa seg selv, vil man bygge

opp selvtilliten sin.

En rytter vil fa oppleve & fa styrket selvtillitedr ridesituasjonen eller samveeret med hesten
blir mestret. Trolig er det fordi det oppstar ee¢siglt samspill mellom hest og rytter. Nar det
etter hvert blir klart at hesten stoler pa ryttesam gir det selvtillit til rytteren. Nar selvtilen

er gket, gker ogsa tilliten mellom hesten og rendvetraktelig og samspillet utvikler seg
kontinuerlig. @kt selvtillit gir etter hvert tryggth som kan overfgres til andre situasjoner
(Poulsson. 2008. s 35).

En dame som ble intervjuet sier dette om sin ogdéevav mestring i sammenheng med
terpiridningen: «.Ming is the horse that has helped to build my aeice. | enjoy Ming
because he’s quite difficult so when he does sonte(hight) it's a real feeling of
achievement. When | get to the stable and see i¥Mimgke me happy, | stop worry about
anything else, | forget about everything else vihele experience lifts me. | just concentrate
on the horse/riding and nothing elg@urgon, 2003, s. 269). | tillegg til at hun byaygopp
selvtilliten sin ved & mestre hesten, er stallefripiass for henne. Hun glemmer problemene
sine, og fokuset er hesten og det som skjer hedo&tallen blir da en arena for vekst og

utvikling uten fokus pa sykdom.

Det a fgle at man mestrer noe av oppgavene ruistitin&an vaere med pa & gi vedkommende
en fglelse av a vaere noe verd. Det & fale segfutikian veere med pa a styrke selvfalelsen
og selvbildet til mennesker. Rgkenes og Hanssebb(2er at man utvikler selvfglelse ved

og bi sett, forstatt og anerkjent av andre. LysePsykisk helsearbeid» (2011, s. 163) skriver
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uttalelsene til en ung kvinnelig pasient om erfgeine med terapien i stallen. Hun sier at i
stallen kan hun ta opp vanskelighetene som hukrhatet til arbeidslivet og finne en lgsning
pa det. Det gir henne en fglelse av & veere noe seldom hun ikke mestrer alt. Videre sier
hun at tidligere har hatt mye angst og liten faels & mestre noe. A vaere i stallen har fort til

at hun har mattet mestre mange utfordringer dagtig,hun ser at hun greier.

Det viser seg ogsa at gjennom det sosiale milgdet flere ryttere tilhgrighet og det a veere til
nytte. Hauge (2010-2011) viser til en masteroppgam har sett pa sosialisering og
identitetsbygging i stallen (Opsahl, 2009) som ogsér at det sosiale miljget laerer jentene
noe mer. De aktive jentene i rideskolen oppgaverinuet at miljget og det sosiale var viktig
og ga de en falelse av tilhgrighet der de blem#tpa at de var deltagende og tok ansvar.

Tilhgrighet viser seg a vaere en viktig faktor. degner at tilharighet handler om a fale seg en
del av noe. | denne sammenhengen fgler de sed an deljget i stallen. Hakonsen (2011)
sier at pa samme mate som kroppen trenger neeringfotvikle seg, trenger selvet et neert

forhold til andre mennesker for & vokse og utviidg.

En av de erfaringene som gar igjen i litteraturemle selvtillit. Hauge (2010-2011)
presenterer resultatene fra Fodnes (2009) mastgaoppm ungdoms opplevelse av aktivitet
med hest. Resultatene viste at 85% av ungdommepiewale a bli tryggere pa seg selv i mate
med hesten. Det var en positiv korrelasjon melldma gode venner pa rideskolen og
opplevelse av at aktivitet med hest er en positkohling fra hverdagen. Det indikerer at
ungdommenes opplevelse av aktivitet med hest hpositiv pavirkning til deres selvfglelse

og at miljget og sosiale relasjoner har en betyglfon opplevelsen.

Flere av rytterne har uttrykt at samvaeret med hesae vaert med pa & skape deres identitet
og selvbilde. Denne jenta uttrykte at hesten hdwddiestor betydning for bygging av hennes
identitet; €©”m vi inte hadde varit i stallet hade vi nog in&tat vem vi var, eller vad man
skal saga... for man har ett stort ansvar i stalleti. har alltid varit starka individer som
vetat vad vi velat, vi har inte latit nagon anna&dver oss (Forsber, 2007 i Hauge, 2010-
2011, s.9).
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Det a ha et godt selvbilde sier Hakonsen (201204) gjar at man har lettere for & komme i
kontakt med andre mennesker. Det gjar ogsa at tivamér verdsatt av andre og faler selv at

man lgser oppgaver bra.

«Nar jeg konsentrerte meg om a stoppe, ri, voéidikk jeg bekreftet at jeg duger igjen. Jeg
folte faktisk at jeg kom tilbake til kroppen mimards rart ut, men sant. Jeg fikk trave litt
ogsda. Da hagla gledestarene, for jeg hadde litt kaatroll, liksom»(Lysell i psykisk
helsearbeid- mer enn medisiner og samtaleterapi,, ) 175. | tillegg til at denne personen
faler at hun duger igjen. Har forholdet hennesitilegen kropp endret seg. Gjennom den

fysiske aktiviteten har hun fatt en positiv kroppsissthet.

Ut i fra teorien og erfaringene fra rytterne vigjsi at selvbilde, mestring, kroppsbevissthet og
tilharighet har stor betydning for & fa selvtill@elvtilliten kan veere helsefremmende da man
far et godt forhold til seg selv og tro pa at mexstippgavene og at man er verdifull som

menneske.

6.2. Kommunikasjon

«Nar vi rir, kommuniserer vi med hesten, fgrstregnist ved a gi signaler med kroppen»
(Lysell i Psykisk helsearbeid- mer enn medisinesagntaleterapi, 2011, s. 173).

Derfor blir vart nonverbalt sprak- kroppssprak vgldktig i samhandling med hestene. Det
er viktig & veere bevist og kjent med sitt eget pisgprak nar man holder pa med hest. De

leser deg ut i fra ditt kroppssprak og ikke uti fiet du sier.

Lysell i «Psykisk helsearbeid- mer enn medisinesamtaleterapi» (2011 s. 171) skriver at
hester reagerer pa rytterens affekter og tilneeutesr & fordemme, men ved a reagere. Han
kan snu seg vekk eller legge grene bakover. | motggetil oss mennesker som ofte kan
henge fast i overfgringer, evne til & nullstillg g apne for kontakt hvis pasienten forandrer

vaerematen sin.

Som skrevet i teoridelen kan ikke hesten dobbeltkomisere og er heller ikke i stand til &
lese andres dobbeltkommunikasjon. Pa grunn avimestdelige kroppssprak og
tilbakemeldinger ma rytterne ogsa bli bevisst tidesjet kroppssprak og det a vaere tydelig i

sin kommunikasjon.
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Dette kan ogsa overfarers til sammenhenger utetédien. Det & ha et tydelig kroppssprak
og veere bevisst i sin kommunikasjon kan hindre onsséelse og eventuelle konflikter. Dette
kan igjen ha stor betydning for hvordan relasjoogrsamhandlingen til andre mennesker

utvikler seg senere i livet.

6.1. Omsorg

| tillegg til og ma veere tydelig med ditt kroppsakrma man ogsa vaere oppmerksom og
villig til a forsta hesten for & fa til en god rsjan og samarbeid. Det a forsta den andre og na

frem til den andre handler mye om evne til & gi orgs

Omsorg er en erfaring flere har erfart giennomédeolde pa med hestleg har tidligere sett
pa dyr som ting, men her leerer jeg a ta ansvaidfan og at de er levende individer som har
sine behov. Alt dette kan jeg ta med meg og brakeie situasjoner utenfor stallerfLysell

i psykisk helsearbeid, 2011, s. 163).

Forsberg, gjengitt etter Hauge (2010-2011) sigerdene han hadde observert og intervjuet,
fortalte at de leerte omtanke og opplevde a viseoogngjennom stallarbeidet og interaksjonen

med hesten.

Jeg mener at omtanke betyr & bry seg om andreerg@s Hehov og ville den andre skal ha det
godt. Omsorg og omtanke er to begreper som er gdikek Det jeg mener er forskjellen pa
omtanke og omsorg, er at nar du har omtanke sdedwandre, mens nar du har omsorg

gnsker du a gjare noe for at den andre skal hlardet

Den helsefremmende effekten av & gi omsorg til@kdn vaere at man fgler seg vel etter a ha
gitt av seg selv. Det & se at du har gjort et godtke arbeid for at hesten skal ha det bra, kan
veere en stor helsefremmende gevinst. Man far ay@&e gi omsorg nar man skal handtere
hester, og kanskje det da blir lettere & vise omegrbry seg mer om menneskene man har

rundt segq til daglig.
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6.2. Utfordringer i utfgrelsen

Det er forskjellige utfordringer som kommer nar ns&al bruke hest i helsefremmende
arbeid. Treetteberg (2006) skriver at det er fotbggekrav til hester som skal brukes i denne
sammenhengen. Hesten er hovedsaken og derfor eiktigtat den passer for formalet.
Hesten ma ha et godt gemytt, myke bevegelser og gegit utdannet. Det viktigste er at

hesten passer til rytteren.

Vi mennesker er veldig forskjellige bade i kroppsign. Noen trenger en lav hest mens andre
en hgy hest. Noen ma ha en brei hest for & fglérggg, mens andre ma ha en smalere for a
holde balansen bedre. | tillegg til at starrelsgrbevegelsene til hesten skal passe til rytteren,
er det viktig at gemyttet passer til personlighdterytteren. Noen trenger en hest som er
nysgjerrig og vaken, en rolig og avslappet hesr&h hest som er sta og egen. Det er med
andre ord mange kriterier som skal klaffe for auitatet skal bli best mulig. Min erfaring

med a bruke hest til helsefremmende formal, eetikdn veere vanskelig & finne en hest som
passer til rytteren. Derfor er det optimale at rhan flere hester & velge mellom som er
tiltenkt dette formalet. Tilgangen til gode hedtedette formalet kan veere varierende og

noen ganger ma rytteren teste ut flere hester fimn& en som passer til seg og formalet.

Selvbestemmelse er viktig. Derfor ma brukernes engé farst. Min erfaring etter ridningen
jeg har hver uke, er at jeg i starten hadde stameisjoner enn henne. Hennes ambisjon og
mal med dagen var ari en liten tur og ellers stefj ordne de tingene som matte gjares i
stallen. Da matte jeg heller tenke at det viktigstat hun far bestemme hva hun gnsker &
bruke dagen i stallen til. Da er det hun som bestemmen jeg kan gjerne komme med
forslag til hva vi kan gjare og hva hun bar gve péerJeg tror hennes selvbestemmelse over

dagen er viktig for & fgle mestring og glede.

Ved at vedkommende far bestemme og legge styrindegen i stallen, gir jeg henne kontroll
og makt over situasjonen. Dette kan ogsa handlermpowerment som tidligere i oppgaven

er nevnt at kan handle om helsefremming.
Hesterelatert aktivitet passer ikke for alle. Det&ldig viktig a tenke pa at personen ma

trives med bade stall og dyr. Noen har ikke integefer dyr, men kan trives med forefallende

arbeid i stallen. Mens andre ikke har interessaktiviteter som omhandler dyr i det store og
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hele. Jeg mener at det er viktig at personen hargsse og lyst til & holde pa med
hesterelatert aktivitet for at vedkommende skaémaelsefremmende effekt av det. Hvis vi
gjar noe med entusiasme og glede far man mye lhlytie av det, enn hvis man gjar noe

halvhjertet.

Det kan ogsa veere en utfordring a finne en statl etemiljg som passer for rytteren. Hester
finner man pa plasser alt i fra store ridesentrgdtidsbruk med en liten stall og et par hester.
Det kan veere nyttig & tenke pa om rytteren er bogifrives sammen med mange eller fa
personer. Tilgangen til forskjellige typer miljd vigsa variere fra plass til plass. Men hvis
man er veldig sosial av seg og vil oppsgke stdtled vaere del av et sosialt miljg i tillegg til

a holde pa med hest, er det er fordel & brukekitra tid a finne ut hvilken stall de har et godt
sosialt miljg. Hvis man er typen som liker & hamdig rundt seg og kun konsentrere seg om

hesten, finnes det ogsa roligere plasser.

6.1. Helsefremming

| falge Fugelli (2014) er grunnstoffet til helsgvsel, likevekt, bevege seg mot egne mal,
livskraft og motstandskraft. Personlige egenskapar fremmer helsen er: selvstyrke, lyst

sinn, taleevne og matehold i forventninger.

Disse elementene er ting man kan fa utviklet i semmed hesten. Hvis man er interessert i
dyr og feler glede med & vaere sammen med dyr, dignstm man faler mestring, tilhgrighet
og selvtillit, mener jeg at trivsel kommer naturliged a fale mestring og utvikle god selvtillit

og selvbilde er det ogsa en fin mate a skape dgjéait med sin identitet.

Ved a danne seg en klar identitet og ha et godb#eéé — bli trygg pa seg selv, mener jeg at
man utvikler livskraft som igjen skaper vilje tilnd malene sine. Hester er uforutsigbare dyr
og derfor ma man hele tiden spille pa lag med Inefstea komme seg videre og jobbe mot
malene man gnsker a na. De krever at du er loje¢ttigrdig for at de skal samarbeide godt

sammen med deg.

Motstandskraften mener jeg at man leerer seg i sadfihg med hesten, da de er store
kraftige dyr. Du ma veere en tydelig leder, med&igrenser og tydelig kroppssprak. Dette

gjgr deg selvstendig og klar til & ta egne valguoegjarelser.
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7. AVSLUTNING

Hovedpunktene i oppgaven er at hesteassistertitgkter en av mange undergrupper under
dyreassistert intervensjon som er et samlebegrepafie terapi og aktivitet med dyr.
Hesteassistert aktivitet er aktiviteter der markbrihest som et virkemiddel for & fremme
helse og livskvalitet uten at det er fokus pa beliag. Helsefremmende arbeid kan handle
om 4 tilrettelegge for at den enkelte skal opplemeatroll og mestring over sitt eget liv og sin

egen helse.

Etter analyse av resultatene kommer det frem asditillit er erfaringen som er viktigst av
erfaringene rytterne har av hesteassistert akithEigaringene som mestring, gkt selvbilde,

tilharighet, falelsesmessig kontroll og lederrddn veere med pa a fa styrket selvtilliten.

Det er ogsa noen utfordringer man ma ta hensyratilman skal bruke dyr i denne
sammenhengen. Hester er uforutsigbare dyr og deti@ig viktig at de har et godt
temperament og lynne og er godt skolert for oppgaltllegg er jeg opptatt av at rytteren
ma ha interesse av dyr/hester og ridning for & kummtilstrekkelig utbytte av aktivitetene.
Denne aktiviteten passer ikke for alle, og da ma heller prgve a finne andre aktiviteter som
kan veere helsefremmende og skape glede og livsstv/idr vedkommende.

Konklusjonen pa min problemstilling er at ryttesier de far bedre selvtillit med a holde pa
med hesterelatert aktivitet. Det & ha bedre skivtiener jeg er helsefremmende da man
opplever & ha kontroll over eget liv og helse. Etsmmende arbeid kan defineres som
deltagende metoder som setter folk i stand tilkotaroll over egen helse slik at de kommer
seg styrket videre i livet (Langeland i Helsefrenmohe sykepleie, 2012, s. 24). Det a ha

kontroll over egen liv og helse kan ogsa dreie@agmpowerment.

Dette har veert en spennende og utfordrende op@gskeve. Hvis jeg hadde hatt mer tid og
plass i oppgaven, hadde det veert spennende ogkigsét om erfaringene rytterne har med
hesteassistert aktivitet i forhold til fysisk helS®m nevnt tidligere er ridning en fysisk
aktivitet som kan brukes til rehabilitering, hatgiting og/eller trening for & holde seg i

bevegelse og vedlikeholdstrening. | tillegg vikkg jha skrevet mer om relasjonen som oppstar
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mellom rytter og den som er med som hjelper eldramdler (hvis man tenker dyreassistert

terapi).

Jeg mener dette er et interessant tema og se negpieg forske videre pa. Det er lite som er
funnet direkte om brukernes erfaring med dyreamsiaktivitet. Det hadde veert interessant

med forskning pa hva det er som gjar at dyreassistervensjon virker.

| tilegg hadde det veert interessant om det hadele flere muligheter for utdannelse innen
dette temaet. | forhold til terapiridning er detligheter for fysioterapeuter a ta
videreutdanning. Hest og helse tilbyr ulike kurs fmmeksempel i bruk av hest i psykisk
helsearbeid, tilrettelagt ridning og pedagogigietitlegging av hesteaktivitet for barn og
unge. Disse kursene gar over noen dager, og jegy ladplet etter hvert blir mulighet for a ta

utdanning innen dette feltet slik at man far bedggig utvikling og forstaelse.
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