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Sammendrag:

Tittel: Samtale med barn i vanskelige livssituasjoner.

| denne oppgaven skal vi se naermere pa probleimgéit; hvordan kan samtale bedre barns
forstaelse og handtering i vanskelige livssituasjoWanskelige livssituasjoner kan forarsakes
av flere ting i et barns liv, men i denne oppgakianvi tatt utgangspunkt i konfliktfylte
samlivsbrudd. P& samfunnsniva er det et hgyt fpuslike temaer som omhandler barn og
dette kan kanskje komme av at samlivsbrudd harrobt “vanlig” en far. Litteraturen og
statistikken viser oss ogsa at dette i gkende lymadblitt mer aktuelt. Formalet med oppgaven
er & gke var forstaelse innenfor dette temaetaweepa om samtale som verktagy med barn
etter et samlivsbrudd kan gi barnet en gkt fors&el handtering av situasjonen i etterkant.

Vi har brukt en kvalitativ litteraturstudie som radée og har brukt bade bgker, artikler og
undersgkelser i denne oppgaven. En hermeneutiskrihing der hvor vi har fortolket
litteraturen vi har funnet og belyst relevant tdoria kunne svare pa denne problemstillingen.

Teori vi har lagt vekt pa i denne oppgaven omharideflikt, barns modningsniva og
utvikling, fagpersoners kompetanse og samtale senktgry. Pa bakgrunn av litteraturen vi
har fordypet oss i opplever vi at det vil veere igkdt barn far hjelp til & bearbeide sine
falelser og tanker og fa en bedre forstaelse aasjbnen. Vi innser ogsa at fagpersonenes
kompetanse og deres kunnskap om barn vil veereg\ittia ivareta barnets behov i et
familieperspektiv. Det at fagpersonen har kunnskapseg selv, barns utvikling og
kommunikasjon kan bidra til at barnet blir satkiis og far hjelp til a forstd og bearbeidet
situasjonen sin og kanskje pa lang sikt forebyggykiske utfordringer senere i livet hos

barnet ved riktig tilneerming.

Ngkkelord: barn, samtale, samlivsbrudd, vanskelige livssjtuees, kommunikasjon.
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1. INNLEDNING

Arsaken til at barn havner i vanskelige livssitoasi kan vaere flere, men vi har valgt &
fokusere pa barn som opplever et konfliktfylt sasiirudd. Det er mange familier som gar i
opplgsning og i en del av disse samlivsbruddenstépplet ofte et hayt konfliktniva mellom
foreldrene. Noe av grunnen til dette er som ofa¢stet er barn inn i bildet som det skal
samarbeides om. Statistisk Sentralbyra viser targikkel fra 2005 at langt flere barn
opplever brudd mellom foreldre enn det statistikieser. Statistikkene tar i hovedsak
utgangspunkt i ekteskapsbrudd. Nar det gjelder sanskap finnes det lite statistikk fra nyere
tid som sier noe om hvor mange brudd det er pso@drinvolverer barn. En undersgkelse
som ble gjort i 1999 viser at langt flere barn @wer oppbrudd mellom foreldrene. S& mange
som 21400 barn til sammen opplevde samlivsbruaul skilsmisse mellom sine foreldre,

ikke 14000 slik separasjonsstatistikken viste radtet (Noack, 2005). | 2013 viser
statistikken at 10900 par tok ut separasjon og BI€Gkilt (SSB, 2013). Vi gnsker a se pa
hvordan vi ved samtale kan bedre barnets forstégl$&indtering av situasjonen og sette

barnets tanker, falelser og forstaelse i system.

Med dagens gkende psykiske helseproblemer soranserfor i vernepleiefaglig arbeid,

kan vanskelige livssituasjoner til barn vaere eatest arsak til at flere barn sliter bade pa
skole og fritid, det med darlig nettverk, selvtjlleerevansker og mobbing (Stangeland, 2006).
Ut i fra dette kan vi tenke at det vil veere svaelgvant for oss som vernepleiere a ha
kunnskap om blant annet barn og kommunikasjon,sbatvikling og hvordan vi best mulig
mgater barna for & oppna en god relasjon. Fgrsadarkienke at vi har et utgangspunkt for
samtale og a kunne hjelpe barnet. Vi gnsker mengkap om dette for & kunne gi de barna vi
mater i var yrkesutfgrelse som har behov for detegire statte og forstaelse. Dette vil kunne
pavirke samhandlingen og relasjonen mellom oss oggysom vernepleiere et bedre
utgangpunkt i mgte med barn som har opplevd noeggenat livet kan oppleves litt

vanskelig.

| var forforstaelse av samtale med barn i vanskdligssituasjoner har vi begge to noen
erfaringer pa dette omradet selv. Dette i varieeegichd bade teoretisk og praktisk. Vi gnsker
a se naermere pa hvordan vi kan gke var forsté@iselfedre kunne mgte disse barna ut i fra

deres behov. Etter mye litteratursgk og diskusjsaeri at dette var et tema man kunne vinkle

1



inn fra flere omrader. Vi kunne se pa arsakeratihBvsbrudd, senskader med tanke pa
psykisk helse, familieterapi etc. Vi kunne favneteirt omrade om vi gnsket. Men ut i fra
oppgavens stgrrelse og tid sa vi oss ngdt til gevet omrade. Underveis ble vi delvis anbefalt
a velge en konkret situasjon og valgte & se neerpgesamlivsbrudd. Samlivsbrudd er noe vi
selv har erfart med barn inn i bildet, men naradldie lest litt litteratur og sgkt pa internett
etter artikler, innsa vi raskt at det var en forolel vi omformulerte oss til konfliktfylte
samlivsbrudd. Litteraturen gjer et tydelig skillé konfliktnivaene i samlivsbruddet.
Litteraturen viser ogsa til at samlivsbrudd ikkkicler en darlig lasning for barna, av og til
far noen barn det bedre ved at foreldrene skilgr Om situasjonen hjemme har veert
uholdbar tidligere kan et brudd medvirke til atiagjonen roer seg for barna, og det har fart
til en bedre hverdag for barna (Bufetat, 2014).

Tanken var er ikke & veere i utredningsfasen hvar skal finne ut om det er noe galt, det vet
vi allerede. Vi gnsker a fokusere pa hva man kanegjor barnet etter samlivsbruddet er et
faktum og konfliktnivaet er hgyt. Det er nok trolitjde fleste foreldre gnsker a gjgre et
samlivsbrudd s& skansomt som mulig for barna §eeenker mye pa hvordan de kan
giennomfgre de praktiske tingene slik at barna s#a lide ungdvendig mye, men
opplevelsen var er at i konfliktfylte samlivsbrueldikke dette alltid like enkelt. Foreldrene
blir mer opptatt av seg selv, sine fglelser og kkiein. De glemmer at barna har behov for en
trygg voksen som kan hgre hva de fgler og menesslike situasjon. | noen tilfeller har barna

omtrent blitt brukt som et redskap i den enes kampden andre (Haaland, 2002).

1.1. Presentasjon av problemstilling

Problemstillingen i denne oppgaven er:

Hvordan kan samtale bedre barns forstaelse og haneting i vanskelige livssituasjoner?

Vart hovedfokus vil vaere barnet og tilneermingesamtalen med barnet og ikke
omsorgspersonene til barnet i vanskelige livssjtunees. Vanskelige livssituasjoner favner

flere omrader, det kan veere barn som har opplemut Binnet overgrep, omsorgssvikt eller
konfliktfylte samlivsbrudd. Med dette har vi valizgkonsentrere oss om en arsak som kan fgre
til at barn kan befinne seg i en vanskelig livsasjon, og det er konfliktfylte samlivsbrudd. Ut

i fra problemstillingen vil vi sette fokus pa kuhagen om barnet, egenskaper hos



fagpersonen, samtalen som verktgy og konflikt. Eeggmers kompetanse kan inneholde og
favne et stort omrade men i lys av problemstillimgar vi i hovedsak satt fokus pa
kommunikasjonskompetanse, relasjonskompetansegpgfsonen som verktgy i samtalen.
Konflikt har vi belyst i teoridelen da dette gajeig i var oppgave da vart fokus har veert
konfliktfylte samlivsbrudd. Dette for a belyse Hwegrepet konflikt kan dekke i denne

sammenhengen.

Samtale:

Nar man skal prave a forsta et barn, ma man vatigetilia tenke kommunikasjon i en vid
forstaelse. Kroppssprak, mimikk, gester, stemmkstgyg tonefall er like viktig i
kommunikasjonen i tillegg til de ordene vi siemdobarn uttrykker seg pa mange flere mater
enn kun gjennom det verbale. (Holmsen, 2002)

Her velger vi & bruke samtale som et verktgy tildofilnaerming, bedre forstaelse og

relasjonsbygging til barn med en utfordrende liwsssjon.

Barn:

Det a veere et barn i et konfliktfylt samlivsbrudahkbety ulike opplevelser og reaksjoner ut i
fra alderen barnet er i. Haaland (2002) omtaldweuditadier i denne prosessen, hvor man ser
pa alderen fra 0-3 ar, 3-6 ar, 6-8 ar, 9-12 arl 12w basert pa barns reaksjoner i forhold til
modningsniva. | var oppgave vil barnet veere i foktisoruker begrepet barn uavhengig om

det er ett eller flere barn i familien og uavhengigalder.

Vanskelige livssituasjoner:

Vanskelige livssituasjoner kan forarsakes av fterg, det kan vaere at barnet har blitt utsatt
for blant annet overgrep, omsorgssvikt eller sastirudd. | denne oppgaven har vi
konsentrert oss om teori som omhandler konflikefgamlivsbrudd for & kunne ha en konkret
arsak til at et barn kan befinne seg i en vanskistggituasjon.



1.2. Oppgavens oppbygning

Videre i denne oppgaven kommer metodekapitlet kivbegrunner valgt metode,
usystematisk litteraturstudie, pa bakgrunn av mistillingen var. Deretter beskrives det
hvordan vi har innhentet data, alts& hvordan vigadr fram nar vi har sgkt etter bgker og
artikler. Metodekritikk samt etiske refleksjoner vaogsa belyst, viktigheten av kritiske

vurderinger av gyldigheten og paliteligheten atetaturen vi har valgt.

| teorikapitlet har vi presentert relevant teori kamflikt, barns modningsniva og utvikling,
fagpersonens kompetanse og samtale med barn. \drittet litt underveis i teorikapitlet

men har valgt & ha med et eget draftingskapittel swttes opp av teorien vi har presentert og
som til slutt skal hjelpe oss a svare pa probldlimgten var.

Deretter kommer en avslutning der vi kommer medkefiklusjon pa problemstillingen ved a
beskrive den forstaelsen vi har etter & ha arbemdet denne oppgaven. | tillegg en
avsluttende refleksjonsdel hvor vi ogsa sier noehwitke temaer vi ville jobbet videre med
om vi skulle ha utvidet og videreutviklet oppgaven.

2. USYSTEMATISK LITTERATURSTUDIE

| metodekapitlet vil vi beskrive var fremgangsmidfierhold til valg av metode. | Dalland
(2012) sier sosiologen Vilhelm Aubert noe om atddunne lgse problemer og komme frem
til ny kunnskap trenger man en metode. Metodekuwiine bidra til at vi belyser
problemstillingen var pa en faglig og interessaatanVidere vil vi beskrive hvordan vi har
hentet inn litteraturen og relevans for den littieran vi har valgt og bruke i forhold til

sgkestrateqi

Vi har valgt en kvalitativ studie som metode fdsedyse var problemstilling i oppgaven var.
Formalet ved bruk av en kvalitativ metode er adiilren bedre forstaelse og helhet rundt
vart utvalgte tema; barn og samtaler (Holme og &uly 1996). Vi har som mal a skape mer
forstaelse rundt hvordan samtaler kan bidra tiédre barns forstaelse og handtering etter
konfliktfylte samlivsbrudd. Dette ved at vi har lmentet, studert og bearbeidet eksisterende

fagstoff som publisert faglitteratur, undersgkeléarskningsartikler og lovverk. Gjennom



dette har vi sett at litteraturstudie vil bli dens vil veere mest aktuelt for oss da vi hadde en
oppfatning av at det eksisterer en del litteratudptte temaet fra far. Det at dette er en
bacheloroppgave gir ogsa noen naturlige avgrensniiog oss som vi ma ta hensyn til, tid og

oppgavens omfang.

Ved a bruke eksisterende skriftlig materiale i @apgave, vil en litteraturstudie som metode
veere relevant for & kunne besvare var problenmgfilBefring (2007) skriver at
litteraturstudium er et forskningsopplegg og at rgansystematisk gjennom det skriftlige
materiale som finnes pa omradet, for a kunne korfineme til en konklusjon som synes a veere
gyldige. Pa den andre siden slik Halvorsen (20@8)a man trenger ikke alltid & ga
systematisk til verks. Ofte starter en slik prosgsgtematisk for & danne seg et overblikk og

man kan kalle dette for en forstudie.

Her vil hovedmateriale i var oppgave veere publibgeratur og forskning, hvor vi gnsker a
tolke og finne en mening i det litteraturen siep @pnot var problemstilling. Vi har valgt en
hermeneutisk tilneerming (Dalland, 2012). Befrin@{2) sier noe om at ved en hermeneutisk
tilneerming er forstaelse, mening og refleksjon satsiktepunkt i forskningsarbeidet. Man
har behov for en fortolkningsprosess for & opprgtsforstaelse. Disse tolkningene vil veere
viktige for oss for a kunne bidra til a forsta betrbedre i samtalen. Dalland (2012) beskriver
hermeneutikken med at den handler om a fortolkeimysfulle fenomener og & beskrive
vilkarene for at forstaelse av mening skal veereignén hermeneutisk tilnserming til

litteraturen skal altsa gi oss en dypere forstaalsktteraturen vi leser pa valgt tema.

2.1, Innsamling av data

Vi startet tidlig i fior hgst med a finne relevaitteratur til var problemstilling. En del av den
relevante litteraturen vi har brukt har vi funngtrmmom anbefaling fra andre, ved sgk i Hint
sitt bibliotek og internettsgk. Ved internettsgk&ae vi funnet relevante artikler i form av
forskning og undersgkelser som er blitt gjort. ¥i bgsa fatt hjelp fra fagpersoner som
jobber med barn fra en av vare praksisplasseraigfale relevant litteratur. Relevant

pensumlitteratur fra 3 ars studier er ogsa reptesgaritteraturlisten var.

| sgkeprosessen har vi i hovedsak brukt BIBSY &kesgetter bagker. | sgkeprosessen etter
artikler og forskning har vi ogsa gjort sgk i sgkedr som ASK, NORART, PUBMED,



IDUNN forskning.no og Helsebiblioteket. Vi har ogsdkt Google, Google Schoolar for a
finne linker til forskningsartikler som har veertergant for var oppgave, som andre har brukt i

sine artikler.

| starten sgkte vi litt generelt ut i fra vart tefoad fa en oversikt over hva man kunne finne
av relevant litteratur. Vi gnsket & fa en oversikt vare forventninger til at det eksisterer mye
litteratur pa temaet stemte. Vi falte ogsa atemgte denne tiden pa a orientere oss for a finne
ut hvordan vi kunne formulere en problemstillingrsei kunne jobbe ut i fra far vi startet opp
for fullt med arbeidet (Halvorsen, 2008). | orieimegsfasen benyttet vi oss av usystematiske
s@k, som nevnt tidligere var dette for a fa en sikeover hva som finnes men ogsa for a se
litt hvilke sgkeord som ga oss de funnene vi gnskekeordene vi brukte var; barn, samtale,
kommunikasjon, samlivsbrudd, vanskelige livssitaasj og psykisk helse i varierende
kombinasjoner. Da vi gikk over til & utfare mertgysatiske sgk var sgkeordene vi benyttet
mest; barn, vanskelige livssituasjoner, samlivstrogl samtale. Vi valgte i utgangspunktet a
sgke bare med norske ord, for & se hva som eksistetitteratur pa norsk pa temaet.
Etterhvert som vi fant artikler, sa vi at mye avskningen som var gjort pa omradet hadde
foregatt internasjonalt. Vi begynte da & sake elter forskningen som det var henvist til i de
norske artiklene. De fleste var utilgjengeligelltikst og noen var ikke mulige & oppdrive.
Sakeordene vi brukte var; children, conversatiouliggrce. | tillegg sekte vi pa titler pa
aktuelle artikler som vi fant i kildehenvisningémtorske artikler. Etterhvert som vi fant
artikler som vi fant interessante benyttet vi ossleres kildehenvisninger for & se om det var

noe vi kunne benytte oss av.

Da vi sgkte etter relevante bgker i BIBSYS, fikkolant annet opp litteratur som vi tidligere
hadde fatt anbefalt, noe som pavirket utvalgetivdkte den farste tiden pa a lese oss
igiennom den utvalgte litteraturen for & se om passet til var problemstilling. Etterhvert
som vi leste fant vi ut at det var mye interessah& med i oppgaven, men ut i fra tid og
oppgavens omfang, matte vi ta et valg. Mange aartildene vi fant gikk litt i hverandre, sa
der valgte vi ut et fatall som vi falte vi kunneuke for a belyse vart tema. Vi har ikke veert
opptatt av antall artikler, men kvalitet og innhdR# et tidspunkt matte vi konkretisere hvor
vil ville med oppgaven var, fordi vi satt pa sa nggmerell kunnskap om temaet. Det er
mange mater man kunne ha lgst denne oppgaven ptaniexpa at dette er et stort tema,
hvor vi kunne ha valgt flere retninger. Vi gnskdousere pa samtalen med barnet og

hvordan vi kan tilneerme oss som fagpersoner.
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2.2. Metodekritikk

Nar man skal samle informasjon til en bacheloroppgar det viktig & vurdere kildene man
benytter seg av. Vi ma veaere kritisk i var vurderavginformasjonen for se om den er
troverdig, objektiv, ngyaktig og egnet (Dalland,12D

Noen av bgkene vi har valgt & bruke er fra tidd§@-tallet, det er altsa over 10 ar siden de
ble publisert. | Iapet av studie har vi blitt arddefs veere oppmerksom pa dette med bruk av
eldre litteratur. Vi anser litteraturen vi har briglom relevant og aktuell til tross for at den er
over 10 ar. Dette fordi temaet vart gjgr at bgkemdandler kunnskap som ikke har forandret
seg i senere tid. Kanskje kan man tenke at maerhannen kunnskap om hvordan man kan
tilneerme seg barn og barns reaksjoner pa langnséa, kunnskapen om barns utvikling og
deres reaksjoner i samlivsbrudd har sannsynligrkis endret seg drastisk. Vi har undersgkt
om det er alternative bgker av nyere dato som nnklbrukt og eventuelt erstatte de det
gjelder, men det har veert utfordrende a finne niftegatur. Vi tok en vurdering av det vi
hadde og avgjorde at de bgkene vi hadde funnetiarante og aktuelle for var oppgave.
Moxnes sin bok fra 2003 er et eksempel pa kildeadide mattet utelate om vi skulle hatt en
begrensning pa 10 ar.

| sgken etter litteratur til denne oppgaven vanetaa bruke en sgkematrise og en
litteraturmatrise i utvelgelsesprosessen, men piaget raskt at dette ikke var en arbeidsmate
som vi ansa som hensiktsmessig for oss. Vi valgtéoda utelate dette og heller gjare
vurderinger av litteraturen vi fant etterhvert seinformet oppgaven var uten a fgre den inn i

en sgkematrise der hvor vi gjorde vare vurderisgéftlige og systematiske.

| artikkelen til Rgd, Ekeland og Thuen (2008) vidertil en del tidligere forskning opp i mot
skilte barn og psykisk helse som har blitt gjdSA. Denne artikkelen har vi brukt i forhold
til & gke var forstaelse rundt vart tema. | artlkkehar forfatterne blant annet intervjuet barn
og deres omsorgspersoner rundt tanker og fglelsardan et samlivsbrudd oppleves.
Forfatterne av denne artikkelen har brukt intemmaalj forskning pa omradet for a tillegge seg
kunnskap om sitt tema. Den internasjonale forskarinde har brukt har det veert vanskelig &
fa tak i, men vi har valgt a bruke denne artikkedem er bade en primeaerkilde og en
sekundeerkilde. De viser til undersgkelser som anaregjennomfart, men har ogsa en egen
undersgkelse. Dette for at vart hovedfokus ikkesgkisk helse, men vi har brukt den i var

sgken etter kunnskap om temaet vi har valgt. Brukekundeerkilde fremfor primaerkilde



kan vise svakheter, ved at vi ma stole pa forfattesine vurderinger og tolkninger av denne
artikkelen. Per Arne Rgd er sosionom og hggskdieteKor-Johan Ekeland er professor i
psykologi og Frode Thuen er psykolog, forsker afgfiter. Vi anser disse forfatterne for & ha
betydelige mer kunnskaper enn oss selv innenfae detnaet og vurderer artikkelen som
valid og palitelig. Selv om vi finner artikler oijteratur som er publisert gjennom anerkjente
internettsider, foreninger o.l. ma vi i hvert ertkéfelle vurdere artikkelens tematikk,

metodisk kvalitet, resultater og overfgrbarhet.

Ved a velge en kvalitativ litteraturstudie som naetoma vi hele tiden vurdere a gjgre valg ut
ifra den litteraturen man leser. Den hermeneutitikarmingen (Dalland, 2012) betyr at vi
fortolker den teksten vi leser. Om flere leser damme teksten kan forstaelsen hos hver
enkelt vaere forskjellig. Det er derfor viktig & $ake & fange opp det som forfatteren forsgker
a formidle slik at vi kan rettferdiggjgre brukenliteraturen og ikke tar det ut av
sammenheng. Vi ansa ikke kvantitative undersgkstser noe alternativ til denne oppgaven
bade pa grunn av tid og kapasitet. Skulle vi utfarkvantitativ undersgkelse basert pa var
problemstilling, sa hadde et standardisert spgjeaskvaert en mulig tilnaerming. Ved & velge
en annen innfallsvinkel pa en kvalitativ metode @i valgt intervju blant fagpersoner som
jobber med barn vaert en mate og belyst fagperséoenpetanse i forhold til samtale med
barn og gitt oss en annen forstaelse av tema.dgresindersgkelse kunne veaert og intervjuet
barn i forskjellige aldre, for og fatt deres subjed tilbakemeldinger rundt deres tanker og
falelser etter et samlivsbrudd. Med tanke pa afidees mye litteratur bade i form av bagker,
e-bgker og artikler pa internett ansa vi det katilie som den mest anvendelige maten a

tilneerme oss temaet.

2.3. Etiske refleksjoner

Etiske vurderinger i var oppgave baserer seg pdatekningen og litteraturen vi har valgt &
bruke i oppgaven var. Dette for at vi har valgkealitativ studie med en littereer tilnaerming.
Dalland (2012) sier noe om at forskningsetikkendi@nom & ivareta personvernet og sikre

troverdigheten av forskningsresultatene.

Vi har eksempelvis brukt en undersgkelse gjortlaveh, Rad og Ekeland (2008), hvor
formalet med undersgkelsen var a fa tilgang tihbaropplevelser og erfaringer av foreldrenes

konflikter. Her har det vaert viktig & se pa hvordarfatterne har tatt vare pa barnas



personopplysninger og troverdighet i forhold tiervjuene som er blitt gjort. Ettersom
undersgkelsene baserer seg pa bade barna og émesdsubjektive opplevelser sa blir det
viktig at vi forvalter den informasjonen de hartféitlere pa en etisk god mate. Ved at vi har
valgt en kvalitativ litteraturstudie har var forskse blitt dannet ved a tolke andres litteratur og
undersgkelser. Hadde vi valgt en annen metode sk® intervju kunne vi fatt andre

resultater som kunne pavirket var forstaelse.

3. TEORI

| dette kapitlet presenteres relevant teori sonhsdeae til hjelp for & kunne besvare
problemstillingen var. Teorikapitlet er delt inmefiunderkapitler der vi belyser konflikt, barns
modningsniva og utvikling, fagpersoners kompetatggsamtale med barn. Utvalget av teori
er basert pa problemstillingen, altsa for a kurorstl barns forstaelse og handtering i

vanskelige livssituasjoner.

3.1. Konflikt

Det finnes flere ulike typer konflikter og man kdele opp i bade konflikttyper og
konfliktnivaer, dette avhenger bade av hvor marge er involvert og hva konflikten dreier
seg om (Lystad, 1995 m.fl. i Skau, 2005). Begrépaetlikt gir ofte assosiasjoner om
krangling og uenighet som er bade hgrbar og tyalignan tenker i familiesammenheng.
Konflikter kan ogsa forega i det stille og det likke mindre merkbart for barn av den grunn.
Tilbaketrukkenhet, stillhet, uharmonisk familietrg lav trivsel hos de voksne er noe barna
merker pa sinnsstemningen hos sine foreldre. Naeondsa kommet dit at det er “dgdt”
mellom dem, de kjemper ikke en gang (Moxnes, 20D8)fleste har et gnske om at man skal
ha det rolig og harmonisk, men endring og utviklikag ofte fare med seg konflikter. Det
som ofte er avgjarende er hvordan syn man har p&/dear alle forskjellige mater a

handtere konflikter, noen kan se pa konflikt som koe negativt og skremmende mens andre
ser det som en del av en prosess. Det som kandg#eesa vanskelig er nar det oppstar kaos
og man handterer og opplever konflikten veldig igelig. Derfor kan man kanskje si at det
er avhengig av hvordan den handteres om det eomstrkktiv eller destruktiv konflikt (Skau,
2005).



| samlivsbrudd der det oppstar konflikter og dehtys en eller annen form for assistanse eller
stgtte av en fagperson eller offentlig instansdetil gi et signal om at familiens ressurser ikke
strekker til i forhold til barnets behov. Dette kafite oppleves som kritikk og at foreldrene far

fglelsen av at de ikke er i stand til & ta varsiftdeget barn (@vreeide, 2009).

3.2. Barns modningsniva og utvikling

Nar man skal snakke om barn og barns forutsetmingdmmunikasjon ma vi helt tilbake til
fadselen. Tetzchner (2001) sier noe om at for at blal utvikle seg normalt er man
avhengig av & ha kompetente omsorgspersoner ragdbs kompetente omsorgspersonene
til barnet kan veere flere. Barnet er i stand tleéine nye og flere tilknytningsrelasjoner etter
hvert som det opplever separasjoner fra de manlkaytning til. Etablering av tilknytning
skjer farst og fremst til mor og far, men ogséa anwhere familiemedlemmer som f.eks.
besteforeldre. Etter hvert vil ogsa venner, bargeparsonell og laerere vaere kompetente
omsorgspersoner som barnet vil kunne etablerdlaytining til nar mor og far ikke er
tilstede. | tilknytningsfasen skapes det et fglatsessig band mellom barnet og
omsorgspersonene som danner grunnlaget for utgidirav barnets selvoppfatning, trygghet
og tillit (Hakonsen, 2009). | samspillet med de meskene rundt seg og de erfaringene de
gjer seg vil dette veere avgjgrende for barnetskling videre. De tilegner seg spraklige og
kommunikative ferdigheter innenfor en sosial ogsginell ramme som vil endre seg med
alderen. Hakonsen (2009) beskriver at barn er gdamiiomme for spraklig stimulering i
alderen mellom ett og tre ar og at pavirkning odranger fra omgivelsene vil kunne ha stgrre
effekt i denne perioden. Sprak er grunnleggendenspersonlige og sosiale utvikling, derfor
vil kunnskap om hva barn forstar og hvordan deykiker seg veere viktig i alt arbeid med

barn.

Barns forutsetning for & delta i en barnesamtafeager litt av hvor barnet er i det kognitive
utviklingsforlgpet. Den kognitive utviklingen tit éarn innebeerer det & kunne oppfatte, forsta
og forholde seg til sine omgivelser. Dette gjenmmosesser som blant annet involverer
hukommelse, persepsjon, sprak og problemlgsningaisen, 2009). Her kan man se
hvordan barnet tilegner seg kunnskap ved og utéoogkgjgre egne erfaringer blant annet ved
a resonnere og vurdere omgivelsene rundt seg. Baitkee prosessene utvikler seg i takt

med alderen til barnet. Gamst (2011) sier noe ohviliten alder barnet er i under en samtale

vil kunne sette begrensninger for hvor man vil madamtale. Hva man gnsker a innhente av
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informasjon fra barnet og at man tilpasser kommasjidnen etter barnets alder og utvikling
blir viktig. Det er ogsa viktig a vaere oppmerksoénde individuelle forskjellene, der man kan
mgte variasjoner i personlighet, behov og erfatiingarnet.

Et samlivsbrudd for et barn er en prosess og de pliosessene kan forlgpe seg forskjellig.
Barnets reaksjon pa de forskjellige prosessenegaa forlape seg forskjellig ut i fra hvilket
niva i utviklingen barnet befinner seg. Dette opffthold til hvilken plass barnet har hvis det
er sgsken inn i bildet, hvilket forhold man harsihe omsorgspersoner og engasjement i
familien (Haaland, 2002). Barnas samtalekompetags#eres rett til & uttale seg er ogsa en
faktor man ma se pa i en slik sammenheng. | FNsgbanvensjon og i barneloven § 31 star
det at barn har rett til & uttale seg. Det skahtgde for barnets alder og modenhet i forhold

til i hvor stor grad deres mening skal vektlegd&sfé¢tat, 2014).

Haaland (2002) sier noe om hvordan barns reaksgmeasert pa ulike modningsnivaer i
henhold til aldersniva:

Smabarn, alder 0-3 ar:l denne alderen har barnet et stort behov fogtneg i sin tilveerelse.
Bekreftelse i relasjonen mellom barnet og omsongspene er viktig og deres emosjonelle
resonans er knyttet til disse. Det vil si at dgésli takt med mor og far i sine uttrykk nar det
kommer til falelser som ved f.eks. grat og lathdir mor ler, ler ogsa barnet. Dette gjar at
barnet i denne alderen er spesielt vare for fadetessige endringer i klimaet ved f.eks. et
samlivsbrudd. Barnet har ingen forstaelse for haamlivsbrudd er og konsekvensen av det
som blir snakket om. Det handler mer om at barjeetrer pa forvirringen rundt det som var
og som ikke er der lenger. Mor eller far har flytteye omgivelser resulterer i f.eks. ny plass a
sove pa. Stabiliteten som barnet i den alderemaitablir revet bort og barnet kan fa falelsen

av & ha mistet eller blitt forlatt.

Farskolebarn, alder 3-6 ar:Barnet er i en alder hvor lek og morro er vikt@fantasi og
virkelighet glir over i hverandre. Dette kan biditaat barnet kan lage sin egen historie ut i fra
bruddstykker man hgrer pa, om hva et samlivsbriiddmne bety for dem. | denne alderen
gar ogsa utviklingen fremover i et hurtig tempodeger sine egne midtpunkt. De vil kunne
sta i fare for a ta inn over seg foreldrenes stogdenytte negative reaksjoner til seg selv. Ved
at de i denne alderen ikke sier sa mye direkte bvarde tenker og fgler, vil det kunne

gjenspeile seg i deres atferd.
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Smaskolebarn, alder 6-8 arBarn i denne alderen viser en stgrre evne tirakistenkning,
og kan na orientere seg om natid, fortid og franier hvor fantasi og virkelighet gled mer
inn i hverandre tidligere, begynner na de voksnes ag forklaringer a bli viktige. Med at
barnets behov for egen forstaelse gker, vil detiklig at de voksnes forklaringer foregar pa

en enkel mate, slik at man ikke gker barnets usiieta forhold til hva som er rett og galt.

Skolebarn, alder 9-12 ar:I denne alderen er barnet pa tur inn i realisteeeden, hvor man
opplever mer ngkternhet, orden og rettferdighetsdaa er kommet til et stadium hvor de
gnsker & gjare egne vurderinger pa hvordan tinggjeg forstas. Barnets forstaelse og
vurderinger rundt et samlivsbrudd kan bidra tiflatansker & ordne opp pa sin mate, i god tro
om at de hjelper til. Mor og far er fremdeles \ijetj men at venner og aktiviteter utenfor
hjemmet begynner & bety mye. Foreldrene skal \ilgjenigelige hjiemme, det skal vaere ro i

hjemmet, mens barnet kan leve sitt liv i det sesmailjget.

Ungdomstid, alder 13-17ar:Lasrivelse fra hjemmet og foreldrene og testeyetveier a ga

ut i den store verden pa, er kjennetegnet pa ungtidem. Man er ofte usikker pa seg selv,
hormonene er i full blomst og man skal inn i ertityeerelse; voksenlivet. Den trygge og
stabile base, som er hjemmet og foreldrene, sked péassen hvor man kan blase ut sine
frustrasjoner og fa stette pa det. Ved et samlivdtbvil man kunne uroe dette systemet fordi
foreldrenes oppmerksomhet dreies over til dereblpnoer og ikke ungdommens. Dette vil

kunne fare til utrygghet og stressreaksjoner ogrikéveres utvikling og tilpasning.

Tetzchner (2001) sier noe om at barn er ofte modsidyktige mot enkelterfaringer. Men at
det er de gjentatte erfaringene og kontinuitetezr tid med f.eks. hgyt konfliktniva som vil
kunne gi eventuelle langtidseffekter pa personligit®iklingen.

Studier viser at miljget i oppveksten til barnet éa stagrre betydning en tidligere antatt,
fremfor arv og gener. Kvaliteten pa omsorgen fra smller en stor rolle i forhold til
utviklingen av bade hjernen og atferd til barnefaiste levearene. Studien viser ogsa til at
barn som erfarer omsorgssvikt eller andre formetreumer knyttes til gkt risiko for en rekke
psykologiske vansker som angst, depresjon, peggwaibforstyrrelser, PTSD og Schizofreni.
Stress i relasjonen til primeere omsorgsgivere aleire omsorgspersoner i barndommen
indikerer funn pa at psykiske lidelser er knyttepanot dette. Trygghet i relasjonen og gode

samtaler kan bidra til en positiv endring i de psgkjiske vanskene. Som fagpersoner bgr vi
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ha gkt fokus nar det gjelder forebygging av psygiske vansker. Trygge voksne
tilknytningspersoner er viktig at alle barn hagaing til i sitt oppvekstmiljg (Fosse, 2009).

3.3. Fagpersoners kompetanse

Nar man som fagperson skal samtale med barn vilade¢ avgjgrende at man har en
bevissthet om barn, barns kommunikasjonskompetagpéeordan man kan oppna god
kontakt for & fa deres tillit (Langballe, 2011)ldhnsen og Torsteinssons (2012) beskrives det
at familieterapeuter ofte vegrer seg for a inkladaarn i behandlingen pga. sin egen
utilstrekkelighet nar det kommer til samtaler medrb Det & fgre en samtale med et barn kan
oppleves som utfordrende og dessverre fgrer desteltarna ofte blir oversett ogsa i en slik
sammenheng. Hvis man da sgker hjelp f.eks. i Bufetailievernkontor, barnevern og
helsestasjoner for hjelp i slik situasjon, er még prisgitt den fagpersonen man far og
hvordan kompetanse den har. Jobber man i slike gde@ omhandler barn og familier vil det
veere en viktig faktor hvordan man inkluderer ogéar barna. Man kan anta at man vet hva
barnet er opptatt av, bekymrer seg for og hva dkstiepa, men man vet det ikke med
sikkerhet far barnet selv far fortelle (Eide og&i@007).

Som fagpersoner er det en del etiske aspekter ndaa tmayde for i arbeid med barn. Ved a
utelate barn bryter man barns rettigheter. Baamiskelige situasjoner kan ogsa bli mer
skadelidende ved og ikke fa delta i samtaler ogieger som omhandler deres liv. Det kan
oppsta mer forvirring og barnet far enda en pakjepntillegg til de utfordringer det ellers
star ovenfor ved & bli utelatt. Som fagpersonewvhan maktposisjon ovenfor dem vi jobber
med og spesielt ovenfor barn. Som fagpersoneriratransvar for & bringe fram
barneperspektivet i vart arbeid (Gamst, 2011). 8hgnér det viktig & tenke over at barn kan
veere lettpavirkelig, de kan pavirkes til & si eftatelle det de blir fortalt eller de tror
forventes av dem. Fagpersoner med god kunnskapvorddn man kommuniserer med barn
og har det etiske aspektet i bakhodet, vil kunmeedgpp for at barnet selv skal f& komme med
sin opplevelse og beskrivelse av situasjonen, bged det bedre ivareta barnet og dets
rettigheter og behov (Gamst, 2011).

Barn i vanskelige livssituasjoner viser seg oftmaidekkede behov, det kan veaere i forhold til
omsorg, informasjon eller medopplevelser. Dette djane seg synlig nar barna skal forholde

seqg til nye mennesker. | nye relasjoner kan denevdere sveert tilbaketrukken eller de kan
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veere veldig ukritisk og kontaktsgkende. Ved ddedian det ofte fare til usikkerhet,
irritasjon og vi kan oppleve a mislike barnet pargrlag av dette (@vreeide, 2009). Var
emosjonelle mestring vil derfor veere avgjgrendehfardan relasjonen utarter seg. Enkelt
sagt:“Var empatiske respons er bade en ressurs og en etferdring & mestre{@vreeide,
2009:50). @vreeide (2009) beskriver at var emodiementoning og de signaler vi sender

barnet i samtalen vil pavirke og veere avgjegrendeifiaklingen.

Selvrefleksjon vil veere til hjelp nar vi som fagpener skal forholde oss til barn for & sortere
vare egne falelser og reaksjoner. Vi skal ikke bald unna men de kan gi oss informasjon
om vi forsgker a tolke og forsta var egen reaksjopm i mot barnets atferd (@vreeide, 2009).
Det er ikke alltid man kan forutse hva som vil komfram i en samtale med et barn i en
vanskelig livssituasjon. Det vil derfor veere vikfigale informasjonen som kommer om den
er trist, uforstaelig eller uventet og den kanskjeler mot den forestillingen vi har om
hvordan et barn skal ha det (Gamst, 2011).

Vi pavirker situasjonen og som nevnt tidligeredélt vaere avgjgrende at man skaper en god
relasjon og trygghet for barnet. Samsvar mellomvdster og det vi viser med f.eks.
kroppssprak, kongruent kommunikasjon, vil fremnygdhet og tillit framfor om man er vag
og tvetydig (Skau, 2005). For at vi som fagpersahkal kunne forsta
kommunikasjonsprosessen og kunne legge til rettgdd kommunikasjon ma vi veere bevist
pa samhandlingen og dens betydning. Samhandlingerikke bade fremmende og
hemmende og det vil veere avgjgrende for relasjahégpersonen innehar kompetanse og
bevissthet pa dette (Rgkenes og Hanssen, 2002)dalvei oppfatter barnet og hvordan vi
mgater barnet vil pavirke hvordan en samtale vilgt er lett at man forklarer det som skjer i
relasjonen ved at man tilegner barnet egenskagler ié godt og vondt, framfor at vi tenker;
Hvorfor utviklet samtalen seg slik den gjorde? Hlar mgtte jeg barnet? Var det noe jeg
burde gjort annerledes? (Gamst, 2011).

For & oppna et godt grunnlag for kommunikasjon tveath m& man pa forhand jobbe for at

man har gjensidig engasjement bade i relasjonenergaet man skal ha samtale om slik at

barnet faler at de trygge rammene er pa plass @ilee2009).
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3.4. Samtale med barn

Det vil veere viktig a tilrettelegge ut i fra hensik med samtalen. P4 samme mate som voksne
er ogsa barn forskjellige og unik (Eide og Eide)20 Nar det kommer til selve samtalen ma
man farst tenke gjennom; hva er formalet med sam®al Gvreeide (2009) deler man opp i to
hovedformal med samtalen; informasjonsgivende @gldedende samtaler og undersgkende
samtaler. Undersgkende samtaler er ikke vart folknsda det gar mest pa & innhente
informasjon bade fra barnet og de voksne rundéflunne vurdere og etterhvert vil det ofte
fare til tiltak. Informasjonsgivende og bearbeidesdamtaler vil ha som hensikt & dekke
barnets umiddelbare og langsiktige behov. Sliketakmkan blant annet hjelpe barnet med
forstaelsen, bearbeidelsen og handteringen av wgpke, falelser og tanker (Qvreeide,

2009). Her gis det i farste omgang sta@tte og infmjon til barnet og en slik tilnaerming vil

veere relevant for var oppgave.

| samtaler med barn ma man som voksen tilpasseakamnig det er flere hensyn a ta. Alder,
utviklingsniva og omsorgsbetingelser er faktoranspiller inn. Ofte kan man oppleve at
barn i vanskelig livssituasjoner kan ha et lavergkéjonsniva enn det alderen tilsier. Med
andre ord kreves en tilrettelegging som er tilpalsamets faktiske kognitive niva, spraklige
forutsetninger og situasjon uavhengig av alder can opplever at barnet har behov for det
(Dvreeide 2009). Barn opplever og handterer utfogar forskjellig, man ma derfor ogsa
tilpasse samtalen ut i fra om barnet har en intessgr@nde- eller eksternaliserende atferd

(Johnsen og Torsteinsson, 2012)

Nar man arbeider med barn pa en slik mate er daweielser vi ma ta hele tiden, metoden vi
velger og var tilnaerming ma veere gjennomtenkt oyattét. Vi ma tra varsomt for at

valgene vi gjgr ikke far negative konsekvenseibfamet. Barn har ikke samme utgangspunkt
for & kunne se det langsiktige og det erfaringstagerspektivet som voksne har og er derfor
avhengig av at de voksne rundt seg ivaretar demegble, 2009). Barn som er i vanskelige
livssituasjoner er ofte ikke klar over hvor illéusisjonen er, de har ikke de samme
referansepunktene som oss voksne (Gamst, 201E) s@fes barn det er utfordrende a sette
ord pa falelser og hendelser som er vanskeligkadeale pa skyld og skam og dette kan
forsterkes, enten ved at de voksne rundt ikkeatar situasjonen eller at barna ikke blir tatt pa

alvor om de forsgker a varsle ifra. Vi som voksréevise barna at vi taler det som blir sagt og
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at vi tar bade barnet og informasjonen péa alvordgeere direkte, tydelig og oppriktig
(Langballe, 2011).

Her kommer en kortfattet beskrivelse av viktige nemter man bgar tenke gjiennom nar man
skal gjennomfgre en samtale.

Forberedelse i forkant av samtalen er viktig, bédetalt og i form av praktiske ting. Tenk
giennom hva man vet pa forhand, hvorfor skal desamatalen finne sted og hva gnske man ut
av den er spgrsmal man kan stille seg. De fysiskerrene kan ha innvirkning pa hva man far
ut av samtalen, tidspunkt for samtalen, muligetforende elementer og arena er viktige
momenter her (Langballe, 2011). Det er flere tirmpnrma tenke over nar man velger arena.
Velger man f.eks. skole eller hjiemmet kan det paatee siden oppleves invaderende, mens
noen kan fale det trygt nar de er pa en kjent angoatoret til fagpersonen kan oppleves som
skremmende og formelt, men det kan veaere nyttig amdi undrer over hvem fagpersonen er
og hvor den jobber. Det kan gi barnet et bilde yiéén rolle man har. | noen tilfeller kan det
hjelpe og gjere uformelle aktiviteter sammen mechéa som f.eks. biltur, gatur, handarbeid
eller andre aktiviteter som barnet liker. Dette kare til at barnet synes det er lettere a snakke
nar man ikke trenger & sitte ved et bord a se hdeea gynene, men ha fokus pa det man

holder pa med samtidig som samtalen gar (Jvre2iz9).

Nar man skal etablere kontakt med barnet er déigvékta seg tid, temaet for samtalen er
viktig men ikke begynn rett pa. Vis barnet at dungsgjerrig og oppriktig interessert i a lytte
pa det som blir fortalt. Nar man fgler man kan gérga temaet for samtalen er det viktig &
veere tydelig, forsgke a stille spgrsmal som fdrat barnet far fortelle med egne ord
(Langballe, 2001). @vreeide (2009) er opptatt afagpersonen er flink til & beskrive, alt fra
hva man ser hos barnet, identitetsmarkgrer, tiMigkal gjar og hvor vi skal sitte, struktur.
Bemerker man ting ved barnet som barnet selv bkeofte barnet mer opptatt av deg ogsa.
Struktur kan veere med pa a trygge barnet, defdslitsigbart og oversiktlig. Det er viktig &
veere tydelig og anerkjennende i en slik fase, ngmd @vventende. Gi barnet rom til &
tilpasse seg situasjonen og informasjonen du gitak i det barnet sier og gjenta eller
oppsummere det som barnet har sagt for & fa samtilere eller for & forsikre seg at man
forstatt riktig. En slags oppsummering vil ogsaeagktig i avslutningsfasen av samtalen.
Veer tydelig ovenfor barnet hvordan informasjondrbiribrukt eller ivaretatt. Apne for at
man kan fortsette samtalen senere om det er ronetasg om barnet selv gnsker det, far man

sa vender temaet over til andre dagligdagse ting fovslutte skansomt (Langballe, 2011)
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Viktige momenter blir derfor; Hvordan man formuleseg har mye si for hvordan den andre
responderer, derfor er det viktig a stille apnersmal. Dette ogsa for & unnga a legge ord i
munnen pa barnet ved legge faringer med antagddgite aktivt til barnet vil pavirke
hvordan og hvor mye barnet forteller. Ved a lyttdarnets fortellinger og oppfordre barnet

til & fortelle kan man f& mye informasjon og foeds® av barnet. Stgtt barnet underveis ved a
bekrefte og anerkjenne, men ogsa det & tale stétheiktig. Barn trenger av og til tid til &
tenke seg om, men stillheten kan ogsa fa barn&ti¢éihke pa andre ting underveis som kan
veere av nytte. La barnet fa den tiden det trerigandballe, 2011).

Det er mange hensyn a ta og det er mye man kategtpi forkant, men like viktig er det &
huske at man ikke kan planlegge alt. Som fagpegsaiet viktig a forberede det man kan,
men samtidig ga inn i relasjonen og samtalen vesi@ apen for det som barnet bringer inn.
Samtaler kan ta en annen vending enn hva man vdot&ant og det er da viktig at den
voksen er fleksibel og har god demmekraft for &dteéne dette pa en god og hensiktsmessig
mate (Gamst, 2011).

4. DROFTING

Vi gnsker a se naermere pa hvordan samtale sonwyekah bedre barns forstaelse og
handtering i vanskelige livssituasjoner. Barn bj@lden inkludert i selve prosessen far et
samlivsbrudd er et faktum. Foreldrene vil veereiggksamtalepartnere, men man vet ikke
alltid hvordan man skal gripe an dette. Nar komfiikiet er hayt har ofte foreldrene nok med
seg selv og konflikten, barna kan da ofte bli saklyggen av dette. Emosjonelle og
strukturelle endringer vil kunne pavirke barneende konflikten nar livssituasjonen endres
(Haaland, 2002). Hvordan vil barnet reagere nar egdiar ikke skal bo sammen lenger?
Barnas reaksjoner i samlivsbruddet vil kunne varidorhold til konfliktnivaet, altsa hvordan
foreldrene har det i prosessen og barnets ald&umihe ha en innvirkning (Moxnes, 2003).
Barna kan i falge Moxnes (2003) oppleve samlivsbdetdom en sveaert egoistisk handling og
dette kan utlgse flere reaksjoner hos barnet. Sgnag, redsel og bekymring er noen av de
falelsesaspektene som barnet star overfor narkeehi&glt vet hva som skjer i situasjonen.

Kanskje kan man se dette i lys av at barn gnskergi hjemmet som en “trygg havn” der
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hvor man vet hva som venter seg og man har sifesteoomsorgspersoner. Hva na nar dette

er i endring? Hvordan kan samtalen bidra til gksti@else for barnet?

| samlivsbrudd der konfliktnivaet er hayt vil deeve vanskelig a skjule for barna at man er
uenig. Det kan ogsa tenkes at man ikke snakkénefilselig med barna fordi man gnsker a
skane barnet. Man tenker at barna blir utsatt éram man ikke til stadighet skal informere
om hva som skjer. Risikoen da er at barnet kandagalfull og sporadisk informasjon
(Haaland, 2002). Det beste er om man far til & leaaked barna underveis og fortelle hva
som skjer framfor at barna blir redde og selv dasiteegen forstaelse eller fantasi av
situasjonen. Barn faler det nar noe er som det skla, men ofte reagerer de pa andre mater
enn voksne og det kan by pa utfordringer om de sonzermest barnet ikke oppfatter
signalene barnet sender (Eide og Eide, 2007). #tkomfliktniva i et samlivsbrudd kan ofte
veere gdeleggende for mange parter, men med refs fakn det ogsa bidra til vekst, utvikling
og endring (Skau, 2008). Hvordan kan vi som fagmeer hjelpe barna med a forsta og
handtere et samlivsbrudd, nar omsorgspersonebartib har nok med konflikten seq i

mellom?

Med omsorgspersoner tenker man gjerne mor og fam,@hbarn har som regel fler
omsorgspersoner rundt seg som har en stor og vidtayi livet deres. Hvis man tenker ut i

fra et barn som gar pa smatrinnet i skolen vil teelier laererassisten kunne ha en stor rolle
og veere en tillitsperson for barnet pa denne areri2et kommer ogsa fram i litteraturen at
det er ofte pa slike arenaer at eventuelle atfedtsgger gjor seg gjeldende og vil veere synlig
om barnet opplever noe som vanskelig. Noen har legtsdie for a snakke om sine
utfordringer med disse omsorgspersonene da deanmehhelt annen rolle enn mor og far

eller gvrig familie og mater barnet pa en anneremat

Nar to personer mgtes og velger & leve livet sanuaener de nye relasjoner ved a bringe to
familier sammen i form av svigerforeldre, svigeenmsvogere og felles barn etc. Hva skjer da
med relasjonene nar dette skal splittes opp iditeril konfliktnivaet spille en stor rolle for
alle parter. Samlivsbrudd kan ofte vekke mange otstridende fglelser for de som er
involvert og medfarer ofte store endringer i lijidaaland, 2002). Uansett hvordan konflikten
utarter seg har den en innvirkning pa barnet somvetvert. | etterkant av bruddet handler
ofte konfliktene om selve barnet, hvor det skaldmmveer og gkonomi. Barnet kan da ofte

fale at de er konfliktens kjerne, noe som kan viaangt for et barn & kjenne pa. Foreldrene
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skal kiempe for barnas beste i slike situasjonen ender ofte opp med & veere selvopptatte
og har sine egne rettigheter i fokus for a vinrengpm hos den andre. Slik blir barnets
gnsker og behov ofte i skyggen av konfliktene (Mexr2003). Kanskje er det lett & glemme

at barna ogsa har et behov for & snakke om siaséslog reaksjoner i en slik situasjon?

Barn vil vanligvis kjenne pa en sorgfglelse og settar et samlivsbrudd. Dette kan man ikke
tenke at man far bukt med, men man kan lette $itnas for barnet med a tilrettelegge for at
det er lov & snakke om hvordan man har det. Bandefd lov til & reagere pa det som skjer
ved a vise fglelser, om det er tristhet, sinneyifdng eller lettelse. Barn kan ha problemer
med a sette ord pa falelser, da kan det veere riytig bruk samtale som verktgy som gjar at
barn far hjelp til & sette ord pa disse og ogsédsédet dem (vfb.no, 2013). Det a fa luftet
tanker og falelser kan ofte gjgre hverdagen leftarbarnet. Kanskje bunner noen av
falelsene i at de ikke har oversikt over situasjpog at foreldrene ikke har veert tydelig nok
ovenfor barna. For at barna lettere skal kunnedarg handtere en slik stor endring i livet,
kan man kanskje tenke at det er viktig & ta vissesiin. Kanskje vil en fagperson kunne mgate

barnas behov p& en annen mate enn foreldrene sohjetpe barna gjennom dette?

Overordnet mal for fagpersonen ma vaere a skapgheggg vise barnet respekt for at
relasjonen skal bli god og barnet skal fgle atedetten person som gar an a snakke med.
Barnet kan ha mange spgrsmal som gar pa alt foafdnskal mamma og pappa ga fra
hverandre? Nar skal dette skje og hvor skal jeg\d@eg reise langt mellom foreldrene
mine? Er det min skyld? Hva har jeg gjort galt? Ak hva barnet undrer seg over og faler
pa ma barnet selv fa beskrive, men det vil veerggvikk fagpersonen gir rom for at slike
folelser skal fa komme fram. Fagpersonen kan bistdet med & fa oversikt over situasjonen
og kanskje ogsa hjelpe barnet med a tenke ovedhwaiten ser for seg at det skal handteres.
Kanskje har barnet konkrete gnsker eller tankehweandan praktiske ting skal giennomfares
eller hvordan de ikke vil ha det. Dette vil veerktyg informasjon for foreldrene om barnet vil
at dette skal videreformidles. Inkluderer man fdrehe i samtalene etterhvert, kan man fa
flere virkninger av dette. Det kan gjgre at morfaxgi beste fall ser viktigheten av samarbeid.
Om de ikke klarer a lgse konflikten helt sa kanskgekan bidra til at foreldrene tenker mer
over hvordan barna har det og hvordan de kan gjarasjonen lettere for barnet. Hvordan
foreldrene snakker om hverandre ovenfor barnaggBoveere noe som kan pavirke barnas
opplevelse av tiden etter samlivsbruddet (Johngehoosteinsson, 2012). Kan man tenke at

fagpersonen har et godt utgangspunkt for a bitled iarnets stemme kommer bedre fram?
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Det a ha slike samtaler med barn nar de star ovstike store endringer i livet kan som
nevnt by pa utfordringer, spesielt nar konfliktrév&r hgyt. Barna kan fale at de blir stilt
ovenfor valg de ikke fgler seg komfortable med.rahnar vanligvis et slags
avhengighetsforhold til begge foreldrene og vedsinsmening vil de kanskje fgle det som &
ta noens side, eller velge en av dem. Det er shikg barn skal slippe a std ovenfor. Noen
barn kan raskt ta skylden for at foreldrene krangiens andre kan fgle et behov for a vaere
megleren (Dvreeide, 2009). Det & samtale med karokpleves utfordrende, men er ikke
mindre viktig av den grunn. Forskning viser at bama selv far fortelle sin historie far man
mer kunnskap om hvordan situasjonen til barnetttigear, og det vil veere enklere a sette inn
adekvate tiltak (Grgnlie, 2010). For fagpersonen sdte star ovenfor slike situasjoner der de
skal forholde seg til barn vil det veere viktig aéma en del kunnskap om hvordan man skal
tilneerme seg barnet i samtalen og om samtale sdkiwye Som fagpersoner og voksne er vi
vant til at vi er de som skal informere og viderefarfaringer, men i en slik situasjon er det
barnet som sitter pa informasjonen og vi ma veenesden lytter. Barnets perspektiv ma vaere
fokus i samtalen og det kan vi best ivareta vealldainet fa fortelle sa fritt som mulig
(Langballe, 2011).

Barn reagerer forskjellig pa konflikter, men at Rikter gjgr samlivsbruddet til en starre
pakjenning for barnet og gke barnets stressnivéldkke usannsynlig. Hvordan fagpersonen
giennomfagrer samtalen vil derfor ha mye a si fasrhwttig den blir for barnet. Fagpersonen
blir en objektiv part og kan kanskje lettere koriseme seg om barnet og barnets behov mer
enn hva foreldrene evner i en slik situasjon. Fathelse fra fagpersonens side vil veere
viktig, men like viktig er det & ta med seg at eeikke alt som kan planlegges. Hva barnet
bringer inn i samtalen kan vaere vanskelig a forlEsgpersonen ma ta oppgaven med a
strukturere samtalen men det vil veere viktig ogeikk styringen. Det a kunne ta ting pa
sparket vil veere avgjgrende for samtalens utvikldey kan komme opplysninger og
informasjon man ikke var forberedt pa, men som éagpnen ma tale & ta i mot og handtere
sammen med barnet (@vreeide, 2009). Kan man aktanéiktfylte samlivsbrudd pavirker

barns psykiske helse over tid?

Det er viktig & papeke at ut i fra undersgkelsen 8o gjort gar det bra med de fleste barn som
opplever at foreldrene gar fra hverandre. Samlivdthregnes som en risikofaktor for
psykososiale utfordringer for barn pa sikt, merdhplis gjar det seg ikke gjeldene for alle,

men at faren er starre for barn som opplever hayfliktniva mellom foreldrene er ikke

20



usannsynlig (Bufetat, 2014). Bade norske og insjomale undersgkelser viser at barn med
foreldre som ikke bor sammen har dobbelt sa hdkorfer a fa psykiske problemer enn barn
med foreldre som bor sammen. De konkrete arsakeselst lite om som man kan vel tenke
at store omveltninger i livet til barnet som endinetsituasjon, endret gkonomi og eventuelle
konflikter kan pavirke (Steenstrup-Duch, 2012) eR&annen side nar man sammenligner
Norge med internasjonale tall pa barn med psyKisleéser kommer norske barn godt ut. Her
er det ogsa vanskelig & gi noe konkret svar pafbwdet er sdnn men det spekuleres i at det
kan vaere kulturelle forskjeller som spiller inntitl@nnet i forhold til disiplin, rom for & vise

falelser, skolens handtering av atferdsvanskeanddts gkonomi kan spille en rolle her.

Det optimale for barn i vanskelige livssituasjougvgere om foreldrene eller de naermeste
omsorgspersonene er de som klarer & gi barneedwdrdbehov for. Slik som i konfliktfylte
samlivsbrudd, som det er tatt utgangspunkt i heseavi det for at samtale som verktgy kan
gjare en stor forskjell for barnet, det & ha mugiglil & snakke med noen. Det finnes ikke en
oppskrift eller en riktig mate a gjare dette paalsem er den beste lgsningen ma hver enkelt
familie komme fram til ved & ta hensyn til familiebehov og @nsker. Samarbeidet vil kanskje
veere mest utfordrende i starten og det er da dalersom skal besluttes, men kan man tenke
at pa sikt nar bitterheten, sarheten og konflikeehapentligvis roer seg litt at man da kan fa
til et samarbeid som er bra for alle parter. Ueatghkan man state pd, det som er viktig er
hvordan man handterer og lgser slike uenighetsikpaFagpersoner vil kunne veere en
objektiv part og vil lettere kunne sette barneikius, ettersom fagpersonene ikke er en del av
konflikten. Det & sette tanker, fglelser og opplesei system kan bidra til at barnet far det

bedre pa lang sikt.

5. AVSLUTNING

| denne oppgaven har vi forsgkt & besvare probltimgen: Hvordan kan samtale bedre
barns forstaelse og handtering i vanskelige liuasjpner? Vi vil avslutningsvis oppsummere
og trekke var konklusjon ut i fra presentert teayiden kunnskapen vi har tilegnet oss
giennom arbeidet med denne oppgaven. Med denné&eprstillingen gnsket vi & belyse
viktigheten av & se barna og at de kan ha muligiieha en trygg voksen a snakke med nar
de befinner seg i en vanskelig livssituasjon. Fegeene bgr ogsa inneha en del kunnskap

om barn og deres utvikling for pa best mulig matarle mate barnet. Barn er ogsa
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forskjellige og vi vil vaere ngdt til a ta individile2hensyn, men en generell kunnskap vil gjgre

at vi lettere ser hvordan vi kan mgte barnet.

Var forstaelse etter a ha arbeidet med denne oppgay problemstillingen, er at samtale som
verktay vil vaere et positivt tiltak for barn i vamdige livssituasjoner. P& bakgrunn av
litteraturen vi har fordypet oss i er var forstéeds det vil vaere viktig at barn far hjelp til &
bearbeide sine fglelser og tanker og fa en bedstdfelse av situasjonen. Vi innser ogsa at
fagpersonenes kompetanse og deres kunnskap omibesere viktig for a ivareta barnets
behov i et familieperspektiv. Det at fagpersonenkuamnskap om seg selv, barns utvikling,
kommunikasjon og relasjon kan bidra til at barditdatt i fokus og far hjelp til a forsta og
bearbeidet situasjonen sin. Kanskje kan dettermdikt forebygge psykiske utfordringer
senere i livet hos barnet ved riktig tilneermingt Bieuansett vaere vanskelig a fa noen
konkrete malbare tall pa hva som eventuelt harsakéet psykiske lidelser hos barn som har
veert i vanskelige livssituasjoner. Det er mangédiat som kan spille inn og det vil veere
vanskelig & si at konkrete situasjoner har gitkjse vansker. Det at fagpersonen tilpasser
bade seg selv og samtalen til barnet og barnetsvbghveere avgjgrende for nytteverdien for
barnet. En tanke som har slatt oss i arbeidet readaloppgaven er, om foreldrene er for
oppslukt i konflikten og ikke er i stand til & tardrollen som samtalepartner ovenfor sine
egne barn. Samtidig som de ikke tillater eller @nslt en fagperson kommer inn og tar den
oppgaven, hvem ivaretar barnet og barnets behoKda™an tenke at det er slik i mange

tilfeller da det ikke automatisk kommer en fagpersm som ivaretar barnet?

Det er mye man kan ta tak i og mange retninger kaanga nar man skriver om et tema som
dette. Vi har hele tiden veert klar pa at det ertalen med barn vi gnsket og konsentrerer oss
om i denne oppgaven selv om vi til tider tok ods 5@ skli ut i andre retninger. Barns
psykiske helse og konsekvenser av vanskelige fuesgoner og familieterapeutisk

tilngerming er noe vi har lest mye om, men settnest til & begrense i selve oppgaven for og
ikke miste fokuset. Dette er nok omrader som Véle starre plass om vi skulle ha utvidet og

videreutviklet oppgaven var.
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