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Introduccion

El ambiente es un tema que compete a toda la poblacion a nivel mundial. En la actualidad los
altos indices de smog que generan las industrias y vehiculos aumentan los niveles de
contaminacion, causando en los seres vivos dafios en la salud, especialmente a nivel pulmonar; a
raiz de esta problematica es importante vincular la Educacion Fisica al ambiente para mejorar la
calidad de vida de las personas, generar conciencia del cuidado del mismo con la practica de
actividad fisica con elementos que se disefian a partir de materiales reciclables extraidos del

consumismo de las personas.

La investigacion se realiza en el IED Nueva Constitucion ubicado en la localidad de Engativa
del Barrio Garcés Navas, con estudiantes de 2° grado - cursos 201 y 202. Los docentes en
formacion, a través de la observacion, identifican la problematica basicamente en el sentido que
la institucidon no cuenta con una amplia variedad de material para la clase de Educacion Fisica,
los estudiantes no tienen un conocimiento acerca del ambiente, su cuidado, el manejo de los
residuos, y la institucidén no tiene espacio adecuado de la caneca en las zonas comunes para su

respectivo uso.

Los docentes en formacion a través de la motivacion les inculcan a los estudiantes la
necesidad de la recoleccion de residuos que tienen en su hogar y en la institucion internamente;
se recicla para crear material didactico; se forma una muestra para que los alumnos desde sus
hogares la plasmen con el material reciclado, y en cada clase utilicen, vivencien y experimenten

lo que hicieron y a su vez desarrollen habilidades fisicas, motrices, psicologicas y sociales.



El reciclaje es la herramienta fundamental para el desarrollo de esta investigacion, ya que este
es el recurso didactico para la realizacién e implementacion de los materiales hechos en clase
(Lazos, zancos, vallas, raquetas, sticks, pelotas), el cual no solo aport6 al desarrollo de cada
sesion de clase, sino a que el estudiante y los padres de familia vieran el beneficio que trae el uso

del reciclaje para el ambiente, el colegio y el hogar.

El desarrollo de esta investigacion vincul6 a toda la poblacion que rodeaba a los estudiantes, y
en ellos se adquirian una serie de valores como el respeto, la responsabilidad, la comunicacion en
el trabajo en equipo, se propiciaba a tener actitudes de liderazgo, y se mejoraban los habitos de

los estudiantes desde el hogar y en la institucion.

Es importante vincular la Educacion Fisica, con las diferentes dimensiones de la formacion
humana, y este caso en particular con el ambiente, con el objetivo de formar estudiantes lideres
que propicien la conservacion de los recursos naturales, y potenciar en ellos creatividad e
innovacion a partir del rehusé de materiales en la institucion para la realizacion de las clases de

Educacion Fisica y el desarrollo de sus contenidos especificos.



Capitulo Uno: Planteamiento del problema

1.1.  Descripcion de la situacion problema

En el Colegio Nueva Constitucion se observa que no dispone de una amplia variedad de
material para la realizacion de la clase de Educacion Fisica ni de los recursos para la adquisicion
de los materiales necesarios para las actividades ludicas y didacticas. Solo se cuenta con

elementos basicos como balones para algunos deportes, conos, aros y platillos.

Al mismo tiempo se observd que los estudiantes no tienen un conocimiento acerca del
cuidado del ambiente, ya que hay desperdicio de recursos como por ejemplo el agua, la cual se
malgasta en las horas de descanso. Asi mismo, no existe un manejo adecuado de residuos
evidenciandose fallas especialmente en los procesos de seleccion, rehuso y reciclaje, no hay
contenedores de basura que faciliten estas actividades, por tanto, el patio queda bastante
desaseado y de mal gusto a la vista después de los recesos de clase. Asi mismo, para la

hidratacion durante la actividad fisica, no se hace el rehuso de botellas.

Lo anterior, llevo a los docentes en formacion a reflexionar sobre la necesidad de generar
conciencia desde edades tempranas frente al cuidado y conservacion del ambiente. Es bastante
preocupante ver como el ser humano estd afectando el entorno, debido a la explotacion de los
recursos naturales y minerales sin importar todo el dafio que se ocasiona a los ecosistemas. Lo
mismo sucede con el desarrollo cientifico y tecnoldgico, es ponderado por la sociedad y de gran
importancia para la nacidon, pero en ocasiones no se tiene en cuenta el impacto que este genera al
hombre mismo, a las demads especies y al ambiente en general, se vulnera la riqueza que ofrece la

tierra para vivir sanamente.
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Esta investigacion es importante, porque el ambiente es un tema en el cual todas las
personas deben integrarse para realizar un aporte significativo y que genere conciencia en cuidar

y preservar el entorno.

La educacion fisica es una herramienta para trabajar esta problematica, y al unirla con
otras areas, con la poblacion y el contexto en el que se ubica la institucion se pueden generar
buenos resultados y cambiar la perspectiva que tienen las personas sobre el cuidado del

ambiente.

El IED Nueva Constitucion, en la actualidad no ha actualizado su PRAE (Proyecto
Ambiental Escolar), por ende, los estudiantes no tienen un amplio conocimiento de la
importancia del ambiente; no hay una correcta organizacién en el proceso de la recoleccion de

basuras por lo cual el reciclaje no cobra importancia para la institucion.

Se realizd una serie de preguntas a la rectora de la institucion y docente Claudia
Rodriguez encargada del area de Ciencias Naturales acerca de los proyectos ambientales que
realiza la institucion; su respuesta fue que el colegio recolecta tapas plasticas para hogares de

mascotas, y que actualmente se esta reestructurando el PRAE de la institucion.

A partir de lo expuesto, se deben identificar los potenciales del material reciclable para
suplir necesidades didacticas y de recursos en la clase de Educacion fisica, generando no solo
aprendizajes motrices, sino que los estudiantes aprendan a manejar los residuos que utilizan,
evitado el desperdicio de los recursos que le ofrece la institucion y que la investigacion aporte a

la reestructuracion del PRAE del colegio.
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1.2 Pregunta de investigacion

(Como desarrollar una propuesta didactica que promueva la optimizacion de recursos
y el cuidado del ambiente en la clase de Educacion Fisica con los nifios del grado segundo

del Colegio Nueva Constitucion?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Desarrollar una propuesta didactica que promueva la optimizacioén de recursos en la clase
de Educacion Fisica y a su vez el cuidado del ambiente con los nifios de 201 y 202 del Colegio

Nueva Constitucion.

1.3.2 Objetivos especificos

1 Reconocer los habitos de los nifios a cerca del cuidado del ambiente y su relacion

con la Educacion Fisica.

2. Disefar una estrategia didactica que relacione contenidos de la Educacion Fisica,
y a su vez promueva el cuidado del ambiente con la generaciéon de una serie de elementos
didacticos producto del rehusd y transformacion de material reciclable para ser implementadas

en las clases.
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3. Evaluar la estrategia didactica a la luz de las competencias que deben alcanzar los
nifios de grado segundo en cuanto a competencia motriz, expresion corporal y axioldgica

corporal, apoyadas en el material didactico producto del reciclaje.

1.4 Justificacion

La educacion fisica en la actualidad, se basa en diferentes estrategias y didacticas las
cuales son una herramienta para trabajar con los nifios explorando diferentes virtudes, destrezas y
habilidades, en cuanto al conocimiento corporal, tematicas deportivas, y de juegos que son parte

esencial en el desarrollo psicoldgico de los nifios para adquirir buena condicién fisica

El juego es un recurso didéactico con el cual se puede generar diferentes temas y
competencias en relacion a Educacion Fisica; y como un medio de aprendizaje en el cual los
nifios crecen en un ambiente apto para su crecimiento. En relacién al ambiente y la reutilizacion
de recursos, la creacion e innovacion de elementos didacticos hechos con material reutilizado son
materiales al cual se le dard mayor utilidad realizandolos de manera creativa, y adecuada con el

objetivo de ensefiar Educacion Fisica y cuidar el ambiente.

La contaminacidn, es un problema de gran importancia en la actualidad, que se refleja
de diferentes maneras: con el cambio climatico, el dafo de la atmosfera, desencadenamiento de
diferentes catastrofes a raiz del descuido al lugar en el que habitan los seres humanos y las otras
especies. Algunos de estos dafios provocados por el uso de combustibles fosiles y la consecuente
emision incontrolada de didxido de carbono (COz), la proliferacion de los rayos ultravioletas y
en general el mal manejo de los recursos naturales que esta afectando la salud de las personas y

de los ecosistemas.
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Es por eso que la educacion ambiental es de gran importancia en la formacion de las
futuras generaciones. Es importante que, al inculcar el sentido de la responsabilidad ambiental en
los nifios, se puede proyectar un futuro mas viable en temas de salud, economia y a la vez en la

conservacion de los recursos naturales.

El valor que tiene la naturaleza sobre los principios del hombre, se debe interiorizar mas
profundamente en el conocimiento de los individuos como base de la personalidad, para generar
amor por el lugar donde se habita; asi mismo, es fundamental dar a conocer las problematicas
sociales, culturales y de salud a la cual se enfrenta el ser humano y las demas especies al no tener

un ambiente sano.

Al relacionar la educacion fisica y el ambiente, se puede inculcar diferentes tipos de
conocimiento en relaciéon al cuidado ambiental, priorizando temas como la reduccién, la
reutilizacion de elementos y el reciclaje, por medio de los cuales se desarrollen estrategias
didacticas y elementos innovadores para realizar las clases de Educacion Fisica. Por otra parte,
con base en la recreacion y el ocio, se genera un conocimiento del entorno, proponiendo el
tiempo libre como una base para relacionarse con la naturaleza, garantizando en las personas

salud fisica y mental.
Segun el ministerio de educacion nacional,

“En la escuela, la educacion ambiental para el desarrollo sostenible promueve
una dinamica a partir de proyectos, en los que la participacion y la gestion
permiten a los alumnos desarrollar conocimientos, valores y actitudes acordes
con las necesidades de su comunidad. La inclusion de la dimension ambiental en
el PEI, mediante los Proyectos Ambientales Escolares (PRAE), da la posibilidad
de integrar las diversas areas del conocimiento, disciplinas y saberes para la

solucion de problemas de manera interdisciplinar, y propicia la formacion en el
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conocimiento y comprension de la ciencia, la técnica y la tecnologia, desde un

marco social” (Ministerio de Educacion Nacional, 2005)
Para un saber ser y saber construir; al relacionarlo con esta investigacion se puede advertir la
importancia que tiene un proyecto ambiental como método de participaciéon activa de los
alumnos, ver como la Educacion Fisica y demas dareas incurren en el desarrollo de

investigaciones ambientales para comprender un accionar ante una problematica global.

Al relacionarlo con el PEI de la institucion “Lideres éticos y conciliadores, capaces de
construir y transformar mediante una comunicacion asertiva”, se puede tener una dimension
mas amplia de inculcar el cuidado del ambiente especificamente con la Educacion Fisica para
solucionar temas de concientizacion del entorno por medio de diferentes clases relacionadas con
los contenidos de la Educacion Fisica formando nifios lideres que desarrollen habilidades

comunicativas y tengan un aprendizaje ambiental aplicado desde la Educacion Fisica.
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1.5 Antecedentes

TESIS

LOCAL

El juego como herramienta de apoyo en la mediacion de problemas ambientales el C.E.F
IM. Con estudiantes entre los 6 a los 11 afos de edad de los grados 2 a 5 del EBP. (2013),

Luis Melo, Paulo Cuesta) Universidad Libre de Colombia.

Tesis elaborada por estudiantes de la Universidad Libre, en ella se encontro6 la posibilidad
de realizar diferentes juegos tradicionales a base del reciclaje. Se destaca la importancia que
tiene el reciclaje no solo para generar material didactico, sino emplearlo en una variedad de
juegos como el cucunuba, golosa, entre otros para que los estudiantes aprendan jugando desde

diferentes puntos de vista.

NACIONAL

Elaboraciéon de material didactico para las clases de Educacion Fisica, a partir de la
utilizacion de elementos reciclables como estrategia de innovacion pedagodgica y de
conservacion del medio ambiente, en la Sede la Vega, de la Institucion Educativa Jaime

Campos Jacome del Municipio de Macanal (Cano, 2015)

En esta se puede encontrar variedad de materia prima realizado con material reciclable que
nos da ideas para el desarrollo de los nuestros, nuevamente al haberse desarrollado esta
investigacion en una institucion con bajos recursos, la idea es generar material didactico para
el colegio, esto sera un bien para el colegio, los estudiantes y el medio ambiente. Asi mismo

nos ayuda a comprender como los estudiantes aprenden mejor mediante materiales realizados
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por ellos mismos, y es algo que ayuda a entender de una manera mas profunda el proceso de

ensenanza- aprendizaje.

INTERNACIONAL

“Material didactico que los profesores de educacion fisica utilizan en los centros fiscales
de la educacion general basica del Canton Otavalo ano 2010 (2010, sosa Mediavilla Marlon
Andrés, Vargas Rosero Vladimir Diego) Universidad Técnica del Norte Facultad De

Educacién, Ciencia Y Tecnologia.!

Esta tesis es apropiada para esta investigacion ya que se dan a conocer los diferentes
materiales realizados con material reciclable, su implementacion en las actividades de los
estudiantes y los beneficios que traen para su evolucidon en la parte motriz, a su vez, la
importancia de la innovacion en los materiales en la clase de educacion fisica; esto es una
problematica que se genera hoy en dia en los colegios - la falta de material — lo cual hace que

los docentes se vean afectados y asi tener que buscar estrategias para crear nuevo material.

REVISTAS

“Trabajar la Educaciéon Ambiental desde la Educacion Fisica, Hekademos revista digital

educativa, Afo III- Numero 5, abril 2010”

En esta revista se puede observar una clara muestra de como la Educaciéon ambiental se

puede trabajar a partir de otras areas, de la importancia que tiene trabajar estd a partir de

*http://repository.unilibre.edu.co/handle/10901/8609
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distintas metodologias, y lo mas importante es que muestra como la Educacion Fisica hace

parte fundamental de esta ensenanza.

“Las actividades en el medio natural en la educacidn fisica de la escuela rural. Un estudio

de caso” (2015, Luisa Santos y Fernando Martinez)

El tema es diferente; en este articulo se muestra como las actividades al aire libre, o en el
medio natural son muy importantes para el desarrollo social, motriz y psicoldgico del nifio, asi
mismo ellos aprenden a conocer la importancia del cuidado del ambiente y lo fundamental

que tiene esto para el desarrollo de la vida.



18

1.6 Marco de referencias

1.6.1 Marco teorico

Importancia de la Educacion Fisica en el ambiente

Para tener una idea clara de como la Educacion Fisica puede influenciar al cuidado del
ambiente desde pequenas edades, se tendran en cuenta unas definiciones del reciclaje o material
de desecho, donde seguin la RAE, reciclar es “someter un material usado a un proceso para
que se pueda volver a utilizar”, es aqui donde se ve la importancia de relacionar la educacion
fisica con el medio ambiente?, otro significado es el de Castells (2012), que define el reciclaje
como la operaciéon compleja que permite la recuperacion, transformaciéon y elaboracion de un

material a partir de residuos, ya sea total o parcial en la composicion definitiva.

Por otra parte se define el reciclaje como “un proceso que consiste en someter de nuevo una
materia o un producto ya utilizado a un ciclo de tratamiento total o parcial para obtener una
materia prima y a su vez la posibilidad de elaborar un nuevo producto” (Rosendo, 2010),
retomando la importancia que tiene el reciclaje en reconstruir un elemento considerado basura,

dandole un nuevo uso en las clases de Educacion Fisica.

El reciclaje es un recurso didactico para la implementacion y generacion de nuevos materiales
para las clases de educacion fisica, que pueden servir por un tiempo amplio o simplemente
volver a construirse, generando creatividad en el alumno, valor y cuidado por lo que hace y a la

vez satisfaccion y trabajo en equipo gracias a la re-utilizacion del material desecho.
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Para el manejo de reciclaje, se debe saber considerar que los residuos soélidos que son
elementos y son resultantes del consumo de diferentes actividades; entre estos residuos se
destacan: Los metales, papel, carton, vidrio, plasticos, madera, hacen parte de este grupo, son
aptos para ser separados y reutilizables y no son complejos de manejar para dicho proceso; Asi
mismo se debe mirar si son residuos organicos, inorganicos y/o cual es su procedencia, ya que si
es un residuo que viene de un hospital o una industria puede tener sustancias peligrosas para la

salud de las personas.

Hay que destacar la clasificacion de los residuos de acuerdo a su procedencia:

e Residuos domiciliarios: Provenientes del hogar

e Residuos comerciales: Provenientes de tiendas, restaurantes, mercados, hoteles.
e Residuos institucionales: Provenientes de escuelas, hospitales, carceles.

e Residuos industriales: Provenientes de construccion, plantas fisicas

e Residuos agricolas: Provenientes del campo, las cosechas.

Fuente: (Rosendo, 2010)

Desde este punto de vista, se analiza el material que se puede usar para la realizacion del
material didactico, dando prioridad a los residuos provenientes del hogar, los residuos
comerciales e institucionales provenientes de la escuela, ya que no representan peligro para el

uso y manipulacion de los estudiantes

Principios ambientales como el de las tres erres, dan muestra del cuidado del ambiente y mas
aun desde la Educacion Fisica; libros como “Reducir, Reciclar y Reutilizar desde la Educacion
Fisica”, dan muestra de la variedad de materiales que se obtienen a partir de este principio, hay

que enfatizar que reducir es “intentar disminuir el consumo de productos que son innecesarios
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(Bernal, 2007), Reciclar es “fabricar nuevos productos utilizando materiales cogidos de otros
objetos que ya no son utiles” (Bernal, 2007), y Reutilizar es “ utilizar de nuevo algo que ya ha
cumplido su funciéon. Se puede utilizar con la misma funcion o con otra diferente” (Bernal,

2007).

Desde este principio se analiza que la Educacion Fisica se puede apropiar de las tres erres en
la cual tomando diferentes elementos se les da una nueva funcidon didéactica para el goce y
aprovechamiento de los recursos en cada clase. Abordando las tematicas y contenidos
especificos del area y dando diferentes beneficios, se informa en cuanto al costo del material, la
cantidad de unidades que se pueden realizar, la complejidad o no de su realizacion lo cual

propicia a la creatividad y el desarrollo del tiempo libre del estudiante.

Es amplia la importancia que tiene el material en la clase de Educacion Fisica para el abordaje
de sus contenidos, y que el estudiante pueda vivenciar cada actividad variando los objetos con
los que trabaja. Se debe tener en cuenta la institucion en la cual se trabaja y el material que hay
para cada clase. Desde este punto de vista cobra importancia el reciclaje para la creacion de

material si la institucion no dispone de este. (Blazquez, 2006).

También se destaca la tabla de Blandez, 1995, en la cual se diferencia el material especifico

del area de Educacion Fisica, y el no especifico que es diseniado con material reciclable.

Recursos materiales

Materiales especificos del drea Materiales no especificos del area
de educacion fisica de educacion fisica

Espalderas,
bancos
Gimnasticos | suecos,
plintos,
trampolines,
potros, etc Papeles,
Tt T envases de
s, pelotas. Domésticos )ﬂazur,;elas,
Esféricos de espuma, “"n? :
balones i
Los del lastrados Los
gimnasic Planos Colchoneta reciclados
Redondos Anillas, aros

Compactos Tacos, ele-
mentos de .
plasticos | Cajas de

= cartén, neu- |

Industriales | maticos, |
tubes, saces, |

| tacos |

{ !

Los del patio Tobogan, balancin, columpia, Los de fabri- Zancos, pelotas, maracas,

de recreo estructuras metalicas, etc. cacion propia indiacas, etc

Largas Picas, cuer-
das, cintas
elasticas

Dee formas

variadas

Los de Balones, canastas, porterias, Los
deportes redes, sticks, etc. comerciales

Los de psico- Cuerdas, médulos de goma Los naturales | Hojas, ramas, piedras, arena,
motricidad espuma, aros, bastones, .
conos, et ]
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La Educacion Ambiental, en el desarrollo de esta investigacion toma gran relevancia ya que
en la actualidad la revolucion de la ciencia y de la tecnologia va aumentando drésticamente; sin
tener algun tipo de control que limite el uso de los recursos naturales o el desecho de materiales
que afectan drasticamente el ambiente. El aumento de la poblacion mundial hace que cada dia
aumente la contaminacion, y desde nifios no hay concientizacion ni conocimiento en relacion a

tematicas ambientales.

Se debe tener en cuenta que ‘“la educacion ambiental juega un papel importante el
aprendizaje activo, puesto que permite desarrollar capacidades de pensamiento critico y la
creatividad, cuando el estudiante es una parte activa del proceso de ensenianza-aprendizaje del
concepto de reciclaje y en las prdcticas del reciclaje, lo cual le permite avanzar en una
concienciacion del cuidado del entorno, del autocuidado y en el desarrollo de habilidades para
la vida” (Hurtado, 2012), desde este punto de vista el desarrollo de material didactico por medio
de reciclaje propicia a que el estudiante desde el hogar maneje su creatividad para disefar
diferentes materiales y, se vincula al proceso de ensefianza- aprendizaje de la Educacion Fisica,
relacionando su creacion con las actividades disefiadas en cada clase, trabajando para la

asignatura y teniendo en cuenta el cuidado del ambiente.

Es importante resaltar que “La Ed. Ambiental se ha convertido en una necesidad urgente de
marcada trascendencia futura, en una suerte de filosofia critica ante el acontecer ciudadano, en
un método empirico encaminado a despertar en las culturas modernas mecanismos de atencion
sistemdtica hacia sus contextos de desarrollo, cambio y transformacion” (Gutierrez, 2011, pag.
16), es aqui donde se ve la importancia de instaurar y relacionar la Educacion Ambiental en el
curriculo escolar, por lo que se decia anteriormente de concientizar para un mejor futuro,
generando un buen desarrollo sostenible y en el cual se pueda generar un cambio en la
mentalidad de los individuos para tener un mejor ambiente sin tener que destruir la naturaleza, y

el entorno en el cual vivimos.
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En la actualidad, hay diferentes grupos y organizaciones mundiales que ya estan tomando
conciencia en el propdsito ambiental, y realizan una serie de proyectos y actividades de diferente

indole, cuyo objetivo es promover el cuidado del ambiente y la reutilizacion de los residuos.

Para implementar esta investigacion de manera adecuada, se debe tener en cuenta que la
Didactica “es la ciencia de la educacion que estudia e interviene en el proceso de ensefianza-
aprendizaje con el fin de conseguir la formacion intelectual del educando (Sepulveda, 2001), es
aqui donde hay que manejar diferentes procesos en los cuales se le brinda al alumno una serie de
ensefanzas y aprendizajes en los cuales adquiera un conocimiento amplio de las tematicas a

trabajar, como lo son los contenidos de la Educacion Fisica, Educacion ambiental y reciclaje

Como estrategia didactica de la Educacion fisica, se relaciona en el trabajo por proyectos ya
que es de tipo constructivista, teniendo en cuenta las opiniones de toda la poblacién que estara
relacionada en el contexto, y en el cual hay relacién con el trabajo entre docentes y alumnos
llevando a cabo una planificacion, implementacion y evaluacion de proyectos que tienen
aplicacion en la escuela y més atn en el aula. En esta estrategia se integran todos los alumnos y
se hace un consenso en base al ritmo de trabajo y como se va llegando a los objetivos, teniendo
un tipo de evaluacion en el cual el estudiante desarrolle competencias motrices, cognitivas.

(Arevalo, 2010, pag. 38)

Para finalizar, en la investigacion hay relacion directa entre Educacion fisica y Educacion
ambiental; en el libro Didactica de la Educacién Fisica un enfoque constructivista, toma la
Educaciéon Ambiental como un tema transversal, en el cual el objetivo principal es que los
alumnos se relacionen e identifiquen con el entorno; para proteger, preservar y cuidar en

ambiente en que se habita.

Hay una idea clara y es que el objetivo del docente de Educacion Fisica es generar en el

alumno un valor fundamental por el ambiente que lo rodea, y en el cual tenga cuidado y respeto
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con el material que trabaja. Por otra parte, en la relacion que se da con el ambiente se tiene en
cuenta que al concientizar al alumno realizando actividades en la naturaleza, se deben dar
pardmetros de limpieza del espacio utilizado y como llevar a cabo momentos en los que el

alumno valore lo que tiene (Jordan, 1998, pag. 114).

Teniendo en cuenta que el material reciclable es utilizado por los estudiantes para abordar
actividades y contenidos de Educacion Fisica, genera en el ¢l motivacion y creatividad en la cual
el estudiante da su toque personal y disfruta en cada ejercicio realizado. Por otra parte, al ser

autoconstruido genera conciencia del cuidado del material para preservar su utilidad.

Al relacionarlo con la propuesta de esta investigacion, es importante ver como se pueden
obtener los resultados en el que los alumnos tengan valor y respeto por el ambiente, y mas aun
integrando la creatividad a partir de la obtencion de material desecho apto para generar material
didactico para la realizacion de las clases de Educacion Fisica; dando a conocer las
problematicas ambientales que hay en la actualidad y el como se integran ideas entre docentes de
diferentes areas, estudiantes y padres para generar un cambio en el pensamiento de la

concientizacién ambiental en los nifios de grado tercero y en general de la institucion.

De acuerdo con el trabajo de grado de John Nomesqui y Yeimy Guerrero, citan que existe una
alta crisis en cuanto al cuidado del Ambiente; problematica de todos y que tenemos que generar
una conciencia mediante los materiales que se planean construir en la clase, pero esto no
solamente deberia influenciar a los nifios, también a los padres, a todos los que rodeen su
entorno, al entender la crisis se puede ayudar a que se genere una auto-reflexion para dar

conciencia al cuidado y vivir mejor con el medio ambiente.
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Otra opinion que citan, es el arte como estrategia didactica para ayudar al cuidado del
ambiente. Disciplina que ayuda, dado que hoy en dia tanto de la musica como el deporte son
temas de los cuales los nifos estdn bien informados, les llama la atencion, entonces se puede
explotar y trabajar sin llegar a generar en ellos ningun tipo de obligacion, esto es fundamental a
la hora de hacer una propuesta didactica, ya que se tiene que jugar con lo que a los nifios les

atrae, en nuestro caso la clase de Educacion fisica.

Educacion Fisica, contenidos y ejes transversales.

En el documento “Serie Lineamientos Curriculares” publicado por el Ministerio de Educacion
Nacional, destaca la Educacion Fisica como un area de desarrollo humano y social en la cual la

interaccion entre estudiantes posibilita el proceso ensefianza- aprendizaje en la comunidad
educativa. Asi mismo destaca claramente un objetivo de la Educacion Fisica “La valoracién de

la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacion para la proteccion de la naturaleza y el
ambiente, el conocimiento y ejercitacion del cuerpo, la participacion y organizacion juvenil y la
utilizacion adecuada del tiempo libre, mediante la practica de la educacion fisica, la recreacion
v los deportes adecuados la edad y conducentes a un desarrollo fisico y armonico”. (Nacional,

Ministerio Educacion).

Es importante aplicar en el desarrollo de las sesiones todo lo relacionado a tematicas como el
ambiente desde algin punto de vista, ya que segiin este documento, la Educacion Fisica tiene
como proposito vincular la ensefianza de otras tematicas transversales como el ambiente, la
salud, el tiempo libre, entre otros, para que en el curriculo haya una diversidad amplia de temas
que la asignatura pueda abordar y que entre docente y estudiante generen, fortalezcan y

desarrollen su respectivas habilidades motrices, psicologicas y sociales.

En la obra “Orientaciones de la educacion Fisica el deporte y la recreacion” (Ministerio

educacion nacional, 2010), apoyan la educacion ecologica en conciencia del medio ambiente,
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enfatizando en las experiencias que dan las practicas de educacion Fisica para el desarrollo y
cuidado del ambiente, en la cual resaltan, la importancia de educar personas integras que cuiden
el entorno, aprendan a separar y utilizar los desechos, eviten el consumismo y mejoren todos sus
habitos., asi mismo como método de evaluacion se da en relacion a las competencias axiologicas
entendidas como los valores que tienen los estudiantes en relacién a la construccion y

preservacion de un ambiente sano.

Por otra parte, el libro “Reorganizacion Curricular Por Ciclos” publicado por la Secretaria de
Educacion, enfatiza en contenidos respectivos desde diferentes areas; teniendo en cuenta el grado
al cual se realiza la investigacion - ciclo 1 - al cual pertenecen los estudiantes ya que son de

grado segundo, cudl es su respectivo plan de estudios y los propdsitos de aprendizaje.

Se debe destacar la importancia de lo que son los ejes transversales, los cuales son
“involucrar todas las dareas y todos los ciclos y que genera acentos en ciertos aprendizajes, en
respuesta a los intereses y necesidades sociales, politicas, economicas, culturales y
ambientales”. (Galeano, Saenz, & Sanchez, 2015), es por ello que la vinculacion de la
problematica ambiental en la Educacion Fisica es de gran importancia para que los estudiantes y
la poblacion involucrada por medio de la asignatura pueda relacionarse al cuidado del ambiente y
ver el valor que tiene el reciclaje no solo como convertir y desechar materiales, sino aprovechar

cosas cotidianas para el desarrollo de sesiones y las necesidades de la actualidad.

La comunicacion asertiva, también se establece como un eje transversal, y es algo esencial ya
que se enmarca en el PEI del colegio Nueva Constitucion y a partir de diferentes practicas los
estudiantes se relacionan interpersonalmente con el objetivo de que predomine el respeto y la

practica de valores y no las agresiones fisicas ni verbales; es notable ver que en la educacion
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Fisica la practica de juegos y trabajo en equipo posibilita al desarrollo de la comunicacion

asertiva para generar en el aula ambientes de paz.

Por ultimo, se deben tener en cuenta cuales son los nucleos tematicos que se tienen en cuenta
en ciclo 1, destacando las habilidades motrices y capacidades fisicas para la vida; la ladica y el
deporte en espacios convencionales y naturales, desarrollo fisico, salud y calidad de vida; se
aplican actividades con habilidades manipulativas, equilibrio y desplazamiento;
aprovechamiento de diferentes ambientes para desarrollar actividades y afianzar héabitos. Todo
ello en beneficio de la investigacion y del desarrollo del nifio para que €l divulgue, cree, evalué,
analice, aplique, comprenda y reconozca todo en su proceso de ensefianza- aprendizaje.

(Galeano, Saenz, & Sanchez, 2015)
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Pedagogia de la educacion

La importancia de la educacion ambiental en la formacion humana

El medio ambiente es un tema de gran importancia, ya que es todo lo que nos rodea, de ¢l
extraemos recursos para nuestra supervivencia, nos brinda agua, alimentos, materias primas para

todas las labores de la actividad humana.

La Universidad Libre, tiene un sistema ambiental, en el cual integra todas las facultades y el
colegio para la ejecucion de proyectos a través de diferentes lineas de trabajo. El cual “Busca
abordar los problemas ambientales desde el orden institucional y local, para identificar
soluciones con la participacion de todos los actores relacionados con la formacion ambiental y
la gestion ambiental en la universidad” (Holguin, 2017). Para el caso de la presente
investigacion, desde los ideales del Sistema Ambiental de la Universidad Libre, se busca integrar
la Educacion Fisica con el cuidado del ambiente a partir de la practica pedagogica, para generar
una cultura ambiental que promueva la preservacion de los recursos naturales y el desarrollo

sustentable como lo dice la mision de la Universidad Libre.

En el Sistema Ambiental de la Universidad Libre, se maneja una serie de programas que
buscan vincular procesos académicos y administrativos que relacionen la investigacion, la
docencia, la extension y proyeccion social, asi como la gestion administrativa y la
infraestructura, a través de proyectos que permitan mitigar el impacto ambiental que genera la
accion educativa. El docente en formacion debe tener en cuenta la importancia de la dimension
ambiental para formar personas frente al cuidado del planeta, siendo fundamental vincular esta

problematica desde edades tempranas, y relacionarla con todo tipo de areas en las cuales en la
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poblacion se genere sentido de pertenencia por su entorno, calidad de vida, conocimiento sobre

los problemas ambientales y aporte ideas para evitar el daio en el ambiente.

La universidad Libre, cuenta con diferentes comités que integran a la comunidad educativa,
entre estos estd el comité Ambiental de Jovenes quienes trabajan por fortalecer y participar en
todo lo relacionado a tematicas ambientales por medio de proyectos y actividades que involucren

a la universidad.

Desde este punto de vista interdisciplinario, es importante relacionar toda la dimension
ambiental con la Educacion Fisica, teniendo en cuenta que, por medio de esta area, se maneja

una amplia variedad de temas que se asocian al uso y disfrute de los ecosistemas y sus recursos.

Al trabajar el material reciclable para elaborar material didéactico en la Educacion Fisica, se
apoya en el concepto de ecodisefio que “es una metodologia para la prevencion de los impactos
ambientales. Es el diserio del productos teniendo en cuenta el medio ambiente.” (Aguayo,
Peralta, Lama, & Soltero, 2011), el material como tal no es un producto que se va a
comercializar, sino la idea ambiental que se puede generar el disefio de diferentes elementos que
potencien las habilidades fisicas de los estudiantes y que sirvan como medio didactico de la

ensefanza de la Educacién Fisica.

Organizaciones que trabajan a favor del ambiente.

Organizaciones como la ONU (Organizacion de las Naciones Unidas), ha venido realizando
conferencias y cumbres, en las cuales destaca la importancia del cuidado del medio ambiente
para el desarrollo sostenible que es la base del cuidado de la naturaleza, con el objetivo que el

crecimiento de la economia, no altere todo el cuidado ambiental, en donde se explotan recursos,
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por encima del valor que tiene nuestro sistema, si dar una garantia permanente y justificada para

generar importancia en el cuidado del medio ambiente.

La PNUMA (Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente), es una organizacion
ambiental de las Naciones Unidas, que se encarga de establecer una serie de proyectos para
generar conciencia y garantizar el cuidado del medio ambiente, en 1981 vinculdé a las
universidades para incorporar aspectos ambientales en los curriculos de las carreras, capacitar

profesionales, y realizar programar de formacion.

También en la Constitucion Politica de Colombia de 1991, se le da importancia a la tematica

ambiental en varios articulos:

- Articulo 79. “Todas las personas tienen derecho a gozar de un ambiente sano. La ley
garantizara la participacion de la comunidad en las decisiones que puedan afectarlo”
- Articulo 95. “Proteger los recursos culturales y naturales del pais y velar por la

conservacion de un ambiente sano”.

Asi mismo, en 1972, la ONU hizo una conferencia que se denomindé “DECLARACION DE
ESTOCOLMO SOBRE EL MEDIO AMBIENTE HUMANO?”, en la que se determinaron unos
puntos y principios sobre las labores que deben tener las personas en el cuidado del medio
ambiente, y en el cual le damos mas importancia al punto 6 de este tratado, y al articulo 19, que

dicen:

“6. Hemos llegado a un momento de la historia en que debemos orientar nuestros
actos en todo el mundo atendiendo con mayor solicitud a las consecuencias que puedan
tener para el medio ambiente. Por ignorancia o indiferencia, podemos causar darios

inmensos e irreparables al medio ambiente terraqueo del que dependen nuestra vida y
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nuestro bienestar. Por el contrario, con un conocimiento mas profundo y una accion mas
prudente, podemos conseguir para nosotros y para nuestra posteridad unas condiciones
de vida mejores en un medio ambiente mds en consonancia con las necesidades y
aspiraciones del hombre. Las perspectivas de elevar la calidad del medio ambiente y de
crear una vida satisfactoria son grandes. Lo que se necesita es entusiasmo, pero, a la
vez, serenidad de danimo, trabajo afanoso, pero sistematico. Para llegar a la plenitud de
su libertad dentro de la naturaleza, el hombre debe aplicar sus conocimientos a forjar,
en armonia con ella, un medio ambiente mejor. La defensa y el mejoramiento del medio
ambiente humano para las generaciones presentes y futuras se ha convertido en meta
imperiosa de la humanidad, que ha de perseguirse al mismo tiempo que las metas
fundamentales ya establecidas de la paz y el desarrollo economico y social en todo el
mundo, y de conformidad con ellas.” (Declaracion de estocolmo sobre el medio ambiente

humano, 1972, pag. 6)

“PRINCIPIO 19. Es indispensable una labor de educacion en cuestiones ambientales,
dirigida tanto a las generaciones jovenes como a los adultos y que preste la debida
atencion al sector de poblacion menos privilegiado, para ensanchar las bases de una
opinion publica bien informada, y de una conducta de los individuos, de las empresas y
de las colectividades inspirada en el sentido de su responsabilidad en cuanto a la
proteccion y mejoramiento del medio ambiente en toda su dimension humana. Es también
esencial que los medios de comunicacion de masas eviten contribuir al deterioro del
medio ambiente humano y difundan, por el contrario, informacion de cardcter educativo

sobre la necesidad de protegerlo y mejorarlo, a fin de que el hombre pueda desarrollarse
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en todos los aspectos.” (Declaracion de Estocolmo sobre medio ambiente humano, 1972,

pag. 3)

Son dos puntos de gran importancia, ya que da una lista de trabajos, para que generar
motivacion y tener conocimientos mas amplios del cuidado del medio ambiente; también
garantiza una conciencia del presente en el que se vive, y a qué futuro quiere llegar la humanidad

con la preservacion del cuidado del ambiente

Por otra parte, el principio 19, da una idea clara de educacidon ambiental en toda la poblacion,
para proteger y concientizar el mejoramiento del medio ambiente, cabe destacar que es necesario
instaurar esta educacion en las aulas desde temprana edad para que los nifios compacten con la
naturaleza y el ambiente, relacionando cada eje tematico para tener un amplio conocimiento
ambiental desde cada area, y como aporta al cuidado para las necesidades vitales de los seres

ViVOs.

Dejando de lado la conferencia de Estocolmo, hay que tener en cuenta que la formacion
ambiental es un proceso que articula dimensiones de diferente indole para relacionar a los seres
humanos con sistemas naturales, sociales y culturales, transformando la cultura ambiental para el
mejoramiento y mantenimiento del ambiente, en relacion a grupos de trabajo que aporten a su

cuidado.
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1.6.2 Marco legal

Para dar una base fundamental a nuestro proyecto nos basamos en los diferentes articulos y
leyes de la constitucion politica de 1991, el decreto de Versalles y basandonos en declaraciones

hechas por la organizacion de las naciones unidas.

Todo esto nos ayuda a orientarnos para realizar el trabajo ya que son bastante importantes
tenerlas en cuenta para desarrollar este, en estas leyes y estos articulos se menciona la
importancia del medio ambiente y el cuidado que se debe tener en nuestra sociedad, para poder
inculcar a los nifios esto y asi puedan tener una mejor conciencia ambiental, todo esto por medio

de nuestros espacios recreativos, juegos tradicionales, que sean la motivacion para los nifios.

Constitucion nacional de Colombia.

Articulo 79. Todas las personas tienen derecho a gozar de un ambiente sano. La ley
garantizara la participacion de la comunidad en las decisiones que puedan afectarlo. Es deber del
Estado proteger la diversidad e integridad del ambiente, conservar las areas de especial

importancia ecoldgica y fomentar la educacion para el logro de estos fines.

Articulo 80. El Estado planificara el manejo y aprovechamiento de los recursos naturales, para
garantizar su desarrollo sostenible, su conservacion, restauracion o sustitucion. Ademas, debera
prevenir y controlar los factores de deterioro ambiental, imponer las sanciones legales y exigir la

reparacion de los dafios causados. Asi mismo, cooperara con otras naciones en la proteccion de
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los ecosistemas situados en las zonas fronterizas.

A través de estos dos articulos de la constitucion de 1991, se plasma el compromiso que tiene
el pais y su poblacion en tener un ambiente sano como un derecho, a la vez estos articulos deben
cumplirse a cabalidad para que cada individuo tenga y goce de un buen ambiente para gozar de
una buena salud y desarrollo del ser. Es importante reflexionar si verdaderamente se cumple la
3ideologia de lo que dice la ley en relacion al cuidado del ambiente y manejo de los recursos, y
propiciar en los nifios posibles soluciones y trabajo cooperativo en el cual se desarrolle una

buena educacion que tenga como prioridad el ambiente en relacion a diferentes areas.

Ley 115 de 1994

Articulo 14. Ensefianza obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o privados que
ofrezcan educacién formal es obligatorio en los niveles de la educacién preescolar, bésica y

media, cumplir con:

b) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno promovera y

estimulara su difusiéon y desarrollo;

c) La ensenanza de la proteccion del ambiente, la ecologia y la preservacion de los recursos

naturales, de conformidad con lo establecido en el articulo 67 de la Constitucion Politica;

Articulo 21. Objetivos especificos de la educacion bésica en el ciclo de primaria. Los cinco
(5) primeros grados de la educacion bésica que constituyen el ciclo de primaria, tendrdn como

objetivos especificos los siguientes:

3 Constitucidn politica 1991
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h) La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacion para la proteccion

de la naturaleza y el ambiente

En la ley 115, se exponen las leyes que rigen la educacion para que vea como un proceso de
formacion en el cual se integra a toda la poblacion y se da una serie de lineamientos que vinculan
al ensefanza y el aprendizaje de los individuos; hay que resaltar el articulo 14 enmarcando la
letra B, ya que en ella vincula a la Educacion Fisica como un area de suma importancia para la
formacion motriz, psicologica y social de los nifios y aumentar la practica de la recreacion y el
tiempo libre en el cual los nifios gocen de un espacio dinamico para trabajar habilidades fisicas,

cualidades fisicas, deportes, juegos, entre otros.

Ya en la letra C de este articulo, se debe ensefar al nifio como proteger el entorno con el cual
convive, es importante destacar que el ambiente es el hogar de todos, y hay que saberlo cuidar
para tener un ambiente sano y en el cual la poblacion pueda crecer sin tanta contaminacion que
afecte el entorno en el cual viven y se preserven los recursos vitales que son utilizados dia a dia

por la gente.

La unién de estos dos articulos, nos dan una proyeccion de lo que sé quiere realizar en la
investigacion, a través de bases legales que instauran conocimientos de la asignatura como tal, y
su relacion con la temdtica ambiental para el trabajo motriz entrelazado con el cuidado y
preservacion de los recursos naturales y de desecho con los que se pueden hacer cosas utiles para

la elaboracion de la estrategia didactica.

Decreto 1743 de 1994

En este decreto se establece el PRAE (Proyecto ambiental escolar), para la educacion formal

en las instituciones, en este se relacionan el ministerio de educacion nacional y el ministerio de
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medio ambiente para ejecutar unas propuestas pedagogicas en el aula en relacion a
conocimientos ambientales, capacitando a los docentes en los planes y programas que se

realizaran en los PRAE.

Articulo 1°.- Institucionalizacion. A partir del mes de enero de 1995, de acuerdo con los
lineamientos curriculares que defina el Ministerio de Educacion Nacional y atendiendo la
Politica Nacional de Educacion Ambiental, todos los establecimientos de educacion formal del
pais, tanto oficiales como privados, en sus distintos niveles de preescolar, basica y media,
incluiran dentro de sus proyectos educativos institucionales, proyectos ambientales, escolares, en
el marco de diagndsticos ambientales, locales, regionales y/o nacionales, con miras a coadyuvar

a la resolucion de problemas ambientales especificos.

En lo que tiene que ver con la educacion ambiental de las comunidades étnicas, ésta debera
hacerse teniendo en cuenta el respecto por sus caracteristicas culturales, sociales y naturales y

atendiendo a sus propias tradiciones.

Articulo 3°.- Responsabilidad de la comunidad educativa. Los estudiantes, los padres de
familia, los docentes y la comunidad educativa en general, tienen una responsabilidad
compartida en el disefio y desarrollo del Proyecto Ambiental Escolar. Esta responsabilidad se

ejercerd a través de los distintos 6rganos del Gobierno Escolar.

A través de los PRAE, se manejan proyectos a favor del cuidado del ambiente en las
instituciones, para la elaboracion del proyecto es algo favorable ya que se trabaja de la mano con
las bases de la institucion en el manejo del ambiente internamente, involucrando a toda la

poblacion estudiantil y de docentes para que sean participes durante la aplicacion de este.
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Asimismo, se relaciona la Educacion Fisica con el ambiente como un area que aporta por
medio de sus ejes tematicos una serie de ideas que beneficien el entorno en el cual se encuentra
ubicada la institucion, fortalezcan el conocimiento interdisciplinar en el cual se vinculen mas
areas y que los nifios tengan un amplio conocimiento de la dimension ambiental en el Colegio

Nueva Constitucion.

Decreto 1860 de 1994

Articulo 36. Proyectos pedagégicos. El proyecto pedagogico es una actividad dentro del
plan de estudios que de manera planificada ejercita al educando en la solucion de problemas
cotidianos, seleccionados por tener relacion directa con el entorno social, cultural, cientifico y
tecnoldgico del alumno. Cumple la funcion de correlacionar, integrar y hacer activos los
conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores logrados en el desarrollo de diversas
areas, asi como de la experiencia acumulada. La ensefianza prevista en el articulo 14 de la ley
115 de 1994, se cumplirda bajo la modalidad de proyectos pedagogicos. Los proyectos
pedagogicos también podran estar orientados al disefio y elaboracion de un producto, al
aprovechamiento de un material equipo, a la adquisicion de dominio sobre una técnica o
tecnologia, a la solucion de un caso de la vida académica, social, politica o econémica y en
general, al desarrollo de intereses de los educandos que promuevan su espiritu investigativo y
cualquier otro proposito que cumpla los fines y objetivos en el proyecto educativo institucional.
La intensidad horaria y la duracion de los proyectos pedagdgicos se definiran en el respectivo

plan de estudios.

Cabe resaltar que la construccion de un proyecto pedagdgico abarca una variedad de

tematicas, como lo sefiala el articulo se manejan problemas cotidianos del entorno, y se ve como
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el manejo del cuidado del ambiente es una problematica bastante amplia en la cual se debe
trabajar y dar prioridad. Al ser pedagogico se deben ampliar metodologias que den iniciativas

para trabajar la Educacion Fisica de la mano con la Educacion Ambiental.

En este decreto se puede tomar una idea especifica, en la cual dice que se puede orientar al
disefio y elaboracion de un producto; légicamente no es un producto como tal, sino despertar una
mente creativa en los nifios para que trabajen las unidades didacticas de la Educacion Fisica, con
la ayuda de un material que relativamente se considera como una basura, pero que desde la
Educacion Ambiental y el buen manejo del reciclaje y la Reutilizacion se le vuelve a dar vida, y

es una ayuda drastica al planeta y al ambiente en el cual vivimos.
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1.6.3 Marco Institucional

El Colegio Nueva Constitucion, es una Institucion Educativa Distrital ubicado en el
Barrio Garcés Navas en la localidad de Engativa, de Bogota. D. C., fue fundado en 1973,
es un colegio mixto, de calendario A: Manana, tarde y noche. En la jornada diurna
maneja: Transicion, Basica primaria y Secundaria y Media. La especialidad del colegio es

la comunicacion social y comunicaciones graficas.

Teniendo en cuenta la Mision y la Vision del colegio:

Mision: “La institucion educativa COLEGIO DISTRITAL NUEVA CONSTITUCION,
ofrece educacion preescolar, primaria, basica y media, educacion para adultos en la
jornada nocturna, desarrollando su funcién social en un ambiente alegre, acogedor, con

un acompafiamiento escolar desde la afectividad y la calidad.

Se implementan estrategias significativas de aprendizaje y de formacion para promover
competencias desde el ser, el hacer y el saber, las cuales regulen la convivencia armonica

y fraterna.

Conformamos un equipo profesional comprometido, ético y competente, enriquecido por

el fortalecimiento de valores que nos permiten un crecimiento permanente.”

Vision: “La institucion educativa COLEGIO DISTRITAL NUEVA CONSTITUCION,

ofrecera hacia el 2020 un servicio de reconocida calidad

Se destacard por su organizacion y liderazgo institucional, ofrecerd a las familias,

empresas y sociedad, alumnos competentes con una formacioén personal y académica
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significativa y exitosa. Tendra un equipo de trabajo so6lido, ético y competente.

La institucion se caracteriza por su ambiente armonico y fraterno, su disponibilidad para
el servicio, la orientaciébn oportuna a su personal y el fortalecimiento de saberes y
competencias basicas. Estard dotada de Optimos espacios pedagogicos acordes con las

exigencias ambientales y tecnologicas del momento.”

Se basa en la formacion personal y social de los estudiantes, donde se enfocan en la
formacion integral a través de la ensefianza, aprendizaje y la construccion de su proyecto
de vida, también la parte ética es muy importante para las aspiraciones del tipo de
estudiantes que quiere tener el colegio para formar el ciudadano del futuro relacionandolo

con tematicas ambientales y tecnoldgicas para su desarrollo personal y social.
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2. Capitulo Dos: Aspectos metodoldogicos

Investigacion cualitativa.

La investigacion cualitativa, es aquella que se encarga de conocer diferentes hechos sin
necesidad de elementos de medicidén, en este tipo de investigaciéon se trabaja de manera
individual respecto a la socializacion con otros métodos y a su vez su modo para obtener

resultados y fuentes de informacion.

El investigador, debe tener profundidad en el tema del cual quiere tener amplio conocimiento,
la problematica que esta trabajando para lograr entender y comprender todas las variables que se
le presentan durante el proceso, asi mismo debe relacionar toda la poblacion que esta implicada
en la problematica para poder tener una medicidn mas profunda, es importante tener en cuenta
que la investigacion cualitativa no refleja analisis estadisticos o cuantificables ya que tiene
enfoque en la observacion, por otro lado el investigador tiene que ser el principal recolector de
informacion y de datos, para esto como ya se nombro anteriormente se debe formar un solo

sujeto con la persona o la poblacion a investigar y estructurar todo esto para dar un solo fin.

Desde cierto punto de vista, el investigador tiene un trabajo empirico, ya que, al manejar la
observacion como parte esencial para obtener resultados, analiza las experiencias de la poblacion

que esta trabajando y determina diferentes puntos a favor y en contra de su objeto de estudio.

Es importante tener en cuenta el contexto de la poblacion y el estilo de vida de ella, ya que al
tener claro estas fuentes, se tiene mas claridad de como vive la poblacion, cudles son sus ideas y
al socializar la problematica con las personas, se pueden relacionar directamente con el estudio y

asi hay un trabajo en conjunto mas amplio que otorgue mejores resultados en la investigacion.
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Ahora bien en este proyecto, los estudiantes practicantes a través de la observacion
evidenciaron la problematica que habia en el colegio en cuanto al cuidado del Ambiente y
también que son los que estan presentes en las clases de Educacion Fisica para desarrollar con
los nifios los instrumentos creados con el material reciclable, y ayudando a la parte del ambiente
y centrandose en los contenidos de la asignatura; asi mismo, como método de la evaluacion de la
observacion se da a través de los diarios de campo, describiendo todo lo relacionado al desarrollo
de la sesion de clase y los beneficios y perjuicios del material a realizar, por otra parte los planes
de clase manejan un descriptor evaluativo de la relacion de las clases con la investigacion

realizada.

Tipo de Investigacion: Investigacion- accion

El tipo de investigacidn, en el que se apoya el presente estudio es la investigacion - accion, ya
que es el proceso adecuado para llegar a los objetivos, teniendo en cuenta que es una tarea de
tipo pedagogico y en la cual hay participacion de diferentes personas que se relacionan con el
ambiente en el cual se realiza el estudio; aportando distintas metodologias en la practica de los

docentes.

Para Lewin (1947), “La investigacion accion se compone de una serie de pasos de accion que
incluyen la planificacion, la identificacion de los hechos, la ejecucion y el analisis” (McKernan,
2001, pag. 38), Es importante tener en cuenta este autor, ya que a través de 4 pasos, da el
procedimiento adecuado para realizar la investigacion. Inicialmente se toma la planificacion
como el primer paso a seguir para analizar y llevar una serie de acciones para llegar a uno o
varios objetivos; luego la identificacion de los hechos es ver las problematicas que hay,

identificar los puntos a favor y en contra de lo que se quiere hacer; en la ejecucion ya es empezar
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a realizar las tareas propuestas para tener soluciones y por tltimo se da un analisis de lo hecho, y

una reflexion del cumplimiento de los objetivos.

Se toman una serie de decisiones, de acuerdo a los resultados que la investigacion vaya dando,
pero siempre teniendo en cuenta una evaluacion en cada paso para ver el progreso o los puntos
en contra en cada accidn; teniendo en cuenta de que se debe dar una solucion para dar el

siguiente paso y asi el resultado de la investigacion nos lleva a una conclusion mas precisa.

Kemmis (1984) la investigacidn-accion es  “una forma de indagacion autorreflexiva
realizado por quienes participan (profesorado, alumnado, o direccion por ejemplo) en las
situaciones sociales (incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia de: a)
sus propias prdcticas sociales o educativas;, b) su comprension sobre las mismos; y c) las
situaciones e instituciones en que estas practicas se realizan (aulas o escuelas, por ejemplo)”
(Murillo, 2011, pag. 4). Aqui, este autor agrupa toda la poblacién con la cual se realizara la
investigacion; mejorando la parte social, cultural y educativa en lo ambiental dentro del contexto
del IED Nueva Constitucion; dando a conocer las tematicas mas importantes del ambiente y de la
Educacion, y en donde a con base en decretos y articulos que constituyen las leyes, se relaciona

el PRAE, para el desarrollo del proyecto ambiental en relacion a la Educacion Fisica.

En este proyecto se utilizd la investigacion cualitativa, con el método de investigacion -
accion, ya que como se dice anteriormente maneja diferentes tipos de cualidades para llevar a
cabo la practica; es importante destacar que al ser una investigacion de caracter participativo, se

pueden obtener diferentes ideas y dar un enfoque mas preciso a la meta a la cual se quiere llegar.

Segun Lewin, 1944 la investigacion - accion tiene unas fases que son el diagndstico del

problema; de esta manera la investigacion - accion es critica durante las practicas; se adapta a las
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teorias propuestas en la observacion, analisis y mantienen un dialogo abierto con otras personas

vinculadas en el contexto social en el cual se aplicara la investigacion.

Este tipo de metodologia, da una idea clara de que esta investigacion corrobora con las fases
de la investigacion - accidn, y que esta investigacion se relaciona en la participacion activa entre
el docente y el alumno, en relacion con la idea de la problematica que es abordar una didactica
de la educacion fisica que concientice al cuidado del medio ambiente a través de la reduccion,

reutilizacion y reciclaje de material desecho para la elaboracion de nuevas didécticas en la clase.

A la vez, se puede tener una comunicacion asertiva con las personas directamente vinculadas
con los alumnos en el proceso escolar (como padres) indagando acerca de las problematicas,
conceptos generales en el aula, la poblacion, relacionando otras temdticas de recreacion y ocio e

interactuando de manera directa con estas.

Lo descrito en la ilustracion uno, nos muestra los pasos de accion para el desarrollo de esta
investigacion, entre los cuales la idea se defini6 con el desarrollo de la problematica para
elaborar el plan general con un cronograma de contenidos de Educacion Fisica en relacion a
capacidades perceptivo motrices y habilidades basicas motrices; en cada paso de accion se
realizd un material diferente, analizando cada fortaleza en cuando a desarrollo motriz,

psicologico y social.
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2.1.1 Diseiio metodologico

Fase 1. Exploracion habitos de los niiios

Se realizd6 un diagnostico con la poblacion, a través de una encuesta con preguntas
cerradas relacionadas con sus hébitos frente al manejo de residuos y los respectivos procesos
de seleccion en la fuente, asi como, identificar que consumen en su casa y es material
reciclable apto para elaborar material didactico en la clase de Educacion Fisica de los nifos
del Colegio Nueva Constitucion, ya que es material de provecho para diferentes grados
aportando con material diferente al comun, su modo de fabricacién y su ayuda al ambiente y

a la actividad fisica.

Fase 2. Plan General: Disefio de la Estrategia

En esta fase, se tuvo en cuenta los lineamientos curriculares expedidos por el Ministerio de
Educacion Nacional, ya que, en los grados primero, segundo y tercero (nifios y nifias entre 7y 9
afios), hay diferentes competencias que estan relacionadas al desarrollo fisico y motriz,
organizacion del tiempo y el espacio, formacion y realizacion técnica, expresion corporal,

proyectos y logros.

De aqui partieron las temdticas a trabajar en el desarrollo del curso, el cual tomd como estrategia
la elaboracion de una unidad didéctica, definida esta como reciclo y desarrollo mis habilidades
basicas motrices, en la cual el estudiante y el docente en formacion utilizaron diferentes
materiales a base de reciclaje para desarrollar y realizar contenidos de Educacion Fisica para

grado segundo beneficiando en dicha area, el ambiente, la institucion y habitos desde el hogar.
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La unidad didéctica se relaciond con el material que se construy6 para el trabajo fisico y el
rehuso de material reciclable, enfocado a la preservacion del ambiente en el entorno en el que se
desarroll6 el proyecto; cabe destacar que los nifios y nifias de grado segundo, deben fortalecer el
desarrollo de las habilidades basicas motrices, la coordinacion dindmica general, viso manual, el
equilibrio y el manejo del espacio y tiempo en el que se ubican. Es importante tener en cuenta
que el material que se construyo fue fructifero para el trabajo de Educacion Fisica y la

elaboracion de la unidad didactica.

UNIDAD DIDACTICA [conTENIDOS MATERIAL
LAZO [zancos  Jvauas  [sticks [rRAQUETAS [PELOTAS

LATERALIDAD [ x ] x | x
EQUILIBRIO X
COORDINACION

CAPACIDADES PERCEPTIVOMOTRICES X
VISO-MANUAL X X X X
VISO-PEDICA X
DINAMICA GENERAL X
TIEMPO- ESPACIO X X X X X
DESPLAZAMIENTO X X X
CORRER X
REPTAR X

HABILIDADES BASICAS MOTRICES SALTAR X X
MANIPULAR
LANZAR X X X
RECEPCIONAR X X X

Tabla 1 Contenidos Unidad Diddctica.

Fuente: MEN. Reorganizacidon Curricular por Ciclos (2016)

Se puede observar en la tabla 1 los contenidos que fueron abordados con los estudiantes de grado
segundo en la asignatura de Educacion Fisica con los materiales realizados durante el proceso

investigativo

Fase 3. Ejecucion: Implementacion de las estrategias propuestas en la unidad.

El eje fundamental de la investigacion, fue la elaboracién del material didactico a partir del
cual se analizaron las fortalezas y debilidades de los mismos para el aprendizaje de los

contenidos de la clase de Educacion Fisica. Es importante destacar que la relacion docente-
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alumno fue necesaria para evaluar el material didactico generado, en cuanto a su potencial para

el cuidado del ambiente y para aprender, desarrollar y fortalecer los temas propuestos en clase.

Fase 4. Evaluacion de cada uno de los pasos de accion:

Inicialmente la evaluacion se realizd en cada clase. Identificando si el material construido fue
adecuado y si cumplio con las expectativas de la clase y del estudiante. Asi mismo, se entregd un
formato en el cual se pregunta a los estudiantes sus opiniones sobre lo realizado, si fue

fundamental para su desarrollo motriz, psicologico y social.

Por otra parte, en la evaluacion se hizo un analisis del compromiso social que tiene los
estudiantes desde el hogar, ya que el ideal es que no se generé consumismo y todo se obtenga

con material reutilizable tanto del colegio como del hogar.

2.2 Poblacion y muestra

La investigacion se realizo a ninos del Colegio Nueva Constitucion ubicada en la localidad de
Engativa, de Bogotd, D. C., Barrio Garcés Navas. Las edades estan entre los 7 a 9 afos, se
realizd con 76 estudiantes de los grados 201 y 202 (género mixto), ya que los docentes en

formacion estan a cargo de las clases de Educacion Fisica de estos cursos.

2.3 Instrumentos para la recoleccion de informacion

M¢étodos de observacion

e Encuesta.
e Diario de campo.

e Fotografias.
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Videos.

Formato EFFMA

Encuesta.

Se realiz6 una encuesta en el colegio con los estudiantes de los cursos 201 y 202 del
Colegio Nueva Constitucion, con el objetivo de conocer los habitos que tienen desde su
hogar y en la institucién con relacion al manejo y uso de las basuras y el reciclaje. El
resultado de las respuestas fue provechoso ya que se vio que los estudiantes y sus familias
manejan de manera adecuada el uso de las basuras, conocen que es reciclar, y aportan al
cuidado del ambiente; pero se llegd a la conclusion que la respuesta a cada pregunta no
fue hecha a conciencia dado que por parte del docente en formacidon se observd que
aunque las respuestas fueron validas el resultado en la practica no lo era por cuanto el
patio de la institucion en cada hora libre o descanso no quedaba con buena presentacion,
dado el desaseo y la suciedad ya que los desechos y residuos solidos no eran depositados
en las canecas o contenedores designados para tal fin, sino que eran tirados en cualquier

parte.

Diarios de campo (Ver anexo 7)

A través de los diarios de campo se pudo analizar cudles eran las fortalezas y las

debilidades que se encontraban en cada clase y con cada material elaborado por los

estudiantes, en cuanto a su desempefio motriz en la realizacion de las actividades con dicho

material, y a la vez ver como era su comportamiento en relaciébn con la integracion,

comunicacion, desarrollo personal, su compromiso y respeto por la clase, sus compafieros y el
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material. Asi mismo mediante los diarios de campo, se seguia el protocolo de investigacion -
accion, en el cual se analizaron cudles eran las dificultades que se debian corregir para seguir

con el procedimiento y desarrollar los objetivos.

Fotografias

Las fotografias se utilizaron para evidenciar el desarrollo de cada sesion de clase en cuanto
al uso del material, el beneficio que se adquiria para la clase, el cuidado del ambiente y a su
vez para ver la emocion, compromiso, innovacion y creatividad de los estudiantes en la

realizacion de cada material por medio del reciclaje.

Formato del EFFMA (Escuelas Formadoras y Maestros de Maestros): (ver anexo 8)

El uso de este formato, era la evidencia que se daba por medio de la evaluacion de cada
clase, en las cuales a través de una serie de preguntas se podian analizar las fortalezas y
debilidades que tenian los docentes en la realizacion de su clase, por medio de preguntas
como: ;/Qué sali¢ bien?, se describia lo agradable de la clase, los estudiantes y el material, y
se complementaba el andlisis por medio de tres palabras que evaluaban que debia ser
indispensable, que deberia hacerse en la proxima sesion de clase para no volver a cometer

errores cotidianos, y que se podria hacer para realizar mejor la sesion de clase.
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3. Capitulo final

3.1 Analisis de resultados

El analisis de los resultados, se da a través de los instrumentos que se realizaron para el
desarrollo de la investigacion, el aporte de cada uno fue clave para la realizar las conclusiones

y cumplir con los objetivos establecidos.

Resultados de la Fase 1. Exploracion de las ideas previas de los nifos:

La encuesta fue realizada a nifios de los cursos 201 y 202, con edades entre los 7 a los 9

anos

A través de la encuesta, se conocieron los habitos de los estudiantes en relacion a que
hacen con la basura que encuentran a su alrededor, que hacen con lo que consumen desde su
hogar, si saben acerca del proceso de reciclaje, en que caneca se depositan los residuos y por
ultimo que piensan acerca de la realizacion de material didactico producto de elementos

reciclables.

El andlisis de la encuesta dio excelentes resultados, ya que las respuestas de los nifios se
interpretan el cuidado y compromiso que tienen desde el hogar, pero en el deposito de

residuos ya hubo un margen de error.
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Desde otro punto de vista, los docentes en formacion cuestionan los resultados obtenidos,
ya que se piensa que los estudiantes respondieron acertadamente por compromiso con el
docente o por una supuesta nota, concluyendo que las respuestas no fueron dadas a

conciencia.
ENCUESTA:

1. Si tienes un papel en el bolsillo ;Qué haces con €1?

a) Lo botas al piso. (0)
b) Lo depositas en una caneca. (36)

c¢) Lo guardas hasta que encuentres el lugar adecuado para votarlo. (26)

1. Si tienes un papel en el bolsillo ¢Que
haces con el?

40
35
30
25
20
15

10

5 R

A) LO BOTAS AL PISO B) LO DEPOSITAS EN UNA C) LO GUARDAS HASTA QUE
CANECA ENCUENTRES EL LUGAR
ADECUADO PARA BOTARLO
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2 ;/Qué hacen en tu casa con lo que se considera basura?
a) Lo separan para reciclar. (42)
b) Todo lo ubica en una misma bolsa. (10)

¢) Se reutilizan algunas cosas. (10)

2. ¢Que hacen en tu casa con lo que se
considera basura?

45
40
35
30
25
20
15

5 C ¢

. ¢QUE HACEN EN A) LO SEPARAN B) TODO LO UBICA C) SE REUTILIZAN
TU CASA CON LO PARA RECICLAR EN UNA MISMA ALGUNAS COSAS
QUE SE CONSIDERA BOLSA
BASURA?

3. (Cémo le parece la idea de hacer material para Educacion Fisica por medio de material

reciclable?

a) Muy interesante. (46)

b) Interesante. (16)

¢) Le es indiferente. (0)
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3. ¢éComo le parece la idea de
hacer material para Educacion
Fisica por medio de material...

E a1

A. MUY B.  INTERESANTE C. |UHES
INTERESANTE INDIFERENTE

4. Sivez un papel en el piso ;Qué haces con €1?

Titulo del eje

a) Lo dejas ahi. (0)
b) Lo recoges y lo botas en la caneca adecuada. (61)

c¢) Lo recoges y lo botas en cualquier caneca. (1)

4. Si vez un papel en el piso éQue
haces con el?

80
61
60
40
20 a Series4
—— g .
0
A) LO DEJAS AHi B) LO RECOGES Y LO C) LORECOGES Y LO

BOTAS EN LA CANECA BOTAS EN CUALQUIER
ADECUADA CANECA

52



53

5. Segun el color de cada caneca, que residuo deposita en ellas.

Azul
CANECA VERDE CANECA GRIS CANECA AZUL
35% 39% 35%
L bien wmal

) L bien ©mal
L bien & mal

Residuos ordinarios - Papel — cartén Plasticos
no reciclables:
-Papel -Envases no
-Envolturas retornables
-Cartdn
-Servilletas -Desechables
-Revistas plasticos
-Residuos de frutas
y/o alimentos -Periddicos -Bolsas plésticas




54

Resultados de la Fase 2. Plan General: Disefio de la Estrategia

2.4.1 Unidad Didactica: Reciclo y desarrollo mis habilidades basicas motrices

La propuesta didactica estd basada en el modelo constructivista, que se encarga de brindar
nueva informacion y conocimiento que ya tiene el estudiante; segiin Vygotsky “el conocimiento
escolar se construye gracias a un proceso de interaccion entre los alumnos, el profesor y el
contenido” (Bengoechea, 1997), esta interaccion se da desde cada sesion de clase en la cual los
docentes planean las sesiones de clase con los contenidos respectivos de Educacion Fisica para
grado segundo, enfociandose en las Capacidades perceptivo motrices y habilidades basicas
motrices, dejando a los nifios como tarea para realizar en sus hogares materiales didacticos
hechos a base de reciclaje para el desarrollo de las clase, con el objetivo de modificar el contexto

y una problematica con la ayuda de todos los entes pedagogicos que lo rodean

Cabe resaltar que para Piaget el constructivismo se basa en un estimulo que origina una
respuesta y de alli parte el conocimiento que adquiere el individuo a través de la experiencia; este
debe tener una accion participativa para descubrir el entorno en el que se encuentra y analizar la
manera en la cual puede modificarlo, el papel del docente es guiar al alumno y corregirlo
constantemente pero sin discriminarlo, sino estarlo motivando e integrando a todos en el aula
para lograr un aprendizaje significativo que cumpla con los intereses del nifio; desde aqui se
plantean cuatro interrogantes de ;Quién es el que conoce? ;Que conoce?, ;Como conoce?, ;Qué

es conocer? (Barreto, 2006)

A partir de lo anterior, los docentes siempre le deben dar una ensefianza al estudiante,
incluyendo a toda la poblacion a la cual se le realiza la investigacion y que el estudiante se

relacione con sus compafieros, que el material que realiza sea aprovechado ampliamente para que
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el estudiante quien es el que conoce algo nuevo en su aprendizaje aprenda mas de lo que es
reciclar, como se realiza, y se aprovecha a través de la clase de Educacion Fisica, adquiriendo

fortalezas motrices, psicologicas y sociales.

En esta propuesta didactica, donde los participes son estudiantes quienes van a conocer algo
nuevo, deben ser participativos ante una problemadtica social que es el cuidado del ambiente
analizar como por medio de la clase de Educacion Fisica puede generar un cambio por medio de
la creatividad con material producto del retiso, y a su vez trabajar contenidos especificos del area

con lo realizado y se promueve el uso del tiempo libre.

El proceso de conocimiento y adaptacion, es que el docente disefie una demostracion de
materiales previos a cada clase, y que los estudiantes los realicen en sus hogares, con ayuda de su
familia, y realizar cada clase un nuevo material no convencional para desarrollar y fortalecer sus
capacidades perceptivas motrices, y habilidades basicas motrices, en la cual se evalua la
participacion del nifo, el mejoramiento de dichas actividades y la resistencia del material
realizado, asi mismo se relaciona el trabajo por proyectos en la Educacion Fisica, en la cual
docente y alumnos se involucran y crean ideas nuevas para el proceso ensefianza- aprendizaje

adquiriendo y fortaleciendo diferentes habilidades.

En esta propuesta se busca relacionar la Educacion Fisica, sus contenidos para los nifios de
grado segundo en cuanto a la adquisicion y fortalecimiento de las habilidades basicas motrices,
capacidades perceptivo motrices y el desarrollo de las clases, con la generacion de material
reciclable no convencional que segun el MECD (Ministerio de educacion, cultura y deporte, son

de realizacion propia (Docentes y alumnos), y provienen de material de diferentes origenes.

Objetivo general
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Relacionar la didactica de la Educacion Fisica con el uso del reciclaje como medios de
ensenanza de capacidades perceptivas motrices, habilidades basicas motrices y el cuidado del

ambiente.
Objetivos especificos

1. Relacionar los contenidos de la Educacion Fisica, con el disefio de material no
convencional para la realizacion de las clases.

2. Crear material didactico no convencional para la clase de Educacion Fisica

3. Promover el desarrollo de la creatividad y uso del tiempo libre de los estudiantes de

segundo grado

Descripcion de la propuesta:

El desarrollo de esta propuesta, esta basado en unos contenidos especificos de la Educacion
Fisica como lo son el desarrollo de capacidades perceptivo motrices entre las cuales estara
enfocada en la Lateralidad, la coordinacién viso manual, visopedica, y coordinacion dinamica
general, ya que segiin Piaget en nifio entre los 8 y 12 aflos se encuentra en la etapa operativa en
la cual define e identifica sus segmentos corporales para realizar diferentes movimientos

naturales y en los cuales tenga conciencia de lo que realiza.

Asi mismo, se abordan las habilidades basicas motrices que son todo tipo de desplazamientos
(marcha, carrera, cuadrupedas, reptaciones, deslizamientos), los saltos, giros y manipulaciones,
las cuales se perfeccionan con el estadio de maduracion del nifio, haciendo que el estudiante

domine y controle su propio cuerpo en relacion a los movimientos que realiza, la manipulacion
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de objetos para que sean mas coordinados y tenga un fortalecimiento de sus habilidades basicas e

inicio a unas habilidades especificas para continuar con su proceso de maduracion y formacion.

Para el desarrollo de dichos contenidos; se proponen una serie de materiales para construir
con productos provenientes de desechos y se utilizan como medio de reciclaje para crear material
didactico para realizar las clases de Educacion Fisica con los contenidos propuestos

anteriormente.

Entre los materiales realizados para el trabajo de dichos contenidos se desarrollaron los

siguientes:

e Lazo: Se construye por medio de la unidon de bolsas plasticas tranzadas, y dos botellas para
que se pueda coger; con este material el nifio trabaja la coordinacion dinamica general, el
concepto de espacio tiempo, ya que en el gesto motriz hay movimiento de diferentes
segmentos corporales, y como el niflo ejecuta el movimiento naturalmente sin perder su
control, y a la vez el tiempo y el momento en el que salta para no chocar con la cuerda, y

habilidad basica motriz del salto.

A través de la realizacion de los lazos, se desarrolla la creatividad de los estudiantes para
hacer el lazo con la reutilizacién de una amplia cantidad de bolsas. Es importante resaltar
que la variedad de lazos que realizaron los estudiantes cambiaba en cuando al largo del
tamano del lazo, y la cantidad de bolsas que utilizaron, lo que posibilitaba que motrizmente

el estudiante modifique el gesto motriz del estudiante para la realizacion del salto, y su
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respectiva coordinacion para evitar que no choque con la cuerda cuando haga el gesto

motriz.

Zancos: Se trabajo la coordinacion viso manual, visopedica, el equilibrio dinamico y
estatico en la cual el nifio controla su cuerpo a una nueva altura, y se desplaza sin perder el
equilibrio, el material se desarrolla a partir de canecas de pintura acordes al tamafio del

nifo, y con cuerdas amarradas en las esquinas de la base del tarro.

Es importante destacar que cada estudiante realizo el material de una manera diferente, el
material era realizado de diferentes maneras en cuando al ancho de los tarros, la altura y la
variedad de las cuerdas, lo que posibilitaba desarrollar y fortalecer el equilibrio ya que

cambiaban de zancos con sus compaifieros y vivenciaban cada zanco de manera diferente

Vallas: Desarrollo y fortalecimiento de correr, saltar y reptar, en la cual el nifio supera
una altura de acuerdo a las fases del salto para lograr el objetivo, diferentes velocidades;
y fortalece la habilidad de reptar como método de desplazamiento con las extremidades
del cuerpo; las vallas se hacen con cuatro botellas plasticas de las mas grandes (3 litros),
dos de ellas se les corta la punta; lo que queda de la botella se introduce sobre las otras

dos botellas para tener altura, y se amarran dos cuerdas.

El beneficio de las vallas al ser un material no convencional, desarrolla las habilidades
basicas motrices trabajando desde lo facil a lo dificil; al separar una botella de la otra la
cuerda se tiempla y causa una mayor amplitud para el desarrollo del salto en el
estudiante, pero en el desplazamiento al reptar no es tan complejo ya que la cuerda esta

alta para que el estudiante pase bajo ella sin derribarla. Cambia el ejercicio de
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complejidad simplemente con unir las botellas ya que el estudiante baja la amplitud de
sus extremidades para pasar bajo la cuerda sin derribar las vallas. Estas son unas
variedades de ejercicios que se pueden hacer con vallas no convencionales por la

facilidad de transporte de ellas, y el cambio que se realiza con unirlas o separarlas.

Sticks: Por medio de este material trabajamos la coordinaciéon viso manual y la
lateralidad; con ello el nifio se desplaza simultaneo con un objeto y diferentes obstaculos
sin perder el control de este cambiando su lado dominante, asi mismo se trabaja el
deporte escolar como parte ludica y recreativa para que el grupo participe amenamente en
la sesion; los sticks se hacen con palos de escoba, y la parte inferir, se le corta la mitad

para que quede similar a unos palos de Hockey.

Es bondad del material que sale de lo convencional de la Educaciéon Fisica, ya que se
trabaja un deporte diferente a lo cotidiano y el estudiante con una herramienta obtenida
desde el hogar puede vivenciar juegos pre-deportivos al hockey, y a su vez trabajar el

deporte escolar en el cual se modifican reglas para la ejecucion de las actividades.

Raquetas tenis de mesa: Desarrollo de la lateralidad manejando los dos brazos para
desplazar un objeto, trabajo del equilibrio estatico y dindmico desplazando un objeto
(pelota) sin que esta caiga; la coordinacion viso manual en la cual el nifio se desplaza con
los objetos sin perder nocion de ellos. Se realiza con cajas en donde se dibuja y recorte la
raqueta.

Similar a los Sticks, las raquetas son de gran beneficio para el trabajo de juegos pre-

deportivos del tenis de mesa, a partir del trabajo del equilibrio hay una sensibilizacion
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previa al desarrollo de los pases y habilidades basicas del deporte, para que el estudiante
adquiera un gusto por la practica deportiva sin un reglamento especifico.

e Pelotas y balones: Se aprendi6 la habilidad basica motriz de lanzar- recepcionar, el nifio
realizaba pases e interactuaba con sus compafieros a través de juegos y actividades
individuales; también se desarrollo la lateralidad dominando la habilidad basica motriz

con los miembros superiores.

Asi mismo, se lograba que el nifio tuviera seguridad y confianza a la hora de realizar
juegos como ponchados, en el cual gracias al material de los balones no habia ninguna
agresion o dolor cuando alguno era ponchado, generando en ellos motivacion y

participacion activa.

Por otra parte, hubo pelotas de diferentes tamafos que cada estudiante realizo, de esta
manera se afianzaba mas la habilidad basica motriz de lanzar y recepcionar, el estudiante

podia familiarizarse mas con el elemento y desarrollar y fortalecer la habilidad.

Educacion Fisica con Lazos.

El lazo, o la cuerda es un elemento didéactico utilizado para realizar diferentes tipos de
saltos que determinan el desarrollo de habilidades bésicas motrices durante el crecimiento de
los nifios. Se usa como juego de calentamiento o como material basico para el desarrollo de
clases y entrenamientos por medio del cual se puede tener una serie de ejercicios con

variedad de modificaciones individuales o grupales que estimulan el salto.

La realizacion de lazos con bolsas, generan en el nifio concientizacion por el cuidado del

ambiente ya que la bolsa es un producto que se encuentra en todo lado y gran variedad, es
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importante saber que los plésticos no se degradan a corto plazo, por ello son un producto de
alto impacto en el ambiente y que se puede aprovechar de la mejor manera para realizar
elementos como un lazo que puede ser esencial para el desarrollo motriz de un nifio en la

clase de Educacion Fisica.

Los estudiantes de grado segundo, cursos 201 y 202, realizaron este material con la ayuda
de sus acudientes en sus hogares, y lo llevaron como tarea a la institucion para realizar la
respectiva clase de Educacion Fisica. Es importante destacar que a pesar de que no todos
realizaron la tareas por diferentes problematicas en cuanto a la obtencion del material ya que
era prohibido que fuera comprado, se dificulto la obtencion de bolsas, pero los estudiantes
que cumplieron, obtuvieron las bolsas por el trabajo de sus padres, o porque simplemente
tenian un gran niamero de bolsas en sus hogares, asi mismo se usaron estaciones para que
todos los estudiantes participaran y realizaran las actividades correspondientes en la sesion de

clase.

Taller No.1 Realizacion de Lazos:

Objetivo:

- Desarrollar en el estudiante habitos de cuidado del ambiente a través del reciclaje de
bolsas para realizar sesiones de clase con los lazos
- Reutilizar y generar conciencia desde el hogar, con bolsas plasticas como herramienta

didactica para el disefio de los lazos

Materiales:

-Se necesitan dos botellas de plastico pequenas para que los nifios puedan tomarla
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cémodamente

-Tener aproximadamente 15 bolsas plasticas medianas de mercado
Procedimiento:

Las bolsas plasticas se cortardn como observa en la fotografia No. 1

- Se cortan las orejas de la bolsa, una parte lateral, y la parte inferior con el objetivo de que

quede una tira de plastico larga.

llustracion 3 Disefio de lazos Ilustracidn 2 Disefio de lazos

- Se pega de extremo a extremo una bolsa con otra hasta completar 5, se realizan 3 hileras
de bolsas

- Cada hilera se enrolla de modo que quede como un lazo o cordén de poco grosor para
empezar a realizar una trenza.

- Se empieza a realizar la trenza hasta que culmine el largo de ella; al finalizar se hace un

nudo sencillo o con la ayuda de un caucho para que la trenza no se desarme.

llustracion 5 Disefio de lazos llustracion 4 Disefio de lazos
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- Se toman las tapas de cada botella, se realiza un orificio con un objeto punzante
(Destornillador), y por el orificio se introduce la trenza.

- Por ultimo, se tapa la botella, y se mide el lazo.

Lo ideal es que las botellas queden paralelas a los hombros para realizar saltos sin ningun

impedimento

llustracion 6 Disefio de lazos

Taller No. 2 Realizacion zancos
Objetivo:

- Desarrollo de capacidades como el equilibrio, por medio del retiso de canecas y/o tarros

para la implementacion de cada sesion de clase
Material

- Para la elaboracion de un par de zancos se necesita:
- 4 latas de pintura, o tarros metéalicos de leche
- Dos cuerdas, cordones, o cable cuya longitud sea paralela a sus brazos.

- Un objeto punzante para hacer los orificios en los tarros.
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Elaboracion:

- Hacer dos agujeros pequeios en la base de las latas
- Pasar la cuerda sobre los agujeros.

- Hacer un nudo interno después de pasar la cuerda para que se pueda maniobrar el tarro.

2 —
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llustracién 7 Disefio de zancos

Taller 3. Realizacion de Sticks (Palos de hockey)
Objetivo:

- Vivenciar practicas pre-deportivas de un deporte no comun y capacidades perceptivas
motrices, con la ayuda de herramientas que se usan en el hogar para su respectiva
realizacion

- Generar en los hogares habitos de retiso y cuidado del ambiente por medio de las escobas.

Material: Escoba reciclable, serrucho o segueta para cortar.
Para su elaboracion, es necesario que el stick este a la altura de su cadera; con la parte del
barrido, se corta mas alla del centro de la escoba, y los pelos de ella se cortan a 45 grados

para que se asemeje mas al elemento original.
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llustracion 8 Implementacion sticks

Taller 4 Disefio Vallas reciclables
Objetivo:
Darles reuso a las botellas plasticas producto del consumismo, para la implementacion de
vallas reciclables que desarrollen habilidades motrices como saltar y reptar.
Generar en el estudiante habitos de higiene y cuidado del ambiente a través del reciclaje.
Material: 4 botellas plasticas de 2 litros o 3 litros.
La elaboracion de las vallas, es dejando dos botellas llenas de arena o tierra paradas para
que den consistencia y firmeza, a las otras dos se les corta la punta, de esta manera es
pegada a las botellas que estan de pie y se pegan con cinta o algin pegamento. La parte

superior es amarrada con una cuerda o soga

llustracion 9 Disefio lazos
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Taller 5: Diseiio Raquetas de ping pong reciclables.
Objetivos:

- Reutilizar el carton para el disefio de raquetas, implementando en las sesiones de clase
diferentes capacidades como la coordinacion.
Material: Carton
Se dibuja la silueta de una raqueta; luego se corta dicha silueta en dos piezas iguales para
que tenga mas dureza y si se quiere en el borde se le coloca cinta aislante para que se

asemeje a una raqueta original.

llustracion 10 Disefio raqueta

Taller 6: Disefio de Balones o pelotas reciclables
Objetivo:
- Realizar pelotas a través de material reciclable y cotidiano (Papel, medias).
- Generar conciencia ambiental en los estudiantes, cambiando la nocién que se tiene de

basura en relacion a la utilizacion de papel.
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Material: Papel, medias.
- Se toma una media, la cual sera llenada con hojas reciclables de periddico, cuadernos u
otro medio, luego se le hard un nudo para cerrar la media y finalizar la pelota.
El estudiante puede tener otros medios y/o materiales para realizar un balén o una pelota
reciclada.
- Enrollar y/o unir diferentes hojas de papel, hasta armar una bola grande; luego se cubre

con cinta transparente.

llustracion 11 Disefio pelotas o balones

Resultados de la Fase 3. Ejecucion: Implementacion de las estrategias propuestas en la

unida

Taller 1. Lazos, Implementacion
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En el desarrollo de las sesiones de clase, se puede ver que los estudiantes trabajaron habilidades
basicas motrices como lo es correr, saltar, y el desarrollo y fortalecimiento de capacidades
perceptivo motrices como la coordinacion dindmica general, en la cual los estudiantes percibian

el tiempo para ejecutar el salto; asi mismo se puede ver el agrado y la interaccion grupal en

llustracion 12 Implementacion lazos

llustracion 14 Implementacion lazos

Taller 2. Zancos, Implementacion

En las sesiones de zancos, se trabajo lo relacionado a equilibrio dindmico y equilibrio estatico,

los estudiantes inicialmente interactuaban con el elemento, se subian a ¢l con la ayuda de sus
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compaifieros y pos ultimo caminaban en un espacio delimitado, se hacian algunos juegos para que

se apropiaran y tuvieran seguridad del material.

llustracion 17 Implementacion zancos

Taller 3. Sticks (Palos de hockey), Implementacion

La utilizacion de los sticks, fue adecuada para el trabajo de la coordinacion viso manual, ya que

los estudiantes a través de la vision, manejaba el stick y transportaba un elemento que era la
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pelota; asi mismo se trabajo un juego pre-deportivo o deporte escolar en el cual se pudo
vivenciar y utilizar los sticks para Jugar Hockey sin unas reglas especificas, aplicando lo

aprendido en cuanto a transporte y pase del elemento.

llustracion 18 Implementacion sticks

Taller 4, De vallas, Implementacion

En la fotografia 16 y 17, se puede ver el trabajo de dos habilidades basicas motrices, reptar y
saltar; es importante ver el uso del material para cada sesion de clase en las cuales los estudiantes
realizaron diferentes actividades para desarrollar y fortalecer reptar y saltar; asi mismo las vallar
cumplieron con las expectativas de uso ya que tuvieron dureza y firmeza respecto al uso que se

les dio.

llustracion 20 Implementacion vallas

lustracion 19 Implementacion vallas
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Taller 5. Raquetas, Implementacion

En la implementacion de las sesiones con raquetas, se vivencio el desarrollo de la lateralidad y la
coordinacion viso manual, el estudiante transportaba inicialmente un globo golpeando con la
raqueta y después una pelota de ping pong, cambiando de mano y a diferentes velocidades, se

realizaron relevos y se trabajo en equipo a través de pases para llegar a un objetivo.

llustracion 22 Implementacion raquetas
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Taller 6. De pelotas o balones, Implementacion

Los balones y las pelotas se usaron para correr, lanzar y receptar pases con el elemento;
desarrollando también la nocion de tiempo-espacio en el cual el nifio corre a cierto espacio para

recibir la pelota sin dejarla caer o no poder dominarla.

llustracion 23 Implementacion pelotas



73

Fase 4. Evaluacion de cada uno de los pasos de accion:

En las siguientes tablas, se realiza una evaluacion descriptiva acerca de los beneficios que se

obtuvieron del material en cuanto a:

Motriz: Que contenidos de Educacion Fisica se realizaron con cada material y como fueron

empleados.

Psicolégico: Que se realizaba con cada material, para que el estudiante se apropiara de su uso, y

que actitudes tenia con sus compatfieros en la realizacion de cada actividad.

Social: Cual fue el compromiso de los estudiantes en la realizacion de los materiales, el beneficio

del trabajo en equipo y la comunicacién y actitudes de respeto con el grupo y el material.

Desde otro punto de vista en relacion a la evaluacion; se hizo un andlisis en cuanto a los
beneficios y dificultades del material, y como se pueden mejorar para futuras investigaciones
relacionando su firmeza, durabilidad y el transporte de un lugar a otro. Se realiz6 a partir de 3

categorias: Bueno, malo y por mejorar.



Tablas de analisis del material.

Tabla 2 Resultados material. Lazos

Fuente Propia
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Motriz

-Trabajo de las habilidades basicas
motrices (Salto)

-Trabajo de coordinacion dinamica,
en el manejo del elemento con la
ejecucion de una accion motriz
(Salto), en relacion a su
desplazamiento y percepcion del
tiempo y el espacio para la

realizacion de cada salto.

Psicologico

-El estudiante por medio del lazo
trabaja sus habilidades y cualidades
motrices, al realizarlo por si
mismo, se genera una serie de
valores como lo son la
responsabilidad, el respeto, la
confianza para su crecimiento
auténomo y psicologico de lo que

realiza.

Social

Hay un compromiso para realizar el
material, con el objetivo de que
todos participen constantemente en
la clase, se trabaja en grupo, ya que
el lazo ofrece una variedad de
ejercicios que hacen que los
estudiantes se unan y trabajen

cooperativamente.




Tabla 3 Resultados material. Lazos

Fuente: propia

Bueno:

Deficiente:

Por mejorar:

-Sirve para cuando no hay
suficiente material en la institucion
para realizar la clase de Educacion
Fisica.

-El nifio goza de la clase con un
material hecho por el mismo.

-Hay responsabilidad y

compromiso por parte de los
estudiantes y los padres de familia.
-Se promueve el uso del reciclaje y
la reutilizacion de otro material
para elaborar la clase, generando no
solo beneficios a la parte motriz,

sino al ambiente y entorno con el

cual se convive.

-Al nifio que no trae material, no
goza de la misma manera la clase
al realizar las tareas motrices.

Hay egoismo por parte de algunos
nifios que no prestan su lazo, ya
que piensan que quizas se lo
pueden dafiar o simplemente los
padres no dejan que lo preste.

-Hay ideales erroneos por parte de
algunos padres de familia, que

piensan que el elemento puede

afectar la integridad del nifio

-Algunos lazos son un poco
delgados, por lo cual se pueden
romper rapidamente ya que estan
en constante uso.

- Hacer estaciones en la clase, ya
que los nifios que no realizan la
tarea en algunos momentos se
dispersan y/o se aburren.

-Evitar el egoismo y realizar un
trabajo grupal para que todos los

nifios gocen la clase de la misma

mancra.




Tabla 4 Resultados materia. Zancos

Fuente: propia
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Motriz

Se trabajan diferentes unidades,
como lo son el Equilibrio dindmico
y estatico, teniendo en cuenta que el
estudiante mantiene una posicion
sobre un material. El equilibrio es
manejado de manera que mantenga
su centro de gravedad dentro del
area en la que esta sin perder la
posicion.

Al desplazarse, también ejerce no
solo el equilibrio dindmico, en el
cual se mueve constantemente
manteniendo su espacialidad sin
perder su equilibrio ante un
constante movimiento.

La coordinacion al desplazarse y
mover extremidades superiores e
inferiores para dar pasos sin perder
el equilibrio hacen parte de este
tema, ya que manejan los elementos
coordinadamente para llegar al
objetivo que es desplazarse sin

caerse.

Psicologico

Se manejan una serie de retos en
cuanto al manejo de los zancos para
cumplir un objetivo de
desplazamiento en el que el nifio
trabaja con la ayuda de sus
compafieros.

Asi mismo, tiene la autonomia de
mejorar constantemente no solo en
la clase sino en su hogar ya que el
material didactico pertenece a él y lo
puede utilizar en el momento que

quiera.

Social

Trabajar de manera cooperativa con
sus padres para la elaboracion del
material didactico para ejecutar las
unidades didacticas nombradas en la
parte motriz.

También el nifio trabaja grupalmente
con sus compaferos que le ayudan a
mantener su equilibrio y poco a poco
va estimulando y fortaleciendo su
habilidad de sostenerse en un
espacio determinado, con otro

elemento y a una altura diferente.




Tabla 5 Resultados material. Zancos

Fuente: propia
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Bueno

-Los zancos, son elementos
diferentes que salen de la rutina de
la clase de Educacion Fisica, y
trabajan de una manera muy
particular lo que es el equilibrio, por
medio de estos, el nifio se relaciona
con algo diferente y aprovecha la
clase con otra dimension didactica.
-Favorecen al colegio, ya que son
faciles de hacer y el material no
complicado de obtener ya que las
canecas y los tarros son utilizados
cotidianamente para la pintura y la
leche de los bebes.

-Se promueve el cuidado del
ambiente, el material a veces es
considerado como chatarra, pero al
utilizarlo de esta manera se da como
un beneficio econdmico, motriz y

social.

Malo

-Algunos estudiantes tuvieron
inconvenientes con la obtencion del
material para su respectiva
elaboracion.

-Al ser un material mas complicado
y amplio, se genera egoismo ya que
se ve como algo innovador en la
clase.

-Hay tarros que son pequefios, y no
aguantan el peso de un nifio de
aproximadamente 8 afios, entonces
se deterioran facilmente.

-Algunos padres de familia lo ven
como algo peligroso y que puede
afectar la integridad del estudiante
ya que se encuentra a otra altura y al
no realizar bien un desplazamiento
se puede golpear.

-Los estudiantes que no realizan la
tarea, se dispersan y no gozan la
actividad de la misma manera ya que
hay cierto egoismo por parte de los

nifios que si realizaron la tarea.

Por mejorar.

-Que los tarros soporten el peso del
nifio y sean acordes a su tamafio.
-Generar en los nifios mas
compromiso y responsabilidad en la
realizacion de la tarea.

-Dar confianza en la realizacion de
las actividades, para que los nifios
divulguen en sus casas que el
material sirvio, se gozo y que no
afecto para nada la integridad de el,
si no que se vio como un beneficio
para fortalecer sus habilidades
basicas motrices.

-Crear estaciones de trabajo para los

nifios que generan dispersion.




Tabla 6 Resultados material. Sticks

Fuente: propia

Motriz

Estos elementos nos pueden
ayudar en la Educacion Fisica a
trabajar la coordinacion viso
manual, ya que los estudiantes
tienen que manejar dos objetos al
mismo tiempo (Stick y pelota),
debe tener la capacidad de no
perder la nocion de ninguno de
ellos

Se trabaja también el equilibrio
dindmico y estatico, el estudiante
transporta el palo sin dejarlo caer
ni desestabilizarse; y propicia al
desarrollo de habilidades

especificas.

Psicologico.

Con este instrumento, se puede ayudar
a que los nifios tengan un mejor
ambiente ludico-deportivo, ya que los
nifios con este elemento pueden
desarrollar mas sus capacidades tanto
fisicas como mentales donde ellos son
mas audaces a la hora de desarrollar
esta practica; es importante ver la
alegria con la cual trabajan y como

cuidan su material de trabajo.

Social.

En estas clases constantemente
se hace énfasis en el trabajo en
grupo y cooperativo para
desarrollar diferentes
habilidades; todo esto conlleva a
la mejora de las relaciones de
los estudiantes en la clase a
través del trabajo motriz, y se ve
el juego colectivo y liderazgo en

algunos estudiantes.
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Tabla 7 Resultados material. Sticks

Fuente: propia
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Bueno

En algunos estudiantes se vio
creatividad e imposicion de estilo
para el desarrollo de la tarea, su
facil realizacion propiciaba a tener

compromiso por la clase e interés

Malo.

Algunos estudiantes hicieron la tarea
con otro material (Plastico, carton), lo
cual es muy débil por su contextura y
se rompia facilmente, afectando el

proceso motriz del estudiante.

Por mejorar.
Realizar la tarea con el material
propuesto para que no se rompa
facilmente.
Propiciar el respeto entre los

estudiantes para evitar conflictos

por realizar un nuevo material que | Hubo algunos golpes con los palos, | en el aula.
no habian manejado | por lo que generaba conflicto en los
anteriormente. estudiantes.

Tabla 8 Resultados material. Vallas

Fuente: propia
Motriz. Psicologico. Social.

Son utiles para la asignatura, porque

se trabajan habilidades basicas

motrices como lo son correr, saltar y

reptar, en vista de esto los

estudiantes  trabajan  con el

implemento aprovechandolo en todas
dimensiones,

sus sus

ya que

funciones brindan diversidad de

ejercicios y sus variantes para que el

estudiante se sienta a gusto con la

Con este material los estudiantes se

ven enfrentados a wunos retos

motrices donde se pueden trabajar
en grupo o individual, hay un
imaginario de que se pueden caer o
golpear. Los docentes colocan unas
pautas y una técnica,

pero el

estudiante adapta eso a su

conocimiento su técnica para

realizarlo.

Los ejercicios planteados en la
clase, se influencia a los alumnos
de manera que siempre se
incentive el trabajo en grupo, el
trabajo con vallas se realiza en
carreras y ejercicios por relevos
en los cuales el estudiante trabaje
con sus compafieros y tenga otras

estaciones de trabajo en las que

socialice su aprendizaje.
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clase, hay dinamismo en el desarrollo
de la sesion ya que es un material
que no se maneja cotidianamente en

las instituciones.

Tabla 9 Resultados material. Vallas

Fuente: propia

Bueno.

En la sesion con vallas, se trabajaron
habilidades basicas motrices,
perfeccionandolas con el material.
Hubo diversidad de ejercicios ya que
el material era firme para el
desarrollo de la clase, el uso de
botellas para hacer vallas propicia el
reciclaje y la conciencia ambiental, y
el facil manejo y transporte en el

patio.

Malo.

El llenado de las botellas fue erréneo
ya que los nifos lo realizaron con
agua, esto para el proposito de la
investigacion es malo ya que no se
debe generar consumismo y mucho
menos desperdicio de agua.

Lo indicado es llenarlas con tierra o

con algunas piedras.

Por mejorar.
Seguir las instrucciones de la

realizacion del material ya que

enriquece motriz y ambientalmente.




Tabla 10 Resultados material. Raquetas

Fuente: propia
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Motriz.

Son un material adecuado para el
trabajo de la lateralidad y el dominio
de sus segmentos corporales en un
espacio determinado; asi mismo
podemos trabajar la coordinacion
visomanual en la cual es estudiante
percibe el objeto sin perder el control

de el para el desarrollo de las

capacidades perceptivo motrices

Psicologico.

El material es algo novedoso para

trabajar los contenidos de la
educacion fisica desde la
coordinacion visomanual; los

estudiantes se sienten a gusto con la
realizacion de este material, la
motivacion para el trabajo de estas
habilidades es amplia ya que se ve la
en el

participacion que tienen

desarrollo de las actividades

Social.

A pesar de que se hace el material de
manera individual, el trabajo en
equipo es predominante para adquirir
control motriz y buen desarrollo de
las capacidades; asi mismo se ve la
tolerancia y respeto del grupo con el

material para llegar a los objetivos de

la clase.

Tabla 11 Resultados material. Raquetas

Fuente: propia

Bueno.

Se trabajo la lateralidad y la

de diferentes ejercicios y el

realizar.

coordinacion visomanual, mas del
90% del grupo realizo la tarea,

hubo dinamismo en la realizacion

material era accesible y facil de

Malo.

Algunos estudiantes no realizaron
la tarea con los parametros
establecidos por lo cual unas
raquetas se les rompi6 el mango

facilmente, o la base se debilitaba.

Por mejorar.

Que todos los nifios realicen la
tarea con el material reciclable, y
mas aun con el cartéon que un
material cotidiano. Es importante
aclarar que la idea no es que el
material se compre si no que se

realice.




Tabla 12 Resultado material Pelotas

Fuente: propia
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Motriz.

Los balones y las pelotas son un
material adecuado para la habilidad
motriz de lanzar y receptar, se
desarrolla la lateralidad en la cual
domina sus extremidades para
realizar dicha habilidad, y dominio
del tiempo espacio en el cual el
estudiante se ubica en un espacio y
percibe el momento de realizar la

accion para receptar el balon o la

pelota

Psicologico.

Hay algo innovador para el

estudiante, ya que las pelotas
realizadas no solo sirven para el
desarrollo de los contenidos de la
Educacion Fisica, sino que se pueden
realizar juegos como ponchados u
otros similares con los cuales ningin
estudiante va a sentir alguna agresion
por la dureza del material que puede
tener un balén de futbol, a un baléon
construido por papel. Medias, entre
otros materiales. Se genera la
motivacion de participar activamente
en la clase integrando al grupo ya

que cada uno cuenta con su trabajo

realizado.

Social.

El material sirve para trabajo
individual y trabajo grupal, teniendo
el beneficio de no hay agresion fisica
en relacion al material, generando
tolerancia y respeto al momento de

realizar las actividades.
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Tabla 13 Resultados material. Pelotas

Fuente: propia

Bueno.

Se desarrollan diferentes
dinamicas y actividades para el
desarrollo de la clase, su
realizacion no es compleja ya que
hay diversas maneras de realizarlo
con papel, tela, medias y se
propicia la creatividad del
estudiante desde su hogar para la

realizacion de la tarea.

Deficiente

Al tener tanta cantidad de balones,
se puede generar dispersion en la
realizacion de las actividades ya
que los estudiantes relacionan la
creacion de las pelotas y balones

para jugar futbol.

Por mejorar.

Que la mayoria de estudiantes
realice la tarea, y en la realizacion
de la sesion trabajar diferentes
dindmicas para evitar la
dispersion. Es importante tener e
cuenta que e material realizado no
debe ser comprado, sino hecho con

material reciclable

Analisis general.

A partir de las tablas anteriores y la utilizacion del material reciclable en cada sesion de clase

se puede concluir:

e El uso del material durante la investigacion fue adecuado para abordar los contenidos de
Educacion Fisica (Habilidades bésicas motrices y capacidad perceptivo motriz), se
realizaron una serie de ejercicios y actividades en relacion a dichos contenidos, por etapas,
iniciando de lo facil a lo dificil ya que el material tenia la bondad de ser modificable e

intercambiarse entre estudiantes, en donde vivenciaban diferentes alturas, tamanos,
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contextura, entre otros, que le permitian desarrollar y fortalecer sus habilidades motrices;
se desarrollo la integracion de los compaiieros de clase en cada sesion ya que compartian
sus materiales en un espacio académico de respeto y buena comunicacion para el
desarrollo de la clase, y los estudiantes cumplieron con el disefio de cada elemento para
beneficiar no solo la clase, sino el ambiente y el colegio.

El material realizado por los estudiantes, es dejado en la institucién en la sala de
materiales para que la comunidad estudiantil, los docentes de Educacion Fisica de la
institucion y otros docentes practicantes hagan uso de dicho material y sea beneficioso
para todo el colegio.

Es importante resaltar que la duracion del material depende del buen uso que le den los
estudiantes independiente del grado y la edad que tengan, que no utilicen el material como
un elemento de juego, o lo agredan sino que respeten su disefio y respectiva utilizacion;
todo el material que se utilizé para su disefio es fuerte y resistente si se le da el correcto
uso y no es maltratado, se toma como ejemplo el lazo que se disena a partir de bolsas
plasticas trenzadas y queda resistente para su uso, pero si los estudiantes halan el plastico

de un extremo, este se va a romper y va a ser degradado.

Durante la investigacion, el material duro aproximadamente 6 meses en buen estado, se
proyecta que si es usado adecuadamente puede durar mas tiempo, se debe tener en cuenta
que los nifios llevaban su material al hogar y lo volvian a traer la siguiente clase de
Educacion Fisica donde finalmente quedaba almacenado en el salon de materiales de la

institucion

Se recomienda que, para el disefio de cada material, no se compre nada ya que es

importante evitar el consumismo en este tipo de actividades, sino que se utilicen cosas que
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estén cotidianamente en el hogar como bolsas plasticas, palos de escoba que no se estén
usando, carton, tarros de pintura o de leche, papel periddico y botellas plasticas. Con estos
elementos que hay en los hogares se puede generar una gran variedad de material
didactico para la clase de Educacion Fisica en la institucion y darle uso en el hogar si se
quiere, ya que su realizacion no es compleja y resulta ser muy benéfica para desarrollar
habilidades motrices de lanzamientos, saltos, reptar, correr, el desarrollo de la lateralidad,
el equilibrio, entre otros. Su facilidad de transportar de un lado a otro y su duracion

resultan ser adecuadas para que el material no sea desechado sino reutilizado.

3.2 Conclusiones

A través de la encuesta, se identificaron cuales eran los habitos que tenian los nifios desde
sus hogares y la institucion, y se conocid cudl era su postura respecto a el disefio de
material didactico por medio de reciclaje.

Se realiz6 la propuesta didactica, basada en una unidad didéctica cuyo enfoque se basé en
el constructivismo, en la que se relacion6 la Educacion Fisica con Educacion ambiental,
en donde durante la investigacion y el desarrollo de cada sesion de clase se utilizaron
materiales a través de reciclaje, demostrando que es posible optimizar recursos
econémicos y que dichos materiales son aptos para el desarrollo de los contenidos
especificos de Educacion Fisica para nifios de grado segundo. Asi mismo, se demostrd que
a través de la estrategia didactica es posible alargar la vida media de los residuos solidos,
es decir que pasaron de ser basura a un material util en las clases, el cual se conservo por

un periodo de tiempo mayor al que fue proyectado.
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Gracias al compromiso de los estudiantes se obtuvieron materiales como Lazos, vallas,
Sticks o palos de Hockey, raquetas, zancos y balones para la realizacion de cada clase; y
se desarrollaron los contenidos para grado segundo entre los cuales se destacaron las

capacidades perceptivo motrices y habilidades basicas motrices

Los logros alcanzados por los estudiantes se evidenciaron a través de la realizacion de
cada clase con sus contenidos especificos y el material disefiado, asi mismo el estudiante
se comprometio, realizo el material y se propicio a la formacién de nifios lideres, creativos
que se beneficiaron, cuidan el ambiente con el que interactiian a través de la Educacion

Fisica y el reciclaje.

El disefio de un nuevo material, propicio a la creatividad del estudiante, innovacion de la
clase de Educacion Fisica viendo nuevas cosas, nuevos contenidos y materiales diferentes
a los cotidianos y a su vez dejo en la institucion una ayuda didéctica para el beneficio de

toda la comunidad estudiantil.

La evaluacion realizada durante cada clase con el formato EFFMA, y el diario de campo,
dio a conocer los buenos resultados alcanzados con el material reciclable, el beneficio que
este dio a la clase, los estudiantes y la institucion ya que se abordaron los contenidos en

relacion a las competencias motrices, psicologicas y sociales.

Para los estudiantes fue muy importante la realizacion del material didactico, ya que ellos

estaban en una constante monotonia con los recursos que tiene la institucion, a través de lo
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realizado se desarrollaron las sesiones de clase y se propicid a cuidar el ambiente con

recursos utilizados en el hogar.

Teniendo en cuenta ademas que el cuidado del ambiente compete a todos, los docentes en
formacion que participaron en esta investigacion consideran fundamental desde diferentes
areas especialmente con la Educacion Fisica, que se tejan las reflexiones para incentivar a
los estudiantes con el cuidado del ambiente.

Adicional a lo anterior, se puede manifestar sin lugar a dudas que los estudiantes
aprendieron y se divirtieron en las clases de educacion fisica, dado que adquirieron el
sentido de pertenencia con los implementos que ellos mismos fabricaban y utilizaban no
solo para los fines de la clase de educacion fisica sino para recrearse en forma sana y

benéfica.
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Anexos

UNIVERSIDAD LIERE DE COLOMBILA FORMATO PLAN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE CLASE
COMITE DE PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA
INSTITUCION EDUCATIVA: Colegio nueva constitucion. CLASE M 1 FECHA:
DOCENTE TITULAR: Pedr Mel Gonzalez DOCENTE EN FORMACICM: Armanda Aldana | Jonathan Martinez
TEMA: H.EM (Salto con lazo) CURSC:  2M-202 ASIGNATURA: Educacion Fisica N DE ESTUDIANTES ] W* SESIONES:
; Qi relznidn fisne £5t3 clase oon respecio A su proyect de investinacidn?
£ Qué aprendizajae sspera qua sl +Qua contenidos 0ué metodoloplava a ;Ouatiempo empleara | ;Ouérecurscavaa | ;Comoevalia sl aprandizaje de
aptudiants desarmolla? sspara que sl utilizar para alcanzar £ 0ue actividades va a an cada actividad? utilizar? astudiantas?
aatudiants apranda? loa aprendizsjes? Dasamollar?,
1. Manejo de lacoordinacion | 1. Movilizar el cuerpo | Asignacion de tareas. Calentamiento, &  minwtos  por | Lazoreciclable 1. Que el esludiante rea
resizande  salfos  con | de manera coordingda | El docente daunaserie | Mangjo de weloodsdes pars inicio de | actividad. salios segquidos sin
cuerda, realizando saftoz de gjercicios con satho oon & lazo, con aplansos se mansja interrupcion.

2 Ejecutar fipos de salfo | seguidos.
para desplazarse con & | 2 Reslizar =alios con

lazo pues urides, cabalitn,
3 Realzan  mowimientos | comendo,
combinados y | 3. Manejo coordinada
coordinades  con el | del edemento @ raves
elemento. de diferentes
4, Trabajar en  grpo | ejercicios (Tchas,
adecuadaments salto & contrania).
manejands la | 4 Percepcion espacio
coordinacion. temporal para ejecutsr
ejercicios de a pargjas
¥ &N grupo.

parametros esfablecidos,
s cuales el estudantz
dehe eleqir &l mas
adecuadopara su
practica; 52 da un
Ejemplo previo del
ejerricio y &l nifio realiza
lza medificacionss que
VEd Necesatias.

Al finalizar hay comencion
de posturas yio manejo
del lazo para realizar
comectamente os salbos,

&l ritma.

Partz central

-3alto |aze separande v uniendo piemas
enire salto y zaltn

-Slalom

[ruces yig ochos

-Salto de & parsjas, micia saltando uno, el
ofro 52 mete 8 | sefial

Uritn de lazos, en citculo wo en el
centro muzve el [320 y los demds salian
Rekevos de salto con lazo comiendo.
Wuelta a la calma.

Salto en cabalit

Estiramiento.

2. Evitzr que el lazo
interrumpa |3 faze de
Vueln, v g =& desplac
|a distancia estableci

3. Realizar gjercicios de
parsjas coordingdam
in que &l lazo chogu
con &l cuerpo.

4. Respeto por el maten
oion bos nompafierns,
respongabilidad de
redlizar |3 farea.

Reflexiones del docente en formacion:

Reflexiones del docente titular:

Adaptaciones para estudiantes con necesidades educativas
eapeciales:

Anexo 1
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UNIVERSIDAD LIERE DE COLOMBLA FORMATO PLAN
FACULTAD DE CIENGIAS DE LA EDUCACION DE CLASE
INSTITUCION EDUCATIVA:  Colegio Nugva Constifucion, CLASE N 2 FECHA:
DOCEMTE TITULAR: Pedro Mel Gonzalez DOCENTE EW FORMACICOHN: Jonathan Martinez - Armando Aldana
TEMA:  EQUILIBRIO DIMAMICC- ESTATICO CURSC:  201-202 ASIGNATURA: Educscion Fisica  N°DE ESTUDIANTES kT M SESIONES:
i Qué relacion tiene esta clase con respecio a su provecto de investigacion?
£ Qué aprendizajes sapara Qs contanidos £0wa metodologia va a £Qué tiempo empleara | ;Quérecurscevaa | jComo evaliz el aprendizajs
que al astudiants aspara que al utilizar para alzanzar £0ué actividades vaa an cada actividad? utilizar? da los estudiantes?
desarrolla? entudiants aprands? los aprendizzjes? desamollar?

1. Cesarollar 1. Aplicar difzrenies -Descubrimients guisdo ~Calentamiento; caminar sin S5008 por 5.7 mirutoz. Zancos -Cue el estudiante pulz su
correciaments & | ejercicios para que 25 lineas sin perder |3 estabilidad. tecnica estabilidad y lo
rgsimiento sn puedan mejorar su reglice de una manera
pender &l estabilidad “Sobre las mismaz lineas pero ya coordinada.
equilibrio. 2. Aprovechar los usando los Zancos.

2. Ufhzar Elementos para “Cluso correcto de los
elementos migiorar & equilibrio Haicer relevos en los zancos, und en materiales hechos por elloz
didacicos para | estdfico y dinamico uno y después en pareias. miMas y para mejorar el
mejorar el equilibrn
equilibtio 3. Concienfizacion por - Pazar sobre s compafieros con &l

parte de los material hasia el fnal de la fila ~Fomeritar 3

3. Fomentar la estudiantes de |3 - Caminar de lado 2 lado lo mag rapido responsabilidad v el
rezponsabilidad | imporiancia de realizar posible et por el material,
por parte debos | &l material.
estpdianizs ala Relevos en direccion coniraria y normal
hors de hacer
|3z tareas.

SWuelts a la caima.
Reflexiones del docente en formacion: Reflexiones del docente titular: Adaptaciones para estudiantes con necesidades
educativas eapeciales:
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UNIVERSIDAD LIERE DE COLOMBLA FORMATO PLAN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
COMITE DE PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA DE CLASE

INSTITUCIOH EDUCATIVA:  Caolegio Nugva Constifucion CLAZE W™ 3 FECHA:
DOCENTE TITULAR: Pedro Nel Gonzalez Robayo DOCENTE EN FORMACION: Armanda Aldanalbonathan Martinez
TEM&:  HEM (Replar-saltar) CURSC: 20102 ASIGHATURA: Educzcion fisica N* DE ESTUDIANTES L1 M SESIONES:
i e relacion iene esta clase con respecto a su provecio de investigacion?

£ 0ué aprendizajse sapera ;£ Qué contenidos £ Qué metodologia va a wtilizar £ 0ua tismpao i Qua recursoe vaa | zComo evalia el aprendiz

qua &l sstudiants gapara qua &l para aleanzar los aprendizajes? £ 0us actividades va ampleara an utilizar? da |og astudiantas?
dagarrolls? aefudiants apranda? Dagarrollar?, cada sctividad?

Dezarclar oo fipo de | -Control del  manejo | -Descubrimiento guizsde ACOMODACION DE GRUPOS POR | & minutos por -Vallas reciclables. | -Comrecto mansjo de las
desplazamiento, coporal  para el FILAS actividad. exfremidades para
desizandose con todo & | desplazamientn. -Tramaporte en camedilla por toda (3 cancha. fransportarze
CUEO. -hnomodacion vallas® desizadaments.
Forfalecer |3 habilidad | Mansjo exiremidades -3altos confinucs ¥ carrera, Evitar votar los obstacul
basica  mobiz  para | supsdores e inferoees -Saltos v deslizar. durarite & dezplazarnient
transportarse & parir de | para sobeepass ks -Salios sobre lzs vallas con camera, ida y 32 contaran los objetos
diferenizs obsfAculos. chstaculos. vuelta, relevos. caidos.
Redacionar o | -Adecuar movimienios “Carvera sobre |35 vallas, pesando en zup Ailizar otras HEM, de
deghzamients, con ofras | v relacionaros  de 7ag de los compahierns aowerdo a la tarea motriz
habilidades mofrices. awerdo a las faress D= a parejas capturarse reptando. anbeepasando chetaculo:
Atlizacion adecuada ol | motrices con saltos v Caming srededor de la cancha estirando
material v espacio para ke | carera i CUSpa.

redlizacion de las
actividades.

Hespete por el
material reslizade v
frabsic adecuado con
g

Reflexiones del docente en formacion:

Reflexiones del docente titular:

Adaptaciones para estudiantes con necesidades
educativas eapeciales:

Anexo 3



INSTITUCIOM EDUCATIVA:

DOCENTE TITULAR:

TEM&  Manipulacion/Co
manual

i Qe relacion fiens esta cla

¢ Qué aprendizajes sepera
qua &l sstudiants
daearrolls?

Dezarolsr  habildades
coordinafivas  relacionando
la percepoion visual oon
exfremidades  supsriores
desplazando mi cuerpo oo
un elemento.

Reflexiones del docente &1

UNIVERSIDAD LIERE DE COLOMBLA FORMATO PLAN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION DE CLASE
COMITE DE PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA

INSTITUCION EDUCATIVA:  Colegio Nueva Constitucion CLASE W™ ] FECHA:

DOCENTE TITULAR: Pedro Ned Gonzalez Robayo DOCENTE EN FORMACION: Armnando Aldana- Jonathan Martinez

TEM®:  Capacidades perceplivo motices CURSZ:  2N-202 ASIGNATURA: Educacion fisica W DE ESTUDIANTES 36 W SESIONES:

£ Qi relzcion fisne 2sta claze con respecty @ su proyecio de investigacidn?

;0us aprandizajes espera | ;Qua comtenidos espera ;0ue matodologia va a 2 0ué tiampo ;Oueracurscs va | ;Como avalia sl apr
que al sstudiants que al sstudiants utilizar para alcanzar los +0ué actividades vaa ampleara en cada a utilizar? loe aetudiant

desamolls? aprenda? aprandizajes? Desarrollar?, actividad?

1. Desarrcllar 1. Coordinacion | Descubrimients guiado 1. Posicion mencs para coger | § minutos por *Raquetas 1. Manejar k
habilidades viso  manuzl la raguets. actividad reciclables coordinac
coordinativas (Cuempo- 2. Transporte con bombas *Pelotas de ping nao perder
relacicnando la elarmnento) luego de 8 perejas, grupos piang. del elems
percepoion visual y desplazamie en circulo 2. Dominar &
el desplazamiesnto nto 3. Camino con la pelota scbre de ks pelo
de  elemento  sin 2. Dominio la ragueta. amibas mi
perder la nocion. extremidade 4. Golpeo pelota con la requeta perder la

2. Mangjo de 5 superiores 5. Fico s pelota con el piso. 3. Trabajo =
lateralidad, en el 8. Zigzag conos oOn ung
dominando las dos transporie 7. Parejas en el piso. paso la COmunicas
manos  en s del elemanto pelota com un rebote asertiva
realizacion de los cambio de mano
ejercicios. 8. Relevos con la pelota scbre

rafueta sin dejarla caer
Reflexiones del docente en formacion: Reflexiones del docente fitular; Adaptaciones para estudiantes con necesidades «

E3peciales:

Anexo 4
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UNIVERSIDAD LIERE DE COLOMBLA FORMATO PLAN
FACULTAD DE GIENCIAS DE LA EDUCACION DE CLASE
COMITE DE PRACTICA PEDAGOGICA INVESTIGATIVA
INSTITUCION EDUCATIVA:  Colegio nusva constitucion. CLASE N= 6 FECHA:
DOCENTE TITULAR: Pedro Mel Gonzalez DOCENTE EM FORMACION: Armando Aldana- Jonafan Martinez
TEM%:  Habilidades basicas motrices. CURSO:  2M4-202 ASIGNATURA: Educacion Fizica W DE ESTUDIANTES ¥ M SESIONES:
{Manipulacian) Lanzar
i Cu relacion fizne esta claze con respecio a su proyecio de investigacion?
0w aprandizajes sspara Qs contsnidos Cuwe metodologia va a ;Ous tismpo smpleara | ;Qwe recursce va a 2 Gomo evalia sl
que al estudiants Bepara que al utilizar para alcanzar £ué actividades vaa &n cada acividad? utilizar? aprendizzja de los
desamolla? eatudiants apranda? los aprendizajes? Desamollar?, aetudiantas?

1. Lanzar y recibir | Lanzar Comando dirscty CALENTAMIENTO & minutos por Pelotzs caucho Ejecular  lanzamientos
pelotas com una | Recepdonar Dezcubrimiento guiado -Ponchados Fctividad. Pelntas plasicas con ambes  manos,
oambas manos | Golpear Tramspore  pelota  adelande,  abeds, desamollando una

2. Mejorar la | Alrapar manos, pes, diblando buena precizion para |2
manipulacion de | Driblar. PARTE CENTRAL HECENCIoNn.
ohiztos,  para -Lanzar, recibir con dos manos, con una, -Transporiar elementos
transporiarse viceversa, de una mano a ora. generando un
con los. -Lanzar, dar palmadas, recibir. (Ao, bajo, desplazamiento

3. Manejar ¥ rodillaz, seniade) sdecuado en 2 espacio
dezplazar Lanzar pelota contra ke pared, dando Desplazar objstos de
objetoz de giras para recibir. acuerdo a las
diferentes Dz 3 parejes, lanzar 13 peloda wma indicacionss
rmaneras distancia lejana, el ofro recibe sin dejar respectives,

cagr.
-VUELTA A LA CALMA

-Todas en circuln, 5= dan dos pelotas en
diferentz distancia; el cbjelvo es que una
scance ala ofra.

Reflexiones del docente en formacion:

Reflexiones del docente titular:

educativas eapeciales:

Adaptaciones para estudiantes con necesidades

Anexo 6
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UNIVERSIDAD LIBRE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

PROGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN
EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES # 1.

Objetivo: Esta encuesta se hace con la intencion de identificar las nociones que tienen los
estudiantes en relacion al manejo de los residuos en su hogar, en la institucion y en la calle.

Nombre

Marca con una X la respuesta que mas refleja tus haces:

1. Si tienes un papel en el bolsillo ;qué haces con é1?

A) lo botas al piso

B) lo depositas en una caneca

C) lo guardas hasta que encuentres el lugar adecuado para botarlo
2. (Qué hacen en tu casa con lo que se considera basura?

A) Lo separan para reciclar

B) Todo lo ubica en una misma bolsa

C) Se reutilizan algunas cosas

3. Segun el color de cada caneca, que residuo deposita en ellas.
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3. Cuales de los siguientes materiales de desecho puedes aportar mas facilmente a la escuela
para ser reciclados?
A) Botellas de plastico
B) Cartén
C) Papel de periodico

D) Otro, Cual

4. Como le parece la idea de hacer material para Educacion Fisica por medio de material
reciclable?

A. Muy interesante

B. Interesante

C. Le es indiferente
5. Si vez un papel en el piso ;Qué haces con é1?
A) lo dejas ahi
B) lo recoges y lo botas en la caneca adecuada

C) lo recoges y lo botas en cualquier caneca



