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Kivonat: A LAS Verticumot hdrom dsszetev$ alkotja: a LINTAG elnevezésii
k6dol6 program, az ATLAT.Ti fogalmi h4l6zatépitd program és az SPSS sta-
tisztikai programcsomag. A Morphologic Kft-vel kbzdsen kidolgozott LINTAG
nevii nyelvi elemz6 program tagadés &s self-referencia modulja az adott jelenség
szempontjibdl pszichol6giai relevancidval bir6 székategéridk tagjainak eldfor-
duldsi gyakorisigdt jelzi. A tanulminy a tagadds és a self-referencia nyelvi
markerck szintjén torténd operacionalizildsi folyamatdt, valamint a modulok
megbizhatésigira és érvényességére vonatkozé empirikus kutatisi eredménye-
ket mutatja be.

1 A tagadas pszicholégiai jelentése

A tagadéds fogalménak értelmezése a pszichol6giai elméleteken beliil nem mutat egy-
séges képet: Freud (1925) szerint a tagadds az itéletalkotds intellektudlis, tudatos
funkci6ja, mig médsok (Szondi, 1956) amellett érvelnek, hogy a tagadds az én legélta-
ldnosabb, legemberibb és — bizonyos esetekben — legfatdlisabb dildsfoglaldsa. E ,ne-
met mond4s” forméja és kiilonosen mértéke gyakran meghatdrozza az egyén €s a ko-
zbsség egyméshoz valé viszonyit: a negiciés funkcié biztositja az egészséges ember
kérnyezetéhez és morélis standardokhoz valé alkalmazkoddsit, ez garantdlja a tdrsada-
lom miikbd6képességét bizonyos sziikségletek, vigyak és képzetek elfojtdsa, gétldsa
révén. A ,nemet mond4s” azonban széls6séges mértékben is megjelenhet: a tagadds
tilsiilya mogott a vildg értéktelenitése 4ll, amely minden esetben valamilyen énes
veszélyre, destrukciéra — példdul a preszuiciddlis szindréma besziikiilésére (Kézdi,
1995), illetve az alkoholizmus vagy a narkoménia kovetkeztében fellépd
autoagressziéra — utal. Egy adott élettorténeti narrativamban felbukkan6, tagadésra
utalé nyelvi markerek mennyiségi paramétereinek meghatdrozésa igy tébb szempont-
bél is indokolt.

1.1 A tagadis modul operacionalizildsa és reliabilitisa

A LAS Verticum — Morphologic Kft-vel kézosen kidolgozott — LINTAG nevii k6dol6é
programja a tagadds szempontjib6l pszichol6giai relevancidval biré székategdridk
tagjainak eldforduldsi gyakorisdgdt jelzi. A tagadés lehet explicit, vagy nyiit (pl. nem,
nincs, sem, stb.) és implicit, vagy rejtett (pl. felel6tlen, gondtalan), amelyre csak sz6-
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tani elemzésbol, illetve a névszéi kifejezések elemzésébdl (pl. nélkiil, helyett, kiviil)
lehet kovetkeztetni. A tagadds modul reliabilitdsdra vonatkoz6 vizsgdlat a modul 4ltali
gépi- €s a kézi k6dolds eredményének Osszehasonlitdsdn alapult: az elemzett 10.000
szavas szovegbézist harminc kiilonboz6 vizsgélati személytdl szdrmazé egy-egy rovid
— teljesitmény-, veszteség-, félelem-, rossz-, illetve j6 tirgykapcsolati — térténet alkot-
ta. A kapott eredmények: helyes taldlat 99%, téves riasztds 1%, mig a kihagydsok
értéke 7%o. A fenti adatok titkrében a modul megbizhaté.

1.2 A tagadis modul validitdsira vonatkozé empirikus vizsgilatok

A tagadds modul validitdsdnak tesztelése sordn a vizsgélati csoportot elézetes pszichi-
4triai milttal nem rendelkez0, egészséges személyek rétegzett mintdja alkotta (N=73).
A szovegelemzés alapjit a fentiekben felsorolt, eltéré témdji élettorténeti
narrativumok képezték. A vizsgdlat sordn minden esetben a tagadist jelzd nyelvi
markerek el6forduldsénak relativ gyakorisdgi értékével szdmoltunk, ez4ltal iktatva ki a
torténetek hosszdnak befoly4sol6 hatdsat.

1) Hipotézisiink szerint a negativ életesemények — félelem, szorongds, tirgyvesz-
tés, kapcsolati kudarc — olyan élményfeldolgozést hivnak életre, amelyben a kirnye-
zethez €s a morilis standardokhoz valé alkalmazkod4s nehezitett, igy a sziikségletek
€s a képzetek elfojtdsa, géitldsa, elidegenitése lesz jellemz6. Mindez a tagadds
megnovekedett mértékében Glthet testet. A fentiek alapjdn az élettorténeti narratfvum
téméja, pontosabban annak élménymindsége szerint kiildnbséget virunk a tagadis
mennyiségi vonatkozdsdban. Az eredmények igazoljdk elvirdsunkat: a negativ élet-
eseményeket megjelenitd narrativamokban a tagadds nyelvi formédi szignifikdnsan
nagyobb szdmban vannak jelen (Mr,g4=0,038 vs. 0,027; (71)=2,65, p<0,01).

2) A tovébbiakban a veszteség-, illetve a félelem-/szorongéstirténeteket hasznéltuk
szovegkorpuszként, s a LINTAG révén a tagadds modul vonatkozdsédban kapott gya-
korisdgi értékek alsé és felsd kvartiliseit kétmint4s t-prébival hasonlitottuk tssze egy
projektiv személyiségvizsgil6 eljards, az Gn. Tematikus Appercepciés Teszt (TAT)
(Murray, 1938) eredményeivel. Vérakozdsunk szerint a tagadé szerkezetek magasabb
értéke azokat a személyeket jellemzi, akiknél kimutathat6 a funkciébesziikiilés, a vildg
értékteleni-tése. A kapott eredmények titkrében mindez megerdsitést nyert: a veszte-
ségtorténetek esetén azokat a személyeket jellemzi a tagadé szerkezetek dominancidja,
akiknél hidnyzik az energizaltsdg, a kitart6, sikeres tevékenység, a vigyak tettekre
viltdsa, azaz a teljesitmény irdnti szikséglet (Mpyey=2,55 vs. 1,5; t(34)=2,491,
p<0,05). Mindehhez térsul a kérnyezet részér6l az a rdhatds, amely a hidnyban mani-
fesztdl6dik: a v.sz. nélkiiloz valamit (csalddot, baritokat, stitust), amire sziiksége
lenne a léthez, a boldogsdghoz (Mpnigy=1.05 vs. 2,05; t(34)=-2,64, p<0,05).
Inrapszichés szinten sajdtos beszilkiilés jon ezéltal létre, gy a személynek nincsen
lehetbsége az bromre és az el6bbre jutésra.

3) Vizsgédlatunk harmadik fizisdban ismét a fenti torténeteket hasznéltunk szveg-
korpuszként €s a TAT Press Veszteség konstrukcidjét tekintettitk csoportosité vélto-
z6nak, ahol e dimenzi6 alacsony, illetve magas értékeit kétmintds t-préba sordn hason-
litottuk ssze bizonyos kérdbives- (BDQ, BFQ, PLS) és projektiv személyiségvizsgalo
eljdrdsok eredményeivel. Kdrnyezeti rahatdsként, azaz pressként a veszteség a hidny-
hoz hasonlé 4llapotot jelent, azzal a kiilonbséggel, hogy a veszteség a torténet folya-
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mén kdvetkezik be. A pszichodinamikus interpretici6 értelmében a depresszié, mint
pszichopatolégia a redlis- és/vagy szimbolikus tdrgyak elvesztésére, illetve a t6litk
val6 megfosztottségra adott pszichés valasz (Freud, 1917). fgy vérhat6, hogy statiszti-
kailag szignifikdns a kapcsolat a veszteségélmény és a Beck Depresszié Kérddiv pont-
szdma kozott (Mppg=3,14 vs. 5,27, t(34)=-2,062, p<0,05). Mindez egyiittjir a kiils6 és
a bels6é ingerek alacsonyabb mértékli kezelhetségével (Mpisk.,=14,09 vs. 11,87;
t(34)=2,735, p=0,01), valamint az elégedetlenség €s a diih szabdlyozédsinak képessé-
gével Mprqimp=37,09 vs. 31,93; 1(34)=2,082, p<0,05). Mi t5bb, a sikeres megkiizdés
érdekében a v.sz. masokt6l var segitséget, védelmet és tdmogatist (Myym=2,47 vs. 3,8;
t(34)=-2,63, p<0,05). A veszteségé€lmény mentén szervez6do intrapszichés torténések
a szbveg nyelvi forméinak szintjén a tagad6 szerkezetek megndvekedett ardnydban
manifesztdlédnak (Mrag.q=0,033 vs. 0,056; t(33)=-2,4, p<0,05). A fentiek alapjén a
tagadds azonositdsdra kidolgozott nyelvi modul reliabilitdsdra és validitds4ra vonatko-
26 vizsgdlatok egyarént igazolast nyertek.

2 A self-referencia pszicholdgiai jelentése

A modern pszicholégidban kitiintetett helyet foglal el az énként val6 1étezés problema-
tikdja. E rendkiviil kiterjedt kérdéskor alapos tanulményozdsa messze meghaladja
jelen tanulmény terjedelmi korlétait, igy az adott jelenséget lesziikitve csak utalnék a
self-referencia szempontjdb6l relevdns pszicholégiai fogalmakra: birtoklds és én-
sziikités, 1étezés és én-tdgitas, autonémia, dgencia, koherencia. E pszichés folyamatok
ellentételezés nélkilli tilsilya a mentilis zavarok sajitos formdihoz vezethetnek: pél-
d4ul a mindent birtokolni akards (értékek, bel- és kiilvilagi tartalmak) tilzott forméja
az egocentrizmusban jelenhet meg, mi tobb, utalhat a ndrcizmus és az autizmus veszé-
lyes mértékii megnévekedésére is. A sajit 1étezés kiterjesztésének dominancidja szin-
tén veszélyt sejtet: megaloménidban, valldsi téveseszmékben és paranoidban egyarént
manifesztilédhat. A fenti megkozelités értelmében csupin a selfre vonatkoz6 nyelvi
markerek finom arédnyait figyelembe véve distinkciét tehetiink a birtoklés és a létezés
dominancidjdval jellemezhetd, illetve az énérzés rendkiviili csokkenésével, az én
nagyfoki elszegényedésével lefrhaté pszichés dllapotok, s voltaképpen az ezeket meg-
jelenitd narrativamok kozott. Ennek vizsgélatira sziiletett meg a LAS Verticum self-
referencia modulja. '

2.1 A self-referencia modul operacionalizilisa

A self-referencia modul minden olyan kifejezés esetén taldlatot jelez, amelyben az els6
személy szerepel, legyen az ige (pl. nézek, l4tom), névmds (pl. én, enyém, magam),
avagy birtokos személyjellel elldtott fonév (pl. kdnyvem). A self-referencia modul
reliabilitdsdra vonatkozé vizsgdlat szovegkorpuszit a kordbban mar bemutatott minta
alkotta. A kapott eredmények az aldbbiak szerint alakultak: helyes taldlat 99%, téves
riasztds 13%, mig a kihagy4sok értéke 8%o. A reliabilitisra vonatkoz6 adatok tiikrében
a self-referencia modul validitdsdra vonatkoz6 vizsgélatok is elvégezhetfk, amelyet a
tagadds moduln4l lefrt metodika alapjdn hajtottuk végre. Hipotéziseink és az eredmé-
nyek az al4bbiakban olvashaték:
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2.2 A self-referencia modul érvényességének vizsgdlata

1) Egy szdmunkra fontos személlyel Osszefiiggésbe hozhat6 j6 torténet olyan él-
ményfeldolgozist hoz felszinre, amelyben megjelenik az érzések, a gondolatok meg-
oszthat6sdga, s ezzel egyidejiileg az ,.£n”"-nel szemben a ,mi” vilik hangsilyoss4,
amelyben a kotddés, a kapcsolat érhetd tetten. Azonban a veszteség-, a félelem- és a
rossz torténetek éppen ellentétes élményminéséget hivnak életre: az egyediillétet, a
tarsaktdl val6 szeparéci6t, a kapcsolatok hidny4t avagy frusztrélt jellegét indukiljdk. A
self-referencia vonatkozé4sdban a teljesitménytorténetek szintén ez ut6bbiakhoz hason-
16ak, hiszen sikereink hétterében gyakran jelenik meg az ,egyediil csindlds” orome,
amely autonémifval tdrsul. Mindezek alapjdn kiilonbséget virunk a self-referencia
mennyiségi paraméterének vonatkozisdban az élettorténeti narrativumok tematikdja
alapjan. Az eredmények igazoljdk elvirisunkat: a teljesftmény-, a félelem-, a veszte-
ség- és a jelentds személlyel kapcsolatos rossz térténetekben a self-referencia relativ
gyakorisdga szignifikdnsan nagyobb, mint a jelentds személlyel kapcsolatos jé térténe-
tekben (Mseises=0,1074 vs. 0,0799; t(71)=3,37, p<0,001).

2) A tovabbiakban a LINTAG-gal, a self-referencia modul vonatkozasdban a féle-
lem-/szorongéstorténetekben kapott gyakorisdgi értékek alsé és felsé kvartiliseit két-
mintis t-prébéval hasonlitottuk dssze a kordbban mér megismert személyiségvizsgilé
eljdrdsokkal. A kapott eredmények alapjan megéllapithaté, hogy a félelemmel, a szo-
rongéssal egyiittjir6 élethelyzetek olyan elbeszélési formdt hivnak életre, amelyben a
szitudciéval valé megkiizdés sikeres, avagy sikertelen volta a széveg szintjén a self-
referencia mennyiségi paramétereiben is kifejezésre jut. Az adott helyzet 4ltal kiviltott
szorongéssal valé megkiizdés, azaz a dith, az elégedetlenség szabilyozisdnak képes-
sége (MprQimp=32,17 vs. 39,05; t(35)=-3,25, p<0,01) a self-referencia magasabb érté-
kével jar egyiitt, ezdltal biztositva a személy Onfenntartdsét, a val6sdghoz valé alkal-
mazkodds4t és a egyén integrici6jdnak megtartottsdgat.
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