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RESUMEN

Mediante un estudio transversal, en el que participaron estudiantes con edades mayores de 18 afios, de una universidad en
Santa Marta, Colombia, se analiza la asociacién entre religiosidad y comportamientos de riesgo para la salud en este &mbito
educativo. Estos comportamientos evaluados fueron: consumo problematico de alcohol (AUDIT) (a=0,79), consumo diario
de cigarrillo (CDC), consumo de sustancias ilegales durante el dltimo afio y juego problemético (Escala Breve Juego Proble-
matico) (o= 0,76). La religiosidad se cuantificé con cinco items Francis Escala de Actitud hacia el cristianismo (01=0,96). Las
regresiones logisticas se calcularon para ajustar por sexo las asociaciones entre religiosidad y comportamientos de riesgo
para la salud. Se agradece a Fonciencias de la Universidad del Magdalena quien financié la investigacién con el proyecto
“Salud mental y fisica en estudiantes de una universidad publica de la ciudad de Santa Marta”, con fecha de inicio en junio
de 2011 y finalizado exitosamente en octubre de 2013. Los resultados de una poblacién de interés de 1,349 estudiantes
que participaron, con edades comprendidas entre 18 y 30 afios (M=20,6; SD=2,4), y el 50,7% varones, dieron las siguientes
cifras: La frecuencia de consumo problemdtico de alcohol fue 31,2%; CDC, 5,2; consumo de sustancias ilegales durante el
ultimo aflo, el 4,5%; juego problematico, el 9,0%; y alta religiosidad, 56,0%. Las asociaciones ajustadas entre alta religiosidad
y comportamiento de riesgo fue para consumo problemitico de alcohol OR=0,66 (IC95% 0,52-0,83); CDC, OR=0,37 (IC95%
0,22-0,62); consumo de sustancias ilegales el tltimo afio, OR=0,39 (IC95% 0,22-0,65); y juego problemético, OR=0,84 (IC95%
0,57-1,24). Concluyendo que la alta religiosidad es un factor protector para algunas conductas de riesgo para la salud entre
los estudiantes universitarios colombianos. La religiosidad se debe considerar en los programas de prevencién educativos.
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ABSTRACT

A cross-sectional study was carried out which participated students older than 18 years old, to determine the association
between religiosity and risky health behaviors in students from a university at Santa Marta, Colombia.Risky health behaviors
comprised problem drinking (AUDIT) (a=0.79), daily cigarette smoking (DCS), last-year illegal substance use, and problem
gambling (Brief Scale for Problem Gambling) (0.=0.76). Religiosity was quantified with the five-item Francis Scale of Attitude
toward Christianity (0t=0.96). Logistical regressions were computed to adjust by sex the associations between religiosity
and risky health behaviors. Thanks to Fonciencias of the University of Magdalena who funded the research with the project
“Physical and mental health in students of a public University in the city of Santa Marta”, beginning in June 2011 and suc-
cessfully completed in october 2013 .Like results: A total of 1349 students participated. They were aged between 18 and
30 years old (M=20.6, SD=2.4); and 50.7% were males. Frequency of problem drinking, 31.2%; DCS, 5.2%; last-year illegal
substance use, 4.5%; problem gambling, 9.0%; and high religiosity, 56.0%. Adjusted association between high religiosity
and risky behaviors were OR=0.66 (95%CI 0.52-0.83) for problem drinking; OR=0.37 (95%CI 0.22-0.62), DCS; OR=0.39
(95%CI 0.22-0.65), last-year illegal substance use; and OR=0.84 (95%CI 0.57-1.24), problem gambling. Conclusions: High
religiosity is a protective behavior for some health risk among Colombian university students factor. Religiosity should be
considered in prevention programs.
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