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RINGRASAN

Antiperoksidasi lipid adalah bazhan vang digunakan uniuk mencegah
peroksidasi lipid, Umumnya penggunaan antiperoksidasi Hpid dityukan untek
mencegah terbentuknya peroksidasi Bipid lebih lanjut yang terjadi karena radikal
bebas.

Walaupun zda mukanisme anti radikal bebas normal dalam twbuh untuk
melindungi Wbub Kits, tetapi bila kescimbangan dalam wbub torganggu yaits
jumlah radikal bebas delam tubult sacpast bericbiban dibanding ant radikal
bebasnya, maka ierjadilah keadaan stress oksidasi.

Kurkurmin merupakan kandungan atama tanaman Curcama Spp oyang pada
penalitian pendobulvan wlah dsbuktken bahwa  kurkumin mempunyai
kemampuan untuk menangkap beberapa radikal bebas vang ditunjukkan oleh
gugus P - diketon kurkumin dan adanya pugus para bidroksi,

Bahan uji rimpany O . xestorrivza, (. domestica, ( aernginosa, C
heyreana, dibuat sediaan dalam bentuk infus dan perasan separ. Bahan segar
dicuct, ditimbang, dipotong tipis, kemudian dibancurkan dlem afy ( blender)
selama 5 menil, <isaring dengan saringah wetal dengan kepekatan 3 0 10 (3 gr
dalam 10 mi air). Akhirnya disentoifuse selam 10 snemt. Sedangkan untuk infus
sebeium diperas harus dipanaskan dulu selama 15 monit seteiah subu 90 °

Penentuan akufitas antiperoksidasi lipid dilakukan dengan menghitung

persan aktifitas ani peroksidast hipid dengan rumus ¢

fo | LTBARSE- TBARSI) | ¢ 149
( TBARS2 ~ TBARS ;
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Untuk mendapatkan hargn TBARS!, TBARSZ2, TBARSS, dan TBARS4
dipakai alat fluorometric spectrophotomater, dimana fluoresenst TBARS diamat
pada A 533, 548 dan 534, 549 nm {ckstasi - emist ),

Penpuiian  akiifitas antipereksidosi fipid  dilakukan  dengan  berbagai
konsentrasi dan replikast sehannyak 3 kuli schingga diperoich porsamaan regres
Y = Bx ~ A, dimana Y menyatakan persen agkofitas antiperoksidast hpid dan x
menyatakan konsenirast faruian bahan oy

Hasil pengukuran menunjukkan babwa infus Cuwreuma xantiorrieza dan
Curcuma, acruginosa mempunyal aktilitas antiperoksidast ipid vang bih besar
daripada bentuk sediaan perasan segarnva pada 10 30 untuk { xanthorrhna dan
pada IC 40 unwk C gerwgimora. “clangkan perasan segar dari Cwrciona
domestrca dan Curaona heyneuna mempunyai aktivitas antiperoksidasi Hpid vang
Jetiih besar daripada bentuk infusnys youlu pada daemh konsentrasi 7500 — 12500
ppmountuk O domestica dan pada 1C 38 untuk O heyneana.

Dart penclitian ind dapat disimpulian bahwa ada aktivitas antiperaksidasi
tipid pada infus dan perasan segar (. xunthorrhiza, C. domestice, €. acruginosd,
C. heyneana. Dimana pada Cwrcume santhorrfuze dan Curcumy aernginnse
aktivitas anupereksidasi infusnva lobih besar dari bentuk porasatinya. Sedangkan
pada Curcuma dumestica dan Curctma heyneana aktvitas antiperoksidasi jipid

perasan segarnya icbih besar dan sediann infusnva.
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