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Resumo

Nos ultimos anos o conceito de bem-estar e sofrimento animal tem sido amplamente discutidos e a legislacdo
brasileira busca promover o uso humanitario de animais. Neste sentido o presente estudo objetivou tracar
um panorama geral do uso de animais nas universidades brasileiras, e a preocupacao com relacdo ao bem-
estar animal por parte dos individuos responsaveis pelo seu uso e manutencdo. Para isto, um questionario
semi-estruturado contendo questdes acerca do uso de animais em laboratdrios foi encaminhado a discentes,
docentes e técnicos de laboratério de todo pais. Os resultados permitiram observar que embora as
instituicGes estejam, em sua maioria, atendendo as resolu¢ées do CONCEA, é preocupante a quantidade de
projetos que nao sao avaliados pelo CEUA antes de sua execucgao, principalmente aqueles referentes as aulas
praticas. Além disso, embora tenha sido observado um direcionamento a manutencao de condicoes ideias de
bem-estar, a falta de investimentos, especialmente na construcdo e adequacao de biotérios, bem como na
contratacdao de funciondrios especializados, cria um viés que impede que a legislacdo nacional seja

completamente cumprida.

Palavras-chave: Bem-estar animal; Bioética; Experimentacao animal.



Abstract

In recent years the concept of animal welfare and suffering has been widely discussed and Brazilian
legislation seeks to promote the humanitarian use of animals. In this sense, the present study aimed to draw
a general picture of the animals use in Brazilian universities, and the concern with regard to animal welfare by

the individuals responsible for their use and maintenance. For this, a semi-structured questionnaire
containing questions about the use of animals in laboratories was sent to students, teachers and
laboratory technicians from all over the country. The results showed that although the institutions are

mostly in compliance with the CONCEA resolutions, the number of projects that are not analyzed by CEUA
prior to its implementation, especially those related to practical classes, is worrying. In addition, although
there has been a move towards maintaining ideal conditions of well-being, the lack of investment, especially
in the construction and upkeep of animal husbandry, as well as the hiring of specialized staff, creates a bias

that prevents national legislation from being completely fulfilled.

Keywords: Animal welfare; Bioethics; Animal Experimentation.



Resumen

En los ultimos afios el concepto de bienestar y sufrimiento animal ha sido ampliamente discutido y la
legislacion brasilefia busca promover el uso humanitario de animales. En este sentido el presente estudio
objetivo trazar un panorama general del uso de animales en las universidades brasilefias, y la preocupacion
con relacion al bienestar animal por parte de los individuos responsables por su uso y mantenimiento. Para
ello, se envido un cuestionario semiestructurado con preguntas sobre el uso de animales en
laboratorios a estudiantes, maestros y técnicos de laboratorio de todo el pais. Los resultados
permitieron observar que aunque las instituciones estan, en su mayoria, atendiendo a las resoluciones del
CONCEA, es preocupante la cantidad de proyectos que no son evaluados por el CEUA antes de su ejecucidn,
principalmente aquellos referentes a las clases practicas. Ademas, aunque se ha observado una orientacion
hacia el mantenimiento de condiciones ideales de bienestar, la falta de inversiones, especialmente en la
construccion y adecuacion de los biotérios, asi como en la contratacion de funcionarios especializados, crea

un sesgo que impide que la legislacion nacional sea completamente cumplida.

Palabras-clave: Bienestar animal; bioética; Experimentacion animal.
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Introdugao

No Brasil, 0 uso de animais vivos em atividades de pesquisa e ensino foi regulamentado pela Lei n.
11.794, de 08 de outubro de 2008, conhecida como “Lei Arouca”, que criou o Conselho Nacional de Controle
de Experimentacao Animal (CONCEA), érgao responsavel por formular e zelar pelo cumprimento das normas

!, Desde sua criagdo o CONCEA tem definido uma série de

relativas a utilizacdo humanitaria de animais
Resolugdes Normativas com o objetivo de nortear o uso de animais em atividades de ensino, pesquisa e

extensdo no pais, visando seu bem-estar. Neste contexto, a partir da promulgacdo desta lei o bem-estar dos

animais deixou de ser apenas uma questao ética e passou a ser uma questao legal.

O bem-estar animal é um termo que indica o estado de um animal com relacdo ao seu ambiente,
sendo considerado como uma caracteristica do individuo, que varia em uma escala de pobre a muito bom,
em um contimuum 2. O bem-estar estd diretamente relacionado a capacidade do animal ser emocionalmente
consciente do sofrimento e desconforto e perceber estados internos como “bons ou ruins”?, sendo esta
capacidade considerada um atributo que depende das caracteristicas sensoriais do individuo, denominado
senciéncia. Embora ndo seja possivel provar indubitavelmente a senciéncia em animais ndo-humanos®, trés
abordagens de estudo podem fornecer evidéncias para a senciéncia animal, incluindo avaliacdo da
sensibilidade a estimulos nocivos e dor, alteracdes fisioldgicas e realizacao de comportamentos em resposta a
estes estimulos e a presenca substratos neurais para o processamento consciente destas informacdes?,
caracteristicas demonstradas em todo subfilo Vertebrata, incluindo os peixes, considerados os vertebrados
mais basais #>578° A Lei Arouca ! aplica-se, portanto, a todos os animais pertencentes ao filo Chordata,
subfilo Vertebrata, garantindo a eles condi¢Ges adequadas de manutencdo e manejo, visando o bem-estar

animal no uso académico.

Embora a questdao de bem-estar animal na pesquisa e ensino seja amplamente discutida e garantida
por lei, estudos indicam que o conhecimento acerca do bem-estar animal é insatisfatorio e a manutencao de
condices de alojamento e manejo nas instituicGes brasileiras ndo atendem adequadamente as
especificacdes legais %11, Além disso, ndo ha relatdrios anuais de levantamento avaliando o uso de animais
do Brasil, sendo dificil dimensionar o nimero de animais empregados no ensino e na pesquisa nacional.

Neste contexto, o presente estudo objetivou avaliar o panorama geral do uso de animais nas universidades



brasileiras, bem como a preocupacao com relacao ao bem-estar animal por parte dos individuos responsaveis

pelo seu uso e manutencao.

Metodologia

Nota Etica

O estudo seguiu as diretrizes éticas para pesquisa com seres humanos, conforme Resolucdo do
Conselho Nacional de Satde (CNS) 466/2012, tendo sido submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU/MG) (CAAE:

82147317.8.0000.5152).

Levantamento do Publico Alvo

Foram convidados para participar desta pesquisa docentes, técnicos de laboratério e alunos de
graduacdo e pos-graduacao (/ato sensu ou stricto sensu), vinculados a Instituicées de Ensino Superior (IES)

publicas de todas as regides do Brasil.

Inicialmente realizou-se um levantamento de todas as IES do Brasil que possuem cursos de Ensino
Superior nas areas Biolégicas e da Saude, separadas por regides (Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e
Sul), que sdo potenciais utilizadoras de animais como modelo bioldgico no ensino e na pesquisa. A partir
deste levantamento foi produzida uma base de dados contando com uma lista de docentes, técnicos de
laboratdrio e alunos de graduacao e pds-graduacao e seus respectivos enderecos de correio eletrénico (e-
mail), que foram obtidos a partir dos dados fornecidos por eles préprios no website oficial da Instituicdo a

qual estdo vinculados.

Convite

O convite foi realizado por meio de uma “Carta Convite”, encaminhada via e-mail institucional ou
publicada em grupos das universidades brasileiras em uma rede social, contendo as informacgGes basicas da

pesquisa, o parecer de aprovacao do CEP e o link para o questionario, preparado por meio de formulario



online na plataforma Google forms. A amostragem no presente estudo foi nao probabilistica por

conveniéncia.

Aplicacdo do questiondrio

A pesquisa foi realizada por meio da aplicacdo de um questionario semi-estruturado, preparado no servidor
Google forms, enviado por meio de cartas convite. Antes de responder ao questionario, o participante tinha
acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) a partir do qual poderia optar em participar da
pesquisa. Apenas os respondentes que aceitaram o TCLE tiveram acesso ao questionario. As questdes

presentes no questionario estdo apresentadas no quadro 1.



Quadro 1. Questionario semi-estruturado enviado aos participantes da pesquisa.

Dados Sociodemograficos

Género
Idade
Afiliacéo
Universidade
Profissio
Escolaridade

Questées Eticas Institucionais
Sua instituigio conta com CEUA?

As pesquisas cientificas realizadas com modelos biolégicos anmimais sdo previamente aprovadas por um
CEUA?
As aulas praticas realizadas com modelos biolégicos amimais sdo previamente aprovadas por unl CEUA?

Sua wstituigio conta com biotério?

Cs laboratérios de sua instituigiio que utilizam modelos biolégicos animais contanl com um responsavel
para reconhecer o desconforto de forma geral e especificamente para cada espécie?

Nos laboratérios de sua instiincio que widizam moedelos bDiolégicos ammis em procedimento
experunentals ou aulas praticas hd admmnistragfio de analgésicos?

Em caso de utilizacdo de analgésicos, quals vias séio uhlizadas para a adnumstraciio?

Em caso de utilizagHo. quais drogas analgésicas sio utilizadas en1 sen laboratério?

Nos laboratérios de sua instituigio que uilizam modelos Diolégicos ammas em procedimento
expenimentais ou aulas praticas ha adimmistragdo de anestésicos?
Em caso de utilizagdo anestésicos, quais vias sao utilizadas para a administragéo?

Quais drogas anestésicas sio utilizadas em sen laboratério?

s laboratorios de sua institni¢do que utlizam modelos biologicos aninais possuem algum pardmetro
pata reconhecer e avaliar o bem-estar dos niesmos?
(Quais parimetros séo utilizados?

Questoes Eticas Pessoais
Quando voeé utiliza modelos biolégicos amimais vivos?

Quais animais (i vivo) vord utliza?

Vocé acha gue procedimentos utilizando modelos bioldgicos amimais in vivo, utilizados enl seu
laboratério e/ou mstituicio, podem acarretar algum tipo de desconforto, dor, sofrimento on angistia no
mesmo?

Vocé acha que procedimentos adotados para reducio de dor/sofrintento {como analgesia, por exemplo)
nos anmais utiizados em seu laboratério efou institmigio sdio adequados/eficientes?

Vocé tenl conhecimento sobre os requisitos minimos e condigdes de bem-estar adequado para as espécetes
de amimals que vocé utiliza no laboratério/instiuigio?

Vocé acha que os ammais mantidos em sen laboratorio/nstihigdio para utilizagfo em procedimentos
experimentais e aulas praticas sio mantidos em condigtes gerais de bem-estar adequadn®?

Vocé acredita que os niembros e responsaveis pelo laboratorio/mstituicéio em que vocé esta inserido ténl
conheciniento sobre os requisitos minimos e condigdes de bem-estar adequado para as espécies de
anmais utilizados?

Vocé acredita que o laboratorio/mstitnicio ent que vocd estd inserido aplica adequadamente os requisitos
minimos e condigdes de bem-estar adequado para as espécles de ammiats utilizados?

As questOes eram, em sua maioria, de multipla escolha sendo possivel ao participante assinalar mais
de uma resposta quando considerasse adequado. Neste contexto, questGes tais como as espécies animais
utilizadas, tipos de drogas anestésicas e analgésicas administradas e vias de administracdo permitiam que a

soma das porcentagens de cada alternativa possivel ultrapassasse 100%. Além disso, ndo era obrigatério



responder a nenhuma questdo e todas contavam com a opgdao “Ndo se aplica”, para ser utilizada caso o

respondente considerasse necessario.

Resultados

Foram recebidas 367 respostas ao questionario, provenientes de 84 instituicGes localizadas em todas as
regides do pais (Sudeste: 56,4%, Sul: 23,2%, Nordeste: 13,1%, Centro Oeste: 3,3% e Norte 3,8%, sendo que
um dos participantes nao relatou o estado de afiliacdo). A maior parte dos participantes era do género
feminino (59,1%); a idade média dos respondentes foi de 37,7 + 12,2, sendo a idade minima 18 anos e a
maxima 75 anos. Houve prevaléncia de docentes, correspondendo a 58,7% dos participantes, seguidos de
alunos de graduacdo (18,9%), pds-graduacao (15%) e técnicos de laboratério (7,4%). A maior parte dos
participantes possuia pds-graduacao em nivel de doutorado (30,3%), pds-doutorado (26,8%) ou mestrado

(17,5%). A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas da populagao estudada.



Tabela 1- Caracteristicas sociodemograficas dos discentes, docentes e técnicos de laboratorio das IES brasileiras que
responderam ao questionario.

Variavel N %
Género
Feminino 217 59,1%
Masculino 150 40,5%
Afiliacao
56,4%
Sudeste 207 e
23.,2%
Sul &= =
13,1%
Nordeste o e
3.8%
Norte = S0
12 3.3%
Centro-Oeste
Profissio
215 58.7%
Docentes
69 18,9%
Alunos de Graduacgio
55 15%
Alunos de Pés-graduacio
27 7.4%
Técnicos
Escolaridade
11 3%
Ensino Médic Completo
49 13.4%
Ensino Superior [ncompleto
33 9%
Ensine Superior Completo
64 17.5%
Mestrado
111 30.3%
Doutorado
08 26.8%
Pos-Daoc

Os dados sobre o uso de animais vivos como modelo bioldgico estao apresentados na figura 1 e os

grupos animais utilizados sao apresentados na figura 2.



A

=~ Nao utiliza animais vivos  Utiliza animais vivos

~ Pesquisa = Pesquisa e Ensino = Ensino

Figura 1. Uso de animais vivos como modelo biolégico nas IES do Brasil. A. Declaracdo de uso ou nao de
animais vivos; B. Distribuicdo do uso de animais vivos estratificada nas atividades de pesquisa, ensino e uso
concomitante em pesquisa e ensino. * Os dados do grafico B referem-se, apenas, aos respondentes que
alegaram utilizar animais em suas atividades.



Répteis | |

Anfibios \

Aves

Invertebrados

Peixes

Mamiferos nao - roedores

Mamiferos roedores

0 20 40 60 80
%

Figura 2. Animais utilizados em atividades de ensino e pesquisa nas IES do Brasil. *os respondentes podiam
assinalar mais de uma opgao, por isso o total é maior que 100%.

Dentre os respondentes que utilizam animais em suas pesquisas, 94,8% alegaram que suas
instituices contam com um Comité de Etica de Uso de Animais (CEUA). As figuras 3 e 4 apresentam os dados
sobre a submissdo dos projetos de pesquisa e ensino ao CEUA para avaliacdao antes de sua execucao,
evidenciando a atividade profissional exercida pelos respondentes que declararam nao saber sobre a

submissao dos projetos.
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1 Submetidos ao CEUA
11 Nao submetidos ao CEUA
.1Nao soube responder
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~1Alunos de graduacao

90%

Figura 3. Submissdo de projetos de pesquisa a apreciacio do Comité de Etica de Uso de animais nas IES do
Brasil. A. Declaracdo da submissdo dos projetos ao CEUA; B. Atividade profissional exercida pelos
respondentes que declararam nao saber se os projetos de pesquisa de sua IES sdo submetidos a apreciacao

do CEUA.
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Todas os planos de aula sdo submetidos ao CEUA
Alguns os planos de aula sao submetidas ao CEUA
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Figura 4. Submissdo de projetos de aula pratica a apreciacio do Comité de Etica de Uso de animais nas IES do
Brasil. A. Declaracdo da submissdo dos projetos ao CEUA; B. Atividade profissional exercida pelos
respondentes que declararam nao saber se os projetos de aula pratica de sua IES sdao submetidos a
apreciacdo do CEUA.

Foi observado que a maior parte das instituicGes conta com um biotério para a manutencao dos
animais utilizados em atividades de ensino e pesquisa (80,1%); entretanto 10,4% dos respondentes
reconheceram que apesar de sua instituicdo dispor de um biotério o0 mesmo ndo consegue atender toda a
demanda, enquanto 9,5% nao possuem biotério em suas instituicdes. Apesar da presenca prevalente de um
biotério adequado a demanda laboratorial, apenas 64,1% dos respondentes declararam existir um
profissional responsavel por reconhecer condicGes de bem-estar animal, incluindo desconforto, enquanto
17,5% da populagcdo ndo soube responder e 14% declaram ndo contar com nenhum profissional, e 4,4%
assinalaram a opc¢do “nao se aplica”.

A maior parte dos participantes (74,8%) reconheceu que os procedimentos experimentais

realizados em seus laboratérios podem acarretar desconforto, dor, sofrimento ou angustia nos animais.

Entretanto, apenas 51,2% dos participantes consideram que os procedimentos adotados para a reducdo da

10



dor e/ou sofrimento dos animais sdo totalmente eficientes, enquanto 30% consideram que apenas alguns
destes procedimentos atingem este propdsito e 18,8 % consideram que os métodos ndo sao eficientes.

Com relacdo ao uso de substdncias para atenuar a dor e o desconforto ocasionados por
procedimentos experimentais realizados em seus laboratdrios, a maior parte dos participantes (65,7%)
afirmou administrar analgésicos nos animais. A distribuicao dos momentos de administracdo de analgésicos é
apresentada na figura 5. Foram citados 38 tipos diferentes de drogas, destacando-se o uso do cloridrato de
cetamina (usado por 10,4% dos participantes), cloridrato de xilazina (10%), cloridrato de tramadol (6,4%),
dipirona monoidratada (4,8%) e morfina (4,4%). Com relacdao a via de administracdo, destacara-se a via

subcutanea, citada por 33,1%, seguida da via intravenosa citada por 25,5% e via oral citada por 17,1%.

m Apenas antes dos procedimentos

w Apenas durante os procedimentos

= Apenas depois dos procedimentos

« Antes, durante e depois dos procedimento
Antes e durante os procedimentos
Antes e depois dos procedimentos
Nao utiliza

® Nao se aplica

Figura 5. Declaracdo sobre o momento de administracao de analgésicos durante o uso de animais nas IES do
Brasil.

Sobre o uso de substancias anestésicas, foi observado que 75,4% dos participantes alegaram
utilizar. A distribuicdo dos momentos de administracdao de anestésicos é apresentada na figura 6. Dentre as
drogas anestésicas mais utilizadas, foram citados 41 tipos diferentes, destacando-se o uso do cloridrato de
cetamina em 35,2% dos casos, cloridrato de xilazina em 26,4%, isoflurano em 10,8%, benzocaina em 5,2% e
propofol em 3,6% Com relacdo a via de administracdo, 39,4% citaram a utilizacdo de anestesia local aplicada

por injecao subcutdnea, 39 % declararam utilizar anestesia geral aplicada por injecao intravenosa, 28,7%

11



anestesia geral aplicada por gds inalatdrio, 16% anestesia geral aplicada por banho de imersao para peixes e

anfibios e 12,4% anestesia regional aplicada por injecdao no espaco epidural.

m Apenas antes dos procedimentos
u Apenas durante os procedimentos
Apenas depois dos procedimentos
w Antes, durante e depois dos procedimentos 1% —
Antes e durante os procedimentos
Antes e depois dos procedimentos
Nao se aplica

18%

Figura 6. Declaracdo sobre o momento de administracdo de anestésicos durante o uso de animais nas IES do
Brasil.

No que se refere a avaliacdo do bem-estar animal, 66,5% possuem parametros definidos para
reconhecer o bem-estar dos animais, enquanto 17,9% declararam ndo possuir nenhum parametro, enquanto
15,6% assinalaram a opg¢ao “ndo se aplica”. Dentre os parametros citados na avaliacdo do bem-estar
destacam-se aspectos comportamentais como postura, ingestdao de dgua e alimento, atividade locomotora,
vocalizacdo, dentre outros, e aspectos fisiologicos autonémicos, como frequéncia cardiaca e respiratoria e
temperatura. A Figura 7 apresenta a declaracdo dos respondentes sobre o conhecimento que possui acerca
dos requisitos minimos e condi¢cGes de bem-estar adequado para a espécie animal que utilizam em seu

laboratério.

12
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Figura 7. Declaracdo sobre conhecimento que possui acerca dos requisitos minimos e condi¢ées de bem-estar
adequado para a espécie animal eu utilizam em seu laboratério.

Quanto as condi¢Oes nas quais os animais utilizados em procedimentos experimentais sdo
mantidos, a maior parte acredita que os animais sdo quase sempre mantidos adequadamente (85,7%)
enquanto 4,8% reconhecem que em suas instituices os animais ndo sdo mantidos em condig¢des gerais de
bem-estar adequadas e 9,5% assinalaram a opg¢do “ndo se aplica”. Contudo, a maioria dos respondentes
(57,2%) acredita que os laboratérios/instituicGes nos quais estdo inseridos sempre aplicam adequadamente
os requisitos minimos e condi¢cBes de bem-estar adequado para as espécies de animais utilizados, ja 33,2%
considera que sdo empregados em apenas alguns casos, 7,2% consideram que em seu laboratério/instituicdo
ndo executam as praticas necessarias para garantir o bem-estar dos animais e 2,4% assinalaram “nao se

aplica”.

Discussao

O perfil da populagdo estudada apresentou profissionais ligados a pesquisa académica,
especialmente docentes e alunos de pds-graduacdo, sendo em sua maioria do género feminino,
corroborando dados apresentados pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico —
CNPqg, que indica a prevaléncia de mulheres na pesquisa brasileira 2. A maior parte dos respondentes era
afiliada a InstituicGes de Ensino Superior (IES) da regido sudeste, refletindo a realidade da distribuicdo das IES

do Brasil *.
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O uso de animais vivos em atividades académicas foi apontado pela maioria dos entrevistados em
suas IES, sendo as atividades de pesquisa aquelas que empregam o maior nimero. O uso de animais com fins
cientificos permeia a civilizacdo humana deste a Grécia Antiga !4, especialmente na drea biomédica, sendo o
numero de animais utilizados em pesquisa, ensino ou testes de produtos gigantesco em todo mundo. No
Canada, por exemplo, mais de 4 milhGes de animais foram utilizados, sendo a maior parte na pesquisa basica,
em 2017 >, No mesmo ano, 3,79 milhdes de procedimentos foram realizados em animais no Reino Unido ¢,
Ja nos Estados Unidos, estima-se que mais 1 milhdo de animais foram mantidos em cativeiro em laboratédrios
e utilizados em experimentos em 2017, isso sem contar ratos e camundongos, que sao 0s organismos mais
utilizados em pesquisa 7. Apesar do uso disseminado de animais no territério nacional, o Brasil ndo possui
relatérios anuais sobre o uso de animais em suas IES pois o sistema de Cadastro das Instituicées de Uso

Cientifico de Animais (CIUCA) ainda se encontra em processo de aprimoramento.

Embora o emprego de animais seja prevalente em atividades de pesquisa, seu uso em atividades de
ensino é expressivo, referido por cerca de um quarto dos participantes. O uso de modelos animais em aulas
praticas especialmente em cursos das areas Bioldgicas e da Saude visando a demonstracdo de processos
fisiologicos ou patoldgicos, além de estudos anatomicos, morfoldgicos e toxicolégicos, € comum no ensino
superior 81°, Entretanto, atividades praticas com a utilizacdo de animais vém sendo cada vez mais criticadas,
especialmente por aqueles que acreditam que a formacdo profissional na area biomédica promovida pela
universidade deve levar em consideracdo a discussdo de valores éticos de responsabilidade e respeito, por
parte dos professores, ja que este € um ambiente de formagdo nao s6 académica, como também social e
cultural 2°, Portanto, torna-se clara a necessidade de se buscar meios educacionais alternativos ao uso de
animais, a fim de promover uma educacgao ética e responsavel. A legislacdao brasileira, pautada no principio
dos 3 Rs (Reduction, Refinement e Replacement) de Russel e Burch 2, estimula o uso de métodos alternativos
aos animais quando estes estdo disponiveis, especialmente na pesquisa 22?3, e proibe “o uso de animais em
atividades didaticas demonstrativas e observacionais que nao objetivem desenvolver habilidades
psicomotoras e competéncias dos discentes envolvidos”?*, Em atividades de ensino, a substituicdo pode ser
alcancada por meio do uso de modelos sintéticos capazes de mimetizar a realidade, de filmagens de aulas
praticas para posterior reproducdo e de programas computacionais por exemplo. Contudo, a principal

dificuldade na substituicdo do animal como recurso didatico estd associada a relutancia do professor em
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implementar novos modelos, por considerar que os métodos tradicionais sdo os ideais®®>, além de
desconhecerem o potencial dos métodos alternativos, ou da falta de tempo e recursos para testar estes
métodos %

Quando o uso de animais in vivo se torna indispensavel para o desenvolvimento de atividades de
ensino ou pesquisa deve-se definir os modelos animais mais adequados, podendo variar de acordo com as
caracteristicas anatémicas e fisioldgicas, considerando os objetivos do estudo. Os resultados deste estudo
demonstraram que nas IES das diferentes regides do Brasil os animais mais utilizados em atividades de ensino
e pesquisa sdo os mamiferos roedores, corroborando dados apresentados por Ramalli et al. 7 e Deguche,
Tamioso e Molento °, seguido por mamiferos ndo roedores e peixes. Estes resultados refletem a realidade de
outros paises nos quais os mamiferos roedores sdo os principais modelos biolégicos utilizados 28. No Canada,
por exemplo, estima-se que em 2017 cerca de um terco (31,2%) dos animais utilizados na pesquisa eram
camundongos, seguidos por aves (27%) e peixes (19,1%) °. O uso frequente de mamiferos roedores e,
especialmente, de camundongos na pesquisa biomédica mundial esta associado ao seu pequeno porte, com
periodo gestacional curto e prole numerosa, facil manutencao, além da grande semelhanca genética com o
ser humano 2°°°, Entretanto, observa-se que uso de modelos biolégicos animais evolutivamente mais
distantes dos seres humanos esta crescendo, como exemplo os peixes, que aparecem em terceiro lugar entre
os animais mais citados no presente estudo. Nos Ultimos anos os peixes, especialmente da espécie Danio
rerio, conhecidos como zebrafish, tem ganhando cada vez mais destaque nas pesquisas por apresentarem
70% dos seus genes semelhantes aos genes humanos, além de uma taxa reprodutiva elevada,
desenvolvimento embrionario fora do corpo materno e menor custo de manutencdo comparado aos

mamiferos 3.

De acordo com a legislacdo vigente no Brasil, instituicdes que fazem o uso de animais em atividades
de pesquisa e ensino devem contar com um CEUA atuante 32, O presente estudo demonstrou que, mesmo
depois de uma década da criacdo do CONCEA, ainda existem instituicGes das areas Bioldgicas e da Saude que
nao contam com a presenca de um CEUA. De acordo com a Resolugdao Normativa CONCEA n.1, de 9 de julho
de 2010 *2, todas as atividades que envolvam o uso de animais vivo devem ser previamente apreciadas e
aprovadas pelo comité, visando garantir a obediéncia as normativas nacionais. Entretanto, os resultados

demonstraram que uma parte significativa do uso de animais, especialmente em aulas praticas, pode nao ter

15



sido previamente aprovada pelo 6rgao competente, sendo alarmante o desconhecimento sobre a aprovacao
ou nao das aulas praticas por quase um quarto da populacao estudada, incluindo docentes, técnicos e alunos
de graduacdo e pds-graduacao. No que concerne a apreciacao e aprovacao de aulas praticas pelo CEUA é
dificil discernir se este desconhecimento esta relacionado a uma nao apreciacdo pelo comité ou se isto é feito
mas a informacdo nao chega aos graduandos e alunos de pds-graduacdo, por exemplo, demonstrando que
ha, possivelmente, uma falha em se tratar o assunto de ética no uso de animais e a legislacdo pertinente com
alunos de graduacdo e pds graduacdo. Em estudo realizado com pesquisadores de todo pais em 2016,
Deguche, Tamioso e Molento 1° demonstraram que 74,2% da populacdo estudada indicaram conhecer a Lei
Arouca 1, demonstrando que, de fato, o conhecimento da legislacdo no pais ndo é universal entre individuos
que utilizam animais em suas atividades.

O desconhecimento sobre a ocorréncia ou nao da aprovacdo do uso de animais nas aulas praticas
pelo CEUA da instituicdo se torna ainda mais preocupante tendo em vista que a resisténcia ao uso de animais
na universidade que tem sido relatada por diversos autores, com estudos demonstrando que discentes
alegam sentir desconforto durante a realizagdo de praticas com modelos animais vivos 33343536,37,3839,
sugerindo que, muitas vezes, esta pratica pode atentar contra suas convicg¢bes religiosas, filosoficas e morais
36 De fato, o direito a “liberdade de pensamento, consciéncia e religido” garantido pela Declara¢do Universal
dos Direitos Humanos Proclamada %, assegura ao aluno o direito de se negar a participar de atividades desta
natureza, durante sua formacao académica. Contudo, é comum que os discentes ndo exercam este direito
por medo de sofrerem repreensao por parte do professor, pelo desconforto perante aos colegas, por nao

contarem com métodos alternativos de ensino *

ou ainda, por respeitarem a metodologia utilizada pelo
professor 3"

Além da aprovacao prévia por um comité de ética a regulamentacdo nacional exige que os animais a
serem utilizados em atividades de ensino ou pesquisa sejam mantidos pelas instituicdes em locais com uma
infraestrutura adequada, que atenda a todos os requisitos ambientais e sanitarios para a espécie utilizada,
garantindo a saude e o bem-estar do animal, a fim de se evitar interferéncias nos resultados experimentais,
no desenvolvimento tecnoldgico e no ensino #, Os resultados do presente estudo demonstraram que a maior
parte das instituicGes brasileiras conta com um biotério para a manutencao dos animais, entretanto, muitos
destes ndao conseguem atender toda a demanda necessaria. Estudo realizado pelo Centro de Gestdo e

Estudos Estratégicos (CGEE) demonstrou que a maior parte dos biotérios do pais ndo possui uma
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infraestrutura basica adequada para pesquisa, tanto no que se refere as instalagGes quanto no que se refere
ao preparo e qualificacdo dos recursos humanos, deixando o Brasil longe da exceléncia apresentada na
Europa e nos Estados Unidos 4> De acordo com o CGEE # as instala¢bes de biotério no Brasil ndo atendem
aos requisitos basicos de seguranga, conforto e higiene, o que pode nao sé infringir o bem-estar animal, como
também, interferir nos resultados das pesquisas realizadas.

Além de estrutura fisica adequada, os biotérios também devem contar com recursos humanos
treinados, visando o bem-estar, a qualidade de producdo e o manejo adequado dos animais. A normatizacao
nacional exige que os biotérios contem com um coordenador, apto a gerir a unidade e detentor dos
conhecimentos necessarios para fazé-lo e um responsavel técnico, que apresente o titulo de Médico
Veterinario para assistir aos animais em agfes voltadas para o bem-estar . Apesar desta exigéncia, uma
parcela significativa dos participantes deste estudo declarou que seus biotérios ndao contam com um
profissional para exercer estas fungdes, ou ainda, ndo souberam responder, evidenciando, mais uma vez, o
desconhecimento acerca da legislacdo nacional para o uso de animais na experimentacao. Além disso, menos
da metade da populacdo estudada considera que os profissionais envolvidos na experimentacdo animal
apresentam os conhecimentos necessarios sobre a manutencdo das condi¢Ges de bem-estar animal. Este
resultado vai de encontro as normativas nacionais para a experimentacao animal. Para o CONCEA é essencial
que a equipe envolvida na experimentacao seja qualificada para reconhecer sinais de dor e sofrimento nos
animais %4,

A maior parte dos participantes declarou reconhecer que os procedimentos aplicados em seus
laboratérios podem causar dor e/ou desconforto nos animais. Além disso, apenas metade da populacdo
estudada que utiliza animais considera que os procedimentos adotados para reducdo da dor e/ou sofrimento
sao totalmente eficientes e quase um quinto da populacao reconhece que estes métodos nao sao capazes de
reduzir o sofrimento animal, reiterando a necessidade de que os procedimentos adotados sejam previamente
avaliados pelo CEUA antes de sua execucdo. Este resultado corrobora estudo realizado no Reino Unido *° que,
entrevistando cientistas, veterinarios e técnicos de laboratério de 28 instituicGes de pesquisa, demonstrou
que 97% dos respondentes reconhecem que os procedimentos realizados nos animais podem causar

% revelou, ainda, que os laboratérios

desconforto, dor, sofrimento e distresse. A pesquisa de Hawkins
buscam evitar e aliviar a dor e o sofrimento dos animais por meio do uso de analgesia, refinamento de

técnicas de administracdo de substancias e manutencdo, promovendo estimulacdao ambiental, e aplicam
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técnicas de avaliacdo de bem-estar dos animais mantidos por eles. Entretanto, no geral foi observado que os
métodos utilizados para avaliacdo de bem-estar sdo altamente subjetivos, dificultando a efetividade de

medidas que visem diminuir a possibilidade de sofrimento animal ***°,

No presente estudo, os procedimentos mais citados pelos participantes que visam minimizar os
incomodos ocasionados nos procedimentos experimentais foi o uso de substancias anestésicas, que tem
como objetivo reduzir ou eliminar a sensibilidade de parte ou do corpo todo, e analgésicas, que tem como
objetivo minimizar a sensibilidade a dor, especificamente. Dentre as substancias anestésicas utilizadas,
destacaram-se o cloridrato de cetamina e o cloridrato de xilazina, sendo as vias de administracao mais citadas
a anestesia local subcutdnea e geral intravenosa. Estas substancias estdo entre as mais utilizadas como
analgésico e sedativo em roedores e lagomorfos, de acordo com a Resolucao Normativa CONCEA n? 15, de 16
de dezembro de 2013 *, sendo as doses, vias de administracdo e as associacdes medicamentosas
dependentes da espécie alvo e do objetivo da pesquisa.

Ja com relacdo aos analgésicos houve, também, prevaléncia no uso do cloridrato de cetamina e do
cloridato de xilazina, pela via de administracdo subcutanea, devido principalmente a ambivaléncia destas
substancias no que se refere a sedagdo e analgesia. O uso de analgésicos foi referido principalmente antes da
realizacdo dos procedimentos experimentais, sendo que menos da metade dos participantes relatou o uso
destas substancias durante e apos os procedimentos. Em estudo avaliando os projetos submetidos ao CEUA
da Universidade Estadual do Para de 2010 a 2014, Brito, Soares e Botelho “também demonstraram o uso
reduzido de analgésicos, especialmente no pds-operatério em animais submetidos a técnicas cirdrgicas,
sendo utilizada como justificativa para o ndo uso a interferéncia dos analgésicos nos resultados. Neste
contexto, apesar de a Lei Arouca ! ter tornado obrigatério o uso de sedagdo, analgesia ou anestesia nos
experimentos que causam dor e angUstia nos animais, observa-se restricao no uso destas substancias, mesmo
em protocolos submetidos e aprovados pelo CEUA, demonstrando a necessidade que os avaliadores deste
comité recebam treinamento e aprimoramento, familiarizando-se com as drogas utilizadas, dosagens e
pardmetros para julgar o desconforto 6,

A manutencao de condi¢ées adequadas de bem-estar para animais utilizados na experimentacao é
requisito legal, garantido pela Lei Arouca !. Neste contexto, os profissionais envolvidos na manipulagio destes

animais devem ter os conhecimentos necessarios para prover as condices de manutencao adequadas. O
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bem-estar de um animal pode variar de um estado negativo ou fraco até positivo ou bom em um continuum.
Os animais sao susceptiveis a vivenciar estados emocionais tanto positivos quanto negativos, boa e ma salde,
e diversidade ou restricdo comportamental; sendo assim, para avaliar o estado no qual o animal se encontra
€ necessario ter um bom conhecimento sobre sua biologia 4. No presente estudo, a maior parte dos
respondentes alegou possuir conhecimento sobre os requisitos minimos e condi¢des de bem-estar adequado
para as espécies de animais utilizados em seus laboratdrios/instituicGes e possuir pardmetros fisiolégicos e
comportamentais como critério para a avaliagdo do bem-estar. De acordo com a Resolucdo Normativa
CONCEA n. 25 de 29 de setembro de 2015 ** é essencial saber reconhecer se o animal utilizado em
laboratdrio esta em condi¢gées de bom bem-estar ou nao, para que as providéncias sejam tomadas caso
necessario, levando sempre em consideracao a relacdo entre custo (sofrimento) versus beneficio (resultados
advindos da pesquisa ou atividade didatica). Dentre os parametros utilizados para reconhecer e mensurar o
estado de bem-estar dos animais em seus laboratérios declarados pelos respondentes, destacaram-se os
aspectos fisioldgicos autonémicos, como frequéncia cardiaca e respiratéria, e comportamentais, como
atividade locomotora, alimentacdo, vocalizagcdo, entre outros. De acordo com Broom %/, as mensuragdes
fisiologicas, como a frequéncia cardiaca, podem evidenciar sinais de bem-estar precario; porém, devido a
necessidade de manipulacdo do animal para sua obtencdo, basear-se apenas em dados fisioldgicos para a
avaliacdo do bem-estar pode levar a observacdes equivocadas “. Ja as analises comportamentais podem ser
consideradas como um parametro de avaliacdo de bem-estar nao invasivo, ou seja, que nao influencia o
animal e seu comportamento para mensura-lo, sendo uma o6tima forma de se obter adequadamente as
informacgdes sobre as condi¢cBes bem-estar %2,

Para garantir condicGes adequadas o ambiente de manutencdo pode ser considerado um dos
principais fatores, influenciando diretamente o bem-estar dos animais. Diante disto, seus alojamentos devem
ser projetados, mantidos e manejados visando suprir as necessidades comportamentais de acordo com cada
espécie. Algumas condi¢ées como iluminacdo, temperatura, qualidade do ar, ciclos apropriados de luz,
ruidos excessivos e vibragGes, fornecimento de agua, alimento, acomodacgdes limpas e livres de parasitas e
patdgenos devem ser controladas para garantir o bem-estar do animal em relacdo ao seu ambiente 44,
Deguchi, Bones e Molento !, ao analisarem o grau de bem-estar de camundongos e ratos nos biotérios de
cinco instituicdes de ensino do Estado do Parand, observaram que os parametros ambientais importantes

para o bem-estar dos animais ndo estavam sendo monitorados. No presente estudo, os resultados
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apontaram que a maior parte dos respondentes mantém em seus laboratérios/instituicbes as condigdes
apropriadas de manutencao para as espécies animais utilizadas; entretanto, foi observado que uma parcela
dos participantes declarou que nem sempre os animais sao mantidos de acordo com requisitos adequados de

bem-estar, evidenciando mais uma vez a necessidade de fiscalizacao e aprimoramento dos biotérios.

Consideragoes finais

A implementacdo de condutas éticas na experimentacdao animal tem sido alvo de ampla discussao
em ambito mundial, e as legislacGes acerca do direito animal tem se multiplicado em varios paises, pautadas,
principalmente no principio dos 3Rs definidos por Russel e Burch em 1959. No Brasil a instituicdo do CONCEA
marcou o movimento de fiscalizacdo mais proxima das condutas aplicadas aos animais utilizados na
experimentacdo, bem como os procedimentos aos quais estes animais sdo submetidos e as formas de
manutencdo. Apesar de recente, observa-se que as instituicbes estdo, em sua maioria, atendendo as
resolucdes no que concerne a criagdio de Comités de Etica, bem como a submissdo dos protocolos
experimentais a avaliacdo destes comités. Entretanto, é preocupante observar que, no que se refere aos
animais utilizados em aulas praticas, a quantidade de protocolos avaliados cai drasticamente, o que reitera a
necessidade de comités mais atuantes dentro das instituicGes, especialmente no que se refere a
conscientizacdo dos envolvidos com relacdo a legislacao vigente. Além disso, embora tenha sido observado
um direcionamento a manutencao de condi¢Ges ideias de bem-estar, a falta de investimentos, especialmente
na construcdo e adequacdo de biotérios, bem como na contratacao de funcionarios especializados, cria um

viés que impede que a legislacdo nacional seja completamente cumprida.
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Normas editoriais

A Revisra Biodtico & uma publicagdo clentifica em acesso aberto que disponibillza na Integra em portugugs,
espanhol e Inglés, artigos de bicetica e &tica medlca aprovados em sistema duplo cegn. Ideallzada pelo Conselho
Federal de Medicing para fomentar a discuss3o multidisciplinagr & plural, volta-ce a formacado académica g ao
aperfeicoamento constante dos proflssionals de csaude. Sua linha editerlal, composicdo & a atuacdo do Corpo
Editarlal, s30 completamente independentes da plendria do CFM. Os autores s3o respansavels pelas Informagdes
dlvulgadas nos artigos, que ndo expressam, necessarlamente, 3 posigdo oficial do CFM.

Critérios para aceitagao de trabalhos

A Revistg Bipetice nao cobra pela submissdo, edicdo ou publicacdo de manuscritos. Serdo aceilns, apenas em
versan evfing, manuscritas Inéditos de natureza conceitual, documental, resultantes de pesquisa ou experléneias
no campo da blodtlca ow ética médica, & revisdes criticas relacionadas a essas temdticas. Tedns as manuscritos
serao submetidos ao escrutinio dos edltores, do Corpo Editorlal e de pareceristas ad hoc em slstema duplo cego &
devem receber dols pareceres de aprowacao.

A Rewsto Bio#ticd recusara manuscritos que contrariem os Principios Fundamentals da Constitulgdo braslieira e,
em especifleo, os artipos 19, 3%; @ 49 que garantem os direltos humanos e o repddlo ag racisme.

Apds recebldo, o manuscrito & conferido quanto ac tamanho do texto (maximo de 6.000 palavras) e do resumo
{até 150 palawvras), bem como formatado e veriflcado quanto 3 originalidade no programa de plagle Flaglus
{Cetector de Pldgio Professional]. Os resultados apontados pelo programa sdo critericsamente anallsados para
verlficar se as Indicagbes referem-se a citagfes ou a copias indevidas. Nesta fase sdo também conferidas as
referéncias, conferindg se estdo completas, corretamente numeradas @ apresentadas no Estilo Wancouwver, em
conformidade com as normas editoriais — que podem ser encontradas no site R Arevistebioetica. cfm. org.br, em
portugués, inglés e espanhol. 530 observados tambem adequacdo & linha editorial, aspectos ortograficos e
gramaticals, e conferidas as palavras-chave no banco dos Descritores em Clénclas da Sadde (DeCs). O manuscrito
retornard aos autores para d|ustes e estes terdao 15 dlas para reallzd-los, pols caso contrano o trabalho serd
retlirado da pauta editorlal.

%8 a quantidade ou caracteristlca dac alteragoes |dentificadas forem conslderadas signiflcativas, o manuscrite
poderd ser recusado com orlentagdo de possivel reapresentacdo, medlante o cumprimentn das especlficacdes
indlcadas. 5 nesta etapa ndo for necessdrlo reallzar nenhuma alteragdo, apos o recebimento da versao retificada
pelos autores, [nicla-se a fase sepuinte do processo edirorial,

MNesta etapa os pareceristas — integrantes do Corpo Editorial e avalladores ad Bev — tém 15 dias para informar se
poderdn avallar o trabalho. Caso os Inlclalmente designados ndo possam reallzar esta tarefa voluntdria no prazo
estipuladn, serdo seleclonadas, dentre os colaboradores cadastrados, cutros avalladores € relnlclade o processo
de sollcltacdn de parecer. Quanda trés avalladores aceitarem a Incumbéncia cada um deles terd 15 dias para emlitic
O parecer.

s critérlos considerados nas avallagoes sdo: conteldo, enquadramento & linha editarial, originalldade das Idelas
apresentardas, atualidade, clareza do texto, adequacdo da linguagem, relevdncia das Informacdes, coeréncla e
I5gica conceltual @ metodoldgica. Além desses aspectos, £30 andlisados o titulo, o resuma, 3 indicagdo & o nome
das partes do manuscrito, a Indlcagdo dos objetivos, o método, a apresentagdo de resultados, a discussao e as
conslderagdes finals. Sdo werlficadas ainda as referéncias, consldarando sua adequacdn e atualizagdo.

O critério para selecdo dos pareceristas busca contermplar 2 mals ampla diversidade analltica possivel, em
consonancia com a interdlsclplinaridade do campo da binética. Cada artlgn é envlado para avalladar com formagdo
na drea espercifica do trabalho [esperialidades da sadde e hiologla, direito, fllosofia, ciéncias socials erc.), para
autrn que estude ou jd tenha discutido o tema [Iniguidades em sahde, direitos homanos, aborto, distandsia,
genétlca, etlca em pesquisa etc.) e, alnda, para bloeticista com formacgao fato ou sirlcio fensu em blodtlca para
avallar a utllizagc3o de conceltos e cateporlas étlcas. Para a aprovagdo final, pode ser necessdrla nova adequagdo ou
refarmulacao de partes do artigo, titule au referéncias, conforme recomendado no parecer sumulado, ao qual os
autores deverao responder em ate 24 dlas.
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Em qualquer etapa os editores reservam-se o direitn de promover 3lteragbes de ardem normativa, ortografica e
gramiatlcal nos textos, com vistas a manter o padrido culte da lingua & a melher compreensde dos artigos,
respeltando, porém, © estlle dos autores. £330 os autores decidam pela ndg publlcagdo do manusorito, apds a
edicdn Inicial, a versac editada pela Rewsto Sioehog perigncera a mesmd, ndao podendo ser enviada a outro
perlgdica. A wersdo final copldescada, com revisdn ortografica e pramatical serd submetlda aos autores para
aprevacdo. Entretantn, 3 revisde final do artlgo dlagramado nos trés idiomas bem comeo as provas de graflea ndo
serac enwviadas aos autores, assim come a traducdo dos artlgos para o inglés & o espanhol, publicadas ocaltee no
slte da revista € no SCELD.

Requisitos para apresentacio de trabalhos

* Serdo aceltas manuscritns Inéditos, em portugués, espanhol ou inglés. Trabalbos publicado: em repositéria
institucienal ndo $30 canslderados Inddltos.

« Emcada ldlema, devem ser seguldas as regras ortograficas correntes.

+ {k ftrabalhos apresentados dewem  ser  postados n2  pagna da  Rewsta  Biodbico no link:
hrtp:/ffrevistabinetica_cfinorg briindes.php/revicsta_bloetlcafabout/submisslons#onlineSubmissions  enn formatao
Rich Format Text (RTF) do Word .

. Ndo serdo aceltns — m hipdtese alguma — trabalhos em formato POF.

. Poderdo cer retirados apds a submissdo o5 manuscritos nos quais se ldentificar o uso do recurse "controle
de alteragaes”.

+ {Jstrabalhos ndo podem Ler sido encaminhados concomitantemente a outros perlddicos.

# A5 opinlGes & of concedtos apresentados nos artlgos, a procedBncia e a exatlddo das cltagdes sdo de
responsabllidade dos autores.

« Serda sumarlamente recusadas manuscritos gue reproduzlrem na totalldade ou em partes, sem a devlda
refardneia, trabalhos de outras autores, bem cama artigo, au parte substancial deste, j4 publicado pela prépria

autor.

Identificacdo de artigos

* % manusoritos devem ser acompanhadas por folha iniclal que deve trazer o tiolo do artlgo, o nome completn
do autor, sua malor titulagdo acadérica, enderego elatrénloo, winculagdn Institucional, considerando programa,
departamenta e faculdade (No caso de estudantes g professores) além de cidade, estado, pals, & o Oreld de cada
autor.

« Comn (ke separade, infarmar o neme campleta de primmelra autor, © anderego postal, que serd publicade no
rodapé da paging imcial dos artigons. Dewve ser enviado também o ndmere de telefone (que ndo sera publicadao) e
utllizado exclusivamente para troca de Informagdes com 2 equipe editonal em carater de urgéncia. Pede-se ainda

o enderecn eletrbnloo de todas ns autores  Oreld, que tambem serdo publlcados.
» {aso o primelro autor ndo seja o responsdvel pelo contato com os demais autores acerca de revisdes ate a

aprovacdo final do trabalho, especificar nome, telefone  enderecn eletrénlco do responsdyel.

s A rodaboragoes indlviduals de cada autor na elaboragdo do manuscrlto devem ser espeaflcadas ao final.

s Casn o trabalho tenha sldo anteriormente submetido a outro pericdico e ndo publicado, deve-ce identiflcar o
referida veiculo €, se necessarin, comprovar que o trabalho n3o serd publicado nagquele perladico.

Formatagao de artigos

« 05 artigos devem ser farmatados em tamanho de pdgina Ad, fante Calbrl, tamanha 10, espaga 1,5, margens
de 2,5, em allnhamenta Justificado.

s O thulos devem ser destacadaos em verde e escritos na forma corrente, ou sela, somente <30 grafados em
mailscula 3 primelra |etra da sentenga e s nomes proprios. N3o deve haver entrada de paragrafo ou gualquer
outra marca de farmatacdo que aumente ou diminua a distincia entre eles.

s O texto deverd ter ate 6000 palavras. O limite de palavras nao Inclul as referéncias, a identificacdo do trabalho e
05 Fesurmos nas trés linguas, conslderadns a parte.

& O artlpas em portugués devem trazer um FESLMO conclso, com ho mEximo 150 palavras, além de traducdo para
espanhol e inglés [resumen e obiroct).

+ 0 tiulo também deve ser conciso 2 explicalivo (ate 10 palavras), apreésentado nos tres ldiomas.

* Cada resumo deve ser acompanhado de no minimo trés & no mdxinn sete palavras-chave, descritoras do
conteldo do trabalho & gue possam auxlliar sua indexagdo muoltlpla. As palavras-chave devem ser retlradas do
banco de Descritores em Clénclas da Sadde — Dels (Rt fwww bireme . br/php/decsws.php) € listadas ao final dos
resumos no idicma orlginal, emn espanhol e Inglés, grafadas cam Inlclal malbscula & separadas por ponto.

s Supere-ce que os textos sejam divididos em segdes, com ttulos @ subtltules, quando necessdrlo. Cada uma
dessas partes ou subpartes deve ser destacada em werde, nunca par numeragdo progressiva. Para exglicitar um
cubtitulo dentro de um titulo, deve ser usado o recurso itdlico.
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* TUANGo LM AUTer Tor cltado no corpe do 1extn, colocar unicamernte o AUmera da refereéncia an final da clragdn,
& fante sohrescrita, conforme exemplo: Potter 1

» Tratados Internaciona s citados no corpo do texto devem ser grafados em [tdlico (exempla: Oeclarocdo Universol
wabre Bioetice £ Direftes Humanas ouw Declaracdo de Helsinkl).

» N3no serdo aceltos trabalhos com notas de rodapé. Toda e qualquer explicacdo ou conskderacio deve ser
Inzerida no corpo do texta,

Artigos de pesquisa

s A publicacdo de trabalhos de pesquisa enwolvendo seres humanos & de responsabilldade dos autores e deve
estar em conformidade com as Normos & hretrizes poro Pesquisa Envolvendo Seres Mumanos [Resolugdo CNS
A66/12), Resolugdo CHS 510,16 sobre as normas aplcdvels a pesqulsas em Clénclas Humanas e Sodlais cojos
procedimentos metodelégleos envelvam a utllizagde de dados diretamente cbtidos com o5 partlcipantes ow de
Infarmagoes identiflcavels ou que possam acarretar rlscos malores do que os existentes na vida cotldiana. Dewem
car conslderados ainda os principlos da Decloracde de Heisinkl da Assoriacdo Médica Mundlal [1964 e
reformulacdes subsequentes, anteriores 3 20408), além de atender 3 leglslacdo especifica do pals onde a pesqulsa
fol desenvolvida.

» Pesquisas ernpreendldas no Brasil devem Inforrmar o nimero do parecer de aprowvacdo no Sistermna CERfConep,
al¢m de anexar, na plataforma de submissdn, a copla do parecer de aprovacao.

* A Revisin Bloética apoia as politicas de registra de ensaios dinlcos da Organizacdn WMundlal da Sadde (OMS) e do
Internaclonal Committes of Medical lournal Editars [ICMIE), reconhecends a Impartancia dessas Inlclativas para o
reglstre & a divulgacdo Internacional em acesso abarto de informagde sobre estudas clinleos. Partanto, s6 serdo
areltos artigns de pesquisa sobre ensalos clinlcos que renharmn recebldo numern de Identificacdn em um dos
Repistros de Ensalos Cinlcos valldados pelos critérios estabelecldos pela QWS ICMIE, o qual dewe ser apresent ado
an flnal do resuma.

» 4 descri¢do do método de pesjulsa deve ser completa e detalhada. £ indispensivel identificar quals foram os
sujgitos de pesquisa, cvmn, ande @ guands fol reallzade o estudo, quals técnicas de levantamentn e anallse de
dados foramempregada s, inclulndo o neme dos programas utillzados e nnedldas de mensuragdo adotadas.

« (uandn da aprovacae de artiges de pesquisa, 05 autores deverm envigr um termo de responsabilldade refaremte
an canteddo do trabalko, atestardo, Inclusha, a Inexlsténcia de conflitn de Interesce que posta ter influenciado os
resultadas.

Autorizagao para publicagao

A Revista Bicetlcg considera que a submissdn do trabalho 4 andlize dos editores & co Corpo Editorlal caracterizam
a zeeltagdo para publicagdo. Ouando aceltc o artigo, todos os autores devem envlar a autorlzagac para publicacdo
daversan final por mels eletrénico; o princpal autor também deve Fazé-lo por escrlto, na forma de carta, assinadz
de proprio punhe, enderegada & Revista Biogtica, conforme meodelo enviado pelos editores. 05 artigos aubllcados
estardo sob 5 guarda da Revista Bloghica, que deve ser cltada em caso de reproducio total ou parcial em qualquer
melo de d ivulgagdo, imoressc ou eletrénico.

Referéncias

& Ac referBncias, €m sua maloria, Seguirdn as nonmas propostas pelo Comitd Internaclanal de Editores de Revistas
Wiédicas, no Estlln Vancouver: http:/ fwww_nlm. nihgow/bsd funiform_requirements. hiteml

« A referéncias devemn ser indicadas em algarismos ardblcos sobrescritos {por exemplo, Potter ¥ e numeradas
consecutivamente, pela ordem em que forem sendo citadas.

» Todas as referéncias devem ser listadas, ao final do artlgo, na erdem numérica correspondente.

s Todas as cltagoes das fontes apresentadas no texto devern fazer parte das referénclas, Inclulnde documentos,
tratadas, reportagens, [ivros @ capltulos de llvros.

+ Todas as referénclas eletrdnicas utilizadas também devem informar na lista aa final o link £ a data de acessa.

» Referéncias literaks, que reproduzem ipsls Mtterls texto jd publicade, devem informar na lista de referénclas ag
final o ndmero de pagina no orlginal da qual o trecho fol retirado.

s As referBncias cltadas apenas em quadros ou legendas de flguras dewvem estar de acordo com 3 sequéncia
estabelecida.

& Nas referénclas, artlgos com até sels autores devem informar tedos os nomes, conforme exemplo abaixo.
Quando esse nimerc for excedido deve-se Infermar as primeiros sels auteres seguidos de er af.

s Deye-se cempre buscar a refer@neia orlgingl que se quer destacar e evitar referéncia de segunda ordem, ou seja,
quando o autor cltade estd e referindo a outro. 52 o opud for Inevitdwel, 1550 deve ser explicitade no texto. Por
exempla: “Anallsando o trabalho de Potter, Pessinl * dascreve. ",

* Todas as referénclas devemn ser apresentadas de modo correte & completo, conforme os exemplos abalxo.
Titulos de livres, lecal e nome de editoras ndo devem ser abreviados,
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* Nao serdo aceltos — em hipétese alguma — artlgos com referénclas feltas par melo de recursos de formatagde de
programas de edigdn de texto, come "Controle de alteracdes”, "Hotas de rodapé” efou “Motas de fim™.

* N30 serdo aceltos artigos com referénclas em ordem alfabética.

» pyeracidade das Informagoes contidas na lsta de referéncias @ de responsabllidade dos autores.

Cuadros e ilustracdes

Cada artigo st pode ser acompanhade de trés quadros, tabelas ou figuras, formatados no corpo do texto, abertos
pata a revisdo e ndo copiados em formato de imagem ou POF. Devem ser numerados sequenclalmente e Indlear 3
fonte das informagdes apresentadas na parte inferlor. Nos quadros, Identificar as medidas estatisticas de
variaces, como o desvio padrac e o errc padrdo da médla.

Exemnplos de citagao de referéncias

Nrtigos et perlddleos elentifleos
« Listar are as sels prirelros autores. Wais de ceis, |lstar s sels primelros e acrescentar “eral”.

Garcla ME, Braggio EF, Martins ABK Goulart LO, Rubinsky A, César LO et ol Andlise de dados dos exames
perigdicos efetuados nos trabalhadores da Unlversidade de Sdn Paulo. Rev Med Hosp Unlv. 2000;10:28.9.

Tangu MT, Bison SHOF, Souza LB, Scarpi M1, Asperctns epidemloléglcos do traumatisma acular fechado contuso.
Arg Bras Oftalmol. 200164157671,

Artigo em petiddlco anlineg
Fortes PAC. A binética em um munde em transformagdn. Rev. blot. [Impr) [Internet]. 2011 ago [acesso 22 dez
2011]; 18(2):318- 27 Disponvel: http:/{revistabicetica.cfm. org.brfindex. php/revista_bioeticafarticlefview /6307657

Artigos de revista
Molven 0. O ombudsman do paciente: a experiéncla norueguesa. Rey Direito Sanit [Internet]. 2007 [acesso 2 out
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