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Im Brennpunkt

ALTERSARMUT IN DER SCHWEIZ

Arm im Alter

Bilder: Mara Truog

Zum Sterben zu viel, zum Leben zu wenig? Ein wiirdevolles Leben
im Alter ist auch in der Schweiz fiir viele Menschen nicht moglich.
Welchen Beitrag die Soziale Arbeit leisten kann.

Renate F brachte ihre zwei Kinder mit Hilfsar-
beiten in einer Mensa durch. Unterhaltszah-
lungen von ihrem geschiedenen Mann erhielt
sie nur sehr unregelmadssig. Abgesehen von
einem kleinen Pensionskassensparguthaben
konnte Renate F. keinerlei Reserven fiirs Alter
ansparen. Trotzdem gelang es ihr stets, die lau-
fenden Kosten zu decken - auch als sie 71-jdh-
rig an Rheuma erkrankte und zusdtzliche Aus-
lagen fiir Behandlungen anfielen. Seit jedoch
ihre Wohnung renoviert wurde und statt 800
neu 1135 Franken im Monat kostet, hat sie
Schwierigkeiten, die Steuerraten piinktlich zu
bezahlen. Jetzt droht Renate F. eine Betreibung

von Rahel Strohmeier Navarro Smith

und damit die Pfaindung ihrer Pensionskas-
senrente. Wo sie die zusdtzlichen Mietkosten
einsparen soll, weiss sie nicht.

Wie dieses Fallbeispiel aus einer Studie
der Pro Senectute Schweiz aus dem Jahr 2009
illustriert, sind in der Schweiz viele Einzelper-
sonen, aber auch Paare von Altersarmut betrof-
fen - gerade wenn sie bereits wahrend ihres
Berufslebens nur iiber ein geringes Einkom-
men verfiigten oder aufgrund eines Schick-
salsschlags unerwartete Kosten anfallen. Lan-
ge Zeit fand Armut im Alter im 6ffentlichen
Diskurs nur wenig Erwdhnung. So wird sie
etwa in der Gesamtschweizerischen Strategie

zur Armutsbekdmpfung des Bundesrats aus
dem Jahr 2010 kaum genannt. Jiingere Studien
und Berichte zeichnen jedoch ein deutliches
Bild: Die iiber 65-Jdhrigen tragen im Vergleich
zur Gesamtbevolkerung ein deutlich hoheres
Armutsrisiko - eine Situation, die sich mit
fortschreitendem Alter weiter zuspitzt. Ange-
sichts der nach wie vor ungeklarten Zukunfts-
vision fiir eine mehrheitsfahige Altersvorsor-
ge und des gesellschaftlichen Wandels ist es
angebracht, sich mit Fragen zur Altersarmut
auseinanderzusetzen und die Mdoglichkeiten
der Sozialen Arbeit in diesem zunehmend be-
deutsamen Handlungsfeld auszuloten.



Anlass zur Sorge oder halb so schlimm?

Die Organisation fiir wirtschaftliche Zusam-
menarbeit und Entwicklung (OECD) kommt
in ihrer international vergleichenden Studie
iuber die Altersarmut zum Schluss, dass in
keinem europdischen Staat mehr Rentnerin-
nen und Rentner in relativer Einkommens-
armut leben als in der Schweiz: Fast jeder
vierte Schweizer Rentner (23,4%) hat pro Mo-
nat weniger als die Halfte des mittleren Ein-
kommens zur Verfligung. Damit befindet sich
die Schweiz im Europa-Vergleich weit abge-
schlagen hinter Staaten wie der Tiirkei
(18,4%), Slowenien (15,9%) und Estland
(12,6%). Ein Blick auf die Armutskonzeption
der Studie relativiert das Bild jedoch etwas:
Gemass OECD gilt als arm, wer weniger als die
Hailfte des mittleren Einkommens in einem
Staat verdient. Nicht beriicksichtigt werden
bestimmte Transferzahlungen und etwa die
Verfiigbarkeit von medizinischen Leistun-
gen. Ebenso wenig wird das Vermodgen in Be-
tracht gezogen, was insofern von Bedeutung
ist, als sehr viele Schweizer Rentnerinnen und
Rentner Wohneigentum besitzen (Paarhaus-
halte knapp 70%, Einpersonenhaushalte
knapp 40%) und ein grosser Anteil von Rent-
nerinnen und Rentnern (66,7%) iiber ein an-
gespartes Pensionskassenvermdgen verfii-
gen. Allerdings ist zu erganzen, dass rund ein
Flinftel der Personen ab 65 Jahren nicht mehr
als 10’000 Franken an liquidem Vermdgen
besitzen.

Ursachen von Altersarmut

Obwohl die Altersarmut seit der Einfithrung
der AHV 1948 stark zuriickgegangen ist und
viele Personen im Rentenalter Erganzungs-
leistungen beziehen, ist die Armutsquote der
AHV-Rentnerinnen und -Rentner mit 16,4%
noch immer tiberdurchschnittlich hoch (siehe
Grafik). Die Griinde hierfiir sind vielfdltig: Ei-
nerseits ist das erhthte Armutsrisiko ab dem
dritten Lebensalter auf die knappen staatli-
chen Unterstiitzungsleistungen sowie das
Fehlen einer beruflichen Vorsorge (2. Sdule)
zuriickzufiithren. So konnen unerwartete Er-
eignisse und Anderungen der Lebensumstin-
de wie beispielsweise ein Unfall zu einer fi-
nanziellen Notlage fiihren. Andererseits ist
das verfiighare Einkommen der drmsten
Haushalte der Rentnerinnen und Rentner in
den letzten Jahren gesunken. Hohe Steuern
und die steigenden Kosten fiir Wohnen und
gesundheitliche Versorgung belasten das
Budget vieler dlterer Menschen iiberproporti-
onal. Weiter nehmen AHV-Rentnerinnen und
Rentner die ihnen zustehenden Bedarfsleis-
tungen nicht oder nur unvollstindig in An-
spruch. Altersarmut ist zudem hdufig mit frii-
heren Benachteiligungen verbunden. Wer
schon vor der Pensionierung von Armut be-
troffen war, wird es meist auch danach sein,
wobei sich ungleiche Lebenschancen im Alter
hdufig noch akzentuieren.
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Eine Person gilt als arm, wenn sie in einem Haushalt lebt, dessen verfliigbares Haus-
haltseinkommen unter der Armutsgrenze liegt. Die Armutsgrenze setzt sich zusammen
aus einem Pauschalbetrag fir den Lebensunterhalt, den individuellen Wohnkosten
sowie monatlich 100 Franken pro Person ab 16 Jahren flr weitere Auslagen.

Armutsquote in der Schweiz (2012)

Anteil Arme an der Gesamtbevolkerung

Anteil Arme Uber 65 Jahre
Anteil Arme Uber 75 Jahre
Anteil arme Frauen Uber 65 Jahre
Anteil arme Manner Uber 65 Jahre

Anteil arme Auslénderinnen Uber 65 Jahre
Anteil arme Schweizerlnnen lber 65 Jahre

590000
229’600
124'688
154'840
75’096
33'166
2007928

(Angaben Bundesamt fiir Statistik, 2014 und eigene Berechnungen)

Mehrfachbenachteiligung im Alter

Einem erhdhten Armutsrisiko im Alter ausge-
setzt sind Menschen mit einem tiefen sozio-
okonomischen Status, Frauen sowie Auslande-
rinnen und Auslander. So zeigen Zahlen des
Bundesamtes fiir Statistik beispielsweise auf,
dass Armut im Alter «weiblich» ist und Frauen
ofter betroffen sind als Manner (siehe Grafik),
was sich auch in tieferen Quoten einer 2. und
3. Sdule sowie in einer hoheren Quote an Er-
gianzungsleistungen zur AHV niederschldgt.
In diesem Zusammenhang wird in jiingster
Zeit auch immer wieder auf den Gender-Pensi-
on-Gap hingewiesen: Die Renten der Frauen in
der Schweiz sind im Durchschnitt 37% tiefer
als diejenigen der Mdnner, wie 2016 im Rah-
men einer Studie im Auftrag des Bundesamts
fiir Sozialversicherung und des Eidgendssi-
schen Biiros fiir Gleichstellung nachgewiesen
wurde. Das entspricht fast 20’000 Franken pro
Jahr.

Bekdmpfung der Altersarmut

In der aktuellen Sozialpolitik wird vor allem
auf die fritheren Phasen im Lebenslauf fokus-
siert, wie eine im Auftrag des Bundesamts fiir
Sozialversicherungen publizierte Studie zu
innovativen Ansdtzen der Armutsbekdmp-
fung aus dem Jahr 2016 aufzeigt. Immaterielle
Aspekte der Altersarmut - gesundheitlicher,
sozialer und kultureller Natur - werden zwar
thematisiert, stellten aber keinen Schwer-
punkt im Rahmen des Nationalen Programms
zur Pravention und Bekdmpfung von Armut
(2014 bis 2018) dar. Die Pravention der Alter-
sarmut scheint mehr Teil des 6ffentlichen Dis-
kurses als Gegenstand konkreter sozialpoliti-
scher Massnahmen zu sein. Dabei sind
Moglichkeiten bekannt, wie etwa die Einkom-
mensarmut im Alter verhindert oder gelindert
werden konnte: Indem beispielsweise Vorsor-
geliicken wie bei Scheidungen verhindert
werden, die Erganzungsleistungen nach dem
Bringprinzip ausgestaltet werden oder das

Existenzminimum gemadss Bundesgesetz {iber
Ergdnzungsleistungen zur Alters-, Hinterlas-
senen- und Invalidenversicherung (ELG) steu-
erbefreit wird. Auch iiber eine Ergdanzung des
Hilfskatalogs im ELG ware nachzudenken.

Rolle der Sozialen Arbeit

Die Soziale Arbeit sollte sich fiir eine weitere
Enttabuisierung der Altersarmut einsetzen
und mit dem Mythos aufriumen, die Armut
im Alter seiin der Schweiz seit der Einfithrung
von AHV und Erganzungsleistungen gebannt.
Altere Menschen im dritten und vierten Le-
bensalter miissen vermehrt auf ihre Rechte
hingewiesen und unwillige Gemeinden und
Kantone an ihre Unterstiitzungspflichten erin-
nert werden. Dabei sollte es nicht nur um fi-
nanzielle Aspekte gehen. Auch das altersge-
rechte Wohnen, die gesellschaftliche Teilhabe
sowie Zugang zu massgeschneiderten, kollek-
tiven Betreuungs- und Pflegeangeboten sind
einzufordern und sicherzustellen. Hier muss
insbesondere gewdhrleistet werden, dass be-
stehende Angebote bekannt sind und die Zu-
sammenarbeit zwischen Betroffenen, Ange-
horigen, Freiwilligen und Fachleuten im
Hinblick auf eine umfassende integrierte Ver-
sorgung optimiert wird.

Master of Advanced Studies in Sozialer
Gerontologie

Die Anforderungen an die soziale Altersar-
beit steigen. Gefragt sind vertiefte Fach- und
Handlungskompetenzen in Sozialberatung,
Gemeinwesenentwicklung, Freizeit, Kultur
und Bildung, damit eine optimale Betreuung
und maximale Lebensqualitét der Betroffe-
nen gewahrleistet werden kénnen. Der MAS
in Sozialer Gerontologie vermittelt fundiertes
Wissen und fordert eine praxisbezogene
Auseinandersetzung mit relevanten Themen.
www.zhaw.ch/sozialearbeit/weiterbildung




