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A kliens és a terapeuta kozotti hipnoterapias kapesolat sok szempontbol hasonlit a gyermek—sziilo viszonyra.
A hipnozis szocidl-pszichobiologiai megkozelitésében a felnéttkori hipnotikus fogékonysag mértékét az ideg-
rendszer fejlodése és a szocializdcios folyamatok is befolydsoljak. Ennek ellenére eddig nagyon kevés kutatds
Jfoglalkozott a felndttkori hipnotikus fogékonysag fejlodési elozményeivel. Szintén kevés vizsgalatot végeztek a
szocializdcios hatasok feltardsara; a gyermekkori emlékeket ezekben is inkdbb kvalitativ modszerekkel tanul-
manyoztak. Ebben a cikkben osszefoglaljuk e kutatdsok f6bb eredményeit, majd bemutatjuk kutatocsoportunk
2008 dta végzett vizsgalatait, amelyekben a sziiléi nevelési stilusra vonatkozo emlékek és a felnottkori hip-
notikus valasz osszefiiggéseit kerestiik. Standardizalt, kvantitativ méréeszkozoket alkalmazo keresztmetszeti
vizsgalataink tanulsaga, hogy a hideg-biintetd sziiloi nevelési stilus elbrejelzi a laboratoriumi hipnozisban
atélt negativ érzelmeket és a hipnotizor rosszalldasatol valo félelmet. Ezt a kapcsolatot részben az alexitimids
érzelemfeldolgozas medidalja. Ezek az eredmények segilséget adhatnak a hipnoterapia meglervezéséhez és a
teherbird pszichoterapids szovetség kialakitdsahoz.

Kulcsszavak: sziiloi nevelési stilus, sziiloi viselkedés, hipnabilitas, hipnotikus fogékonysag


https://core.ac.uk/display/225164668?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1
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BEVEZETES

A hipnotikus interakcio6 résztvevoi — az alany és a hipnotizor — ko6zott még a latszélag
semleges, laboratériumi kornyezetben és kutatasi céllal végzett, kotott forgatokony-
vl hipnézisban is olyan kapcsolat johet 1étre, amely sok vonatkozasban hasonlit a
gyermek—sziild viszonyhoz. Ez a hasonlésidg megjelenhet mind a viselkedés, mind a
hipnotikus élmények és az attételi-viszontattételi érzelmek, mind a pszichofiziologiai
valtozdsok szintjén. Ennek ellenére kevés kutatdst végeztek annak feltardsara, hogy a
sziil6kkel kapcsolatos gyermekkori emlékek milyen kapcsolatban allnak a felnéttkori
hipnotikus valasz dimenziéval, s az ezzel kapcsolatos empirikus bizonyitékok java ré-
sze is egy Ot évtizede elvégzett, nagy elemszamu kvalitativ kutatasbol (J. R. Hilgard,
1979) szarmazik. Olyan longitudindlis vizsgdlat pedig tudomdsunk szerint egyéltalan
nincs, amely a vizsgdlati személyeket és sziileiket a személyek sziiletését6l kezdve tanul-
manyozna, hogy a gyermek—sziilé interakcio jellegzetességeit Osszevesse a személyek
felnottkori hipnotikus reakcidival. Az eddig ismert determinansok — pszichogenetikai
tényezok, személyiségvonasok, figyelmi kapacitds és egyes felnétt kotdédési mintaza-
tok — mellett a sziil6i nevelés is hozzajarulhat a feln6ttkori hipndbilitaisban megfigyelt
valtozatossaghoz. A hipnoterapeuta munkajat is segitheti, ha felméri a kliens szalok-
kel kapcsolatos emlékeit és élményeit, mert ezek befolyasolhatjak a terapias munka
minoségét.

Ebben a tanulmanyban attekintjiik azokat az idegtudomanyi eredményeket és (el-
sosorban kvalitativ) kutatasokat, amelyekben a sziil6i viselkedés feln6tt hipnotikus fo-
gékonysagra gyakorolt befolyasat vizsgaltak. Ezutan osszefoglaljuk sajat, standard kér-
doiveket és hipnabilitasi skalakat alkalmazé vizsgalatainkat, amelyek megerdsitették,
hogy a sziil6i nevelésre vonatkozé emlékek elorejelzik a felnottkori hipnotikus valasz
dimenzio6it, féleg bizonyos hipnézisbeli élményeket és attételi érzelmeket. Végtl ki-
térunk a jovobeli lehetséges kutatdsi iranyokra és eredményeink gyakorlati felhasznal-
hat6sagara.

HIPNOZISSTILUSOK ES ARCHAIKUS BEVONODAS

Mar maga Freud leirta a hipnoterdpias kapcsolat €s a szul6—gyerek viszony hasonlé-
sagat (Bachner-Melman és Lichtenberg, 2001), Ferenczi (1909/2002) pedig ,anyai”
és ,apai” hipnozistipusokat kiilonitett el. Korabbi vizsgalataink igazoltak, hogy ezeket
a hipnotiz6rok tudattalanul még a latszélag semleges, hipnotikus fogékonysag stan-
dard koralmények kozott torténd felmérésére végzett hipnoézisok alatt is alkalmazzak
(Banyai, 1998, 2002).

A hipnézis pszichoanalitikus megkozelitése a hipnotizalt személy és a hipnotizér
kozotti attételi-viszontattételi érzelmi kapcsolatot az archaikus bevonédds fogalmaval
irja le. Az alanyban a hipnotiz6rrol kialakul6 reprezentacié gyakran leképezi azokrol
a tekintélyszemélyekrol — leggyakrabban a szulokrol — alkotott modelleket, akik fon-
tos szerepet jatszottak korai életében. Shor (1962) ezt tekinti az archaikus bevono6das
alapjanak.
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Akorai targykapcsolatokban kialakitott kotddésimunkamodell (Bowlby, 1979,/2005)
és a szulok viselkedésével kapcsolatos élmények tehat akar késo felnottkorban is be-
folyasolhatjdk a hipnotikus bevonédast. Emiatt a hipnotikus interakcié miikddésének

jobb megértéséhez figyelembe kell venniink a személyek gyermekkori élményeit.

A CSECSEMOKORI KOTODES ES AZ IDEGRENDSZERI FEJLODES SZEREPE

A korai kapcsolatok befolyasoljak a szelf fejlédését és az énreprezentaciok kialakula-
sat. A csecsem&- és kisgyermekkorban 4télt 6sszehangolédasi élmények szolgaltatnak
idegrendszeri alapot az interszubjektivitashoz, az 6nszabalyozdshoz és a kés6bbi — fel-
noéttkori — interakcids szinkronitashoz (Banyai, 2008). A dajkalas, ringatas, a csecse-
mo és a kisgyermek érzelmi-mentalis allapotainak jelolése, visszatiikrozése (Gergely
és Watson, 1996) magas interakcios szinkronitasra hangolja a kézponti idegrendszert
(Banyai, 2008). igy a csecsemo- €s kisgyermekkori élmények attételes moédon a hipno-
tikus interakciéba val6 bevonodas képességét is befolyasolhatjak.

A csecsemd kotddési mintazatai és a felndttkori hipnotikus valasz kozotti kapcsola-
tot irja le Posner és Rothbart (2011) elmélete. Szerintik a csecsem&kor soran kiala-
kul6 érzelmi és kognitiv (6n)kontroll egyértelmiien 6sszefliigg a szulok viselkedésével,
és a kapcsolatot a kozponti idegrendszer orientacios folyamatai jelentik. Gyakori szu-
161 stratégia a nyugtalan, sir6 csecsemd megnyugtatasara egy addig ismeretlen targy
mutatdsa (Harman, Rothbart és Posner, 1997). Ez a csecsemd agydban aktivdlja az
anterior gyrus cingulumot (ACC) és mas, a végrehajto figyelmi hal6zatban szerepet
jatsz6 agyteruleteket, amelyek egymassal szoros kolcsonhatasban fejlédnek (Posner,
Rothbart és Voelker, 2016). Az ACC és a végreha;jto figyelmi rendszerek szerepe a hip-
noézisban tébbszorosen bizonyitott. A hipnoézisbeli moédosult tudatdllapot, s6t még a
hipndbilitds is 6sszefiigg az ACC médosult aktivitasaval (Faymonville, Boly és Laureys,
2006; Gruzelier, 2006; Hoeft és mtsai, 2012). Ugy tlnik, ezt az aktivitasvaltozast maga a
hipnotikus szuggesztié okozza (Raz, Fan és Posner, 2005; Raz, Shapiro, Fan és Posner,
2002). A hipnézis er6s hatast gyakorol a korabban kifejl6dott orientacios halézatra, de
gyengébbet a késobb kifejlodod végrehajté halézatra, ennek eredményeképpen ,,a fo-
gékony személy [hipnoézisban] konnyebben kertul »kulsé kontroll« hatasa ald. Ahogy
a korai életszakaszban a gyermek kontrollja a sziil6 kezében van, hipnézis soran a fel-
noétt személy kontrolljat a hipnotizor veszi at” (Posner és Rothbart, 2011, 3.). A meg-
nyugtatdsra alkalmazott figyelmi reorientacids ,trilkk” révén pedig a csecsemd agya
nagyobb eséllyel fejlédik tgy, hogy a figyelmi hal6zat feln6ttkorban is aktivan reagdl-
jon a kulsé ingerekre, igy a hipnotizértol érkezd szuggesztiokra.

Mindez arra utal, hogy a meleg €s szeretetteljes sziil6i viselkedés, a csecsemd igé-
nyeire és érzelmi allapotdara valo odafigyelés és a megnyugtatasara tett kisérletek
(amelyek a biztonsagos kotddési stilus jelzo6i) magasabb felnéttkori hipnabilitashoz
vezethetnek. A bizonytalanul kot6d6 csecsem6knél — a biztonsagos kotddési stilussal
jellemezhetd csecsem6khoz képest — alacsonyabb bal agyféltekei frontalis aktivitast
mutattak ki (Lakatos és Gervai, 2003), ami megalapozhatja az alacsony feln&ttkori
hipnotikus fogékonysagot (Banyai, 2015). Igaz, ezeket a kapcsolatokat a szocializicié
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és a késobbi életesemények, példaul traumatikus élmények (Butler, Duran, Jasiukai-
tis, Koopman és Spiegel, 1996) vagy a korrektiv pszichoterdpia (Beauregard, 2014)
elfedhetik vagy akar meg is szintethetik.

FEJLODESI ,OSVENYEK”

A szuldkkel kapcsolatos emlékek és a felnéttkori hipnabilitas kapcsolatara vonatkozo
empirikus bizonyitékok alapja J. R. Hilgard (1979) és munkatarsai kevert médszert
kutatisa. Ok 6sszesen 839 személlyel készitettek félig strukturdlt interjat, mielétt a
Stanford Hipnotikus Szuszceptibilitasi Skala C valtozataval (SHSS:C) (Weitzenhoffer
és Hilgard, 1962) felmérték hipnabilitasukat, 146 személlyel pedig a skala alkalmazasa
utan készitették el az interjut. Utébbiakat hipnoézisbeli élményeikrol is kikérdezték.

J. Hilgard feltételezte, hogy a gyermekkorban atélt, erdés képzeleti bevonédassal
jaré helyzetek magas feln6ttkori hipnabilitdshoz vezetnek. Az interjiban rdkérdeztek
a vizsgdlati személyek gyermekKkori csalddjanak osszetételére; az apdval és anyaval val6
kapcsolatra; a szil6k jutalmazé és biinteté modszereire; a gyermekkori szabadidds te-
vékenységekre.

Azok a személyek, akik gyermekkorukban gyakran mertiltek el erés képzeleti bevo-
noédast igényld tevékenységekben (pl. olvasas, fantazialas, képzeletbeli baratok, mese-
vagy regényhosokkel valé azonosulas stb.), nagyobb eséllyel voltak kozepesen vagy
erosen hipnabilisak. Azok, akik nem vagy csak ritkan éltek 4t képzeleti bevonodast
gyermekkorukban, inkabb az alacsony hipndbilitasi 6vezetbe estek.

Két tipikus fejlodési ,,06svény” hatarozta meg az erés képzeleti bevonédast. Azok,
akik arrol szamoltak be, hogy sziileik meleg és szeretetteljes kapcsolatban voltak veltik,
gyakran megfigyelték, hogy maguk a sziil6k is er6sen bevonédnak efféle tevékenysé-
gekbe (pl. olvasds, tévénézés, kertészkedés vagy mas hobbi). Ezek a gyerekek az ér-
zelmi ragaly és a sziilokkel valé azonosulas révén lettek fogékonyak az er6s képzeleti
bevonoédasra. A masik jellegzetes mintazat azoké volt, akik érzelmileg hideg és elérhe-
tetlen, illetve gyakori és kemény buintetést (pl. testi fenyitést) alkalmazoé szaldket idéz-
tek fel. Ok a képzeleti bevonodast igényld tevékenységeket menekiilési stratégiaként
hasznaltak. Feln6ttkorukban is er6sebb bevonodasrol, élénkebb fantaziaképekrol sza-
moltak be.

Magasabb pontszamot értek el az SHSS:C skdldn azok a személyek, akiknek gyer-
mekkorukban volt képzeletbeli baratja vagy segitotarsa. J. Hilgard a ,mintha”-jatékokat
is a hipnotikus jelenségek el6képének tekinti. A képzeletbeli bardtok vagy jatszotarsak
sokszor olyan funkciét latnak el, mint amit Winnicott (1953) az atmenet: targyaknak
tulajdonit. Lehetséges, hogy azok a gyerekek, akik ilyen bels6 atmeneti tirgyakat hasz-
néalnak, kés6bb nagyobb eséllyel képesek bevonodni a hipnézisba, amely pszichoana-
litikus szempontbdl szintén értelmezhetd ,atmeneti térként” (Baker, 2000). Ez teszi
lehet6vé, hogy hipnoterapids helyzetben a kliens a tanult viselkedés automatizmusa-
bdl kilépve gondolatban mas lehetéségeket, megoldasi modokat is kiprobaljon, és igy
gazdagitsa viselkedésrepertoarjat (Banyai, 2015).

Ezeknek az eredményeknek az alapjan J. Hilgard megfogalmazta a hipnézis ,fejlé-
dési osvények” elméletét. A modell alapvetése, hogy a gyermekkorban atélt bevono-
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das magasabb felnottkori hipnabilitashoz vezet. A bevon6das mélységét és intenzitasat
pedig nagy részben a sziil6i viselkedés, és a szeretetteljes sziil6kkel valé azonosulds,
vagy a hideg-buintet6 sziil6ktol valo félelem alapozza meg. Elméletével o6sszhangban,
az interjik alapjan kiszamitott pontszimokkal mért szil6i melegség, illetve blintetés
kb. r=0,20-0,30 er6sségti korrelaciot mutatott az SHSS:C hipnabilitasi pontszammal.
Erdekes ugyanakkor, hogy tobb, gyakori biintetést és hideg-elutasité sziilket felidézé
vizsgalati személy is kifejezte az eldzetes interjuk soran, hogy szeretne jo6 ,hipnotikus
alany” lenni. Ez felveti, hogy a viselkedéses hipnabilitas mellett az is fontos lehet, hogy
az alanyoknak milyen elvdrdsaik vannak a hipnoézissal kapcsolatban, milyen élményeket
élnek at hipnoézisban, és milyen személykozi kapesolatot alakitanak ki a hipnotizérrel.

A GYERMEKI HIPNABILITAS ES A SZULOI STILUS HATASANAK
KVANTITATIV VIZSGALATA

A gyermekek fogékonyabbak a hipnézis irant, mint a feln6ttek (London, 1965; Mor-
gan és Hilgard, 1973), aminek a gyerekek mindennapi életében gyakran el6fordu-
16 spontan fantaziajatékok és dlmodozas lehet az alapja (Gardner, 1974; Gardner és
Olness, 1981). A fokuszalt koncentracio, a korlatozott valosagellen6rzés, a konkrét (és
magikus) gondolkodas, az érzelmi nyitottsag az 4j élmények irant — beleértve a reg-
ressziv allapotokat is — és az érzelmi intenzitas miatt a gyerekek ,természetes” magas
fogékonysagu hipnotikus alanyok. S ahogy azt J. Hilgard vizsgalatai és késébbi empiri-
kus munkak is mutatjak, a felnott tekintélyszemélyek viselkedése, hipnoézissal vagy mas
disszociativ allapotokkal kapcsolatos attitlidje felerositheti ezt a hatast (Rhue, 2004).

A kisgyermekkorban atélt hipnoézis funkcionalisan és kognitiv-érzelmi szabalyozds
tekintetében is eltér a nagyobb gyerekek és feln6ttek hipnézisatol. Mig utébbiak sa-
jat akaratukbol, a hipnotizérrel egyuttmiikodve vonédnak be a hipnotikus allapotba,
addig a kisebb gyerekeknél a bevonédas f6 hatétényezdje a tekintélyszemélyre ira-
nyul6 figyelem és az dltala gyakorolt kontroll szintje. Ezért a kisgyermekek hipno-
zisat J. R. Hilgard és Morgan (1978, 286.) protohipnizisnak nevezi: ,A nagyon fiatal
gyerekek inkabb képesek arra, hogy figyelmtiket egy torténet mesélésével eltereljik,
mint hogy [a fajdalmas orvosi beavatkozastél, hipnoterapias vagy énhipnotikus szug-
gesztidkkal] sajat fantdzidjukat haszndlva tavolitsak el magukat.” A protohipnézis és
az érett hipnézis kozotti véltas kisiskolaskorban, 5-7 éves kor korul kovetkezik be.
Vandenberg (2002) hangsilyozza, hogy ebben a korban alakulnak ki a gyermekek
~metamentalis” készségei, amelyek megfelelnek mas szerzok, példaul Fonagy és mun-
katarsai (Fonagy, Bateman és Bateman, 2011; Fonagy, Steele, Steele, Moran és Higgitt,
1991) mentalizacio-€rtelmezésének. Ide tartozik a sajat gondolkodasunkra és a szocidlis
kapcsolatokra val6 reflektdlds, a mentalis aktivitds 6nszabdlyozdsa. Vanderberg szerint
ezekhez kothetd, hogy az idésebb gyerekek és a felnottek képesek a hipnotikus inter-
akciéban valé6 tudatos részvételre.

A fent emlitett példakat leszamitva a hipnoziskutatas irodalmaban ritkak a fejlodési
hattérrel foglalkozé kutatasok. A J. Hilgard sziil6i nevelésre vonatkoz6 kvalitativ ered-
ményeinek kvantitativ médszerekkel valé6 megerositésére az altalunk ismert egyetlen
példa Rhue és Lynn vizsgdlata (Lynn és Rhue, 1988; Rhue és Lynn, 1987). Ok a fan-
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tazidlasra hajlamos személyiség fejlodési el6zményeit keresték, valamint azt vizsgaltak,
hogy ezek hogy fliiggenek ossze fiatal feln6ttek hipnabilitdsaval. A fantdzidldsra hajla-
mos személyek gyakoribb és keményebb gyerekkori buntetésrol (testi fenyitésrol) sza-
moltak be, mint azok, akiknek alacsony volt a képzeleti aktivitdsa. A gyakran buntetett
személyek — 6sszhangban J. Hilgard megfigyeléseivel — a képzeletet gyakran mene-
kulési, megkuizdési stratégiaként alkalmaztak. Ugyanakkor a két csoport kozott nem
volt kiilonbség abban a tekintetben, hogy sziileiket mennyire lattak szeretetteljesnek,
ami ramutat arra, hogy a sziil6i buintetés €s az érzelmi melegség nem feltétlenul zarja
ki egymast. A szerzok kulonboz6 mérbeszkozok alkalmazasaval megerdsitették a szi-
161 buntetés, a fantaziakészség és a felnéttkori hipnabilitas kapcsolatat. Rhue (2004)
azonban az erds felnottkori hipnabilitas fejlédési determinansairél sz6l6 tanulmanya-
ban maga is hangsiilyozza, hogy ezen a terlileten nagy sziikség lenne tovabbi kvantita-
tiv vizsgalatokra.

A FEJLODES ES A SZOCIALIZACIO
A HIPNOZIS SZOCIAL-PSZICHOBIOLOGIAI MODELLJEBEN

Az els6 olyan hipnéziselmélet, amely figyelembe vette a kora gyermekkori élményeket,
a fejlédési-interaktiv modell volt. E szerint az elképzelés szerint a velunk sziiletett képes-
ségeket a fejlodés soran €lettapasztalatok — igy a szocializacié — befolyasoljak, igy azokat
a hipnotikus vélasz elemzésekor is figyelembe kell venni. Az interaktiv jelleg pedig arra
vonatkozik, hogy a velunk sziletett és fejlodés soran szerzett hatasok egymassal kol-
csonhatasban alakitjak a felnottkori hipnotikus fogékonysagot (E. R. Hilgard, 1965).

Ezen az altalanos fejlédésalapt megkozelitésen til azonban az eddigi elméleti mo-
dellek kozil egyedul a szocidal-pszichobiologai megkozelités integralja a fejlodés-ideg-
tudomanyi és szocializacios el6zményeket a feln6ttkori hipnabilitas magyarazataba.
Banyai (2008; valamint Banyai tanulmanya a jelen tematikus szamban, pp. 7-26.) meg-
kozelitésében a hipnoézis és a hozza hasonlé médosult tudatallapotok olyan, evoluci-
6s szempontbdl hasznosnak bizonyult személykozi interakciok, melyeknek kolcsonos
ingerbemenet-szabdlyozé szerepe révén mindkét résztvevore jotékony hatasa van. Az
interakciéban val6 részvétel azonban rugalmassagot kivan meg mind az alany, mind
a hipnotizor részérdl. Ezt a rugalmassagot a csecsemo és az elsédleges gondozo, elso-
sorban az anya (késébb a kisgyermek és sztlei, testvérei) kozotti kotdédésre lehet vissza-
vezetni. A csecsemo, kisgyermek arousalszintjének empatikus atvétele és modulacioja
hozzasegiti 6t ahhoz, hogy belsé ritmusat fokozatosan a tdrsas kornyezethez igazit-
sa. Az érzelemtikrozés €s -jelolés (Fonagy, Gergely, Jurist és Target, 2002; Gergely és
Watson, 1996) pedig az érzelmek tudatosuldsat és az 6nkontrollt segitik el6, hozzdja-
rulnak ahhoz, hogy a szelf onszabdlyozo dgenssé valjon. A korai kapcsolatok min6sége a
figyelmi orientaciot, az ingerszelekciot, a stresszel valé megkiizdést is befolyasolja.

A hipnézis olyan dtmeneti helyzet, amely kedvez a résztvevék gyors egymasra han-
golédasanak. A hipnotizér az indukcié sordan az alany aktivaciés szintjének csokkenté-
sére vagy novelésére torekszik, s figyelmét a kornyezet figyelemelvono ingereirdl sajat
testi folyamataira, bels6 torténéseire iranyitja (Banyai, 2008). Ebben az ,ingercsok-
kentett” helyzetben a hipnotizér és az alany figyelme egyre jobban egymadsra irdnyul,
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az interakcios partnertdl érkezd szocidlis ingerek egyre nagyobb szerepet kapnak a
helyzet iranyitasiban. A hipnotiz6r folyamatosan visszajelzi az alany kiviilrél megfi-
gyelhet6 viselkedéses megnyilvanuldsait és a pszichofiziologiai valtozasok (pl. a rela-
xalt allapot) jeleit, amivel tulajdonképpen ugyanazt a funkciét tolti be, mint a szloi,
érzelemtikrozo és -jelold ,szocialis biofeedback” (Gergely és Watson, 1996).

A hipnotikus fogékonysag ebben az elméletben annak a rugalmassagnak a mutato-
ja, hogy milyen kénnyen 1ép be az alany a szoros személykozi interakciéba, amelyben
a kolcsonos szabalyoz6 mechanizmusok révén hipnotikus médosult tudatallapotba
keril. A felné6ttkori hipnotikus fogékonysag Banyai (2008) szerint a szocializacios fo-
lyamatban alakul ki, igy a sziil6kkel val6 kapcsolat min&sége, a sziilok viselkedése és
kommunikaciés stilusa befolyasolja annak szintjét. Ezt J. R. Hilgard (1979) eredmé-
nyei mellett sajdt, kvantitativ modszereket alkalmazo vizsgalataink is megerdsitették.

KERDOIVES VIZSGALATOK AZ ELTE HIPNOZISKUTATO
LABORATORIUMABAN

Kutatécsoportunk 2008 6ta szisztematikus vizsgalatokat végez annak ellenorzésére,
hogy a hipnabilitds multidimenziondlis magyarazatahoz hozzajarul-e a szl6i nevelési
stilus. A hipnozis tobbdimenziés jellegének eddigi legatfogobb kutatasat Lichtenberg,
Bachner-Melman, Ebstein és Crawford (2004) végezte. Ok tobbszoros regresszioelem-
zéssel megallapitottak, hogy a kitartas személyiségvonas, a fokuszalt figyelem, az ab-
szorpcié és a katekol-O-metiltranszferaz enzim genetikai polimorfizmusa az SHSS:C
skalaval mért hipndbilitds 33,6%-at magyardzza. Az itt 6sszefoglalt vizsgdlatokban arra
kerestiik a valaszt, hogy a sziil6kre vonatkoz6 emlékek hozzatesznek-e a hipnotikus
fogékonysag magyarazatdhoz. A fogékonysag alatt — a szocial-pszichobiologiai elmélet-
tel 6sszhangban — nemcsak a hipnézismélység-méré viselkedéses skalakon elért hip-
nabilitasi pontszamot, de az alany altal atélt archaikus bevonoédas (Banyai, Varga és
Gosiné Greguss, 2001) és a tudatallapot modosulasaval jaro jellegzetes élményminta-
zat (Varga, 2017) erésségét is értjik.

Sziiloi mevelést stilus és hipnotikus fogékonysag

Osszhangban]. R. Hilgard (1979) ,fejlédési dsvények” elméletével, feltételeztiik, hogy
a szul6i melegségre és hideg-btintetd viselkedésre vonatkoz6 emlékek alacsony-koze-
pes mértékben, de szignifikansan elérejelzik a feln6ttkori hipnabilitast. Kutatécsopor-
tunk tobbdimenziés hipnoézisfelfogasara és korabbi eredményeire alapozva (ld. Ba-
nyai, Jozsa és Kolto, pp. 45-61., illetve Varga tanulmanyait a jelen tematikus szamban,
pp- 95-112.) feltételeztiik, hogy az alany dltal felidézett sziil6i nevelési stilus Osszefiigg
a hipnoézisban mutatott archaikus bevonodassal és a médosult tudatallapot jellegzetes
élményeivel. Egyes eredmények (pl. Varga és Kekecs, 2014), illetve Kasos és munkatar-
sai jelen tematikus szimban (pp. 79-93.) bemutatott pszichoendokrin vizsgalatai is azt
sugalljak, hogy e két dimenzi6 erésebben 6sszefiigg a sziilokre vonatkoz6 emlékekkel,
mint a viselkedéses hipnabilitds.
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A viselkedéses hipnabilitast a Shor és Orne (1962) altal kifejlesztett Harvard Hipna-
bilitasi Csoportskalaval (HCsS, magyar valtozat: Kolt6, Gosi-Greguss, Varga és Banyali,
2015) és Bowers (1993) Waterloo-Stanford Hipnabilitasi Csoportskaldjaval (WSGC)
(magyar valtozat: G6siné Greguss, 1999) mértiik. A hipnotiz6rh6z fiz6d6 érzelmi kap-
csolatot az Archaikus Bevondédasi Skdldval (ABS, 1. a jelen tematikus szimban Banyai
és mtsai tanulmanyat, pp. 45-61.), a médosult tudatdllapotra jellemzé élményeket a
Tudat Fenomenolégidja Kérdéivvel (PCI, 1. a jelen tematikus szimban J6zsa és mtsai
tanulmanyat, pp. 27-43.) vizsgaltuk. A sziil6i nevelési stilus mérésére az eredetileg
Svédorszagban kifejlesztett Emlékeim a Szl6i Nevelésrol (EMBU) kérdéiv roviditett,
23 tételes valtozatat (Arrindell és mtsai, 1999) alkamaztuk. Az EMBU tételeivel valo
egyetértést az apara és az anyara vonatkozéan négyfoku Likert-skalan jelolik a sze-
mélyek. A tételek harom faktorba rendez6dnek, amelyet az anyara és az apara vonat-
kozéan kiilon szamolunk ki: 1. Elutasitds, 2. Erzelmi melegség, 3. Tiilvédés. Hogy a J. R.
Hilgard (1979) altal leirt, buntetéssel kapcsolatos dsszefiiggéseket vizsgalni tudjuk, az
EMBU megfelel6 tételeibol (amelyek a testi fenyitésre, a gyermek megszégyenitésére,
egyes tevékenységek tiltasara vonatkoztak) kialakitottunk egy kiegészits, operaciona-
lis skalat: 4. Biintetés (Kolto, 2008). A kérd6ivhez csatoltunk néhdny, a csaladi strukti-
rara vonatkozo kérdést (Kolto, 2015).

A 2008 és 2015 kozotti idoszakban két vizsgalatban Osszesen 438 egészséges fel-
noétt személyt vizsgaltunk meg (Kolt6, J6zsa és Banyai, in press). Az elso vizsgalatban
részt vevs 196 személy dtlagéletkora 23,93 + 4,96 év, a ndk ardnya 65%. A mdsodik
vizsgalatban 246 személy szerepelt (atlagéletkoruk 28, 26 + 9,63 év), a nok aranya
55% volt. A személyek kitoltotték az EMBU kérddivet, illetve szakemberek dltal veze-
tett, standard laboratériumi csoporthipnézison vettek részt. Az egyik vizsgdlatban a
WSGC-t, a masikban a HCSs-t alkalmaztuk a hipnabilitds mérésére. A hipnézist kove-
téen a személyek kitoltotték az ABS és PCI kérdoivet. Az osszefliggések ellendrzésére
korrelacios vizsgalatokat és tobbszoros linearis regresszidelemzést végeztink. Az 6sz-
szehasonlitasok nagy szama miatt a korrelaciés egytitthatok kiszamitasakor bootstrap-
ping technikat alkalmaztunk, amely az els6faji hiba felhalmozédasat is kikliszoboli.
A vizsgalatok részletes modszerét, valamint az eredményeket Kolté és munkatarsai (in
press) kozlik. Az 1-2. tablazatban 6sszefoglaljuk a két vizsgalatban linearis regresszio-
elemzéssel nyert eredményeket.

A tablazatokrol leolvashat6, hogy a sztuldi nevelési stilusra — els6sorban a bunte-
t6-kontrollal6 viselkedésre és az érzelmi melegség (hidnyara) — vonatkoz6 emlékek
szignifikdns el6rejelz6i a hipnotikus vdlasznak, bar a sziil6i nevelés dltal megmagya-
razott valtozatossdg szintje alacsony (3—22% kozotti). Kiilonbségeket talaltunk a két
vizsgalat kozott, illetve a vizsgalati személyek neme szerint. Altalénosszigban azonban
elmondhat6, hogy a szill6k buntetd-elutasito viselkedése Osszefiigg a hipnézisban at-
€élt negativ érzelmekkel (az ide tartoz6 PCI-tételek magukba foglaljak a feszultséget,
dithot, félelmet és szomoriisdgot), és a hipnotizor irant érzett (negativ vagy pozitiv
szinezetii) attétellel. Erdemes kiemelni, hogy az els6 vizsgalatban az anyai buntetés
a férfiak negativ archaikus bevonéddsanak 17,7%-at, a szil6k buntets viselkedése a
hipnotiz6r haragjatél, rosszallasatél valé félelem 21,9%-at, mig a masodik vizsgalat-
ban a sziil6kre vonatkoz6 emlékek (els6sorban az anya viselkedése) a nék hipndzis
alatti negativ érzelmeinek 19,3%-it megmagyardzta gy is, hogy mds magyarazé- vagy
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1. tablazat. A felidézett sziil6i nevelési stilus Osszefiiggései a hipnotikus fogékonysag
viselkedéses, fenomenologiai és érzelmi mutatéival az els6 vizsgdlatban:
tobbszoros linearis regresszidelemzés (N =196)

Kimeneti valtozé | Prediktor valtozo(k) () |  F@dhH | R
Férfiak (n=69)
WSGC Szubjektiv pontszam Anyai talvédés (0,261) 4,914 (1,67) |0,054
PCI Disszociativ kontroll Anyai biintetés (0,304) |6,808" (1,67) [0,079
PCI Pozitiv érzelem Anyai buntetés (0,274) |5,419" (1, 67) |0,061
PCI Negativ érzelem Anyai elutasitds (0,247) 4,348 (1, 67) |0,047
PCI Vizuilis képzelet Anyai biintetés (0,276) |5,523" (1,67) |0,062
PCI Bels6 folyamatokra irdnyul6 figyelem | Anyai biintetés (0,239) |8,950" (1, 67) |0,105
ABS Porzitiv Anyai biintetés (0,239) 4,077 (1,67) |0,043
ABS Negativ Anyai elutasitas (0,243) 4,010" (1, 67) 0,044
ABS Csodalat és kotodés Anyai biintetés (0,248) 4,113 (1,63) |0,046
ABS Félelem a negativ megitéléstol -
ABS Fugg6ségigény -
Nok (n=127)
WSGC Szubjektiv pontszam -
PCI Disszociativ kontroll —
PCI Pozitiv érzelmek -
PCI Negativ érzelmek Apai érzelmi melegség
(-0,381)
Anyai érzelmi melegség
(0,268)
Anyai buntetés (0,807) 0,193
Anyai elutasitas (-0,666)
Végs6 modell 8,577 (4,122)
PCI Vizudlis képzelet -
PCI Bels6 folyamatokra irdnyul6 figyelem -
ABS Pozitiv —
ABS Negativ -
ABS Csodalat és kotodés Anyai tilvédés (-0,188) |4,496 (1, 123) | 0,027
ABS Félelem a negativ megitéléstol -
ABS Fugg6ségigény -

Megjegyzés: WSGC = Waterloo-Stanford Hipnabilitasi Csoportskala. PCI = Tudat Fenomenolégidja Kérdoiv.
ABS = Archaikus Bevonédasi Skdla. “p < 0,049. Az International Jowrnal of Clinical and Experimental Hypnosis

engedélyével tjrakozolve.

kontrollvaltoz6t nem vontunk be az elemzésbe. A masodik vizsgalatban azt tapasz-
taltuk, hogy a vizsgdlati személyek kordnak és foglalkozasanak kontrolldldsa néveli a
modellek magyarazéerejét (Koltd, 2015). Ezek az eredmények részben megerdsitik
J. R. Hilgard (1979) ,fejlédési osvények” elméletét. Ugyancsak aldtdmasztjak kutaté-
csoportunk tapasztalatait, hogy a viselkedéses hipnabilitasi pontszim mellett érdemes
figyelembe venni az alanyok hipnézis alatti tudatmdédosuldsinak mértékét, valamint a
hipnotiz6r iranti attétel érzelmi szinezetét és intenzitasat is. Néhany esetben latszolag
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2. tablazat. A felidézett sziil6i nevelési stilus Osszefliggései a hipnotikus fogékonysag
viselkedéses, fenomenologiai és érzelmi mutatéival a masodik vizsgalatban:

tobbszoros linearis regresszidelemzés (N = 249)

Kimeneti valtozé | Prediktor valtozé (k) (8) | F(df) | R
Férfiak (n=105)
HCsS Szubjektiv pontszim -
PCI Disszociativ kontroll —
PCI Pozitiv érzelmek -
PCI Negativ érzelmek Apai buntetés (0,225) 5,517 (1,103) |0,042
PCI Vizudlis képzelet Anyai biintetés (-0,215) |5,008 (1, 103)
PCI Bels6 folyamatokra iranyul6 figyelem -
ABS Pozitiv Apai biintetés (0,292) 9,614" (1, 103) | 0,076
ABS Negativ Anyai biintetés (0,430) [23,359" (1, 103) | 0,177
ABS Csodalat és kotodés -
ABS Félelem a negativ megitélést6l Anyai biintetés (0,305)
Apai buntetés (0,239) _
Végsé modell 15,574" (2, 102)|0,219
ABS Fiigg6ségigény Apai tilvédés (0,242) 6,382" (1,103) | 0,049
Nok (n=124)
HGCsS Szubjektiv pontszam Apai érzelmi melegség | 5,388" (1, 122) 0,034
(-0,206)
PCI Disszociativ kontroll -
PCI Porzitiv érzelmek Apai érzelmi melegség  |8,021" (1, 122) | 0,054
(-0,248)
PCI Negativ érzelmek Anyai biintetés (0,218) 6,080" (1, 122) |0,040
PCI Vizualis képzelet Anyai talvédés (0,348)
Apai tilvédés (-0,260) _
Végsé modell 5,918" (2, 121) |0,074
PCI Bels6 folyamatokra irdnyul6 figyelem | Anyai tilvédés (0,177)  [8,955" (1,122) 0,023
ABS Porzitiv Anyai tilvédés (0,179) 4,059 (1,122) 0,024
ABS Negativ -
ABS Csodadlat és kotodés -
ABS Félelem a negativ megitéléstol -
ABS Fiigg6ségigény Apai tilvédés (0,198) 4,960" (1,122) {0,031

Megjegyzés: HCsS = Harvard Hipnabilitasi Csoportskala. PCI = Tudat Fenomenologidja Kérd6iv. ABS = Ar-
chaikus Bevoné6dasi Skdla. “p < 0,046. Az International Journal of Clinical and Experimental Hypnosis engedé-
lyével Gjrakozolve.

ellentmondasos 6sszeftiggéseket talaltunk, példaul a férfiak esetében a szilok bluntetd
viselkedése elore jelezte a pozitiv archaikus bevonodast. Véleménytink szerint ez an-
nak tulajdonithaté, hogy — még laboratériumi helyzetben is — a hipnotiz6r inkabb a
gondoskodo, ,j6 szil6” tudattalan reprezentaciéjat mozgositja a vizsgalati személyek-
ben. Ennek 6nmagdban korrektiv jellege lehet, féleg akkor, ha az alany val6di sziilei

részérdl a gyakori blintetést és az érzelmi melegség hidnyat idézi f6l. Ugyanakkor az,
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hogy a hipnézisbeli érzelmek és érzelmi viszonyulas egyes dimenziéi a szulok meleg
és buntetd viselkedésével egyszerre Osszefliggenek, arra utal, hogy a hipnotizorrel valé
kapcsolatban a szulok iranti ambivalens érzelmek is feléledhetnek.

A sz1iloi viselkedés és a hipnotikus bevonodds kapcsolatat az alexitimids
érzelemfeldolgozas medidlja

A biztonsagos kotddés és a szullokhoz fiz6d6 meleg, szeretetteljes kapcsolat j6 felnott-
kori mentalizacios készségekkel jar egytitt, mig a zavart kotodési stilus, a sziilok elha-
nyagol6-bantalmazé viselkedése a mentalizacié kés6bbi zavaraihoz vezethet (Bateman
és Fonagy, 2012). A mentalizacios készségek karosodasanak egyik kifejez6dése az ale-
xilimia, a sajat érzelmi dllapotok felismerésének, azonositasanak és kifejezésének zava-
ra (Taylor, Bagby és Parker, 1997). Az alexitimia bizonyitottan 6sszefiigg a sziilék hi-
deg, elhanyagol6, bantalmazo viselkedésével (Lumley, Mader, Gramzow és Papineau,
1996), valamint a pszichoterapeutatol val6 félelemmel (Mallinckrodt, King és Coble,
1998). Ezek alapjan feltételeztiik, hogy a hideg-buintetd sziil6i viselkedés az alexitimi-
as érzelemfeldolgozason keresztul befolyasolhatja a hipnoézisba valé bevonédast, és a
hipnotikus fogékonysaggal negativan fugg 6ssze (Koltd és Banyai, 2015). A Torontéi
Alexitimia Skdla (Cserjési, Luminet és Léndrd, 2007) alkalmazasdval végzett kordabbi
vizsgalatunk eredménye mindezt alataimasztja: az EMBU-val mért apai és anyai btinte-
tés Osszefuigg a hipnozisbeli negativ érzelmekkel és a félelemmel a hipnotizér haragja-
tol, rosszallasatol, de ezt a kapcsolatot részben vagy egészben a sajat érzelmek azonosi-
tdsanak nehézsége medidlja (a medidcié mértéke 16,9-61,6% kozotti) (Kolts, 2015).

TOVABBI KUTATASI IRANYOK:
A HIPNOZIS MINT KOLCSONOS MENTALIZACIO

Az elmetedriat és mentalizaciot eddig kevéssé vették figyelembe a hipnozis fejlodési
szempontu értelmezésében (Kihlstrom, 2008), noha a korabbiakban emlitett kutatasi
eredmények és elméleti megfontoldsok is arra utalnak, hogy a jobb mentalizicids kész-
ség er6sebb hipnotikus fogékonysaggal jar egyutt (Bonshtein, 2012; Kolto, 2015; Van-
denberg, 2002; valamintl. Varga tanulmanyat a jelen tematikus szamban, pp. 95-112.).
Azok a személyek, akik j6 mentalizicios készségekkel rendelkeznek, a személykozi
helyzetekben hatékonyabban képesek kiolvasni a partner mentdlis tartalmait, példaul
aktualis lelkiallapotat, érzelmeit, a helyzettel kapcsolatos hiedelmeit, elvarasait. Ez a
hipnézis kontextusaban azt jelenti, hogy az alany pontosabban észleli, mit ,var el” tole
a hipnotizér; nem feltétlentil abban az értelemben, hogy az alany erésen hipnabilis
legyen, inkabb hogy a hipnézisban val6 részvétel szokdsosan milyen viselkedésjegyek-
kel tarsul. A jol mentalizalé hipnotiz6r pedig az interakcids szinkronitas folyamataban
pontosabban észleli az alany pillanatnyi bevonédasanak mértékét, és sajat viselkedésé-
nek moédositasaval vagy gondosan megvalasztott szuggesztiokkal befolyasolni, iranyita-
ni tudja azt. A hipnotizér mentaliziciés készségére vonatkozé adatokkal egyelére nem
rendelkeziunk. Viszont, ahogy korabban is emlitettik, az alexitimias alanyok — akiknek
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sajat érzelmi allapotaik felismerése és azonositasa, tehat onmentalizacigja okoz nehéz-
séget — tobb negativ érzelmet (pl. félelmet és zavarodottsagot) élnek at hipnoézisban,
terében hideg-buintetd szil6i nevelésre vonatkozé emlékek alltak (Kolto, 2015).

Fontos, hogy tovabbi vizsgalatoknak vesstik ala a mentalizacios készségek és a hip-
nézisba val6 bevonédas 6sszefliggését (mind az alany, mind a hipnotizdr részérdl). Ha
tovabbi eredmények is igazoljak, hogy a mentalizaci6 6sszefiigg a hipnoézisba val6 eré-
sebb bevondédassal, ennek a hipnoterdpidra nézve is nagy jelent6sége lehet.

SZULOKKEL KAPCSOLATOS EMLEKEK ES HIPNOTERAPIA

Az az eredménytink, hogy a sziil6i blintetés és a hipnézisbeli negativ érzelmek, illet-
ve a hipnotiz6rtol valé félelem kozotti osszefiiggést az alexitimids érzelemfeldolgozas
medialja, érzelmezhetd tgy, hogy a gyakran buintetett gyermek a (sziilé—gyermek kap-
csolatot felidéz6) hipnoézishelyzetben nagyobb ambivalenciat vagy félelmet €l at, ami-
nek oka érzelmi zavarodottsag €és a hipnotizor (vélt) elvarasainak valé megfelelés le-
het. Azonban azt is lattuk, hogy sziil6i hidegség-buintetés a pozitiv szinezett archaikus
bevonddassal is Osszefiigg, ami felveti annak lehetdségét, hogy az alany tudattalanul is
,JO szuléként” latja a hipnotizért. Talan épp ez teremt modot arra, hogy a hipnotera-
pidban a val6di szulokkel kapcsolatos negativ emlékeket és a kotédési munkamodell
zavarait korrigalni tudjuk.

Mély hipnoézisban a két agyfélteke kozotti munkamegosztas rugalmasabba valik,
a agyféltekék miikodése jobban integralodik és a varatlan, megszokottdl eltérd inge-
rek automatikus feldolgozasa a bal (verbalis) agyféltekébe tevodik at. Erre vonatkozé
pszichofiziolégiai bizonyitékokat k6zol a jelen tematikus szamban Kasos és munkatdrsai
tanulmanya (pp. 79-93.). Ez az agyféltekei dominanciaeltolédas teszi lehetévé, hogy a
korabban kimondhatatlan, megfogalmazhatatlan — gyakran pszichoszomatikus tiinetek-
be vagy betegségbe atforditott — élményeket a hipnoterapia folyamatiban a kliens ver-
balizalni tudja (Banyai, 2015), ami révén a hipndzis az alexitimia olddsanak eszkoze is.

Az alany altal felidézett sziill6kkel kapcsolatos emlékek, ugy ttnik, a hipnotizort
is ,megérintik”. Varga és Kekecs (2014), illetve Kasos és munkatarsai (a jelen tema-
tikus szamban, pp. 79-93.) erds negativ korreldciét talalt az alanyok altal felidézett
(EMBU-val mért) sziil6i melegség és a hipnotizérben a hipnézis soran mért oxito-
cinfelszabadulas kozott. Azaz minél kevesebb melegséget idéz fel szilei visekedésével
kapcsolatban az alany, anndl tobb oxitocin termel6dik a hipnézis sordn a hipnotizér
szervezetében. A szerzok ezt az eredményt a szocidl-pszichobiolégiai elméletbe illesz-
tik, és ugy értelmezik, hogy az alany implicit médon ,magaval hozza” korai k6t6dé-
si mintazatait a hipnézisba, a hipnotizérben megfigyelt oxitocintermel6dés pedig a
kapcsolatteremtés, stresszcsokkentés biologiai mutatéja, ami szintén hozzajarulhat a
hipnoterapia korrektiv szerepéhez. Az EMBU-faktorok és a hipnotizér iranti archai-
kus bevonédas kozotti osszefliggések mintazata megerositi ezt a feltételezést.

Lattuk azonban, hogy a gyakran buntetetett, hideg és szigoru légkorben felnevelt
gyerekek szamadra a hipnézis félelmetes vagy negativ élmény lehet. Kezdeti eredmé-
nyeink alatimasztjdk, hogy a hideg-buintet6 sziilok gyermekei félelemtelibb attit{iddel
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viseltetnek a hipnozis irant, és a meleg-szeretetteljes sziiloket felidézo vizsgalati szemé-
lyeknél kevésbé hajlamosak arra, hogy 6nként jelentkezzenek hipnézisban valo rész-
vételre (Kolt6, 2017). A teherbird, bizalmon alapulé terapids szovetség kialakitasahoz
elengedhetetlen, hogy a terapeuta a hipnozis alkalmazasa el6tt szisztematikusan vizs-
galja a kliens sztil6kkel kapcsolatos emlékeit, €s sziikség esetén a negativ emlékeket is
terapias feldolgozds targyava tegye.
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DEVELOPMENTAL AND SOCIALISATIONAL DETERMINANTS
OF ADULT HYPNOTIC SUSCEPTIBILITY

KOLTO, ANDRAS - JOZSA, EMESE - BANYAI, EVA

The hypnotherapeutic relationship between client and therapist bear many resemblances to the relationship
between child and parent. According to the social-psychobiological theory of hypnosis, adult hypnotic suscep-
tibility is influenced by newral development and socialization. Despite this fact, so far just a few studies in-
vestigated the developmental antecedents of adult hypnotic susceptibility. Similarly, the socialisation effects
were scarcely studied; the few studies in this area rather aimed to map childhood memories in a qualitative
manner. In this paper we summarise the results of these studies, then we present the investigations carried
out by our research team since 2008 in order to unfold the associations between recalled parental rearing
style and adult hypnotic response. The main conclusion of our cross-sectional studies that employed stan-
dardised quantitative measures is that cold-punishing parental style predicts negative emotions and fear
of the hypnotist’s negative appraisal in laboratory hypnosis sessions. This association is partially mediated
by alexithymic affective processing. These results inform the planning of hypnotherapy and reinforce the
therapeutic alliance.

Keywords: parental rearing style, parental behaviouy, hypnotizability, hypnotic susceptibility
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