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Hattér és célkitlizések: Az alany hipnotizorrel kapesolatos dttételi érzelmi bevonodasat az Archaikus Be-
vondddsi Skaldval — ABS(A) lehet vizsgalni. A hipnozis interaktiv megkizelitése azonban sziikségessé teszi,
hogy a hipnotizor archaikus bevondddsdt is mérni lehessen. A jelen kutatdsban az erre a célra dltalunk
kialakitott huszonkét tételes hipnotizori Archaikus Bevonodasi Skdala — ABS(H) — megbizhatosagat, faktor-
szerkezetét és a bevonodds intenzitdsat vizsgaltuk.

Modszer: 22 hipnotizir dsszesen 387 alannyal elvégzett kisérleti hipnozisa utan az alanyok és hipnotizd-
retk egyarant kitoltotték az ABS-t. Az alanyokra és hipnotizérokre vonatkozé adatok leiro statisztikai elemzése
mellett feltdro faktoranalizissel vizsgaltuk az ABS(H) kérddiv szerkezetét. Osszevetettitk a hipnotizorok és
alanyaik archaikus bevondddasanak mértékél, illetve az egyes hipnotizorok kozotti kiilonbségeket.
Eredmények: Az ABS(H) harom faktorba szervezodik: Kotodeés és pozitiv kapcsolat, Gondoskodds és toré-
désigény, Kontrolligény és félelem a negativ megitéléstol. Az ABS(H) ugyanolyan jo megbizhatosagu, mint
az ABS(A). Az alanyok és hipnotizérok archaikus bevonéddsa kozott nem vagy csak alacsony hatdasméretii
kiilonbséget talaltunk. Az egyes hipnotizorok archaikus bevondddsa viszont szignifikans kiilonbségeket mu-
tatotl. Kovetkeztetések: Az ABS(H) alkalmas arra, hogy laboratoriumi helyzetben megbizhatoan mérje a
hipnotizorok alannyal kapcsolatos viszontdttételi érzelmeit. Evedményeink arra utalnak, hogy az alanyok
hasonlo erdsségii archaikus bevonoddst élnek dt kiilonbozo hipnotizérokkel, az egyes hipnotizérok érzelmi
viszonyuldsa azonban jelentésen eltérhet mds-mds alannyal végzett laboratériumi hipnozisok soran. Fz a
megfigyelés fontos adalékokat szolgaltat a hipnoterapidas kapcsolat jobb megértéséhez is.

Kulcsszavak: hipnozis, archaikus bevonodds, dttétel, viszontatiétel, interakcios szemlélet
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BEVEZETES

A specidlis hipnotikus kapcsolat — raport — és az archaikus bevonédas fogalom kialaku-
lasanak torténetét Banyai, Varga és G6siné Greguss (2001) részletesen targyalja, ezért
itt csak a legfontosabb tényezdket emeljik ki.

Raport

A hipnézist alkalmazo6 gyoégyitok — akkori elnevezéssel: ,magnetiz6rok” — mdr a 18. sza-
zadban beszamoltak arrél, hogy a magnetizmus soran a magnetizor és paciense kozott
specialis kapcsolat, an. raport alakul ki, ami talalkozasaik kozott is fennmarad (Ellen-
berger, 1970). Franz Anton Mesmer, a modern hipnoézis megalapozéja a korabeli fi-
zikabdl kolcsonozte a raport fogalmat, azt a magneses ,fluidum” magnetizor és alany
kozotti aramlasara alkalmazta. Mesmer tanitvanya, Puységur marki a raportot mar egy-
értelmiien pszichologiai természetlinek tartotta.

A raport fogalom Braid (a hipnozis szakkifejezés megalkot6ja) munkassaganak ha-
tasara hattérbe szorult: 6 inkabb az alany szerepét hangsulyozta. Hatasara késébbi
fontos hipnézisszakemberek, mint példaul Charcot és Bernheim sem elemezték a hip-
notizor és alanya kozotti raportot, bar Bernheim (1884) egy irdasdban a sziil6—gyerek
kapcsolathoz hasonlitotta a hipnézist. Janet (1897) hangstlyozta, hogy a raport emo-
cionalis szinezete betegrol betegre valtozik, és az erotikus szenvedélytol az anyai vagy
gyermeki szeretetig sok elem keveredhet benne, de mindig van egy kozos alapeleme:
a paciens fliggdség iranti igénye. A raport fogalmarol részletes elemzés olvashaté J6zsa
(2011) tanulmanyaban.

Attétel és viszontattétel

Pilyaja kezdetén Freud is alkalmazta a hipnoézist (Bachner-Melman és Lichtenberg,
2001). A paciens altal atélt, a terapeutara iranyul6 attétel (a korabbiakban indulatat-
tétel) fogalmat a raportbdl vezette le, és ebben kereste a hipnotikus szuggesztié meg-
értésének kulcsat. Kés6bb azonban kiterjesztette a fogalom jelentését, és részletesen
elemezte az attételnek a terapidban és mas kapcsolatokban betoltott szerepét.

Az attétel folyamatdnak lényege Freud szerint az, hogy a paciens a multjaban gyo-
kerezo6 érzelmi mozzanatokat €s fantazidkat jelenit meg és vetit ki a terapeutara. Ezek
az érzelmek eredetileg valamely jelent6s személyhez — leggyakrabban a paciens szu-
leihez — kapcsolédtak, és a terdpia soran elkertilhetetlentil aktivalédnak, illetve tuda-
tosulnak; am ezittal a terapeutara iranyulnak. Ugy vélte, hogy hipnézisban a személy
infantilis regresszioba kerul, s ekkor a hipnotizor, illetve a terapeuta szil6i magatar-
tasformat testesit meg, ami lehet6éséget ad az anyahoz vagy apahoz kapcsol6dé elfoj-
tott, libidinalis impulzusok, transzformalt komplexusokra torténd reagalasra (Freud,
1921/1995). Ferenczi (1909/2002) az attétel jellege szerint két hipnoézistipust kiloni-
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tett el, a szeretetre épiild ,anyai” és a félelmen alapulé ,apai” tipust.
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Noha Freud késobb elhagyta a hipnozist, a késébbiekben a pszichoanalitikus meg-
kozelitést terapeutdk némelyike ismét elkezdte alkalmazni azt, és a hipnodzis soran
megjelend attétel kiilonbo6z6 formait azonositottak (Brown és Fromm, 1986; Eisen,
1993; valamint lasd Banyai tanulménydt a jelen tematikus szimban pp. 7-26.).

Mir maga Freud is megfigyelte — nyomaban pedig Ferenczi részletesen leirta —,
hogy az attétel kolcsonods folyamat, s a terapeutdban is megjelenhetnek a pacienssel
szembeni viszontattételi érzések (Cabré, 1999). Freud a viszontattételt karosnak és a
pszichoanalizis elveivel osszeegyeztethetetlennek tartotta. Ez a felfogas azéta fokoza-
tosan megvaltozott, s a terapeuta viszontattételi érzelmeinek Kernberg (1965) mar
diagnosztikus értéket tulajdonit, azok elemzését a pszichoanalitikus terapia egyik leg-
fontosabb eszkozének tartja.

A hipnozis erds hatast gyakorol nemcsak az alanyra, de a hipnotizorre is. Még a
latsz6lag semleges laboratoériumi hipnoézisokban is erds érzelmek jelenhetnek meg
mindkét résztvevonél: az archaikus bevonodas kolcsonos, interaktiv jelenség (Banyai,
2008; Banyai, G6si-Greguss, Vago, Varga és Horvath, 1990; Banyai és Tauszik, 2009).
Emiatt fontosnak tartjuk, hogy a hipnotizor attételi érzelmeit is az interakcids vizsga-
latok targyava tegyuk.

Archaikus bevonodas

A hipnézis 20. szazadi reneszanszat el6segito kutatok koziil Shor (1962, 1979) volt az
elsd, aki — a pszichoanalitikus szerzokkel egyetértésben — a hipnézis egyik alapvetd di-
menzidjanak tekintette a hipnotizor és hipnotizalt kapcsolatat. Shor szerint a hipnoézis
lényege csak akkor tarul fel, ha két ember kozotti dinamikus kolcsonhatasként fogjuk
azt fel. White (1941) kétdimenziés hipnézismodelljét kiegészitve — ahol a hipnotikus
szerepjdtszas és a transz dimenziok képezték a megkozelités két alappillérét — Shor a
kapcsolatot tekinti a hipnoézis harmadik pillérének. Ennek a dimenzioénak az archaikus
bevonédds nevet adta. Az archaikus bevonédas alapjanak a hipnotizér személyére ira-
nyul6 (archaikus) targykapcsolatot tekinti. Bar szerinte az archaikus bevonoédas kisér-
leti koralmények kozott nem, csak a terdpids helyzetben alakul ki, az 1970-es évekt6l
kezdve tobb kutatécsoport — pl. Sheehan és Dolby (1979), illetve Levitt, Baker és Fish
(1990) — is empirikus vizsgalatokat kezdett e jelenség megértésére.

Az alanyok archaikus bevonédasanak gyors és megbizhaté mérésére Nash és Spin-
ler (1989) dolgozott ki papir-ceruza tesztet. A 452 vizsgalati személy részvételével el-
végzett validalasi vizsgalatok alapjan tizenkilenc tételes Archaikus Bevonodasi Skalat
(ABS) alakitottak ki. Elemzéstik szerint az ABS megbizhat6 (Cronbach-alfa: 0,95), és
a skalan belul harom faktor kiillonithet6 el: 1. A hipnotizér hatalmanak érzékelése (tételei:
3,4,9,12, 13 és 14), 2. A hipnotizérhiz valo pozitiv érzelmi kitédes (tételei: 1, 2,5, 6, 7, 8
és 11) és 3. A negativ megitéléstol valo félelem (tételei: 10, 15, 16, 17, 18 és 19). A faktorok
altal megmagyarazott variancia rendre 23,32%, 22,59% és 22,27%, osszesen 68,18%.

Munkacsoportunk magyar mintan is elvégezte az ABS faktorszerkezetének elem-
zését (Banyai, Varga és Gosiné Greguss, 2001). Az 593 alany hipnézis utan kitoltott
kérdo6iveinek faktoranalizise szintén harom, az eredeti valtozattol kissé eltérd faktort



50 Banyai Foa és misai

azonositott: 1. Csoddlat és kotodés (tételei: 1, 3,4, 5, 6,7, 8,9 és 11); 2. Felelem a negativ
megitéléstol (tételei: 2., 10., 16., 17., 18., és 19) és 3. Fiiggdségigény (tételei: 12, 13, 14 és
15). A hirom faktor dltal megmagyarazott variancia rendre 27,61%, 19,94%, illetve
14,16%, Osszesen 61,71%. A tizenkilenc tétel osszesitve a (pozitiv) archaikus bevoné-
das indikatora (ABS+); a harom faktor pedig az egyes dimenziék mérésére alkalmas.

Az archaikus bevonoddas tagabb értelmezése

Az interakcios szemléletnek és a hipnézis szocidl-pszichobiolégiai elméletének meg-
felelGen (lasd Banyai tanulmdnyadt a jelen tematikus szamban, pp. 7-26.) az archaikus
bevondédas kérdoives vizsgalatat két szempont alapjan kiterjesztettiik. A hipnézis inter-
akciok utani Parhuzamos Elményelemzéi Technikaval feltart élmények arra utaltak,
hogy az attételi kapcsolat negativ érzelmi szinezeti is lehet, illetve a hipnotizéroknél is
megjelenik (Bdnyai és mtsai, 1990; Varga, 2017; Varga, Banyai és G&si-Greguss, 1994).
Mivel az eredeti skala a bevonodasnak csak a pozitiv oldalat vizsgdlja, kidolgoztuk az
archaikus bevonédas negativ vetilletének méroeszkozét (ABS-), illetve az ABS(H)
kérdobivet a hipnotizérok archaikus bevonodasanak mérésére.

A negativ bevon6dast mér6 valtozat az eredeti tizenkilenc pozitiv tétel tartalmi el-
lentétparjaibol dllt (pl. az eredeti kérdoiv 9. tétele: ,Valahogy jolesett részestilni a
hipnotizér hatalmaban”, aminek negativ bevonédasra utal6 atfogalmazasa: ,,Valahogy
rosszul esett, hogy szinte eltorpiltem a hipnotizér mellett”). A vizsgalati személyek je-
lent6s része nem vagy csak alig szamolt be ilyen negativ érzelmekrél, azaz padlohatas
érvényesiilt. Emiatt végiil az ABS-nek egy olyan huszonkét tételes valtozatat alakitot-
tuk ki, melyben az eredeti tizenkilenc pozitiv bevonédasra utal6 tételt a skala végén
hirom negativ tétel egésziti ki (az a harom tétel, amely a negativ skala kidolgozasakor
elvégzett vizsgalatban a legmagasabb atlagértékeket kapta). Ezt a valtozatot (1. mel-
léklet) haszndltuk azokban a hipnéziskisérletekben is, melyeket a jelen tanulmdny
bemutat. A huszonkét tételes valtozatbol alanyok esetén tehdat szamolhat6é egy ABS+
Osszpontszam, aminek értéke a pozitiv bevonodas mértékével egyenesen aranyos (a
tizenkilenc pozitiv tétel alapjan, az elérhet6 pontszam 19-133 pont kozott valtozhat),
egy ABS- 6sszpontszam, amely a negativ bevon6dds mértékét tikrozi (a harom ne-
gativ tétel alapjan, tehat 3-21 pont kozotti értéket vehet fel), illetve a harom pozitiv
faktor atlagolt pontszama (Csodalat és kitodés; Félelem a negativ megitéléstol és Fiiggoség-
igény, értékuk 1-7 pont kozott lehet), melyek a pozitiv bevonédds finomabb elemzését
teszik lehetové.

Az ABS(H) az alanyok kérdoivében alkalmazott huszonkét tétel hipnotizér nézo-
pontjabdl értelemszertien atfogalmazott valtozatdabol all (pl. a kérdoiv 9. tétele: ,Vala-
hogy jolesett részestilni a hipnotizoér hatalmaban” helyett: ,Valahogy jolesett az alanyt
a hatalmamban részesiteni” (2. melléklet).

A jelen elemzés célja, hogy megvizsgaljuk a hipnotizérok esetében is az ABS kérdo-
iv megbizhat6sagat és faktorszerkezetét, illetve dsszehasonlitsuk az alanyok és hipno-
tizorok archaikus bevonédasat egyéni hipnoéziskisérletek soran. Vizsgalatunkkal azt a
hipotézist is tesztelni kivantuk, hogy a hipnotizérok az alanyokéhoz hasonlé6 erésségt
targykapcsolati érzelmeket élnek at hipnoézis soran.
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MODSZER

Az elemzett egyéni hipnoziskisérletek vovid dttekintése

A jelen tanulmany az ELTE PPK Affektiv Pszichologia Tanszékén miikodé Hipnozis-
kutaté Laboratérium négy korabbi vizsgdlata keretében végzett egyéni hipnézisok
ABS-adatainak masodlagos elemzésén alapul.

Kutatécsoportunk az 6nként jelentkez6 alanyoktol és kisérleteinkben onkéntesen
dolgozé6 hipnotizéroktdl minden esetben informalt, irott beleegyezést kért. Az ELTE
PPK Kutatasetikai Bizottsdg 2015/271. szamu hatdrozatiban engedélyezte, hogy ku-
tatocsoportunk az ABS-t és mas mérSeszkozoket standard laboratériumi hipnézisok
keretében hasznalja.

Két kisérletben a hipnabilitdis mérésére standard eljarast, a Stanford Hipnotikus
Szuszceptibilitasi Skala A és C valtozatanak (Weitzenhoffer és Hilgard, 1959, 1962)
magyarra adaptalt formajat (SHSS:A: Mészaros, Banyai, Greguss, Gerber és Csokay,
1973), illetve SHSS:C: Banyai, Mészdros, Greguss, Gerber és Csékay, 1974) alkalmaz-
tuk. Egy tovabbi kisérlet részben volt standard: az SHSS:C protokolljit egészitették ki
egyéb feladatok. Feldolgoztuk egy szabad interakciét alkalmazé hipnoézissorozat ada-
tait is: a hipnotizérok szabad raportalakitds, indukcié és mélyités utan szintén szaba-
don alakitottak ki analgéziat az alanyok szubdominans kezére, amit harom el6re meg-
hatarozott, standard feladat és szabad dehipnozis kovetett. A kisérletsorozatok tovabbi
részleteit lasd Jézsa (2012); Varga (2017).

Résztvevok

A négy vizsgalatban dsszesen 387 alany (147 férfi és 248 nd, dtlagéletkoruk 33,78+14,43
év, 15 és 79 év kozottiek) és 22 hipnotizdr (4 férfi, 18 ng; dtlagéletkor 40 év, 24 és 63 év
kozottiek) vett részt. A hipnotizérok altal végzett hipnézisok szama jelent6sen eltért:
volt olyan hipnotiz6r, aki csak egy alkalommal hipnotizalt, mig az egy hipnotizér al-
tal vezetett legtobb alkalom nyolcvan volt. Az ABS kérd6iv alapjdn végzett elemzésbol

adathiany miatt két 1ilés adatait toroltik.

Statisztikai elemzés

Az ABS(H) szerkezetének vizsgalatara a pozitiv tételeken feltar6 faktorelemzést vé-
geztunk. Ellendriztik a kapott faktorok és a pozitiv-negativ skalak reliabilitasat. A hip-
notizérok és alanyok ABS-pontszamait Mann—Whitney-prébaval, az egyes hipnotizo-
rok és alanyaik archaikus bevonédasat (a hipnotizér személye szerint) egyszempontos
varianciaanalizissel vizsgaltuk. Mivel a szérashomogenitds feltétele sériilt, és az egyes
hipnotizérok jelentésen eltérd szamu hipndzist végeztek, a varianciaanalizis sordn
bootstrap technikat alkalmaztunk (az iteraciok szama: 1000).
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EREDMENYEK

A hipnotizor ABS faktoranalizise

Az egyes hipnotizorok altal végzett hipnoézisok szama erdsen szérédott (1-80 egyéni hip-
nozis), ezért az ABS+ tizenkilenc tételét felhasznalva a faktoranalizist két modon is el-
végeztik. 1. A teljes mintin (387 hipndézistlés harom kisérletb6l) és 2. az egyik vizsgdlat
standard, SHSS:A tuléseibdl kivalasztva azoknak a hipnotizéroknek az uléseit, akik leg-
alabb 12 ulést vezettek (akik tobbet, azoknal az els6 12 tilést); igy tiz hipnotizértol ossze-
sen 120 tilést elemeztiink. Ezt az indokolta, hogy az tilések nem teljesen tekinthet6k fiig-
getlennek egymastol, hiszen a hipnotizérok altalaban tébb alkalommal is hipnotizaltak,
32 alany pedig kétfordul6s vizsgdlat sordn kétszer is részt vett hipnézison. Ez az els6faji
hiba megemelkedését eredményezi (design effect, DEFF). A hipnotizérok tobbszori
szereplése az ilyen vizsgalatokban nem kiiszo6bolhetd ki, azonban az egyes hipnotizo-
rok altal vezetett tlések szamanak nagy valtozatossaga magas DEFF-értékeket eredmé-
nyezett, illetve az 6sszminta esetén a kisérleti elrendezés sem volt egységes. A masodik
faktoranalizis biztositotta, hogy azonos kisérleti helyzetben azonos mennyiségti tlést ve-
zetd hipnotizorok tléseit elemezhesstk, alacsonyabb DEFF-értékek mellett. Mivel a két
elemzés azonos faktorszerkezetet eredményezett (1. tablazat), a tovabbiakban a nagyobb
mintan, tobb hipnotizér adataval végzett elemzés eredményeit mutatjuk be.

A Kaiser-Meyer—Olkin-mutat6 (a teljes mintaban KMO = 0,919) és a Bartlett-teszt
(p < 0,001) megerdsitette, hogy az ABS(H) tételei alavethetok a feltaré faktoranali-
zisnek. A Varimax rotacioval elvégzett fokomponens-elemzés (1. tablizat) harom fak-
tort eredményezett, melyek jol illeszkednek az ABS(A) eredeti, illetve magyar mintan
talalt, fentebb ismertetett faktoraihoz. A teljes, 387 f6s mintaban a megbizhatdsagi
mutatok a kovetkezoék: 1. Kotddeés és pozitiv kapesolat (Cronbach-alfa = 0,88); 2. Gon-
doskodas és torédésigény (Cronbach-alfa = 0,90), 3. Kontrolligény és félelem a negativ meg-
itéléstol (Cronbach-alfa = 0,92). A harom faktor altal megmagyarazott variancia rendre
28,54%, 21,24%, illetve 19,73%, 6sszesen 69,51%.

1. tablazat. Az ABS+(H) feltaré faktoranalizisének eredménye a feldolgozott 387 egyéni
hipnézisiilés, illetve a részleges, 120 hipnoézisiilésbol dll6 minta alapjan
(fokomponens-elemzés, Varimax rotdciéval)

Teljes minta Részleges minta
(N=387) (N=120)
FI | F2 [ F3 | F1 | F2 | F3
Kotodeés és pozitiv kapcesolat

1. Néha ugy éreztem, hogy nagyon erbésen 0,85 | 0,21 | 0,10 | 0,80 | 0,30 | 0,17
kot6dom a hipnotizalthoz. Olyan érzés volt ez,
amit altaldban csak a gyerekei, egyes betegei/
tanitvanyai és a legjobb baratai irant érez az
ember.
2. Nem is tudom miért, de valahogy tényleg 0,79 | 0,14 | 0,33 | 0,85 | 0,10 | 0,27
nagyon a hipnotizalt kedvében akartam jarni.
3. Ugy tint, hogy a hipnotizalt minden szava és 0,67 | 0,24 | 0,41 | 0,66 | 0,25 | 0,39
tette valahogy befolyasolta az érzéseimet.
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1. tablazat folyt.
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Teljes minta

Részleges minta

(N=387) (N=120)
F1 F2 F3 F1 F2 F3
4. Ugy éreztem, hogy minden, amit a hipnotizalt | 0,64 | 0,34 | 0,41 | 0,76 | 0,27 | 0,32
tett és mondott, mélyen érint.
8. Rendkiviili csoddlatot éreztem a hipnotizalt 0,71 | 0,23 | 0,12 | 0,65 | 0,33 | 0,19

irant.

Gondoskodas és torédésigény

5. Amig hipnotizaltam, szinte esendének 0,27 | 0,85 | 0,15 | 0,26 | 0,88 | 0,16
éreztem a hipnotizaltat.
6. Ugy éreztem, hogy a hipnotizilt gyamolitisra | 0,21 | 0,87 | 0,18 | 0,24 | 0,88 | 0,17
szorul.
7. Kissé naivnak éreztem a hipnotizaltat. 0,02 | 0,80 | 0,19 | 0,04 | 0,86 | 0,17
11. Valahogy inkabb gyermekével 1év6 sziillonek 0,39 | 0,73 | 0,06 | 0,41 | 0,77 | 0,15
éreztem magam, mintsem egy felnéttel 16vo
hipnotizérnek.
12. Ggy éreztem, hogy én vagyok a vezetd, a 0,29 | 0,59 | 0,41 | 0,41 | 0,61 | 0,29
hipnotizdlt pedig kovet engem.
13. Amig hipnotizaltam, vigyazni, 6vni akartam a | 0,49 | 0,55 | 0,42 | 0,53 | 0,57 | 0,44
hipnotizaltat.

Kontrolligény és félelem

a negativ megitéléstol

9. Valahogy jolesett a hipnotizaltat a 0,30 | 0,45 | 0,59 | 0,45 | 0,49 | 0,51
hatalmamban részesiteni.
10. Arra térekedtem, hogy a hipnotizalt meg 0,09 | 0,25 | 0,80 | 0,26 | 0,25 | 0,75
akarjon felelni nekem.
14. En akartam meghatarozni, hogy a hipnotizalt | 0,07 | 0,27 | 0,80 | 0,24 | 0,30 | 0,73
mit tegyen.
15. Azt akartam, hogy a hipnotizdlt rim figyeljen. | 0,16 | 0,26 | 0,73 | 0,45 | 0,27 | 0,54
16. Amikor olyat kértem, amit a hipnotizalt nem | 0,18 | 0,07 | 0,70 | 0,05 | 0,16 | 0,79
tudott megtenni, rossz érzésem tdmadt.
17. Aggasztott, hogy a hipnotizilt nem kedvel 0,22 | 0,08 | 0,79 | 0,18 | 0,11 | 0,83
majd.
18. El akartam kertilni, hogy a hipnotizalt 0,38 | 0,11 | 0,75 | 0,44 | 0,13 | 0,77
csalédjon bennem.
19. El akartam kertlni, hogy a hipnotizalt 0,29 | 0,09 | 0,80 | 0,35 | 0,09 | 0,51
megharagudjon ram.
Rotdci6 utani variancia (%): 28,64 | 21,241 19,73 | 23,46 | 23.55 | 0,75
Rotdci6 utani halmozott variancia (%): 28,54 149,78 | 69,51 | 23,46 | 47.01 | 0,73

Megjegyzés: Az 6sszminta (387 lés, 22 hipnotizér adatai) alapjan a DEFF-értékek: ABS+(H) 11,53; ABS—(H)
5,15; Kotddés és porzitiv kapcsolat 8,96; Gondoskodas és torédésigény 7,64; Kontrolligény és félelem a nega-
tiv megitéléstol 13,54. A fentivel megegyez6 faktorokat eredményez6 masodik faktoranalizis (azonos kisér-
leti helyzetben azonos mennyiségti hipnézist végz6 hipnotizérok,120 hipnézis, 10 hipnotizér) mintajaban
a DEFF-értékek: ABS+(H) 8,07; ABS-(H) 2,09; Kot6dés és pozitiv kapcsolat 6,14; Gondoskodds és torédés-
igény 9,57; Kontrolligény és félelem a negativ megitélést6l 4,61.
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Az Archaikus Bevonodasi Skala megbizhatosagi elemzése

Az ABS kérdo6iv megbizhatosagi elemzését mind az eredeti, csak a tizenkilenc pozitiv
tételt tartalmazo6 valtozat, mind a hirom negativ tétel esetén, illetve a faktorok alapjan
is elvégeztiik, az alanyok és hipnotiz6rok almintdjan is. Eszerint az ABS+ megbizhato-
sagi mutat6ja mindkét esetben megfelels, mig az ABS- esetén a Cronbach-alfa nem
éri el a konvencionalisan elfogadott 0,70-es értéket, bar a hipnotiz6rok mintdjan meg-
kozeliti azt (2. tablazat). Ezeknek a kissé alacsony értékeknek a tételek csekély szama
lehet az oka.

Az ABS+ kérdoiv faktoraira vonatkozoan is elvégeztiik a megbizhat6sagi elemzést,
aminek alapjan a faktorok megbizhatésdga mind az alanyok, mind a hipnotizérok
mintdjan megfeleld (2. tablizat).

2. tablazat. Az alanyok és hipnotiz6rok ABS kérd6ivének Cronbach-alfa értékei

Alanyok (387 ulés) Hipnotiz6rok (387 lés)
Skala/faktor Cronbach-alfa Skala/faktor Cronbach-alfa
ABS+(A) 0,92 ABS+(H) 0,94
ABS-(A) 0,61 ABS—-(H) 0,68
Csodalat és kotodés 0,94 E‘mde? es pozitty 0,88
apcsolat

Félelem a negativ Gondoskodas és

PR 0,87 P 0,90
megitéléstol toré6désigény
Figgdségigény 0,83 Kontrolligény és félelem 0,92

a negativ megitéléstol

A hipnotizorok archaikus bevonodasanak mértéke és egyéni kiilonbségei

Megvizsgaltuk, hogy a hipnotizérok és az alanyok archaikus bevonédasdnak mértéke
hogyan viszonyul egymashoz. A 3. tablazat foglalja 6ssze az alanyok és hipnotizérok ar-
chaikus bevonédadsdnak leir6 statisztikai adatait és 6sszehasonlitisuk eredményét. Az
alanyok és hipnotiz6rok pontszamainak osszevetése a kérd6iv eltérd faktorszerkezete
miatt csak az ABS+ és ABS— pontszamoknal lehetséges. Bar ahogy a tablazatrol leol-
vashat6, a Mann—-Whitney-préba szerint az alanyok szignifikdnsan intenzivebb pozitiv
archaikus bevonédasr6l szamolnak be, mint a hipnotizérok, a hatasméret alacsony
(Cohen-d = 0,37). A negativ bevonddas esetén a kiilonbség nem szignifikins az ala-
nyok és hipnotizérok kozott. A 22 hipnotizér dltal a 387 interakcié sordn az ABS(H)
faktorain elért atlagos pontszamok: Kdtodés és pozitiv kapesolat: 3,19+1,35; Gondoskodds és
torodésigény: 2,95+1,51; 2,53+1,45; Kontrolligény és félelem a negativ megitéléstol: 2,72+1,39.
Az alanyok faktorokon elért dtlagos pontszamai: Csoddlat és kotodés: 3,31+1,57; Félelem a
negativ megitéléstol: 2,98+1,43 és Fiiggoségigény: 4,15+1,69.

A hipnotizor személyének hatdasa az archaikus bevonédasra

Egyszempontos varianciaanalizissel hasonlitottuk 6ssze az alanyok és hipnotizérok
ABS-pontszamait a hipnotizér személyének szempontjat haszndlva, bootstrap mé6d-
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3. tabldzat. Az ABS kérd6iv leir6 adatai a hipnotiz6rok mintdjan, illetve az alanyok
és a hipnotizérok ABS+ és ABS— pontszamainak 6sszehasonlitasa

Az ABS(A) kérds- | Az ABS(H) kérdo- | A hipnotiz6rok és alanyok archaikus
iven elért pontsza- | iven elért (n=387) | bevonddasanak osszehasonlitasa
mok az (n=387)

ad,a & atl}a & Mann-Whitney-U p Cohen-d
szOras szOrdas

ABS+ 64,16 min.: 19 55,35  min.: 19 58803 <0,01 0,37
+24.22 max.: 133 |+23,12 max.: 124

ABS— 5,10 min.: 3 4,49 min.: 3 69644 0,07 0,22

+3,11 max.: 21 +2,43 max.: 18

szerrel. Az alanyok ABS+(A) és ABS—(A) pontszamai kozott az ANOVA nem muta-
tott ki szignifikans kullonbséget a hipnotizor személyének féhatasa alapjan: ABS(+):
F(386) = 1,30; p= 0,17 ns.; ABS(-): F(386) = 0,79; p = 0,73 ns. A faktorok koziil a Féle-
lem a megativ megitéléstol és a Fiiggoségigény esetében szintén nem talaltunk szignifikans
kulonbséget: ABS(A) Félelem a negativ megitéléstol F(386) = 1,02; p = 0,44 ns.; ABS(A)
Fiiggoségigeny F(386) = 1,04; p = 0,41 ns. Jelentosnek ttind kiilonbség mindossze a Cso-
dalat és kotédés faktor esetében mutatkozott: ABS(A) Csodalat és kotodés F(386) = 1,72;
p = 0,03, azonban a Scheffé-mo6dszerrel végzett post hoc paros dsszehasonlitasok itt
sem mutattak ki szignifikancidat a hipnotizérok iranti archaikus bevon6dds mértéké-
ben. Ezért ebben a bontasban az alanyok pontszamait nem kozoljuk.

A hipnotiz6rok kozott minden ABS(H) mutato esetében talaltunk szignifikans ka-
lonbséget mind a hipnotizér féhatasa, mind a post hoc paros 6sszehasonlitasok alap-
jan. A hipnotizérok pontszamainak leir6 statisztikai adatait az 4. t@blazat tartalmazza.
A hipnotizérok ABS-pontszamainak 6sszehasonlitdsa a hipnotizér személyének f6ha-
tasa szerint a kovetkez6: ABS+(H): F(386) = 38,13; p < 0,001; ABS—(H): F(386) = 5,70;
$<0,001; ABS(H) Kotédes és pozitiv kapesolat: F(386) = 16,89; p< 0,001; ABS(H) Gondos-
kodas és torodeésigény: F(386) = 13,21; p < 0,001; ABS(H) Kontrolligény és félelem a negativ
megitéléstol: F(386) = 70,34; p < 0,001.

Osszefiiggések az archaikus bevonddds és az alany hipnotikus vdlaszkészsége kozitt

Jelen vizsgdlatunk megerésitette Nash és Spinler (1989) megfigyeléseit, valamint sa-
jat korabbi eredményeinket (Banyai és mtsai, 1990), miszerint az alanyok aktualis
hipnotikus valaszkészsége és pozitiv archaikus bevonoédasa kozott szignifikans pozi-
tiv kapcsolat van (r= 0,41; p < 0,001). A hipnotizoérok pozitiv archaikus bevonédasa
is szignifikansan, pozitivan fliggott 6ssze alanyaik szuggeszti6kra adott valaszainak
szamaval (r=0,27; p < 0,001). Mig az alanyokndl az ABS+ faktorai kiilon-kiilé6n nem
fuggtek ossze hipnotikus valaszaikkal, a hipnotizéroknél az alanyok magasabb hip-
notikus valaszkészsége kiilonosen a Gondoskodas és torodésigény faktor magasabb pont-
szamaval (r = 0,41; p < 0,001) és a Kdtodés és pozitiv kapcsolat mértékével (r = 0,26;
p <0,001) jart egyutt.
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4. tablazat. Leir6 statisztikai adatok: A hipnotiz6rok ABS-pontszamainak atlaga és szordsa

Kot6dés | Gondoskodas Keosr;terl‘glelifzy
Hipnotiz6r ABS+(H) ABS-(H) és pozitiv és torodés- P
kapcsolat 1igén negativ meg-
p geny itéléstsl
1. (38 tilés) 41,98+11,39 | 3,71+1,62 2,42+0,77 2,55+1,19 1,82+0,50
37 éves n6
2. (10 iilés) 59,30+14,92 | 5,30+3,46 2,45+0,95 2,75+0,90 3,88+0,73
59 éves férfi
3. (19 alés) 38,79+8,62 3,21+0,71 2,42+0,45 1,86+0,74 1,94+0,44
36 éves no
4. (18 dlés) 67,28+23,23 | 4,17+2,45 3,13+1,04 4,07+2,05 3,39+1,15
62 éves noO
i' (6 ulés) 63,00+13,37 | 4,67+2,66 3,70+0,73 3,72+1,59 2,77+0,75
0 éves noO
6. (8 Qlés) 58,25:12,60 | 4,25+1,91 3,72+0,68 2,94+0,83 2,75+0,76
44 éves férfi
7. (9 ulés) 40,114535 | 3,0060,00 | 1,71:049 | 2,02:050 | 2,43+0.76
51 éves no
8. (4 tilés) 41,75+12,71 | 3,00+0,00 2,16+0,68 2,75+1,40 1,81+0,16
35 éves no
9. (80 tilés) 35,80+11,85 | 3,92+1,84 2,53+1,21 1,93+0,97 1,44+0,47
52 éves no
ég' (6 tilés) 81,00+14,21 | 9,33+5,35 3,80+0,83 4,19+1,45 4,60+0,78
€ves no
11. (10 alés) 19,20-+0,42 3,00+0,00 1,00+0,00 1,03+0,07 1,00+0,00
47 éves férfi
ﬁ' (6 iilés) 63,17+9,35 5,33+2,25 3,80+1,06 2.80+1,30 3,42+0,23
eves no
ég' (23 tilés) 75,43+13,43 | 5,65+1,85 3,73+0,90 3,00=1,06 4,85+0,76
eves no
I4. (10dlés) 59,50+19,69 | 5,30+1,63 3,22+1,01 3,18+1,54 3,04+0,87
38 éves no
15. (45 llés) 60,42+18,67 | 5,49 +2,31 3,63+1,00 3,26+1,18 2,84+0,66
35 éves férfi
16. (23 0lés) | g9 70,1750 | 6,3064.65 | 5074119 | 4,90:130 | 5,49:0,75
27 éves n6
17. (22 iilés) 78,18+18,49 | 3,77+1,02 4,80+1,04 4,29+1,24 3,56+1,00
29 éves no6
18. (22 iilés) 49,00+13,33 | 3,10+1,54 3,07+1,17 2,57+1,24 2,27+0,64
42 éves noO
19. (10 tilés) 57,30+12,08 | 3,00+0,00 4,14+1,12 4,17+1,04 1,45+0,70
32 éves no6
20. (15 iilés) 73,50+10,81 | 6,13+2,06 4,11+1,00 3,89+1,05 3,72+0,55
29 éves nO
Osszminta
N = 384) 55,35+23,15 | 4,49+2 43 3,19+1,35 2,95+1,51 2,72+1,39

Megjegyzés: 384 hipnozistilés alapjan, a csak egy, illetve két tilést tart6 hipnotizér adata itt nem szerepel.
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MEGBESZELES ES KITEKINTES

Vizsgalatunk £6 célja az volt, hogy empirikus adatokkal igazoljuk az altalunk bevezetett
hipnotiz6ri Archaikus Bevonédasi Skala alkalmazhatésagat. Eredményeink igazoljak,
hogy hipnotizérokben is kialakul az alanyok attételi viszonyuldsiahoz hasonlé mértéki
és az ABS(H) skalaval megbizhatéan mérhet6 archaikus bevonédas. Bar az alanyok
ABS+ pontszamanak atlaga szignifikansan magasabb a hipnotiz6rokénél, a hatasméret
alapjan ez nem tekintheté nagy kulonbségnek. Az ABS—- pontszamban pedig nincs
szignifikins kulonbség az alanyok és hipnotizérok kozott. Az adatok terjedelmének
hasonlosaga ramutat arra, hogy a hipnotizérok bevonédasaban nagyfoku valtozatos-
sag van. Ugy tiinik, még a kisérleti helyzet is lehetéséget nytjt — hipnotiz6rok esetében
is — a skala altal mérhet6 szinte maximalis bevon6das megjelenésére. Ugyanakkor az
alanyok bevonédasaban a hipnotizor személye szerint nem volt jelent6s kilonbség.
Ez azt sugallja, hogy a hipnotiz6érok — akarcsak a terapeutak mas-mas klienssel végzett
pszichoterapias munkaban — még a standard laboratériumi helyzetben is eltérd inten-
zitasu és szinezetl viszontattételi érzelmeket élhetnek at (mikozben az alanyok érzel-
mi bevonoédasa kilonb6zé hipnotizoérok irant is hasonlo erosségii).

Vizsgaltuk az ABS(H) faktorszerkezetét is. Korabbi, kisebb elemszammal végzett
elozetes vizsgalatunk (Banyai és Tauszik, 2009) négy faktort azonositott: Katodés és po-
zitiv kapesolat, Gondoskoddas és torodésigény, Félelem a negativ megitéléstol, valamint Kontroll-
igény. Azonban a jelenlegi 387 hipnoézistlés alapjan végzett elemzés — az alanyokhoz
hasonl6an — a hipnotiz6roknél is harom faktort azonositott, az elovizsgalat két fakto-
ranak osszeolvadasaval: Kotodés és pozitiv kapesolat, Gondoskodas és torédésigény, valamint
Kontrolligény és félelem a negativ megitéléstol.

A hipnotiz6roknél a faktorok osszetétele és emiatt elnevezése is kissé kullonbozik
az alanyokétol. Mig az alanyoknal a kilenctételes Csoddlat és kitodés faktor a leghangsu-
lyosabb, addig a hipnotiz6roknél az ennek tiikorképeként felfoghaté Kotddés és pozitiv
kapcsolat faktor mindossze ot tételbol tevodik ossze. Az alanyok Fiiggdségigény faktora
csupan négy tételt tartalmaz. Az ezeknek megfeleltethet6 tételek a hipnotizéroknél
fele-fele aranyban a Gondoskodas és torédésigény, illetve a Kontrolligény és félelem a negativ
megitéléstol faktorba kerultek.

A hipnotizérok esetében a Kontrolligény és félelem a negativ megitéléstél faktor tartal-
mazza a legtobb (nyolc) tételt. Ebbol 6t tétel teljesen megfeleltethetd az ABS(A) Fé-
lelem a negativ megitéléstol faktor tételeinek. Ugyanide rendezddik az alanyok Fiiggdség-
igény faktordbol ide dtkertl6 — kordbban mar emlitett — két tétel, melyeket egy olyan
tétel egészit ki, amely az alanyoknal a Csoddlat és kotodeés faktorba tartozik.

Ezek a kiilonbségek jol értelmezhetdk a vizsgalatainkban részt vevé alany- és hip-
notizérpopuldciok jellegzetességei alapjan. A hipnézishelyzet mindkét interakcios
partnerben aktivilhatta a korai sziil6—gyerek kapcsolat érzelmi viszonyuldsi mintait.
Alanyaink egészséges, onként jelentkez6 személyek voltak, a hipnotizérok pedig a Ma-
gyar Hipnézis Egyestlet tobbségében terdpias gyakorlatot is folytaté tagjaibol tevod-
tek Ossze. Természetes, hogy az egészséges személyekben is kialakul a fliggdségigény
hipnézishelyzetben, hiszen feltehetéen azért jelentkeztek a vizsgdlatba, mert 4t akar-
tak élni, hogy ujszerli élményeket tapasztalnak meg a hipnotizér szuggesztiéinak hata-
sara (mint ahogy egy kivancsi kisgyerek is sztilei jelenlétében exploralhatja leginkabb
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az 4j kornyezetet). Ezt timasztja ald az is, hogy az alanyok a részvételért nem részesul-
tek fizetségben. Egészséges felnottekként valoszintileg nem vagytak kiulonosképpen
gondoskodasra. A hipnotizérok terdpias, segito attitidje viszont ugy tlinik, ebben a
kisérleti helyzetben is megnyilvinult. Munkacsoportunk mads vizsgdlataiban (1. Kasos
és mtsai pp. 7993, illetve Varga tanulmanyit, pp. 95-112., a jelen tematikus szamban)
megfigyeltiik, hogy a hipnotizérben bekévetkez6 pszichoendokrin véltozasok inten-
zitdsa Osszefliggott az alanyok dltal felidézett bizonyos sziil6i nevelési stilusokkal, ami
arra utal, hogy a hipnotiz6r tudattalanul reagalhat az alany altal a hipnézisba ,hozott”
sziil6i kotddési modellekre.

Az alanyok szuggesztiokra adott aktudlis valaszkészsége és az archaikus bevonodads
Osszefiiggéseinek mintdzata mintha arra utalna, hogy az alanyokban annal erésebb a
pozitiv archaikus bevonédas, minél inkabb reagalnak viselkedéses szinten is a hipno-
tikus szuggesztiokra. Ez a hipnotiz6rokben is hasonlé mértékii gondoskodast és tors-
dést mobilizal. Bar a korrelaciokbdl nem vonhatunk le ok-okozati kapcsolatra vonat-
koz6 kovetkeztetéseket, a késébbiekben a viselkedéses valaszkészség medialo szerepét
is indokolt lenne vizsgalat targyava tenni.

A jelen vizsgdlat hipnotizéreinek nemi, életkorbeli és hipnabilitas szerinti egyen-
16tlen eloszlasa nem tette lehetdvé, hogy szisztematikusan vizsgaljuk archaikus bevo-
noédasuk osszefiiggéseit ezekkel a tényezdkkel. A jovoben ezeknek a tényez6knek a
hatdsat is érdemes vizsgalni.

Korabbi elemzéstinkben a hipnozis stilusa és az archaikus bevonédas kozott is kap-
csolatot taldltunk. A jelen vizsgalat mintdjan a stilusok megitélése eddig még nem tor-
tént meg. A hipndzis gyakorlati terdpids felhasznalasa szempontjabdl kilénésen fon-
tosnak tlinik a hipnézis stilusa és az archaikus bevono6das kozti 6sszefliggés elemzése.
A jelen vizsgalat azt mutatja, hogy mig az alanyok a hipnotizor személyétdl fuggetlentil
hasonl6 mértéki archaikus bevonodast élnek at, addig az egyes hipnotizorok altal at-
élt archaikus bevonoédas eréssége jelentos kuilonbségeket mutat. Mintankban szerepel
olyan hipnotiz6r, aki minden ABS(H)-skalan szinte a minimalis pontszamot adta —
azaz a kérdoives adatok szerint érzelmileg nem vonédott be az dltala végzett kisérleti
hipnézisokba —, mig mas hipnotizérok erésebb pozitiv vagy negativ érzelmeket fejez-
tek ki ilyen korulmények kozott is. Feltételezésiink szerint ez a kiillonbség a hipnoézis
stilusaval fiigghet 6ssze. Ennek igazoldsira a hipnotiz6rok archaikus bevonédasaval
kapcsolatos jovobeli vizsgalatainkat a viselkedéses mutatokon kiviil az élménymutatok-
ra (ldsd a jelen tematikus szimban J6zsa és mtsai, pp. 27-43., illetve Varga tanulma-
nyait, pp. 95-112.), valamint a hipnotizérok sajat neveltetésével, sziileivel kapcsolatos
élményeire (1dsd a jelen tematikus szimban Kolt6 és mtsai tanulmanydt, pp. 63-78.)
is ki kivanjuk terjeszteni.
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1. MELLEKLET: AZ ALANYOKNAL ALKALMAZOTT ABS KERDOIV*

NV ot Datum: ..o

Az alabbiakban néhany megallapitast talal. Olvassa el figyelmesen valamennyit, és
mindegyikre vonatkozéan karikdzza be azt a szimot, amelyik leginkdbb megfelel hip-
nozis alatti érzéseinek. A novekvo értékek fokozatos atmenetet jelentenek a két szélsd
érték kozott. Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok, ne gondolkozzon tdl sokat,
hanem a hipnézisbeli érzéseit legjobban kifejezé szamot jelolje meg.

1. Néha ugy éreztem, hogy nagyon erosen kot6dém a h1p- 1 2 3 4 5 6 7
notlzorhoz Olyan erzes Volt ez, amit altalaban csak a szl-

LIPS

10.

11.

12.

13. Azt akartam, hogyah1pnot120r VlgdeZOIl ram,amighip- 1 2 3 4 5 6 7
nézisban vagyok.

14. Azt akartam, hogy a hlpnotlzor mondja meg, mit tegyek.

15. Azt akartam, hogy a hipnotizér ram figyeljen.

16. Amlkor nem tudtam megtenni, amit a hipnotizérmon- 1 2 3 4 5 6 7
dott, lelklfurdalasom tamadt

* A kérdoiv elso tizenkilenc, pozitiv tétele magyarul mar megjelent (Banyai és mtsai, 2001, 335-336). K6sz6-
netiinket fejezziik ki az ELTE E6tvos Kiadonak, hogy engedélyezte ezen tételek ismételt megjelenését.
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20. Volt, amikor taszitott a hipnotizor. Olyan érzés volt ez, 1 2 3 4 5 6 7
amlt altalaban csak a szulelvel egyes tanaraival és bara-

22. Valahogy rosszul esett hogy szinte eltorpultemahlpno- 1 2 3 4 5 6 7
tizér mellett.

Az aldbbiakban néhany megallapitast talal. Olvassa el figyelmesen valamennyit, és
mindegyikre vonatkozéan karikdzza be azt a szimot, amelyik leginkdabb megfelel hip-
nozis alatti érzéseinek. A novekvo értékek fokozatos atmenetet jelentenek a két sz€lsd
érték kozott. Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok, ne gondolkozzon tdl sokat,
hanem a hipnézisbeli érzéseit legjobban kifejezé szamot jelolje meg.

1. Néha ugy éreztem, hogy nagyon erdsen kotodom a 1 2 3 4 5 6 7
hipnotizdlthoz. Olyan érzés volt ez, amit altalaban csak a
gyerekei egyes betegei/tanitvanyai és a legjobb baratai
irdnt érez az ember

OiPIND

4
Valahogy jolesett a hlpnotlzaltat a hatalmamban 1 2 3 4
részesiteni.

10. Arra torekedtem, hogyahlpnouzaltmeg akarjonfelelni 1 2 3 4 5 6 7
nekem.
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16. Amikor olyat kértem, amit a hipnotizalt nem tudott 1 2 3 4 5 6 7
..... megtenni, rossz érzésem tamadt,
.47 Aggasztott, hogy a hipnotizalt nem kedvel majd, 1.2.3.4.5.68.7.

18. El akartam kertlni, hogy a hipnotizalt csalédjon 1 2 3 4 5 6 7

bennem.

19. El akartam kertlni, hogy a hipnotizalt megharagudjon 1 2 3 4 5 6 7

20. Volt, amikor taszitott a hipnotizalt. Olyan érzés volt 1 2 3 4 5 6 7
ez, amit altaldban csak a gyerekeivel, egyes betegeivel /

21. Nem is tudom miért, de valahogy néha kifejezetten a 1 2 3 4 5 6 7
..... hipnotizalt ellenére akartam tenni.
..22. Zavart, hogy a hipnotizalt ram szorul, . 1.2.3.4.5.8.7.
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INVESTIGATING THE HYPNOTISTS’ ARCHAIC INVOLVEMENT

BANYAL EVA - JOZSA, EMESE - KOLTO, ANDRAS

Background and aims: The emotional (archaic) involvement of the hypnotic subjects can be investigated
with the standardised Archaic Involvement Measure, AIM(S). The interactional approach of hypnosis,
however, requires that the countertransference-like experiences are measured in the hypnotists as well. Our
study introduces the 22-item hypnotist version of the Archaic Involvement Measure — AIM(H) — developed
in our laboratory for this aim and investigates the reliability and the factor structure of the questionnaire.
Method: 22 hypnotists and their 387 subjects filled in the AIM after experimental hypnosis sessions. We
calculated descriptive statistiscs, compared the intensity and the individual differences of archaic involve-
ment of hypnotists and their subjects, and performed exploratory factor analysis on AIM(H) items.
Results: The AIM(H) items are organised in three factors: Attachment and positive relationship; Concern
and need for caring; Need for control and fear of negative appraisal. The AIM(H) is equally reliable as the
version of AIM for subjects. Archaic involvement of hypnotists and subjects did not differ significantly or
the difference has a low effect size. At the same time there were significant individual differences in archaic
involvement among hypnotists.

Conclusion: The AIM(H) is a reliable tool for measuring the countertransference-like experiences of hypno-
tists in experimental settings. Our results suggest that while subjects experience similar intensity of archaic
involvements across interactions with different hypnotists, the emotional involvement of the hypnotists can
be remarkably different across laboratory hypnosis sessions the hypnotist conducts with different subjects.
This observation can deepen our understanding of the hypnotherapeutic relationship.

Keywords: hypnosis, archaic involvement, transference, counter-transference, interactional approach
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