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O Ludico e a Interdisciplinaridade na Educacéao Fisica

RESUMO

A ludicidade permite que o individuo aprenda de forma simples e se desenvolva nos
aspectos fisicos, afetivos, intelectuais e motores contribuindo para o seu
desenvolvimento integral. Assim, o objetivo deste trabalho é definir a importancia do
lidico na Educacao Fisica de forma interdisciplinar. Foi desenvolvido com o auxilio
de pesquisa bibliografica, exploratoria, através de leitura de artigos cientificos e
monografias, com assuntos relacionados sobre a importancia do ludico e da
interdisciplinaridade nas aulas de Educacdo Fisica Infantil. O capitulo 1 trata do
lidico e sua importancia nas aulas de Educacao Fisica, o qual possui um papel
importante no desenvolvimento da crianca, contribuindo para o seu desenvolvimento
harmonioso e consciente. O capitulo 2 analisa a importancia da interdisciplinaridade
na Educacao Fisica, como um meio que garante a ligacdo de conhecimentos entre
as disciplinas, buscando o compromisso e respeito, diante dos multiplos saberes. O
capitulo 3 ressalta a importancia da Educacéo Fisica no desenvolvimento da crianca
por meio da ludicidade e integrada a outras disciplinas como uma forma de usar o
movimento, junto com as demais disciplinas, trazendo a crianca para a pratica, por
meio da recreacdo e brincadeiras, junto ao conhecimento aprendido em sala de
aula, garantindo bons resultados no desenvolvimento motor e na aprendizagem do
aluno. Conclui-se que para tanto um dos recursos é utilizar se da ludicidade e da
interdisciplinaridade, através de aulas criativas, que despertam o interesse do aluno
pela busca do novo, comprometida com sua formacao integrada e harmoniosa.
Palavras-chave: Educacéo Fisica. Interdisciplinaridade. Ladico.



1 INTRODUCAO

O lddico é uma oportunidade de a criangca adquirir conhecimentos
expressando suas atitudes e habilidades, assim compartilhando sua criatividade e
aprendendo com o préximo, pois brincar € o sinbnimo de aprender.

Vygotsky (1998) compreende que o brincar resulta no desenvolvimento da
crianca e enfatiza a importancia do ladico, do brincar na sua formacgéo, e assim
adquirir elementos indispensaveis na construcdo de sua personalidade, pois acredita
gue a brincadeira é a porta do mundo adulto.

Segundo Kishimoto (2007) por meio de uma aula ludica, a crianca é
incentivada a despertar sua criatividade e passa a desenvolver a atividade proposta
pelo professor com maior interesse, assim compreendendo com naturalidade.

A ludicidade tem por papel permitir que o individuo aprenda a metodologia
de forma simples e desenvolva na pratica seja ela com aspectos fisicos, afetivos,
intelectuais e motores pressupondo o seu desenvolvimento integral (GONCALVES;
RIBEIRO, 2014).

A importancia das atividades ludicas na infancia traz oportunidades para que
as criancas vivenciem varias situacdes de aprendizagem, até mesmo sem a
mediacdo de um adulto.

Para o professor, o ludico sera uma estratégia para trabalhar integrado com
0S varios componentes curriculares ou ainda os valores éticos e morais.

E necessario que a ludicidade se faca presente de forma contextualizada,
no ambito escolar, pois o brincar se torna uma estratégia de ensino, propiciando a
interdisciplinaridade com outras disciplinas no processo de desenvolvimento da
educacdo e da socializacdo. Além da vivéncia ludica diaria, € importante que a
cultura infantil seja mais valorizada pelos pais e educadores respeitando 0 processo
natural de desenvolvimento de cada crianca, buscando assim melhorar a sua
aprendizagem no contexto escolar (CHAVES; LIMA; LIMA, 2012).

Assim, as atividades ludicas servem como uma forma de divertimento,
entretenimento e lazer, que incentiva a préatica das atividades fisicas, mostrando aos
alunos que a Educacdao Fisica ndo se limita a modalidades esportivas e suas regras;
gue eles sdo capazes de aprender e desenvolver capacidades fisicas e de
socializagdo com o grupo, por meio de aulas dinadmicas, longe das regras definidas
gque o esporte exige (HIRT JUNIOR, 2013).



As Diretrizes Curriculares Nacionais (2013) preveem a interdisciplinaridade
como facilitadora de metodologias entre as disciplinas (BRASIL, 2013).

Segundo Fourez (1995) apds a consciéncia de que uma sO disciplina é
parcial e estreita diante a abordagem do mundo, surge a proposta de metodologia
interdisciplinares, ressaltando a importancia de todas as disciplinas que contribuem
para o desenvolvimento harmonioso das criangas.

Através deste entendimento o professor de educacao fisica assume
um papel fundamental no desenvolvimento integral dos individuos com uma prética
educativa prazerosa e motivadora.

A escola, conforme Poletto (2005), pode servir de local facilitador para que
algumas atividades ludicas sejam vivenciadas, permitindo a interacdo maior entre os
alunos e ao mesmo tempo pode favorecer uma maior proximidade entre familiares,
professores e criangas.

E preciso haver interacdo e cooperagdo entre os professores de diferentes
disciplinas juntamente com o professor de Educacéo Fisica para que o0 processo de
interdisciplinaridade aconteca. Assim cabera a ele elaborar sua proposta pedagdgica
conforme os PCN’s, relacionando o ludico com a pratica (TAVARES, 1995).

Com o objetivo de oferecer um ensino compativel com novos anseios
educativos, os PCNs apresentam elementos facilitadores para que haja uma
comunicacao entre professores de diferentes disciplinas com seus pares. De acordo
com o documento, as disciplinas fragmentam o saber, em uma sintese com
conhecimentos, competéncias e habilidades a serem desenvolvidas pelo aluno. Os
temas sugeridos no documento, constituem-se em metas educacionais comuns,
porém ndo sdo de uma unica disciplina, de modo que possibilitem a interacdo entre
uma ou mais disciplinas. Dessa forma acontece a acéo interdisciplinar, articulando o
trabalho entre as disciplinas escolares (BRASIL, 1998).

Os Parametros Curriculares Nacionais (1997) consideram importante que as
criancas aprendam a expressar suas ideias e opinides, colaborando para o seu
processo de aprendizagem. Buscando estimular o desenvolvimento integral da
crianca o professor deve oportunizar seu contato com brincadeiras e jogos
desportivos, despertando o desenvolvimento de habilidades e competéncias
(BRASIL,1997).

Assim, o objetivo deste trabalho € definir a importancia do ludico na

Educacéo Fisica de forma interdisciplinar.



2 METODOLOGIA

Esse trabalho foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliogréfica, de carater
exploratoério, através de leitura de artigos cientificos e monografias, com assuntos
relacionados sobre a importancia do lddico e da interdisciplinaridade nas aulas de
Educacéo Fisica Infantil.

Para consulta de dados foram utilizadas as bases de dados como Livros,
Monografias, Revista, Google Académico. Para a analise dos dados incluiu-se
publicac6es do periodo de 1984 a 2019.

Como base de pesquisa utilizou-se as seguintes palavras chave: Ludico.
Educacéo Fisica Infantil. Interdisciplinaridade.

Para a realizacdo do trabalho foram utilizadas as leituras Exploratéria,
seletiva, analitica e interpretativa.

Apos a leitura exploratéria foi realizada a leitura seletiva do material,
verificando a relevancia dos achados. Apds a leitura seletiva foi realizada uma leitura
analitica com os materiais selecionados e a seguir, uma leitura interpretativa para a

redacao do trabalho, de acordo com seu objetivo (GIL, 2002).



3 DESENVOLVIMENTO

3.1 O ludico e sua importancia na Educacéo Fisica

A palavra “ludico” vem do latim e significa brincar. Brincar, por sua vez, inclui
jogos, brinquedos e diversdo. Possui um papel importante no desenvolvimento da
crianga, contribuindo para o seu desenvolvimento harmonioso e consciente
(KISHIMOTO, 2008).

De acordo com Redin (2000) o ludico estabelece a ponte do saber entre a
aprendizagem e o aprendente. Os jogos tém um papel fundamental e desenvolvem
a capacidade do raciocinio légico, assim como o fisico, motor social e cognitivo. A
brincadeira seja ela livre ou dirigida com normas e regas, propicia a crianca escolher
com quem brincar, como brincar e dessa maneira determinara a importancia ou nao
do brincar.

Para Vygotsky (1998) as atividades ludicas ressaltam o potencial associativo
da crianca que, ao exercitar o imaginario, estabelece conexdo com situacdes reais
adequando o conhecimento prévio as atividades simbdlicas, onde o real se
manifesta no “faz de conta”.

Gumieri e Treviso (2016) destacam que o ludico sempre fez parte da histéria
da humanidade como elemento cultural, que mediante os contextos histéricos e
sociais sofreu inimeras modificacdes e recebeu diversas denominacoes.

Mesmo sofrendo modificacdes ao longo dos tempos, o0 ato de brincar sempre
sera resultado da historia cultural e social de uma sociedade (GUMIERI; TREVISO,
2016).

Segundo Santos (2012) a atividade ludica surgiu como uma forma
facilitadora de conhecimentos, favorecendo também a interdisciplinaridade onde os
conhecimentos sao abordados de diferentes formas nas varias disciplinas escolares.
O ludico ainda € essencial no desenvolvimento de habilidades importantes como a
percepcao. Para este propdsito, a intencdo é desenvolver atividades onde a crianca
se sinta livre para brincar sem que hajam pressdes ou quaisquer cobrangas.

Chateau (1987) ressalta que o ludico na vida de uma crianca pressupde
aspectos que abrangem a preparacdo para a vida, o prazer de atuar livremente, a

possibilidade de repetir experiéncias e a realizagdo simbolica de desejos.



O brincar espontaneo faz parte das atividades naturais de uma crianca, que
ao brincar desenvolve a criatividade, ressignifica conceitos sem se importar com o
resultado final, onde o valor maior se da ao processo onde o conhecimento se
desenvolve (SILVA, 2011).

Essa construgéo de saberes envolve o mundo da fantasia, ao mesmo tempo
em que a crianga utiliza a interacdo com pessoas e objetos concretos para tornar,
seu saber por meio da brincadeira, prazeroso, contribuindo para a aprendizagem e
desenvolvimento do intelecto (SANTOS, 2012).

A brincadeira ainda proporciona a crianga o autoconhecimento através de
suas interacbes com o outro e da observacédo dos comportamentos, o que influencia
diretamente no desenvolvimento da sua linguagem e internalizacdo de valores e
habitos que norteardo suas atitudes (KISHIMOTO, 1998).

Quando a brincadeira é de forma livre para a crianca, onde ela toma suas
proprias decisdes, experimenta, vivencia incertezas, sensacdes de ganho e perda,
sem que seja obrigada a fazer. Nesse contexto o professor, como adulto, tera o
papel de proponente da brincadeira, com objetivos pré-estabelecidos, onde a crianca
aprendera a agir brincando (DANTAS, 2002).

Para Almeida (2003) a educacao ludica sO estara garantida se o educador
estiver consciente dos conhecimentos e fundamentos desse processo, caso
contrario nada sera feito, pois nao fara sentido levar adiante algo que nao transmite
o verdadeiro sentido do ludico.

Cabe ao professor estimular e facilitar aos alunos o contato com
brincadeiras, jogos, em diversos espacos propiciando a interacdo com seus pares,
de modo que tenham liberdade para se descobrir, em contato consigo e explorando
0 entorno. As brincadeiras também podem abranger as criancas com adultos ou
criancas com seus familiares, promovendo o vinculo de geracBes através da
transmissao de valores, além de proporcionar alegria e prazer (NILES; SOCHA;
2014).

Quando o professor organiza objetos simbélicos com objetivos pedagdgicos,
possibilita a crianca o seu desenvolvimento integral e torna a natureza do ladico em
jogo educativo sem perder a esséncia do ato educativo (KISHIMOTO, 2008).

Para enfatizar ainda a importancia dessa abordagem, Gross (2007)
preconiza que a ludicidade deve ser vista como parte indissociavel do ser humano,

pois proporciona divertimento e entretenimento, envolvendo os individuos nas



estruturas sociais. Esses aspectos motivacionais se processam na individualidade
como também na participacdo em determinados grupos, contribuindo para a
formacgao da sociedade.

O brincar é uma atividade que estimula a crianca a desenvolver imaginacao,
atitudes, habilidades e motivacédo, onde ela se espelha no adulto, imitando-o e
ensaia para sua futura participacéo social (VYGOTSKY, 1998).

Segundo Kishimoto (1998) a capacidade ludica deve ser pacientemente
desenvolvida com o estimulo do professor, pois ndo € adquirida facilmente. O
professor tem que gostar de brincar, evitando uma postura artificial, que pode ser
percebida pelas criancas.

O autor ressalta que o0 jogo é um importante aliado para 0 ensino no
processo de aprendizagem e desenvolvimento, no qual oferece ao aluno situagcbes
lidicas, aproximando-o dos conteudos culturais a serem trabalhados no contexto da
escola (KISHIMOTO, 2007).

Cabe a escola divulgar e ressaltar aos pais, a importancia do brincar por
meio ludico, na aprendizagem e desenvolvimento de todos os alunos (CHAVES et
al., 2012).

Hirt Jdnior (2013) ressalta que para o desenvolvimento do ludico é
importante que a preparacao dos professores deve ser continua, pois nos dias atuais
as inovagfes acontecem a todo momento.

O ludico integra as atividades, mas nao se pode confundir as aulas como
brincadeiras sem objetivos, onde um dos principais é estimular a sociabilidade, a
afetividade e o espirito de cooperacdo, pois vivemos numa sociedade que prega a
competitividade. Diante disto cabe a escola informar aos pais que o ladico ndo é s6
uma brincadeira e ressaltar a importancia do brincar por meio ludico na
aprendizagem e desenvolvimento de todos os alunos (CHAVES et al., 2012).

E importante lembrar que educar ndo é apenas ensinar a crianca, é também
cuidar, ter zelo, garantir a seguranca, dar atencdo. Um bom planejamento ira ajudar
a formacao de competéncias e habilidades, promovendo a curiosidade, a ludicidade
e suas expressoes (BRASIL, 2013).

Para Poletto (2005) o ludico reforca o efeito simbolico do brinquedo, pois a
criangca necessita do contato manual para construir relagbes com 0 mesmo, pois

guanto maior for a apropriacdo, maior serao as relacbes com 0s objetos e isso
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permanecera ao longo de sua vida, lembrando que a relagdo da crianca é com o

significado do objeto e ndo apenas com o objeto.

3.2 Alinterdisciplinaridade e sua importancia na Educacao Fisica

A interdisciplinaridade é aliada imprescindivel a compreensdo de seu
significado e campo de atuacdo uma vez que é indissociavel da propria vida. O ato
de viver e o autoconhecimento séo interdisciplinares (FAZENDA, 2008).

Souza e Rojas (2008) acreditam na interdisciplinaridade como suporte para
a vivéncia de atividades diferentes priorizando o movimento corporal, a motricidade
e as brincadeiras, buscando de forma natural, a melhoria da aprendizagem,

Souza e Rojas (2008) destacam a interdisciplinaridade como primordial no
ato educativo, tendo o reconhecimento do corpo como vivéncia do ser crianga.

Para Fazenda (2008) a interdisciplinaridade constitui-se em uma nova
atitude diante do conhecimento, facilitando a compreensdo de aspectos ocultos do
ato de aprender, numa acdo em movimento. Percebe se esse movimento em sua
natureza, tendo como pressuposto a incerteza.

Segundo a autora a interdisciplinaridade exige um comprometimento
pessoal, onde todo aquele que estiver envolvido neste processo, com treino
constante de interacdo entre a teoria e a pratica, sera criador de novos conteudos,
novos métodos e novas técnicas. A interdisciplinaridade ndo se ensina, ndo se
aprende, se vive (FAZENDA, 2008).

De acordo com Barros et al. (2010) a interdisciplinaridade néo sé integra os
contetudos, mas também tem como objetivo principal um conhecimento global,
possibilitando a articulacdo dos saberes, rompendo as fronteiras entre as disciplinas.

A organizacdo curricular possibilita a interdisciplinaridade, evitando a
desarmonia, onde a competéncia profissional esta diretamente ligada ao
desenvolvimento de um contetdo. Os conhecimentos passam de simples unidades
isoladas dos saberes a se relacionar, contrastar e completar uns aos outros
(BRASIL, 2002).

Segundo Soler (2007) a Educacdao Fisica €, na sua esséncia, interdisciplinar.
Durante os jogos, podemos aproveitar o interesse das criancas por atividades fisicas
e ensinar e aprender no¢cbes de conteudos de outras disciplinas, iniciando sempre

da etapa que a crianca ja conhece, possibilitando uma melhor interagcdo e confianca,
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a partir de objetivos a serem alcancados, bem definidos estimulando sempre a
curiosidade pelo novo.

Em Educacao Fisica o processo de ensino aprendizagem, tem o objetivo de
capacitar o individuo para pensar sobre suas capacidades corporais e autonomia
para coloca-las em préatica de maneira adequada (BRASIL, 1998).

Souza e Rojas (2008) ressaltam que a interdisciplinaridade da Educacao
Fisica, no contexto escolar, constitui-se numa forma de desafio natural,
oportunizando que a crianga se movimente e interaja consigo mesma, melhorando o
seu controle motor, favorecendo seu desenvolvimento pleno, permitindo assim a
busca de novos caminhos para a préatica pedagogica.

Segundo Brasil (1999) a interdisciplinaridade, ao contrario do que muitos
pensam, ndo une as outras disciplinas e sim mantém sua individualidade. Entretanto
a partir da compreensao de fatores que interpdem o trabalho de todas as linguagens
ela passa a se integrar para haver uma construcdo de conhecimentos e
comunicacao.

Negrine (1994) destaca pontos importantes sobre as atividades ludicas,
ressaltando que elas possibilitam a formacdo do autoconhecimento, permitem a
inclusdo, o desenvolvimento de habilidades e a educacdo geral, cooperando no
desenvolvimento integral da crianca, envolvendo seu desenvolvimento fisico, afetivo,
intelectual e social e o estabelecimento de relacdes ldgicas.

Souza e Rojas (2008) ressaltam que para a constru¢cdo do processo de
aprendizagem, o ludico possibilita inter-relacdes entre os elementos construtivos nas
aulas de Educacéo Fisica.

Segundo Souza e Rojas (2008) na Educacdo Fisica, ha oportunidades de
trabalharmos a interdisciplinaridade com jogos e brincadeiras que desenvolvam o0s
conteudos de outras disciplinas como a Geografia, Matematica e Ciéncias.
Ressaltam que é possivel eliminar barreiras entre as disciplinas, entretanto,
necessita que os professores deixem a comodidade de lado e invistam na parceria
entre professores, trabalhando e planejando juntos, de forma interdisciplinar.

Para Fazenda (2008) a interdisciplinaridade escolar tem o objetivo de ser
educativa, respeitando os saberes do aluno e favorecendo o0 processo de
aprendizagem, o que difere, em alguns aspectos, dos saberes construtivos das
Ciéncias. Diante disso a autora entende que cada disciplina deve ser analisada

individualmente, para acrescentar os demais saberes. Dérea (2011) ressalta que a
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Educacéo Fisica esta inserida no ambiente escolar como produtiva e fornecedora de
conhecimento, sendo entendida como esclarecedora da realidade, onde a
interdisciplinaridade € um meio que garante a ligagdo de conhecimentos entre as
disciplinas, buscando o compromisso e respeito, diante dos multiplos saberes. Para
gue o trabalho escolar seja ininterrupto, os professores deverdo desenvolver uma
nova metodologia que integre diretamente o0s conhecimentos, contribuindo no
processo de ensino e aprendizagem.

O autor entende que a funcao da interdisciplinaridade consiste em vincular o
conhecimento cotidiano, que envolve a familia e o corpo docente, em um constante
didlogo entre o que é feito e 0 que é pensado, vivenciando diferentes projetos,
objetivando aprendizagens significativas (DOREA, 2011)

Para Freire (1997) a importancia das relacbes dos conteludos entre
Educacéo Fisica e as demais, consiste no estabelecimento de objetivos comuns do
conhecimento e na relacdo que o corpo e mente dispdem entre si.

A Educacdo Fisica com perspectiva de interdisciplinaridade tem grandes
resultados, pois o conhecimento € sentido, possibilitando a sensacdo do saber
(XAVIER. 2008).

3.3 Importancia da Educacéao Fisica no desenvolvimento da crianca por meio

da ludicidade e integrada a outras disciplinas

Segundo Lima Juanior (2017) a Educacéo Fisica ndo deve ser vista como
algo complementar. Além de ter um papel importante no processo de aprendizagem,
contribui para o processo de crescimento e desenvolvimento do aluno. Dessa
maneira, a Educacéo Fisica deve estar presente em seu cotidiano, de modo que o
aluno possa se auto conhecer de forma integral e desperte sua criatividade,
desenvolvendo assim diversas experiéncias motoras.

Diversos pensamentos expde o ludico como algo a ser introduzido cama vez
mais para o ambiente escolar, é fato que através dele a crianca aprenda de maneira
mais rapida, desenvolve o cognitivo como fisico. Entre tanto, esta proposta a ser
trabalhada na escola deve ser planejada de maneira correta para que possa ficar
evidente seus beneficios a longo prazo (LIMA JUNIOR, 2017).

De acordo com Simao e Poletto (2019) através do estimulo, de forma Iudica,

o aluno desenvolve suas capacidades motoras, auxiliando assim o progresso da
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fala, da escrita, da criatividade e melhorias em seu convivio social. Através destes
resultados na melhoria no processo de ensino aprendizagem, fazem com que 0s
professores pensem e ampliem as formas de ensino a serem ministradas com a
turma.

Em relacdo as aulas de outras disciplinas, era evidente notar certa
resisténcia em parte dos alunos, pois as principais atividades desenvolvidas em sala
de aula muitas das vezes eram copiar do quadro e responder as atividades
passadas pelo professor regente, situacdo completamente diferente ocorria nas
aulas de Educacéo Fisica (GONCALVES; RIBEIRO, 2014).

Almeida (2003) o ato de troca de interacdo, dar-se o nome de Educacéao.
Este ato requer entre as pessoas a cooperagcdo, a comunicagdo e o
compartilhamento do mesmo saber. Dessa maneira, entende se que educar é um
ato social, cultural, afetivo, psicolégico, histérico e politico.

De acordo com Burnier (2002) existem varias formas de despertar o
interesse de aprendizagem no aluno. E preciso lembrar que cada aluno tem
interesses diferentes e aprendem em tempos diferentes, necessitando de varios
recursos didaticos, alguns de materiais, visuais, outros concretos. Para que o aluno
entenda com clareza, o professor deve estar atento e ser criativo em seu
planejamento diario, incluindo o Iudico em diferentes atividades educativas, de modo
gue consiga adquirir o interesse da turma.

Segundo Sant'anna e Nascimento (2011) a ludicidade faz parte de um
conjunto de conhecimentos adquiridos desde o passado. Devemos fazer a utilizacdo
da ludicidade como instrumento metodolégico no ensino e aprendizado matematico,
artistico, entre outros, de maneira criativa.

N&o existem roteiros prontos para a construcdo interdisciplinar na escola.
Ela se constr6i em um processo de reciprocidade de comunicacdo entre
professores. O dialogo, o compromisso e a participacdo dos professores, é
fundamental para a construcdo do projeto pedagogico. Vale ressaltar que o
comodismo e individualismo por parte dos professores, dificultam a pratica da
interdisciplinaridade acontecer (LUCK, 2013).

Barros et al. (2010) no projeto interdisciplinar é possivel integrar varias areas
de conhecimento com o tema saude e atividade fisica. A Biologia pode colaborar nas
aulas sobre alimentacao, funcionamento do corpo humano e alimentagdo. A

Matematica facilitara na construcdo e intepretacdo de gréficos. A Lingua Portuguesa
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podera proporcionar entrevistas sobre informag8es de campo, sobre as préaticas das
atividades fisicas, qual tipo de atividade, da populacdo de um local. A Histéria
descobrir como a Educacao Fisica surgiu. Na Geografia, onde acontecem os Jogos
Olimpicos. Enfim, com o projeto interdisciplinar existem inUmeras possibilidades a
serem trabalhas na escola, vale lembrar que esse projeto ndo € de mao Unica, as
demais areas também devem participar.

Friedmmann (2003) nas aulas de Educacédo Fisica o ludico proporciona o
progresso do aluno, além do desenvolvimento integral (cognitivo, motor, fisico,
afetivo), obtencdo dos valores humanos em sua formagdo para O sucesso no
caminho didatico ambiente escolar. O conteudo deve relacionar o desenvolvimento
com a aprendizagem, deve fazer sentido na vida do aluno, de forma que coloque em
pratica no seu dia a dia.

Tavares (1995) avaliando a experiéncia interdisciplinar, verificou que houve
mudancas claras no processo de ensino-aprendizagem, os alunos se tornaram mais
participativos nas aulas de Educacdo Fisica, melhora na relacdo professor-aluno,
tornando-as mais prazerosas para ambos, os alunos melhoram sua linguagem, os
alunos mostraram mais interesse durante as aulas e o0s professores que
acompanharam essa experiéncia, tornaram a acreditar e apoiar os trabalhos de
interdisciplinaridade.

Portanto é importante frisar a necessidade, o valor e a aplicabilidade da
interdisciplinaridade na escola, mais importante €& persistrmos que a
interdisciplinaridade aconteca, pois sera na pratica que alunos e professores terdo
possibilidades de realizar reflexdes, criticas e sugestdes para que 0 ensino seja
compartimentalizado, podendo assim transformar o futuro do ensino (TAVARES,
1995).

Para Simao e Poletto (2019) o ludico oportuniza as praticas educacionais,
oferecendo aos educadores muitas oportunidades e possibilidades a serem
desenvolvidas na escola. Através dos meios a serem desenvolvidos, o professor
conseguird aperfeicoar seu raciocinio e seus movimentos. Em vista disso, o corpo
docente deve estar atento como aplicar os conteddos, os métodos de ensino e 0s
objetivos tragados, evitando que o aluno tenha futuras frustacbes em sua vida
escolar. Pela busca da interdisciplinaridade, cabe ao professor elaborar seu modo
de ensinar de um jeito novo, ndo esquecendo da importancia do brincar para o
desenvolvimento da criangca (SOUZA; ROJAS, 2008).
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Para Lima Janior (2017) o desenvolvimento motor pode ser compreendido
como a capacidade do individuo mover seu corpo, através de habilidades
aprendidas desde a infancia, ou seja, movimentos aprendidos com o objetivo de
serem executados corretamente.

Segundo Garéfano e Caveda (2005) a Educacao Fisica € um meio didatico
gue promove a aprendizagem integral, a autonomia do aluno, a interacdo com o
meio, 0 movimento através do ludico. O professor tem o papel de ser motivador da
turma, ele deve estimula-los a desenvolverem sua criatividade, expondo diversas
situacdes ludicas, de modo que nao haja excluséo.

Para Vygotsky (1998) a crianca que desde cedo tem interagcdo com
atividades que envolvem o brinquedo e a simbologia desenvolvendo melhor seu
cognitivo em relacdo a outras criangas, tanto pela vivéncia de situagcdes imaginarias
e concretas, quanto pela capacidade de obedecer as regras estabelecidas por um
adulto.

De acordo com Chateau (1987) a atividade Iudica traz indmeros beneficios
para o desenvolvimento da crianca. Expressédo evidente da importancia do Iudico no
desenvolvimento da crianca € o prazer que o ludico proporciona no brincar, além da
absorcao da realidade, a preparacao para a vida adulta.

De acordo com Marcelino (2002) a contribuicdo da atividade ludica para o
desenvolvimento da crianca caracteriza-se, quando é observado a capacidade
criativa que a crianca possui. Por isso € importante estimular a crianca a
desenvolver essas capacidades, de forma que ela liberte sua imaginacdo e possa
criar situacdes, imitar, expor seus sentimentos e afetos.

Segundo os PCN (1997) a interdisciplinaridade questiona a ligacéo entre as
areas de conhecimento inseridas por uma abordagem que néo leva assume a inter-
relacdo, questionando a viséo real na escola com as disciplinas (BRASIL, 1997).

De acordo com os PCN (1998) os temas transversais dispdem
possibilidades de um trabalho integrado as varias areas. Infelizmente em alguns
projetos interdisciplinares, a Lingua Portuguesa atribui o papel de ler, produzir,
revisar e corrigir textos, enquanto as demais disciplinas tratam dos contetdos, sendo
assim incompativel com os principios que norteiam esse parametro. Portanto a
importancia da linguagem é atribuida a todas as areas, ndo s6 a Lingua Portuguesa
(BRASIL, 1998).
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Ofertando aos alunos contatos com novas praticas, 0os conteudos da
Educacéo Fisica escolar devem ser explorados e vivenciados atraveés da cultura
corporal, por meio de jogos, dancas, lutas e esporte, dando oportunidade de escolha
da préatica ao longo do tempo (TENORIO; SILVA, 2015).

A Educacdo Fisica e Arte sdo disciplinas curriculares fundamentais na
formacdo cultural, corporal e ludica, possuem realidades semelhantes, desde as
suas particularidades, até as diferencas em relacdo as demais disciplinas. Nas aulas
elas conversam entre si, tendo o corpo com o elemento comum que se relaciona
com os conteddos. Em uma perspectiva interdisciplinar na area da linguagem, o jogo
se relaciona com as duas disciplinas, assim sendo uma expressao da cultura
corporal, sdo vivenciados por meio do movimento (TENORIO; SILVA, 2015).

A interdisciplinaridade na Educacdo Fisica € uma forma de usar o
movimento, junto com as demais disciplinas, trazendo a crianga para a pratica, com
recreacdo e brincadeiras, junto ao conhecimento aprendido em sala de aula,
garantindo assim bons resultados no desenvolvimento motor e na aprendizagem do
aluno (SERAFIM, SANTOS, 2011).

Para Xavier (2008) a Educacédo Fisica quando associada as demais
disciplinas, possibilita maior percepc¢do dos contetudos e desperta mais interesse. No
intuito de enriquecer o aprendizado cultural dos alunos, a capoeira € um exemplo de
conteudo que possibilita interagir com Historia, Portugués e Arte, pesquisando o
historico da capoeira, as poesias mencionadas nos cantos de roda, as pinturas e
desenhos, o0 movimento, entre outros meios.

Segundo o autor a Educacao Fisica, de acordo com o seu papel pedagogico
deve ser trabalhada da mesma maneira que as demais disciplinas, mas precisa
garantir que as habilidades motoras sejam desenvolvidas de forma harmoniosa,

privilegiando o desenvolvimento cognitivo, social e afetivo (XAVIER, 2008).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Nos dias de hoje, em que se vive na era da internet, as criancas e
adolescentes tém acesso a informac¢des de maneira rapida e com uma gama de
recursos audio visuais, muitas vezes sem monitoramento. Nesse contexto 0s
professores tém a dificil tarefa de tornar a aprendizagem atrativa e motivadora uma
vez que este universo tecnoldgico é envolvente e prazeroso.

A interdisciplinaridade tem grande importancia, como meio pedagégico, para
conseguir éxito na realizagdo de um aprendizado mais significativo. Para tanto um
dos recursos é utilizar-se da ludicidade, de forma interdisciplinar, por meio de aulas
criativas, que despertem o interesse do aluno pela busca do novo.

A tendéncia é que, com as informacdes do dia a dia e as novas tecnologias,
a interdisciplinaridade, associada ao ludico, seja utilizada com mais frequéncia nas
escolas. E importante frisar que para que essa proposta pedagdgica interdisciplinar
aconteca, o corpo docente deve estar realmente comprometido com as aulas
planejadas, buscando assegurar sentido para o aprendizado do aluno, trazendo
assuntos da atualidade, objetivando despertar sua atencéo e a interacdo com outros
assuntos.

Assim a proposta pedagogica interdisciplinar por meio de um planejamento
conjunto entre as disciplinas, possibilita um novo parametro educacional,

comprometido com a formacéo integral e harmoniosa dos alunos.
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ANEXO A
C
S CEUB Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Saiide | FACES
Centro Universitdrio de Brasiia Curso de Educagéo Fisica

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIQ DE BRASiLIA
CURSO DE EDUCAGCAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, CELEIDA BELCHIOR GARCIA CINTRA PINTO, declaro aceitar orientar a
discente ISABELA TALINI no Trabalho de Conclusédo do Curso de Educagéao Fisica do

Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 19 de fevereiro de 2019.

ASSINAf/GRA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricacéo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producéo de papel alvejado.
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ANEXO B
>
UniCEUB Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Saide | FACES
Centro Universitério de Brasilia 7 Curso de Educagéo Fisca

CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGCAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu, ISABELA TALINI, declaro ser a autora de todo o conteudo apresentado no
trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do Centro Universitario de
Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia e/ou os escritos de
outro(s) autor(es) sob a pena de ser desligada desta disciplina uma vez que plagio

configura-se atitude ilegal na realizagdo deste trabalho.

Brasilia, iQ de %&Q@de 2019.

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricacZo de papel reciclado, a quantidade de &gua equivale apenas a 2% da utilizada para a producéo de papel avejado.
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ANEXO C
i CEUB Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Satde | FACES
Centro Universitario de Brasliia B . Curso de Educag@o Fisica
FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, ISABELA TALINI RA: 21365296

me responsabilizo pela apresentagao do TCC intitulado

O LUDICO E A INTERDISCIPLINARIDADE NA
EDUCACAO FISICA no dia 10 / D& do presente ano,
eximindo qualquer responsabilidade por parte do

orientador.

f/iai% Tolii

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricacdo de papel recicdado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producéo de papel alvejado
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ANEXO D

Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Saude | FACES
Centro Universitdrio de Brasllia Curso de Eju@(}éo Fisica

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, CELEIDA BELCHIOR GARCIA CINTRA PINTO.

venho por meio desta, como orientador do trabaiho de Conciusao
de Curso: O LUDICO E A INTERDISCIPLINARIDADE NA
EDUCACAO FISICA autorizar sua apresentacéo no dia 10 /0 do
presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricac&o de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produg&o de papel alvejado
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ANEXO E
UniCEUB Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Saiide | FACES
D UneO da byl - Curso de Educagdo Fisica

FICHA DE AUTORIZAGCAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, CELEIDA BELCHIOR GARCIA CINTRA PINTO

venho por meio desta, como orientador do trabalho de Concluséo
de Curso: O LUDICO E A INTERDISCIPLINARIDADE NA
EDUCACAO FISICA autorizar a entrega da versao final no dia

o2%1 0% do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

g

Y R

Professor Orientador

¥
-

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricac&o de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgdo de pape! alvejado.
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ANEXO F
S CE Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Satide | FACES
Centro Universitario de Brasiia o Curso de Educagdo Fisica
AUTORIZACAO
Eu, ISABELA TALINI

RA 21365296, aluna do Curso de EDUCACAO FISICA do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a) do artigo do trabalho de
conclusdo de curso intitulado O LUDICO E A
INTERDISCIPLINARIDADE NA EDUCAGAO FiSICA, autorizo
expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins
lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e designar o autor
principal e os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis

Periédicos — CNPQ.

Brasilia, &4 de Z'PJW\%Q’ de 2019.

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagdo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producéo de papel alvejado



