
精神障害者のリカバリーと地域精神保健福祉活動に
関する試論 : ヤングケアラーに関わる諸課題も含
めて

著者 松浦 智和
抄録 本稿の目的と関心は、精神障害者のリカバリーの概

念について諸家の知見を整理するとともに、筆者が
日頃親交のある当事者やその家族との交流の中から
、リカバリーやあわせて精神障害者の家族支援につ
いていくつかの試論を述べることにある。リカバリ
ーの概念はソーシャルワーク領域も含め精神保健福
祉領域では以前から盛んに用いられている。そして
、リカバリーを考えるなかでは、家族支援を取り巻
く課題にも目を向ける必要がある。リカバリーを促
進させるためには、地域精神保健福祉活動のありよ
うも検討していく必要があり、支援や土壌づくりは
多くの人々が様々な視点を持って関わることが求め
られる。その点においては、 社会福祉学科のみな
らず、栄養学科、看護学科、社会保育学科を擁す大
学に課せられる使命は決して小さくはないことを再
確認する。

The purpose and goal of this paper are
organization of the researechers' information
...
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