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RECENZJA

H. Rudolph Schaffer (2006),

Key Concepts in Developmental Psychology, London: Sage

WPROWADZENIE

Psychologia rozwoju cztowieka, podobnie jak
kazda dziedzina wiedzy, postuguje si¢ specja-
listycznym stownictwem, terminologia zrozu-
miala dla waskiego grona naukowcow. Sposrod
wielu nazw stowa kluczowe, ktore odnosza sig¢
do poje¢ podstawowych, decydujacych o spe-
cyfice danej dziedziny, powinny by¢ precy-
zyjnie zdefiniowane. W kazdym podrgczniku
psychologii rozwoju znajdziemy indeks nazw,
a w kazdym artykule przeczytamy kilka stow
kluczowych. Czy jednak oznacza to, ze postu-
gujacy si¢ pojeciami kluczowymi naukowcy
zawsze rozumieja je tak samo? Na to pytanie,
moim zdaniem, nie mozna z calg pewnoscia
udzieli¢ jednoznacznie twierdzacej odpowiedzi.
Dzieje si¢ tak z kilku powodow, a oto najwaz-
niejszy z nich. Juz od 125 lat trwaja naukowe
badania procesu rozwoju psychicznego czto-
wieka'. W tym czasie powstato wiele teorii,
ktérych terminologia jest uzywana w ramach
danego modelu, ale rowniez wykorzystywana
przez tworcdw kolejnych koncepcji. Dzi$ czgsto
pojecia kluczowe zamiast by¢ narzedziami,
ktoére pozwalaja nam opisywac, analizowac,
wyjasniaé i klasyfikowac ztozone zjawiska,
same wymagaja precyzyjnej definicji. Wielkim
wyzwaniem jest zatem proba doprecyzowa-
nia 1 uporzadkowania najwazniejszych pojec
psychologii rozwoju. Tylko wybitny znawca
tej dziedziny, naukowy autorytet, mentor dla
wielu pokolen psychologéw rozwojowych mogt
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si¢ podjac tego zadania. Niewatpliwie jest nim
profesor H. Rudolph Schaffer, ktory od ponad
50 lat bada rozwdj spoteczny dziecka. Obecnie
emerytowany profesor Wydzialu Psychologii
Uniwersytetu Strathclyde w Glasgow, autor 13
ksiazek i monografii oraz ponad 100 artyku-
16w z zakresu psychologii rozwoju, wnikliwy
badacz procesu komunikacji zachodzacego
migdzy dzieckiem a opiekunem, twdrca po-
jecia Epizodow Wspolnego Zaangazowania.
W Polsce kolejno ukazaty si¢ juz trzy jego
ksiazki: Poczqtki uspolecznienia dziecka
(1981), Psychologia dziecka (2005), Rozwoj
spoleczny. Dziecinstwo i miodoscé (2006). Polski
czytelnik ma zatem szanse¢ sam oceni¢ wkiad
Schaffera w dziedzine psychologii rozwoju.
Obecnie w swojej najnowszej ksiazce podjat si¢
ogromnego — moim zdaniem — wyzwania. Jest
nim proba przedstawienia i uporzadkowania
najwazniejszych poje¢, jakimi postugiwali si¢
i postuguja dzi$ psychologowie rozwojowi.
Publikacja ukazata si¢ w Anglii, w roku 2006
naktadem wydawnictwa Sage. Po ponad 100 la-
tach badan otrzymujemy ksiazke, ktora nie jest
indeksem rzeczowym czy rodzajem glosariusza,
ale prawdziwa proba syntetycznego spojrzenia
na podstawowe pojecia psychologii rozwoju.

WYBOR POJEC KLUCZOWYCH
DO ROZWAZAN

Jak twierdzi Schaffer, pojgcia sa umystowy-
mi narzgdziami, ktdre umozliwiajg myslenie
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o danym zagadnieniu, pozwalajg porzadkowac,
analizowac¢ i wyjasnia¢ ztozone zjawiska. Po-
je¢ nie mozemy zobaczy¢ i w roznym stopniu
odnosza si¢ one do obserwowalnych faktow.
Niektére maja charakter opisowy, a inne shuza
przede wszystkim wyjasnianiu. W omawianej
ksiazce autor zajmuje si¢ przede wszystkim
pojeciami, ktére maja charakter wyjasniajacy,
pomija za$ pojgcia o charakterze bardzo ogodl-
nym oraz tzw. terminy parasole, ktore staty si¢
nieostrymi, zbyt ogélnymi odniesieniami do
ogromnej liczby czgsto bardzo odmiennych
zjawisk lub rodzajem skrotow myslowych
(np. uwaga [attention] czy relacje rodzenstwa
[sibling relationships]). Autor nie omawia
szczegodtowo réwniez termindw dotyczacych
metod i procedur badawczych (np. obca sytu-
acja [strange situation)). Wazne jednak, iz we
wprowadzaniu przedstawia zasady, ktorymi sig¢
postugiwal, gdy wybieral pojgcia prezentowane
w ksigzce. Po pierwsze, pomyst ksigzki powstat
w czasie pisania podrgcznika psychologii roz-
woju — wtedy okazato si¢ bowiem, jak nieostro
sa definiowane rézne pojecia, jak zmieniaja si¢
przez lata ich definicje. Zatem autor dokonat
przegladu wielu podrgcznikéw, indeksow
rzeczowych, spisow termindéw kluczowych
zawartych pod rozdziatami i zaczal w ten
sposob konstruowaé zestaw pojeé najczesciej
uzywanych w psychologii rozwoju. Po drugie,
Schaffer postuzyt si¢ réwniez opisami kursow
psychologii rozwoju, ktoére prowadzi si¢ na
réznych uniwersytetach na swiecie. Mimo tej
proby wyboru pojeé podstawowych i najwaz-
niejszych, sam autor nie ma watpliwosci, iz jego
decyzje byly ostatecznie subicktywne i ze nie
wszyscy psychologowie rozwojowi zgodziliby
si¢ z dokonang przez niego selekcja.

PRZEGLAD POJEC KLUCZOWYCH

Schaffer nie zestawia poje¢ w ujeciu alfabe-
tycznym, ale proponuje czytelnikowi spdjny
tekst sktadajacy si¢ 9 rozdzialow, jego zdaniem,
najwazniejszych tematow, ktore podejmuje
psychologia rozwoju. Sa to kolejno rozdziaty
zatytutlowane: ,,Koncepcje rozwoju”, ,,Mecha-
nizmy zmiany rozwojowej”, ,,Aspekty bio-
logiczne rozwoju”, , Indywidualnos¢”, ,,Rozwdj
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poznawczy”, ,,Poznanie spoleczne”, ,,Budo-
wanie zwiazkdéw”, ,,Socjalizacja”, ,,Rozwoj
jezyka i komunikacji”. W ten sposéb kazde
definiowane pojgcie mozemy zrozumie¢ dzigki
odwotaniu do pewnej tematyki w ramach psy-
chologii rozwoju, a zarazem moze ono zosta¢
przywotane ponownie w innym rozdziale, gdy
jest wyjasniany odmienny problem. Pokazmy t¢
zasade na przyktadzie. Pojgcie ,,teoria umystu”
(theory of mind) zdefiniowano w rozdziale 6
(,,Poznanie spoteczne™), obok takich pojeé jak
,.strefa najblizszego rozwoju” (zone of proximal
development), ,,egocentryzm” (egocentrism) czy
»atrybucja” (attribution). Autor stwierdza, ze
teoria umyshu jest ,,intuicyjnym rozumieniem
przez ludzi stanéw psychicznych wlasnych oraz
innych os6b”. Podaje réwniez, ze terminy ,,czy-
tanie w umysle” (mind reading) oraz mentalizo-
wanie (mentalising) sa synonimami pierwszego
okreslenia. Termin ,,teoria umystu” pojawia si¢
réwniez w rozdziale 5 (,,Rozwdj poznawczy”),
gdy Schaffer pisze o metapoznaniu (metacog-
nition) 1 naiwnych teoriach (folk theories) oraz
w rozdziale 9 (,,Rozwoj jezyka i komunikacji”),
gdy pisze o aktach mowy (speech acts) 1 re-
gutach konwersacji (conversational maxims).
W ten sposob dowiadujemy sie nie tylko, czym
jest teoria umystu, ale przede wszystkim mamy
mozliwos$¢ zbudowania pewnej konstrukcji
mentalnej, ktéra pozwala nam na precyzyjne
poshugiwanie si¢ tym pojeciem. Pojecie ,teoria
umystu” jest potrzebne, gdy chcemy badac
dziecigca zdolnos¢ do rozumienia przekonan czy
uczué innych ludzi, a wigc dziecigce myslenie
o stanach wewngtrznych; gdy opisujemy naiwne
teorie, dotyczace waznego fragmentu rzeczy-
wistosci, jakim jest swiat spoteczny; a takze
gdy wyjasniamy intencje i zamiary partnerow
konwersacji. Dzigki analizie przeprowadzone;j
przez Schaffera termin zostaje precyzyjnie zde-
finiowany przez umieszczenie go w wielu roz-
nych polach znaczeniowych, co jednoczesnie
pokazuje zakres jego zastosowan.

DEFINIOWANIE POJ EC
KLUCZOWYCH

Druga wazna zasada konstrukcji ksiazki Schaf-
fera jest sposob prezentacji kazdego terminu.



Recenzja

Autor zawsze na wstepie rozwazan podaje
prosta i zwigzta definicj¢ danego pojgcia klu-
czowego. Zwykle nie jest to definicja, ktdrej
autorem jest Schaffer. Niestety nie wynika
to z tekstu, co stwarza mylne wrazenie, ze to
wiasnie on jest twdrca wszystkich definicji po-
je¢ kluczowych zamieszczonych w omawianej
ksiazce. Nastepnie autor prezentuje rozumienie
danego pojecia, powotujac si¢ juz na prace kilku
badaczy, pokazuje zrodla pojecia i aktualny,
najnowszy sposob jego pojmowania. A zatem
analizujac dane pojecie, Schaffer uwzglednia
dwie wazne perspektywy: historyczna i me-
rytoryczng. Dowiadujemy si¢ nie tylko, kto
1 w jakim kontekscie po raz pierwszy uzyt da-
nego terminu, ale rowniez jak dzi§ — po 20
czy 100 latach badan — jest on uzywany. Ten
sposob omawiania pojecia jest konsekwentnie
stosowany w odniesieniu do kazdego przy-
wotywanego terminu i zawsze kazde kolejne
pojecie jest omawiane w trzech podrozdziatach
zatytutowanych: meaning, origins, current
status. Ten sposob prezentacji jest duza zaleta
recenzowanej ksigzki. Czytelnik dowiaduje sig¢
bowiem nie tylko, jak dzi§ rozumiemy dane
pojecie, lecz takze jak narodzito si¢ ono, jak si¢
zmieniato, jak badacze réznych orientacji teore-
tycznych, uzywajac tej samej nazwy, przypisy-
wali jej nieco odmienne znaczenia. Zabieg ten
pozwala Schafferowi czgsto przedstawi¢ swoj
wlasny poglad, bez szkody dla obiektywnosci,
spdjnosci czy jasnosci wywodu na dany temat.
Zobrazujmy to na przyktadzie.

Pojecie ,,okres krytyczny” (critical period)
zdaniem Schaffera oznacza ,,biologicznie zde-
terminowang faz¢ w rozwoju, w czasie ktorej
wystepuje maksymalna gotowos¢ organizmu
do nabywania okreslonych, nowych wzorow
zachowania”. Okres ten jest zwany krytycz-
nym, gdyz zadziatanie pewnych czynnikow
zawsze prowadzi do okreslonych skutkow
(instantaneous), granice okresu s precyzyjnie
okreslone, u wszystkich jednostek takie same
(immutable), a zmiany, ktére si¢ dokonujg
w danym okresie, sa niecodwracalne (irrevisab-
le). Jest to tzw. zasada ,,trzy razy 1” (the ,, three
i5”). Tworca pojecia jest etolog Konrad Lorenz
(1935), a inni przywotani w kontekscie badan
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nad okresami krytycznymi badacze to Bowlby
(1951), Sluckin, Herbert i Sluckin (1983), Klaus
1Kennell (1976) Lenneberg (1967). Schaffer juz
na wstgpie omawiania tego pojecia definiuje
drugi wazny, bliskoznaczny termin: okres sen-
sytywny (sensitive period), ktory okresla jako
»faze w rozwoju, podczas ktdrej jest bardziej
prawdopodobne niz w innym momencie, ze
rozwinie si¢ dany wzor zachowania”. Autor,
piszac o okresie sensytywnym, twierdzi, ze
badania nie potwierdzity prawdziwosci zasady
»trzy razy 17, a zatem ideg okresu krytycznego
zastapiono pojeciem okresu sensytywnego.
Przywotujac pracg Marca Bornsteina (1989),
charakteryzuje krétko 14 parametréw, ktdre
nalezy wzia¢ pod uwage, stwierdzajac, ze mamy
do czynienia z okresem sensytywnym w od-
niesieniu do jakiego§ wzoru zachowania czy
umiejgtnosci. Omawiajac wspolczesne badania
nad okresami sensytywnymi w rozwoju (np.
Neville i Bavelier, 2002), Schaffer wskazuje,
ze wplyw srodowiska zewnetrznego na rozwoj
réznych systemow neurobehawioralnych moze
przebiega¢ wedtug réznych wzordw, a pojgcie
okresu sensytywnego odnosi si¢ jedynie do
proby opisania zmian, ktére maja charakter uni-
wersalny dla gatunku. Wrodzone predyspozycje
do reagowania na dany bodziec w okreslony
sposob i to tylko w okreslonym momencie pro-
cesu rozwoju mozna dzis wyjasnié (a nie tylko
opisac) za pomoca pojg¢cia mechanizmu zmian
oczekiwanych (experience-expectant). Pojgcie
mechanizmu zmian zaleznych od doswiadcze-
nia (experience-dependent) oznacza za§ zmiany
indywidualne, specyficzne dla danej jednostki,
ktére nie tylko oddajg istote roznic indywidual-
nych w rozwoju, ale pokazuja, ze plastycznosc¢
systemu nerwowego czlowieka jest w procesie
rozwoju ogromna, a precyzyjne okreslanie
tego, co, kiedy i jakie zmiany wywola, jest
praktycznie niemozliwe. Konczac podrozdziat
dotyczacy pojecia ,,okres krytyczny (sensytyw-
ny)”, Schaffer podaje sugestie dotyczace dalsze;j
lektury dla os6b zainteresowanych oraz inne
wazne pojecia zwigzane z omawianymi. Sa to:
przywiazanie (attachment), wiazanie (bonding),
stadia rozwoju (developmental stages), sztywne
wzorce zachowania (fixed action patterns).
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Podsumowujac, mozna stwierdzié, ze przed-
stawiana recenzja dotyczy szczeg6lnej ksiazki.
Nie jest to ani podrecznik, ani zbidr tekstow
zroédtowych. Nie jest to rowniez spis pojeé klu-
czowych i ich definicji. Ksiazka Schaffera moze
by¢ raczej uzupetnieniem kazdego podregcznika,
mozna przeczytaé tylko jej krotki fragment,
na przyktad poszukujac informacji o terminie
Hrusztowanie” (scaffolding), ,,ekwifinalnos¢”
(equifinality) lub ,,wewngtrzny model roboczy”
(internal working model). Mozna jednak prze-
czytaé ja rowniez cala, gdyz kolejne rozdziaty to
spdjna narracja na wybrany temat, na przyktad
o rozwoju jezykowym. Ta niezwykle ciekawa
pozycja, napisana przez eksperta, porzadkuje
i sktania do myslenia.

Nalezy doceni¢ jeszcze jeden niewatpliwy
walor ksiazki Schaffera. Napisana przejrzystym,
zrozumialym jezykiem moze niewatpliwie
spehi¢ zaktadany cel — sta¢ si¢ dla nowicjuszy
w dziedzinie psychologii rozwoju waznym
tekstem zrodtowym, zaznajomi¢ z jezykiem
tej dyscypliny naukowej. Réwniez dla badaczy
zajmujacych si¢ ta dziedzing nauki od dawna jej
wartos¢ jest nieoceniona. Lektura tej ksiazki po-

PRZYPISY
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zwala bowiem uswiadomic sobie, jak wazne jest
dazenie do precyzyjnego zdefiniowania pojgc,
ktorymi si¢ postugujemy. Nie mozna zapomniec¢
ani o zrédtach danego terminu, ani o tym, jak ro-
zumiemy go dzis, aby moc dzigki temu bez trudu
spierac si¢ i dyskutowac, a nie jedynie wprowa-
dza¢ nowy termin, czgsto okreslajac nowym sto-
wem co$, co juz dawno nazwano i zdefiniowano.
Nawet jesli w ksiazce Schaffera nie znajdziemy
stowa, ktérego spodziewalibysmy sig, czyz nie
sktoni nas to do chwili refleksji, do dyskusji na
temat tego pojecia. Jesli zas znajdziemy w niej
pojecie, ktore inaczej zdefiniowaliby$my, czyz
nie jest to rowniez dobry punkt wyjscia do na-
ukowej debaty?

Na zakonczenie podkresle, ze nie przez
przypadek, przedstawiajac czytelnikowi tg
ksiazke, przywotywatam oryginalne angielskie
terminy. W moim odbiorze jej polskie thuma-
czenie spetnitoby jeszcze jedna niezwykle
wazng rolg. Mogloby by¢ poczatkiem proby
uporzadkowania polskiej terminologii, ktora
jako psychologowie rozwojowi si¢ poshugujemy,
takze wtedy, gdy oddajemy do rak studentéw
i czytelnikéw kolejne tlumaczenia znanych,
Swiatowych podrecznikdw.

! Za umowna datg powstania dziedziny nauki zwanej psychologia rozwoju cztowieka przyjmuje si¢ rok
1882 (Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 2000). Powotujac si¢ na prac¢ Roberta Cairnsa (1983) autorki
polskiego podre¢cznika stwierdzaja, ze wtedy wlasnie w Niemczech ukazata si¢ ksiazka Wilhelma Preyera
Dusza dziecka, a George Stanley Hall zainicjowal w Bostonie wyktady o rozwoju dzieci.



