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ADN: 8200 Starter am Rennsteig. In: Neues Deutschland vom 20.5.1985 
ADN: Noch bis 31. Meldungen für Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Nachrichten vom 27.3.1990 
ADN: Nahezu 6000 Startmeldungen liegen schon für GutsMuths- Rennsteiglauf vor.  In: 
Ostthüringer Nachrichten vom 20.3.1991 
ADN: Massenstart am Rennsteig. In: Wetzlarer Neue Nachrichten vom 24.5.1991 
ADN: Massenstart beim Rennsteiglauf. In:  Wetzlarer Neue Zeitung vom 24.5.1991 
ADN: Ein Renn- Steig für jedermann.  In: Tribüne vom 27.5.1991 
ADN: Über 8500 beim 19. Lauf dabei. In: Harzburger Zeitung vom 28.5.1991 
ADN: Über 100 Meldungen für Rennsteiglauf.  In: Ostthüringer Zeitung vom 14.10.1991 
ADN: 110 000. Teilnehmer bei der 20. Auflage. In: Märkische Oderzeitung  vom 17.12.1991 
ADN: Bereits 600 haben gemeldet.  In: Nordkurier vom 4.1.1992 
ADN: Schon 6500 Meldungen für 20. Rennsteiglauf. In: Sächsische Zeitung vom 7.5.1992 
ADN: Schon 6500 Meldungen für 20. Rennsteiglauf. In: Der Tagesspiegelvom 8.5.1992 
ADN: Geschwister gewannen Rennsteiglauf.  In: Volksstimme vom 18.5.1992 
ADN: Schwierigkeiten beim Rennsteiglauf.  In: Hallesche Tageblatt vom 4.3.1993 
ADN: Bewerberrekord für Rennsteiglauf.  In: Märkische Allgemeine vom 10.3.1993 
ADN: 10 000 Mark Spende für Rollstuhlfahrer. In:  Schweriner Volkszeitung vom 4.5.1993 
ADN: Spende.  In: Neue Zeit vom 5.5.1993 
ADN: Ein Sperling lief allen davon. In: Dresdener Neuste Nachrichten vom 17.5.1993 
ADN: Sachsen liefen allen davon. In:  Sächsische Zeitung vom 17.5.1993 
ADN: Jeder zehnte im Verein. In: Freies Wort vom 6.4.1994 
ADN: Rennsteiglauf wird teurer. In: Schweriner Volkszeitung vom 11.4.1994 
ADN: Kritik über Verwendung von Einweg- Geschirr.  In: Freies Wort vom 2.6.1994 
ADN: 10 000 Aktive.  In: Neues Deutschland vom 28.5.1994 
ADN: Rennsteig ist müllarm.  In: Freies Wort vom 18.11.1995 
ADN: Flachländer bezwingt Rennsteig doppelt. In: Freies Wort vom 13.6.1998 
ADN: Rennsteiglauf: Verein hat neuen Chef. In: Südthüringer Zeitung vom 16.11.1998 
ADN/EB: Auch Waldemar am Start. In: Schweriner Volkszeitung vom 8.5.1992 
ADN/EB: Ein Geschwisterpaar dominierte am Rennsteig.  In: Berliner Zeitung vom 18.5.1992 
ADN/EB: Rekordbeteiligung beim Kinderlauf. In: Berliner Zeitung vom 17.5.1993 
ADN/ EIG. BER.: Ex- Europameister vorn.In:Tribüne vom 25.5.1981 
ADN/FW: 8000 Läufer werden im Mai erwartet. In: Freies Wort vom 5.3.1993 
ADN/LTH: Bundesdeutscher Sieg auf dem langen Kanten über 65 Kilometer. In: Südthüringer 
Zeitung vom 21.5.1990 
ADN/LTH: Fast 4000 Fans beim Rennsteiglauf dabei. In: Ostthüringer Nachrichten vom 
8.2.1991 
ADN/LTH: „Miss Rennsteiglauf“ wird erstmals gesucht. In: Neue Zeit vom 12.4.1991 
ADN/LTH: 1500 Läufer beim 21. GutsMuths- Lauf. In: Osterländer Volkszeitung vom 17.5.1993 
ADN/ND: Ehrungen für GutsMuths. In: Neues Deutschland vom ...5.1989 
ADN/ND: AOK- Wanderung zum Rennsteiglauf. In: Neues Deutschland vom 7.5.1993 
ADN/NNN: Schon 6000 Meldungen für den Rennsteiglauf. In: Norddeutsche Neueste 
Nachrichten vom 20.3.1991 
ADN/NNN: Lücken für Rennsteiglauf. In: Norddeutsche Neueste Nachrichten vom 4.3.1993 
ADN/PNN: Mehr als 6500 Meldungen. In:  Potsdamer Neueste Nachrichten vom 8.5.1992 
ADN/SZ: über 6500 beim Rennsteiglauf. In: Sächsische Zeitung vom ....5.1978 
ADN/TA: Schlange ohne Ende. In: Thüringer Allgemeine vom 21.5.1990 
ADN/TA: Wettbewerb. In: Thüringer Allgemeine vom ...4.1991 



 3

AG: Thüringer Großereignis zieht immer mehr Sportler auf Dauer in seinen Bann. In:  Nordkurier 
vom 20.5.2008 
AG: Areal am Ziel wird umgestaltet. In: Nordkurier. vom 19.5.2009 
AG: Rennsteig-Matadore feiern zahlreiche Jubiläen.  In: Nordkurier vom 11.5.2010 
AK: Zwötzener Triathleten erfolgreich. In: Ostthüringer Zeitung vom 25.5.2005 
AKR: Mythos Rennsteig lockt 1500 Läufer. In: Hinterländer Anzeiger vom 27.5.2006 
AL: Rennsteiglauf- Stammtisch. In: Wochenspiegel Zehdenick vom 15.4.1998 
ALBRECHT, H.: Der Rennsteiglauf immer wieder ein großes Erlebnis. In: Das Projekt. 
Betriebszeitung Anlagenbau Leipzig vom 16.6.1981 
ALEXANDER, A.: Dabeisein ist alles beim Rennsteiglauf. In: Sächsische Zeitung vom 
28.5.1998 
ALPENROD: Läufer vorn dabei. In:  Rhein-Zeitung vom 27.5.2008 
ALTHAUS, DIETER: Grußwort des Thüringer Ministerpräsidenten zum 33. GutsMuths-
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DPA: Siegfried Koch mit Rekord auf dem Rennsteig. In: Ostthüringer Zeitung vom 1.3.1999 
DPA: Rennsteiglauf ist bestens vorbereitet. In: Ostthüringer Zeitung vom 15.5.1999 
DPA: Geraer Jan Burzik wird Sieger des Halbmarathons. In: Ostthüringer Zeitung vom 17.5.1999 
DPA: Drei Thüringer unter TOP 10. In: Thüringer Allgemeine vom 28.5.1999 
DPA: Cierpinski ist nicht mehr im Präsidium. In: Ostthüringer Zeitung vom 22.11.1999 
DPA: Rennsteiglauf in Deutschland auf Rang sechs. In: Ostthüringer Zeitung vom 18.12.1999 
DPA: Gründerväter mit am Start. In: Thüringer Allgemeine  vom 12.5.2000 
DPA: Zwei neue Streckenrekorde beim GutsMuths-Rennsteiglauf.  In: Ostthüringer Zeitung vom 
22.5.2000 
DPA: Elektrisiert wieder die Massen. In: Thüringische Landeszeitung vom 15.5.2001 
DPA: Gerd Scarbata bleibt Präsident. In: Ostthüringer Zeitung vom 3.12.2001 
DPA: Ausgewertet. In: Thüringische Landeszeitung vom 22.3.2002 
DPA: Meldezeit für den Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 27.9.2002 
DPA: Vor dem Start ein Schneewalzer. In: Heilbronner Stimme. Vom 19. Mai 2003 
DPA: Rabattaktion für 33. Rennsteiglauf bis Jahresende. In: Ostthüringer Zeitung vom 
16.12.2004 
DPA: Massenandrang. In: Thüringische Landeszeitung vom 3.1.2005 
DPA: Rennsteiglauf erneut begehrt. In: Ostthüringer Zeitung vom 1.4.2005 
DPA: Acht-Millionen-Lauf. In: Freies Wort vom 6.4.2005 
DPA: Nahezu 15 000 Starter. In: Südthüringer Zeitung vom 28.4.2005 
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DPA: Rennsteiglauf vor Teilnehmerrekord. In:  Südthüringer Zeitung vom 13.5.2005 
DPA: Rennsteiglauf vor Teilnehmerrekord. In:  Leipziger Volkszeitung vom 17.5.2005 
DPA: Über 15 000 Starter haben sich gemeldet. In: Nordkurier vom 21.5.2005 
DPA: Ziegenhüten für den Sieg, Zelten im Ziel. In: Leipziger Volkszeitung vom 23.5.2005 
DPA: Neuer Rekord auf Rennsteig. In: Mitteldeutsche Zeitung  vom 23.5.2005 
DPA: Zwei Thüringer Ultraläufer vor. In: Ostthüringer Zeitung vom 28.11.2005 
DPA: Am Sonntag Meldeeröffnung für 35. Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 
29.9.2006 
DPA: 15000 Starter am Rennsteig. In: Oranienburger Generalanzeiger vom 22.5.2006  
DPA: Ministerpräsident Dieter Althaus läuft auf dem Rennsteig. In: Ostthüringer Zeitung vom 
29.3.2007 
DPA: Massen am Rennsteig. In: Sächsische Zeitung vom 19.5.2008 
DPA: Rennsteiglauf ist beliebtester Marathon im Osten.In: Freies Wort vom 29.1.2011 
DPA: 6783 Nennungen für den Halbmarathon. In: Freies Wort vom 2.5.2011 
DPA/ADN/MAZ: Über 6000 wollen zum Rennsteiglauf. In: Märkische Allgemeine vom 
3.5.1993 
DPA/BAC: Ein Loipen- Klassiker. In: Freies Wort vom 29.1.1998 
DPA/BB: Melde- Rekord für Rennsteig. In: Oranienburger Generalanzeiger vom 7.3.1992 
DPA/EB: Prenzlauerin Christin Ehrke läßt 4000 Männer hinter sich. In: Nordkurier vom 
30.5.1994 
DPA/EBAG: Nordlichter halten beim Rennsteiglauf gut mit. In: Nordkurier vom 20.5.1996 
DPA/FW: 21. Auflage an drei Tagen. In: Freies Wort vom 15.7.1992 
DPA/FW: Erfurt. In: Freies Wort vom 4.11.1992 
DPA/FW: Telefonkarten. In: Freies Wort vom 15.4.1993 
DPA/FW: Rollstuhl- Umbau finanziert. In: Freies Wort vom 7.5.1993 
DPA/FW: Fair- Play- Cup. In: Freies Wort vom 4.6.1993 
DPA/FW: Ausschreibung wurde gestern veröffentlicht. In: Freies Wort vom 4.9.1993 
DPA/FW: Rekordfeld auf dem Rennsteig. In: Freies Wort vom 18.5.1994 
DPA/FW: Rennsteiglaufverein hilft Ski- Massenlauf. In: Freies Wort vom 8.10.1994 
DPA/FW: Mitglieder- Boom im Thüringer Sport. In: Freies Wort vom 12.10.1994 
DPA/FW: Über 1300 Meldungen für den Rennsteiglauf. In: Freies Wort vom ...1996 
DPA/H. Hirndorf: Per pedes In: Ostthüringer Zeitung vom 30.4.1994 
DPA/KASPER: Weltrekord auf dem Rennsteig. In: Nordbayrischer Kurier vom 2.5.1994 
DPA/KRM:Wieder mal Rekordversuch. In:Freies Wortvom25.7.1995 
DPA/MA: 7500 Meldungen für Rennsteiglauf. In: Märkische Allgemeine  vom 18.2.1997 
DPA/MAZ: 11 000 Läufer auf dem Rennsteig. In: Märkische Allgemeine vom 18.5.1998 
DPA/MZ: Meisdorferin die Schnellste. In: Mitteldeutsche Zeitung vom 18.5.1998 
DPA/OST/EB:Christine Ehrke triumphierte erneut. In: Neueste Nachrichten Rostockvom 
18.5.1998 
DPA/OST: 15.000 Starter bei Rennsteiglauf. In: Norddeutsche neueste Nachrichten vom 
22.5.2006 
DPA/OTZ: Melderekord steht an. In: Ostthüringer Zeitung vom 10.3.1992 
DPA/OTZ: Der Andrang ist groß. In: Ostthüringer Zeitung vom 30.4.1992 
DPA/OTZ: Rennsteiglauf brachte der Region Millionen- Umsatz. In: Ostthüringer Zeitung vom 
31.5.1994 
DPA/OTZ: Der Thüringer LSB in Zahlen.  In: Ostthüringer Zeitung vom 26.7.1994 
DPA/OTZ: Dieter Speer 7000. Starter zum Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 
11.4.1995 
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DPA/OTZ: 1000. Meldung für Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 7.12.1995 
DPA/OTZ: Frauenanteil ist steigend. In: Ostthüringer Zeitung vom 21.12.1995 
DPA/OTZ: Angela Nüske meldet als 5000. Starterin. In: Ostthüringer Zeitung vom 24.1.1996 
DPA/OTZ: 6000. Meldung für den Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 8.2.1996 
DPA/ OTZ: 6666. Meldung kam aus Bayern. In: Ostthüringer Zeitung vom 22.2.1996 
DPA/OTZ: Neue Wege beim Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 29.2.1996 
DPA/OTZ: Rennsteiglauf wieder mit einer 75km- Strecke. In: Ostthüringer Zeitung vom 
5.7.1996 
DPA/OTZ: Rennsteigläufer wollen wieder ins Guinnessbuch.  In: Ostthüringer Zeitung vom 
20.9.1996 
DPA/OTZ: Dienstag ist Meldeeröffnung für den 25. Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 
28.9.1996 
DPA/OTZ: Bisher 2315 Meldungen zum Rennsteiglauf. In: Ostthüringer vom 6.12.1996 
DPA/OTZ: 3000. Meldung für Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 13.12.1996 
DPA/OTZ: Aktivitäten zum 25. Rennsteiglauf. In:  Ostthüringer Zeitung vom 14.12.1996 
DPA/OTZ: Dr. Kremer erneut Vereinspräsident. In: Ostthüringer Zeitung vom 16.12.1996 
DPA/OTZ: 4600 Meldungen für Rennsteiglauf. In:  Ostthüringer Zeitung vom 15.1.1997 
DPA/OTZ: 17mal Gutsmuths sind am Start. In: Ostthüringer Zeitung vom 17.4.1997 
DPA/OTZ: Sechs Läufe beim Rennsteigcup. In: Ostthüringer Zeitung vom 2.7.97 
DPA/OTZ: 8000. Meldung kam für den Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 4.4.1998 
DPA/OTZ: 9000. Meldung für diesjährigen Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 
24.4.1998 
DPA/OTZ: Olympiasieger Sven Fischer und Gründer- Quartett dabei.  In: Ostthüringer Zeitung 
vom 15.5.1998 
DPA/OTZ: Straßensperren zum Rennsteiglauf In: Ostthüringer Zeitung vom 15.5.1998 
DPA/OTZ: Künftig nur noch Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 8.6.1998 
DPA/OTZ:Rennsteiglauf verliert Sponsor.In:Ostthüringer Zeitung vom30.9.1998 
DPA/OTZ: Gruppenlauf zur Erinnerung an Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 
10.11.1998 
DPA/OTZ: 5500 Meldungen für Rennsteiglauf. In:  Ostthüringer Zeitung vom 9.2.1999 
DPA/OTZ: Auch Familiensport gab es beim Ski- Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 
11.2.1999 
DPA/OTZ: 9000. Meldung kam für den Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 16.4.1999 
DPA/OTZ: Über 10000 Meldungen für Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 1.5.1999 
DPA/OTZ: Saalfelder Frauen wollen neuen Rekord. In: Ostthüringer Zeitung vom 19.6.1999 
DPA/OTZ: Gestern war Meldebeginn für den 28. Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 
2.10.1999 
DPA/OTZ: 41 Läuferinnen und Läufer bewältigten den Rennsteig. In: Ostthüringer Zeitung vom 
5.5.2000 
DPA/OTZ: Rennsteiglauf-Strecken sind neu vermessen. In: Ostthüringer Zeitung vom 6.5.2000 
DPA/OTZ: Staffellauf über den Rennsteig am 17. Juni. In: Ostthüringer Zeitung vom 5.2.2000 
DPA/OTZ: Letzte Chance nutzen. In: Thüringische Landeszeitung vom 26.4.2000 
DPA/OTZ: Vier Laufgründer erneut auf dem Rennsteig dabei.  In: Ostthüringer Zeitung vom 
12.5.2000 
DPA/OTZ: 10 000 Aktive sollen zum Rennsteiglauf.  In: Ostthüringer Zeitung vom 4.7.2000 
DPA/OTZ: Rennsteiglauf steht am 19. Mai vor einem Rekord. In: Ostthüringer Zeitung vom 
30.3.2001 
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DPA/OTZ: Meldeschluß für Halbmarathon ist am Montag. In: Ostthüringer Zeitung vom 
19.4.2001 
DPA/OTZ: 150 Meldungen für 30. Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 5.10.2001 
DPA/OTZ: Rennsteiglauf nicht in Bestenliste. In: Ostthüringer Zeitung vom 20.12.2001 
DPA/OTZ: Interesse weiter gewachsen. In: Ostthüringer Zeitung vom 24.4.2002 
DPA/OTZ: Melderekord für 30. Auflage des Rennsteiglaufs.  In: Ostthüringer Zeitung vom 
9.5.2002 
DPA/OTZ: Nur ein Thüringer Sieg. In: Ostthüringer Zeitung vom 27.5.2002 
DPA/OTZ: Tunnellauf am Rennsteig schon ausgebucht.In: Ostthüringer Zeitung vom 27.3.2003 
DPA/OTZ: Kombinierer-Elite ohne Ackermann zum Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung 
vom 14.5.2003 
DPA/OTZ: Supermarathon mit 72,785 km vermessen. In: Ostthüringer Zeitung vom 18.5.2003 
DPA/OTZ: Marathon und Supermarathon sind noch offen. In: Ostthüringer Zeitung vom 
21.4.2004 
DPA/OTZ: Thüringer unter den Siegern. In: Ostthüringer Zeitung vom 17.5.2004 
DPA/OTZ: Thüringen läuft wieder. In: Ostthüringer Zeitung vom 30.3.2004 
DPA/OTZ: Rekordmeldungen für den 32. Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 29.4.2004 
DPA/OTZ: Jürgen Lange neuer Präsident im GMRL-Verein. In: Ostthüringer Zeitung vom 
13.12.2004 
DPA/OTZ: 14.515 Meldungen für Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 27.4.2005 
DPA/OTZ: Bereits 755 Meldungen für Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 17.10.2005 
DPA/OTZ: Bereits 3000 Meldungen für den 34. Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 
17.12.2005 
DPA/OTZ/MSW: Rennsteig-Sieg nach Ilmenau. In: Ostthüringer Zeitung vom 24.6.2002 
DPA/RED: Adelsberger auf Rennsteig vorn. In: Freie Presse vom 20.5.1996 
DPA/RED: Hainich- Lauf als Werbung. In: Freies Wort vom 29.4.1998 
DPA/RED: Rennsteiglauf muß seinen Namen ändern. In: Freies Wort vom 8.6.1998 
DPA/RED: Nummer 1 für Rennsteiglauf 1999 vergeben. In: Ostthüringer Zeitung vom 2.10.1998 
DPA/RED: Ein Professor aus Ilmenau hat gute Karten. In: Freies Wort vom 14.11.1998 
DPA/SID/WL: Uta Pippig gewann New- York Marathon. In: ...vom...1993 
DPA/SID/FR: Weiter Satz von Drechsler. In: Frankfurter Rundschau vom 17.5.1993 
DPA/STZ: Rekordversuch gescheitert.  In: Südthüringer Zeitung vom 2.5.1994 
DPA/TA: Frühstarter. In: Thüringer Allgemeine vom ...1.1991 
DPA/TA: Meldungen aus acht Ländern Europas. In: Thüringer Allgemeine  vom....Februar 1992 
DPA/TA: Fünfter Start für Miß 1992. In: Thüringer Allgemeine vom 8.5.1992 
DPA/TA: Wanderung mit der Krankenkasse. In: Thüringer Allgemeine  vom 28.4.1992 
DPA/TA: Offizieller Europapokal. In: Thüringer Allgemeine  vom 3.11.1992 
DPA/TA: Per Rollstuhl über ‘n Kamm. In: Thüringer Allgemeine vom 21.11.1992 
DPA/TA: Angebot für Umweltfreunde. In:  Thüringer Allgemeine vom 11.3.1993 
DPA/TA: Rennsteiglaufverein auf Sponsorensuche. In: Thüringer Allgemeine vom 6.4.1993 
DPA/TA: Telefonkarten mit Thüringer Sportmotiven. In: Thüringer Allgemeine  vom 8.4.1993 
DPA/TA: Erster Rekord vor dem Start. In:  Thüringer Allgemeine vom 20.4.1993 
DPA/TA: Medaillen und Pokale. In: Thüringer Allgemeine vom 22.4.1993 
DPA/TA: 7000 Läufer und Wanderer. In: Thüringer Allgemeine vom 11.5.1993 
DPA/TA: Zum 22. Mal über ‘n Kamm. In: Thüringer Allgemeine vom 4.9.1993 
DPA/TA: Plus für die ganze Region. In: Thüringer Allgemeine vom 10.11.1993 
DPA/TA: Ein New- York- Ticket für Marathon- Landesmeister. In: Thüringer Allgemeine vom 
31.4.1994 
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DPA/TA: Ein Gewaltmarsch ins Guinness- Buch.  In: Thüringer Allgemeine vom 30.4.1994 
DPA/TA: Mit Blasen an Füßen zu Rennsteig- Rekord. In: Thüringer Allgemeine vom 2.5.1994 
DPA/TA: Sechs Rollis schon gemeldet. In: Thüringer Allgemeine vom 10.5.1994 
DPA/TA: Mit 85 Müllers übern Rennsteig. In: Thüringer Allgemeine  vom 28.5.1994 
DPA/TA: Limit für den Halbmarathon. In: Thüringer Allgemeine  vom 14.9.1994 
DPA/TA: 100 haben vorbestellt. In: Thüringer Allgemeine vom 5.10.1994 
DPA/TA: 1000 Starter schon gemeldet. In: Thüringer Allgemeine  vom 17.12.1994 
DPA/TA: Limit für den Halbmarathon. In: Thüringer Allgemeine  vom 14.9.1994 
DPA/TA: Ein Jahr der Rekorde. In: Thüringer Allgemeine vom 16.11.1994 
DPA/TA: Exweltmeister 7000. Starter. In: Thüringer Allgemeine  vom 12.4.1995 
DPA/TA: Rennsteiglauf boomt weiter.  In: Thüringer Allgemeine vom 7.2.1995 
DPA/TA: Rollstuhlfahrer hat gemeldet. In: Thüringer Allgemeine vom 4.3.1995 
DPA/TA: Nur noch 600 Plätze frei. In: Thüringer Allgemeine vom 11.3.1995 
DPA/TA: USV plant Rekord. In: Thüringer Allgemeine  vom 8.4.1995 
DPA/TA: Laufverein wurde bestohlen. In: Thüringer Allgemeine vom 22.11.1995 
DPA/TA: Der Rennsteiglauf mit Rekordbilanz. In: Thüringer Allgemeine  vom 23.11.1995 
DPA/TA: Neuartige Zeitmessung. In: Thüringer Allgemeine  vom 29.11.1995 
DPA/TA: Aufruf zum Blutspenden. In:Thüringer Allgemeine  vom 26.1.1996 
DPA/TA: Erste Rollstuhlfahrer meldeten für den 24. In:Thüringer Allgemeine vom 19.1.1996 
DPA/TA: Aufruf zur Blutspende. In: Thüringer Allgemeine vom 26.1.1996 
DPA/TA: Zentrale Betten- Börse. In: Thüringer Allgemeine vom 27.1.1996 
DPA/TA: Meldung über Internet. In: Thüringer Allgemeine vom 13.2.1996 
DPA/TA: Anmeldung per Datenautobahn. In: Thüringer Allgemeine  vom 6.3.1996 
DPA/TA: In Deutschland Nummer eins. In: Thüringer Allgemeine vom 21.3.1996 
DPA/TA: Cierpinski hat gemeldet. In: Thüringer Allgemeine  vom 13.4.1996 
DPA/TA: GutsMuths- Nachfahrin hat gemeldet. In: Thüringer Allgemeine vom ..5.1996 
DPA/TA: Erste Rollstuhlfahrer meldeten für den 24. In: Thüringer Allgemeine vom ...5.1996 
DPA/TA: Jetzt Kilometer. In: Thüringer Allgemeine vom 8.7.1996 
DPA/TA: Halbmarathon- Strecke schon fast ausgebucht. In: Thüringer Allgemeine vom 6.3.1997 
DPA/TH: Ein Dresdner lief allen davon. In: Die Union  vom 27.5.1991 
DPA/TH: Josef Duchac Schirmherr bei Rennsteiglauf. In: ...vom ...6.1991 
DPA/TH: 7500 Meldungen zum Jubiläumslauf. In: Südthüringer Zeitung vom 6.5.1992 
DPA/Th: 5000. Meldung. In: Thüringer Allgemeine vom 20.4.1993 
DPA/TH: Rennsteiglauf bringt 10 Millionen Umsatz. In: Osterländer Volkszeitung vom 
12.11.1993 
DPA/TH: 7000 Meldungen für Rennsteiglauf. In:  Osterländer Volkszeitung vom 3.5.1994 
DPA/TH: Schon 7000 Meldungen. In: Thüringer Allgemeine vom 4.5.1994 
DPA/TH: Rekordmarke gesetzt. In: ...vom ...5.1994 
DPA/TH: „Rekordhilfe“ durch 85 Müllers und 64 Schmidts. In: Thüringer Allgemeine  vom 
27.5.1994 
DPA/TH: Rekordmarke gesetzt. In: Lausitzer Rundschau vom 30.5.1994 
DPA/TH: Wie immer ein faszinierendes Bild. In: Meininger Tageblatt vom 22.5.1995 
DPA/TH: Knies Fünfter auf dem Rennsteig. In:  Leipziger Volkszeitungvom 30.5.1994 
DPA/TH: Cierpinski wandert nur. In: Thüringer Allgemeine vom 16.4.1996 
DPA/TH: Heimsiege bei Rennsteiglauf. In: Dresdener Neuste Nachrichten vom 20.5.1996 
DPA/TH: Gauder erstmals wieder aktiv. In: Thüringische Landeszeitung vom 22.5.97 
DPA/TH/FW: 7000. Meldung ging ein. In: Freies Wort vom 11.5.1993 
DPA/TH/FW: Zweimal ABM. In: Freies Wort vom 5.6.1993 
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DPA/TLZ: 100 Meldungen für Rennsteig- Wanderung. In. Thüringische Landeszeitung vom 
...5.1992 
DPA/TLZ: Europacup hat 1993 Premiere. In: Thüringische Landeszeitung vom 3.11.1992 
DPA/TLZ: Bereits 2000 Anmeldungen.  In: Thüringische Landeszeitung vom 1.2.1993 
DPA/TLZ: Sklenar wird Schirmherr. In: Thüringische Landeszeitung vom 11.2.1993 
DPA/TLZ: Auf Sponsorensuche. In: Thüringische Landeszeitung vom 6.4.1993 
DPA/TLZ: Jenaer schickt 5000. Meldung. In: Thüringische Landeszeitung vom 20.4.1993 
DPA/TLZ: 421 Starter bei Thüringer Marathon- Titelkämpfen. In: Thüringische Landeszeitung 
vom 23.4.1993 
DPA/TLZ: 21. wird ein Millionending. In: Thüringische Landeszeitung vom 1.5.1993 
DPA/TLZ: Schon 7000 Meldungen. In: Thüringische Landeszeitung vom 11.5.1993 
DPA/TLZ: Läufer haben die Vorfahrt. In: Thüringische Landeszeitung vom 12.5.1993 
DPA/TLZ: Volksfeststimmung auf dem Thüringer Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung 
vom 17.5.1993 
DPA/TLZ: Schon den 22. im Visier. In: Thüringische Landeszeitung vom 28.5.1993 
DPA/TLZ: Zehn Millionen Mark Umsatz. In: Thüringische Landeszeitung vom 11.11.1993 
DPA/TLZ: 49 Meldungen am ersten Tag.  In: Thüringische Landeszeitung vom 8.10.1993 
DPA/TLZ: Hans- Georg Kremer wurde wiedergewählt. In:  Thüringische Landeszeitung vom 
6.12.1993 
DPA/TLZ: Teilnehmerzahl wird begrenzt. In: Thüringische Landeszeitung vom 31.1.1994 
DPA/TLZ: Wanderer haben die Wahl. In: Thüringische Landeszeitung vom 4.2.1994 
DPA/TLZ: Rennsteiglauf ist sehr beliebt. In: Thüringische Landeszeitung vom 4.3.1994 
DPA/TLZ: Rennsteiglauf wird zum Millionending. In: Thüringische Landeszeitung vom 
17.3.1994 
DPA/TLZ: Neuen Rekord auf Rennsteig aufgestellt. In: Thüringische Zeitung vom 2.5.1994 
DPA/TLZ: 8000 Meldungen für Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 12.5.1994 
DPA/TLZ: Rekordbeteiligung beim GutsMuths- Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung 
vom 18.5.1994 
DPA/TLZ: Zehntausend auf dem Rennsteig unterwegs. In: Thüringische Landeszeitung vom 
30.5.1994 
DPA/TLZ: Größte Sportkreis ist in Südthüringen. In: Thüringische Landeszeitung vom 26.7.1994 
DPA/TLZ: Ski- Massenlauf wird unterstützt. In: Thüringische Landeszeitung vom 8.10.1994 
DPA/TLZ: Rennsteig- Wanderer im Guinness- Buch. In: Thüringische Landeszeitung vom 
13.10.1994 
DPA/TLZ: Rennsteig- Lauf soll abgesichert werden. In: Thüringische Landeszeitung vom 
5.11.1994 
DPA/TLZ: Rennsteiglauf erstmals mit Rennsteig- Cup. In: Thüringische Landeszeitung vom 
22.11.1994 
DPA/TLZ: Startzusagen aus dem Ausland. In: Thüringische Landeszeitung vom 12.12.1994 
DPA/TLZ: Geraer ist 1000. Teilnehmer. In: Thüringische Landeszeitung vom 16.12.1994 
DPA/TLZ: Rennsteiglauf erstmals mit Rennsteig- Cup. In: Thüringische Landeszeitung vom 
17.12.1994 
DPA/TLZ: Rennsteiglauf platzt aus allen Nähten. In: Thüringische Landeszeitung vom 17.1.1995 
DPA/TLZ: 4000. Meldung für Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 1.2.1995 
DPA/TLZ: Rennsteiglauf wird von adidas unterstützt. In: Thüringische Landeszeitung vom 
3.2.1995 
DPA/TLZ: Rollstuhlfahrer beim Halbmarathon. In: Thüringische Landeszeitung vom 2.3.1995 
DPA/TLZ: Startplätze sind rar. In: Thüringische Landeszeitung vom 7.3.1995 
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DPA/TLZ: Starterfelder immer größer. In: Thüringische Landeszeitung vom 11.4.1995 
DPA/TLZ: 8000. Meldung für Rennsteiglauf erwartet. In: Thüringische Landeszeitung vom 
22.4.1995 
DPA/TLZ: Urkunde für alle Teilnehmer.  In: Thüringische Landeszeitung vom 25.4.1995 
DPA/TLZ: Schmiedefeld bis 2005 Zielort für Rennsteigläufer. In: Thüringische Landeszeitung 
vom 5.5.1995 
DPA/TLZ: Ein Rekordspektakel. In: Thüringische Landeszeitung vom 8.5.1995  
DPA/TLZ: Tausende Starter beim Millionenlauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 13.5.1995 
DPA/TLZ: Europas größter Cross bricht alle Rekorde.In: Thüringische Landeszeitung vom 
22.5.1995 
DPA/TLZ: 3500. Mitglied aufgenommen. In: Thüringische Landeszeitung vom 14.6.1995 
DPA/TLZ: Erste Meldung liegt vor. In: Thüringische Landeszeitung vom 17.6.1995 
DPA/TLZ: 1995 erstmals ein Rennsteig- Cup. In: Thüringische Landeszeitung vom 30.8.1995 
DPA/TLZ: Thüringer laufen im Ausland. In:  Thüringische Landeszeitung vom 5.9.1995 
DPA/TLZ:Rennsteig- Rekord.In:Thüringische Landeszeitungvom16.9.1995 
DPA/TLZ: 250 Läufer haben bereits gemeldet. In: Thüringische Landeszeitung vom 14.10.1995 
DPA/TLZ: Rennsteig erlebt ein Jahr der Rekorde.  In: Thüringische Landeszeitung vom 
20.11.1995 
DPA/TLZ:Rennsteiglauf: 500. Meldung liegt bereits vor. In:Thüringische Landeszeitung vom 
22.11.1995 
DPA/TLZ:Trainingsanzüge mitgenommen.In:Thüringische Landeszeitungvom28.11.1995 
DPA/TLZ:Mit einem Chip durch das Ziel. In:Thüringische Landeszeitung vom28.11.1995 
DPA/TLZ: 1000. Meldung kam aus Gotha. In: Thüringische Landeszeitung vom 7.12.1995 
DPA/TLZ: Quartiere für den Rennsteiglauf sind voll belegt. In:  Thüringische Landeszeitung vom 
25.1.1996 
DPA/TLZ: Sportler retten Leben. In: Thüringische Landeszeitung vom 31.1.1996 
DPA/TLZ: Schwund beim USV. In: Thüringische Landeszeitung vom 5.2.1996 
DPA/TLZ: 6000. Meldung eingetroffen. In: Thüringische Landeszeitung vom 10.2.1996 
DPA/TLZ: 6666. Meldung eingetroffen. In. Thüringische Landeszeitung vom 22.2.1996 
DPA/TLZ: Feld wächst weiter. In: Thüringische Landeszeitung vom 5.3.1996 
DPA/TLZ: Rolf Schoder 1000. Mitglied der Aktiven. In: Thüringische Landeszeitung vom 
6.3.1996 
DPA/TLZ: Ministerpräsident auf Wanderschaft. In: Thüringische Landeszeitung vom 13.3.1996 
DPA/TLZ: Rennsteiglauf in den TOP Ten.: In: Thüringische Landeszeitung vom 19.3.1996 
DPA/TLZ: Meldung für den GutsMuths- Lauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 26.3.1996 
DPA/TLZ: Schon 8000 Meldungen. In: Thüringische Landeszeitung vom 13.4.1996 
DPA/TLZ: Cierpinski wandert. In: Thüringische Landeszeitung vom 16.4.1996 
DPA/TLZ: Meldefrist läuft ab: In: Thüringische Landeszeitung vom 1.5.1996 
DPA/TLZ: Schmidts sind in der Übermacht. In: Thüringische Landeszeitung vom 16.5.1996 
DPA/TLZ: Rekordwurst mißt über drei Kilometer. In: Thüringische Landeszeitung vom 
22.5.1996 
DPA/TLZ: Ausschreibungen liegen vor. In: Thüringische Landeszeitung vom 6.7.1996 
DPA/TLZ: Rollstuhlfahrerin gab Meldung ab. In: Thüringische Landeszeitung vom 5.11.1996 
DPA/TLZ: Maskottchen gesucht. In: Thüringische Landeszeitung vom 9.11.1996 
DPA/TLZ: Kremer will erneut kandidieren. In: Thüringische Landeszeitung vom 18.11.1996 
DPA/TLZ: Rennsteiglauf vor einem neuen Rekord. In: Thüringische Landeszeitung vom 
14.12.1996 
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DPA/TLZ: Rennsteiglauf in drei Etappen aufgeteilt. In: Thüringische Landeszeitung vom 
21.12.1996 
DPA/TLZ: 4600 Meldungen für Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 15.1.1997 
DPA/TLZ: Rekord ist in Sicht: In: Thüringische Landeszeitung vom 18.2.1997 
DPA/TLZ: Thüringer in Holland. In: Thüringische Landeszeitung vom 11.3.1997 
DPA/TLZ: Thüringer in Holland. In: Thüringische Landeszeitung vom 11.3.1997 
DPA/TLZ: Keine Top- Stars am Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 12.3.1997 
DPA/TLZ: Thüringer in Holland. In: Thüringische Landeszeitung vom 21.3.1997 
DPA/TLZ: Halbmarathon ist bereits ausgebucht. In: Thüringische Landeszeitung vom 27.3.1997 
DPA/TLZ: Noch vier freie Plätze für den Rekordversuch. In: Thüringische Landeszeitung vom 
17.4.1997 
DPA/TLZ: Thüringer in Holland. In: Thüringische Landeszeitung vom 11.3.1997 
DPA/TLZ: 17 Läufer heißen Gutsmuths. In: Thüringische Landeszeitung vom 17.4.1997 
DPA/TLZ: Ein Algerier auf dem Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 24.4.1997 
DPA/TLZ: Marathon ist begehrt. In: Thüringische Landeszeitung vom 29.4.1997 
DPA/TLZ: Präsident meldet für Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 1.5.1997 
DPA/TLZ: Rennsteig eine Läufer- Festung. In: Thüringische Landeszeitung vom 21.5.1997 
DPA/TLZ: Rennsteiglauf nur an einem Tag. In: Thüringische Landeszeitung vom 4.7.97 
DPA/TLZ: Rennsteig- Buch mit neuer Auflage. In: Thüringische Landeszeitung vom 8.7.1997 
DPA/TLZ: Rennsteigcup 98 mit sechs Läufen. In: Thüringische Landeszeitung vom 10.7.97 
DPA/TLZ: Erste Meldungen für den Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 
16.7.1997 
DPA/TLZ: Trautvetter so schnell wie nie. In: Thüringische Landeszeitung vom 13. 9. 1997 
DPA/TLZ: Rennsteiglauf 115 Meldungen eingetroffen. In: Thüringische Landeszeitung vom 
3.10.1997 
DPA/TLZ: Hartwig Gauder will dabei sein. In: Thüringische Landeszeitung vom 1.12.1997 
DPA/TLZ: Ein Ehrenring wird gestiftet. In: Thüringische Landeszeitung vom 23.1.1998 
DPA/TLZ: Siegfried Koch erster Anwärter. In: Thüringische Landeszeitungvom 28.1.1998 
DPA/TLZ: Rennsteig per Ski bewältigt. In: Thüringische Landeszeitung vom 9.2.1998 
DPA/TLZ: Halbmarathon ist bereits voll ausgebucht. In: Thüringische Landeszeitung vom 
14.3.1998 
DPA/TLZ: Hartwig Gauder will Verein führen. In: Thüringische Landeszeitung vom 16.3.1998 
DPA/TLZ: Schon Starter aus 15 Nationen gemeldet. In: Thüringische Landeszeitung vom 
18.3.1998 
DPA/TLZ: Bernhard Vogel auf Wanderschaft. In: Thüringische Landeszeitung vom 19.3.1998 
DPA/TLZ: Mit fremdem Herzen berühmten Marathon laufen. In: Thüringische Landeszeitung 
vom 19.3.1998 
DPA/TLZ: 8000. Meldung für Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 3.4.1998 
DPA/TLZ: Lange Strecke bleibt. In: Thüringische Landeszeitung vom 15.4.1998 
DPA/TLZ: In Rekordzeit Ziel erreicht. In: Thüringische Landeszeitung vom 5.5.1998 
DPA/TLZ: Gründer- Quartett dabei. In: Thüringische Landeszeitung vom 15.5.1998 
DPA/TLZ: Thüringer mischen kräftig mit. In: Thüringische Landeszeitung vom 18.5.1998 
DPA/TLZ: Rennsteiglauf ändert Namen. In: Thüringische Landeszeitung vom 8.6.1998 
DPA/TLZ: Traditionsname bleibt erhalten. In: Thüringische Landeszeitung vom 10.6.1998 
DPA/TLZ: Studentin aus Jena souverän. In: Thüringische Landeszeitung vom 16.6.1998 
DPA/TLZ: USV Jena vor Rekordversuch am Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 
17.6.1998 
DPA/TLZ: Ein Trio rollt über den Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 29.6.1998 
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DPA/TLZ: Kremer plant Wasa- Lauf auf den Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 
4.7.1998 
DPA/TLZ: 100 Meldungen für 1999 eingegangen. In: Thüringische Landeszeitung vom 
22.7.1998 
DPA/TLZ:Rennsteiglauf sucht neuen Hauptsponsor.In:Thüringische Landeszeitungvom
29.9.1998 
DPA/TLZ: Die Nummer eins geht nach Bonn. In: Thüringische Landeszeitungvom 2.10.1998 
DPA/TLZ: 82 Läufer laufen über 82 Kilometer.In: Thüringische Landeszeitung vom 8.10.1998 
DPA/TLZ: USV organisiert Gruppenlauf „82 laufen 82“ In: Thüringische Landeszeitung vom 
12.11.1998 
DPA/TLZ: Neuen Chef gewählt. In: Thüringische Landeszeitung vom 16.11.1998 
DPA/TLZ: 200. Meldung wird erwartet. In: Thüringische Landeszeitung vom 10.12.1998 
DPA/TLZ: USV Jena stiftet „Goldenen Ring“. In: Thüringische Landeszeitung vom 10.12.1998 
DPA/TLZ: Startplätze schon zur Hälfte vergeben. In: Thüringische Landeszeitung vom 
22.12.1998 
DPA/TLZ: Rennsteig- Vasa verschoben. In: Thüringische Landeszeitung vom 3.2.1999 
DPA/TLZ: Schon über 5500 Anmeldungen. In: Thüringische Landeszeitung vom 10.2.1999 
DPA/TLZ: Machleit will neuen Rekord am Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 
12.2.1999 
DPA/TLZ: „Goldener Ring“ für Machleit. In: Thüringische Landeszeitung vom 15.2.1999 
DPA/TLZ: Siegfried Koch schafft Rekord. In: Thüringische Landeszeitung vom 1.3.1999 
DPA/TLZ: Rennsteiglauf: 7000 Meldungen.  In: Thüringische Landeszeitung vom 13.3.1999 
DPA/TLZ: 9000. Meldung ist jetzt eingegangen. In: Thüringische Landeszeitung vom 16.4.1999 
DPA/TLZ: Neue Wege gehen. In: Thüringische Landeszeitung vom 8.4.1999 
DPA/TLZ: Im Ziel nach 14 Stunden. In: Thüringische Landeszeitung vom 3.5.1999 
DPA/TLZ: Neue Wege gehen. In: Thüringische Landeszeitung vom 8.5.1999 
DPA/TLZ: Vorsprung behauptet. In: Thüringische Landeszeitung vom 17.5.1999 
DPA/TLZ: Der Start wird teurer. In: Thüringische Landeszeitung vom 10.6.1999 
DPA/TLZ: Drei Thüringer Läufe in der Rangliste vorn. In: Thüringische Landeszeitung vom 
11.6.1999 
DPA/TLZ: Saalfeld plant Staffel- Rekord. In: Thüringische Landeszeitung vom 19.6.1999 
DPA/TLZ: Meldebeginn für Rennsteiglauf.  In: Thüringische Landeszeitung vom 1.10.1999 
DPA/TLZ: Cierpinski nicht im Präsidium. In: Thüringische Landeszeitung vom 22.11.1999 
DPA/TLZ: Rennsteiglauf in der Hitliste behauptet. In: Thüringische Landeszeitung vom 
9.12.1999 
DPA/TLZ: Superskilauf vorzeitig beendet. In: Thüringische Landeszeitung vom 1.2.2000 
DPA/TLZ: 168,3k-km-Lauf steigt 2000 am 17.Juni.In: Thüringische Landeszeitung vom 
3.2.2000 
DPA/TLZ: Volksskilauf nur über elf Kilometer. In: Thüringische Landeszeitung vom 11.2.2000 
DPA/TLZ: Sturm auf den Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 27.4.2000 
DPA/TLZ: Von der Sahara direkt zum Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 28.4.2000 
DPA/TLZ: Acht Stunden unterwegs. In: Thüringische Landeszeitung vom 4.5.2000 
DPA/TLZ: Viele Läufer mit Erststart dabei. In: Thüringische Landeszeitung vom 9.5.2000 
DPA/TLZ: Laufgründer erneut dabei. In: Thüringische Landeszeitung vom 10.5.2000 
DPA/TLZ: Zwei neue Bestmarken. In: Thüringische Landeszeitung vom 22.5.2000 
DPA/TLZ: 15 Meldungen für langen Kanten. In: Thüringische Landeszeitung vom 12.7.2000 
DPA/TLZ: Mehr Werbung geplant. In: Thüringische Landeszeitung vom 15.7.2000 
DPA/TLZ: 1434 Meldungen für 29. Auflage. In: Thüringische Landeszeitung vom 8.12.2000 
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DPA/TLZ: In Eisenach fällt der Startschuß. In: Thüringische Landeszeitung vom 16.2.2001 
DPA/TLZ: Bis Montag die Chance nutzen. In: Thüringische Landeszeitung vom 20.4.2001 
DPA/TLZ: Zuwachs bei den Hauptstrecken . In: Thüringische Landeszeitung vom 5.5.2001 
DPA/TLZ: Thüringer vorn dabei. In: Thüringische Landeszeitung vom 21.5.2001 
DPA/TLZ: Das Jubiläum im Blick. In: Thüringische Landeszeitung vom 5.10.2001 
DPA/TLZ: Rangliste ohne Rennsteiglauf. In:  Thüringische Landeszeitung vom 20.12.2001 
DPA/TLZ: Ein neuer Rekord zum Jubiläumslauf. In Thüringische Landeszeitung vom 10.5.2002 
DPA/TLZ: Zum Jubiläum gibt es einen Melderekord: In: Thüringische Landeszeitung vom 
13.5.2002 
DPA/TLZ: Das längste Volksfest. In: Thüringische Landeszeitung vom 24.5.2002 
DPA/TLZ: Erste Meldungen für den Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 
1.10.2002 
DPA/TLZ: Rennsteiglauf lockt Massen. In: Thüringische Landeszeitung vom 9.4.2003 
DPA/TLZ: Halbmarathon komplett. In: Thüringische Landeszeitung vom 30.4.2003 
DPA/TLZ: Supermarathon neu vermessen. In: Thüringische Landeszeitung vom 18.7.2003 
DPA/TLZ: Rennsteiglauf ist sehr stark gefragt. In: Thüringische Landeszeitung vom 31.3.2004 
DPA/TLZ: Rekordzahl beim Rennsteiglauf.In: Thüringische Landeszeitungvom 29.4.2004 
DPA/TLZ: Jürgen Lange ist neuer Präsident. In: Thüringische Landeszeitung vom 13.12.2004 
DPA/TLZ: Lauf lockt Massen. In: Thüringische Landeszeitung vom 1.4.2005 
DPA/TLZ: Meldeschluss für Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 22.4.2005 
DPA/TLZ: Eine runde Sache. In: Thüringische Landeszeitung vom 17.12.2005 
DPA/TLZ: Rang acht in der Marathondistanz. In: Thüringische Landeszeitung vom 19.12.2005 
DPA/TLZ: Marathonlauf belegt den siebenten Platz. In: Thüringische Landeszeitung vom 
20.12.2006 
DPA/TLZ: Rennsteiglauf wieder gefragt.  In: Thüringische Landeszeitung vom 24.1.2007 
DPA/TLZ: Althaus startet am Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 29.3.2007 
DPA/TLZ: Althaus hat sich Zehen gebrochen.  In: Thüringische Landeszeitung vom 23.4.2007 
DPA/TLZ: Erste Meldung aus der Schweiz.In: Thüringische Landeszeitung vom 5.10.2007 
DPA/TLZ: Die Uni legt Buch vor. In:Thüringische Landeszeitung vom 13.3.2008 
DPA/TLZ: Thüringen bleibt stärkste Fraktion. In: Thüringische Landeszeitung vom 5.5.2008  
DPA/TLT/ALU: Winter-Asse gemeldet. In: Thüringische Landeszeitung vom 14.5.2003 
DPA/UN: 1300 Meldungen für Rennsteiglauf.  In: Ostthüringer Zeitung vom 9.11.1996 
DPA/UNG: 1000 . Meldung: Müller, Gotha.  In: Freies Wort vom 8.12.1995 
DPI: MDR- Intendant Reiter Inkognito am Start.In: Mitteldeutsche Allgemeine  vom 17.5.1993 
DSB: „Rennsteigdreier“ als Superlativ. In: Bergsträßer Anzeiger vom 8.4.1993 
DSB/PRESSE: Der Rennsteig lockt wieder die Laufgemeinde. In: DSB Presse Nr. 19 vom 
9.5.1995 
DSB/PRESSE: Rennsteiglauf: Teilnehmerbeschränkung aus Umweltgründen. In:  DSB- Presse 
Nr. 36 vom 3.9.1996 
DT: Gleich zwei Läufe bestens gelaufen. In: Thüringer Allgemeine  vom 18.5.2009 
DUCHAC, J.: Grußwort. In: Freies Wort vom 25.5.1991 
DÜNGEN, B.: 8 450 genossen den Rennsteig. In: Wo läuft’s wie? Heft 61993, S.30 
DUWE, KLAUS: Das Läufer-Woodstock in Schmiedefeld. In: Marathon4yuo.de Nr.2Baden-
Baden 2008, S. 30-33 
DV n. Presseinfo Kr.: Rennsteig-Dauerlauf. In: Das Volk vom 19.8.1971 
DV n. Presseinfo Kr.: I. Rennsteig-Dauerlauf.  In: Das Volk vom 21.8.1971 
DV n. Presseinfo Kr.: I. Rennsteig-Dauerlauf.  In: Das Volk vom 22.8.1971 
DV n. Presseinfo Kr.: Streckenbericht. In: Das Volk vom 25.8.1971 
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DV n. Presseinfo Kr.: I. Rennsteigdauerlauf. In: Das Volk vom 26.8.1971 
EB: Meldeeröffnung zum 22. Rennsteiglauf. In: Leipziger Volkszeitung vom 7.10.1993 
EB: Macherner Dr. Sergel läuft die 100- Kilometer- Strecke. In: Leipziger Volkszeitung 
Muldental vom 25.4.1997 
EB: Rennsteiglauf. In: Schweriner Volkszeitung vom 4.4.1997 
EB/TK: Auch Läufer aus der Region beim Rennsteiglauf. In: Nordkurier vom 18.5.1996 
EB/AG: Rennsteig bietet Wetter zum Tempomachen. In: Nordkurier vom 18.5.1993 
EB/ASC: Norbert Matiaske nahm Marathon „unter die Füße“. In: Gardelegener Volksstimme 
vom 24.5.2006 
EB/AG/DPA: Eine große Resonanz zum Jubiläum. In: Nordkurier  vom 26.5.1997 
EB/TK: Auch Läufer aus der Region beim Rennsteig- Spektakel. In: Nordkurier vom 18.5.1996 
EBERHARDT, R.: Das Wort eines Helfers. In: Freies Wort vom 13.5.1991 
ECK: Studenten und Trainer in einem Wettkampf. In: Freies Wort vom 31.5.1994 
ECK: Sport als Stiefkind im Studium. In: Freies Wort vom 31.5.1994 
ECKENBRECHT, R.: Höhepunkt: Teilnahme am 20. Rennsteiglauf.  In: Ostseezeitung vom 
26.5.1992 
ECKERT, H.- J.: GutsMuths- Fanfare eröffnet Jahrgang 1979. In: Volkswacht vom 23.5.1979 
EF: 50 Prozent ist Routine – der Rest bleibt Herausforderung. In: Freies Wort vom 21.5.2005 
EFA: Hier sieht man Läufer aller Strecken. In: Freies Wort vom 16.5.2008 
EGER, AXEL: Einsam und geborgen. In: Thüringer Allgemeine vom 27.5.2002 
EGER, AXEL: Buchstabensuppe und ein Helles. In: Thüringer Allgemeine vom 17.5.2004 
EGER, AXL: Mensch fliegt. In: Thüringer Allgemeine vom 18.5.2009 
EH: Reiselust lockt 8000 zur Messe ins Atrium. In:  Freies Wort vom 9.2.1998 
EHRLER, W.: Die Tage danach – Tipps für Rennsteig- und Marathonläufer. In: Laufbewegung. 
Heft 3 Leipzig 1988 
EHRLER, W.: Es gibt nicht nur Spitzenkönner. In: Ergebnisheft des GutsMuths- 
Rennsteiglaufes. Suhl. 1989 
EHRLICH, R.: Beweis nach acht Jahren: Charly Doll wurde GutsMuths- Rennsteiglauf- König 
98. In: Thüringer Allgemeine vom 18.5.1998 
EHRLICH, RALF: Aufbauhelfer genießen zur Mittagspause die Ruhe am Rennsteig. In: 
Ilmenauer Allgemeine vom 21.5.2011 
EICHHORN, I.: Eine Aktion der Lebenshilfe. In: Freies Wort vom4.5.1991 
EIDAM, MARGITTA: Neues vom Vereinstreff. In: Jahrbuch 2005. Schmiedefeld 2005, S. 22 
EL ANTAKI, MIKE: Ein perfektes Comeback. In: Thüringische Landeszeitung vom 14.5.2012 
E.L.: Reno Knief super auf dem Rennsteig. In: Ostsee Zeitung vom 22.5.2006 
ELLENBERGER, I.: Erster Sportbericht des Freistaates Thüringen.Erfurt 1999, S.47 
ELLERKAMM, J.: Keine Ruhe für Barbarossa. In Neues Deutschland vom 7.4.1998 
ELLERKAMM, J.: 20. Kyffhäuser- Berglauf am 4. April 1998. In: Thüringer Leichtathlet. Nr.2 
vom Juni 1998 
ELIAS, H.: Viele Neuerungen erhöhen die Beliebtheit.  In: Neues Deutschland vom 7.4.1993 
ELIAS, P.: Original Thüringer „Q“. In: Junge Welt vom 12.5.1993 
ELSNER, HORST: Ich war beim IV. Lauf 1976 mit dabei.In: Thüringer Neuesten Nachrichten
vom …1977 
EM: Beim Lychensee- Lauf für den Rennsteig getestet. In: Märkische Oderzeitung vom 
30.4.1998 
ENGELBRECHT, G.: Andre Stein erneut als Erster im Ziel. In: Sächsische Zeitung vom 
13.5.1996 
ENG: Viele Bestzeiten In: Leipziger Volkszeitung - Döbeln  vom 23.5.2000 
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ENG: 14 Lok-Läufer am Start. In: Döbelner Anzeiger vom  23.5.2001 
ENGEMANN, KLAUS: Guts-Muths-Lauf. In: vom 28.5.1991 
ENGEMANN, K.: Döbelner auf dem Rennsteig. In:19.5.1992 
ENGLER, A.: Medaillen des Medailleurs Helmut König.  Berlin1996, S.37 
EP: Am Rennsteig. In:  Thüringer Allgemeine vom 14.5.1993 
EP: Am Rennsteig auf Platz 14. In: Thüringer Allgemeine  vom 18.5.1993 
EP: Ein Weimarer lief sich ins Guinnessbuch der Rekorde. In: Thüringer Allgemeine Weimar 
vom 13.5.1997 
EP:AC- Starter im Super- Marathon. In: Thüringer Allgemeine  vom 16.5.1998 
EP: Lange Geduldsprobe fand eine Krönung. In: Thüringer Allgemeine vom 28.7.2003 
EP/LAN/DPA: Mihlaer Duo trumpft auf. In: Thüringische Landeszeitung vom 23.5.2005 
EPD: BUND : „Ökologisches und organisatorisches Chaos. In: Frankfurter Rundschau vom 
31.5.1994 
EPD: BUND kritisiert Rennsteiglauf als ökologisches Chaos.  In: Märkische Allgemeine vom 
9.6.1994 
EPPELIN, THOMAS: Training im Zwölferpack. In: Thüringische Landeszeitung vom 17.5.2006 
ER: Heidgrabener bei Europas größtem Crosslauf- 65 Kilometer für Laufrhytmus keine Chance. 
In:.......vom 31.5.1991 
ERNST, CHRISTIAN: Unsere Mannschaft hat alles im Griff. In: Freies Wort vom 19.5.2005 
EHRHARDT, S.: Gelungene H. Roth- Gala erfreute 2 000 Senioren. In: Freies Wort vom 
7.4.1998 
ERBACH, G.: Richtungsweisende Ideen für eine allseitige Bildung und Erziehung. In: 
Ergebnisheft des GutsMuths- Rennsteiglaufes 1989. Suhl1989 
ERBEN, U.: You can’t beat this feeling. In: Akrützel. Nr.75, Jena vom 18.5.1995, S.13 
ESHL: Emmi Schneider in Thüringen auf Rang zwei. In: Dill- Zeitung vom 21.5.1996 
ESKA, F.: Wie ich eine Frau wurde. In: Thüringer Neueste Nachrichten vom 17.5.1985 
EP: Parkplatz gesperrt. In: Thüringische Landeszeitung vom 16.5.2006 
EP: Rennsteiglauf: Behinderungen.  In: Thüringische Landeszeitung vom 17.5.2006 
EP: Läufer aus 10 Nationen.  In: Thüringische Landeszeitung vom 18.5.2006 
EPP: Lauf als Ausstieg vom Alltagsstreß. In. Thüringische Landeszeitung vom 17.12.1993 
ESC: Läufer spenden Leben. In: Freies Wort vom 16.4.1998 
ES/HL: Emmi Schneider in Thüringen auf Rang zwei. In: Wetzlarer Neue Zeitung vom 
21.5.1996 
ESS, STEFFEN: Von durchgelaufenen Schuhen und `ner Schwalbe. In: Thüringer Allgemeine 
vom 25.5.2002 
ESS, STEFFEN: Der Virus.  In: Thüringer Allgemeine vom 19.5.2005 
ESS, STEFFEN: Das gemeine Versprechen. In: Thüringer Allgemeine vom 18.5.2006 
ESSER, P.: Von der Unlust fernzusehen zur Vizeweltmeisterin. In: Sächsische Zeitung vom 
21.10.1994 
Eß, STEFFEN: Rennsteiglauf. ZGT-Sonderbeilage vom 19.Mai 2005, S. 1-48 
EW: Gmünder sammelten Europa- Cup- Punkte. In: Gmünder Tagespost vom 27.5.1997 
EW: Wer Tag und Nacht auf den Beinen ist. In: Gmünder Tagespost  vom 12.6.1996 
EW: Hinderberger bester DJKler. In: Gmünder Tagespost vom .....1996 
EW: Rennsteiglauf zum Abschluß. In: Rems- Zeitung vom 7.2.1998 
EW: Erfolgreicher Bergtripp.  In: Märkische Allgemeine vom 8.4.1998 
EW: Vier Gmünder kamen gut durch.  In: Rems- Zeitung vom 20.5.1998 
EW: Härtetest für Rennsteiglauf-Freunde. In: Märkische Allgemeine vom 6/7.5.2000 
EW/JG: Die Wölfe im kalten Bade  In: Märkische Allgemeine vom 19.10.1998 



 3
0

EW/JG: Unter dem Banner der Heimatstadt 50- Meilen- Lauf beendet. In: Märkische Allgemeine 
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OTZ/FD: „Notausgang“ ist eine unentbehrliche Stütze. In: Ostthüringer Zeitung vom 2.12.2004 
OTZ/FJ: Rennsteig-Tunnellauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 10.3.2003 
OTZ/GMR: 6000. Meldung aus Brandenburg. In: Ostthüringer Zeitung vom 16.3.1995 
OTZ/GMRL: Die 5000. Meldung kam aus Dresden. In: Ostthüringer Zeitungvom 4.2.1998 
OTZ/GMRL: Auch Rudolstädter Funker zum 26. Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 
24.4.1998 
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OTZ/GMRL: Der Rennsteiglauf ist wieder unter den deutschen Top ten.  In: Ostthüringer Zeitung 
vom 24.4.1998 
OTZ/GMRL: Rennsteiglauf am 15. Mai 1999. In: Ostthüringer Zeitung vom 4.6.1998 
OTZ/GMRL: Minister Rühe hat 27. Lauf vorgemerkt.In: Ostthüringer Zeitung vom 23.7.1998 
OTZ/GMRL: Die Halbmarathonstrecke bleibt weiter limitiert. In: Ostthüringer Zeitung vom 
23.7.1998 
OTZ/GMRL: Scarbata als Lauf- Präsident im Gespräch.  In: Ostthüringer Zeitung vom 30.10.98 
OTZ/GMRL: Gerd Scarbata führt nun den Rennsteiglaufverein. In: Ostthüringer Zeitung vom 
17.11.1998 
OTZ/GMRL: Beim Rennsteiglauf ist der Halbmarathon ausgebucht. In: Ostthüringer Zeitung 
vom 22.2.1999 
OTZ/GMRL: Viele wollen den Supermarathon gewinnen. In: Ostthüringer Zeitung vom 
21.4.1999 
OTZ/GMRL: Thüringens Läufer mit Nachholbedarf. In: Ostthüringer Zeitung vom 13.4.2000 
OTZ/GRIEßBACH: Fahrrad für den Rekord der drei „Rennsteig- Roller“. In: Ostthüringer 
Zeitung vom 10.7.1998 
OTZ/HAG: Von extrem bis locker. In: Ostthüringer Zeitung vom 26.5.1994 
OTZ/HAG: Rennsteig- Rekord angestrebt. In: Ostthüringer Zeitung vom 6.5.1995 
OTZ/HAG: Staffelrekord am Rennsteig. In: Ostthüringer Zeitung vom 7.5.1995 
OTZ/HAG: Rennsteig in Staffel bewältigt. In: Ostthüringer Zeitung vom 8.5.1995 
OTZ/HAG: Rekordfeld zum Rennsteiglauf 1995 erwartet. In: Ostthüringer Zeitung vom 
15.5.1995 
OTZ/HAG: 98jährig über den Großen Beerberg. In: Ostthüringer Zeitung vom 19.5.1995 
OTZ/HAG: Im Zug zum Rennsteig. In: Ostthüringer Zeitung vom 22.5.1995 
OTZ/HAG: Wer kann sich noch an welcher Stelle für den 24. Rennsteiglauf melden? In: 
Ostthüringer Zeitung vom 16.5.1996 
OTZ/HAG: Der Ministerpräsident dankte allen Helfern. In: Ostthüringer Zeitung vom 20.5.1996 
OTZ/HAG: 25 Sonderpostbriefe für die krebskranken Kinder. In: Ostthüringer Zeitung vom 
20.5.1996 
OTZ/HAG:Im Feld der Geschlagenen und doch nicht geschlagen.  In: Ostthüringer Zeitung vom 
20.5.1996 
OTZ/HAG:Mit Chip an Fuß und Hand ins Ziel. In:Ostthüringer Zeitungvom16.9.1995 
OTZ/HAG: Wieder mit Skiern über den Rennsteig. In: Ostthüringer Zeitung vom 6.2.1998 
OTZ/HAG: Den Rennsteig auf Skiern non Stop bewältigt. In: Ostthüringer Zeitung vom 9.2.1998 
OTZ/HAG: Kremer gegen Änderung des Namens. In: Ostthüringer Zeitung vom 9.6.1998 
OTZ/HAG: Rennsteigläufer können vor dem Start nachmelden. In: Ostthüringer Zeitung vom 
6.5.1999 
OTZ/HAG: Heidrun Pecker belegte Rang drei im Europacup. In: Ostthüringer Zeitung vom 
10.6.1999 
OTZ/HAG: Dieter Althaus 2007 beim Halbmarathon. In: Ostthüringer Zeitung vom 22.5.2006 
OTZ/HAG: Scharfe Tests für den Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 27.3.2008 
OTZ/HAG: Vom Supermarathon in den Europacup. In: Ostthüringer Zeitung vom 9.5.2008 
OTZ/HAG: Drei Mal Rennsteig an zwei Tagen. In: Ostthüringer Zeitung vom 16.5.2008 
OTZ/HAG: Große Frau des Laufs. In: Ostthüringer Zeitung vom 20.5.2008 
OTZ/HAG: Jan Burzik vom Laufladen Jena bleibt „halb“. In: Ostthüringer Zeitung vom 
20.5.2008 
OTZ/HAG: Ein Althaus, aber 185 Müller. In: Ostthüringer Zeitung vom 15.5.2009 
OTZ/HF: Ein Schwarzbier für jeden Läufer. In: Ostthüringer Zeitung vom 28.4.1995 
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OTZ/HF: Drei Geraer bei „100 laufen 100“. In: Ostthüringer Zeitung vom 25.3.1997 
OTZ/H.-G. KREMER: Die Krüger-Brüder immer auf der langen Strecke.  In: ostthüringer 
Zeitung vom 24.4.2008 
OTZ/HGK: Großes Interesse am Halbmarathon. In: Ostthüringer Zeitung vom 8.10.1994 
OTZ/HGK: Wertung für Europapokal. In: Ostthüringer Zeitung vom 21.10.1994 
OTZ/HGK: Zeitige Zusagen für Mai 1995. In: Ostthüringer Zeitung vom 2.12.1994 
OTZ/HGK: Rennsteigcup für Ausdauersportler. In: Ostthüringer Zeitung vom 17.12.1994 
OTZ/HGK: Gwendolin Gutsmuths zum sechsten Mal am Start. In: Ostthüringer Zeitung vom 
18.1.1995 
OTZ/HGK: Altbundesländer auf Vormarsch. In: Ostthüringer Zeitung vom ....1.1995 
OTZ/HGK: Die erste Rollstuhlfahrerin. In: Ostthüringer Zeitung vom 17.3.1995 
OTZ/HGK: Rennsteiglaufverein wird immer attraktiver. In: Ostthüringer Zeitung vom 10.1.1996 
OTZ/HGK: Jenaer Ausdauerläufer fanden sich vor über 20 Jahren zusammen. In: Ostthüringer 
Zeitung vom 17.2.1996 
OTZ/HGK: Jetzt 1000 aktive Läufer. In: Ostthüringer Landeszeitung vom 6.3.1996 
OTZ/HGK: Rennsteiglaufverein wird immer attraktiver. In: Ostthüringer Zeitung vom 10.1.1996 
OTZ/HGK: Behinderte werden immer stärker integriert. In: Ostthüringer Zeitung vom 7.2.1996 
OTZ/HGK: Jetzt 1000 aktive Läufer. In: Ostthüringer Zeitung vom 6.3.1996 
OTZ/HGK: Jenenser als Doppelstarter zum Rennsteiglauf im Mai. In: Ostthüringer Zeitung vom 
7.3.1996 
OTZ/HGK: Rennsteigläufer starten in Italien. In: Ostthüringer Zeitung vom 21.3.1996 
OTZ/HGK: Jenenser als Doppelstarter zum Rennsteiglauf im Mai. In: Ostthüringer Zeitung vom 
25.3.1996 
OTZ/HGK: Ostthüringerinnen waren beim 18. Kyffhäuserberglauf sehr erfolgreich. In: 
Ostthüringer Zeitung vom 17.4.1996 
OTZ/HGK: Cierpinski beim Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 19.4.1996 
OTZ/HGK: Zeit wird jetzt mit Chip erfaßt. In: Ostthüringer Zeitung vom 26.4.1996 
OTZ/HGK: Projekt für den Behindertensport. In: Ostthüringer Zeitung vom 1.5.1996 
OTZ/HGK: Thüringer Läufe sind stark im Internet vertreten. In: Ostthüringer Zeitung vom 
24.8.1996 
OTZ/HGK:Rennsteiglauf 1997 mit etwa 15 000 Teilnehmern. In: Ostthüringer Zeitung vom 
30.9.1996 
OTZ/HGK: Rennsteigmedaille für Wanderer. In: Ostthüringer Landeszeitung vom 2.10.1996 
OTZ/HGK: GutsMuths- Rennsteiglauf hat noch weitere Vorläufer. In:Ostthüringer Zeitung vom 
8.1.1997 
OTZ/HGK: Rekordversuch erst heute Nacht. In: Ostthüringer Zeitung vom 10.1.1997 
OTZ/HGK: Ein Rekordversuch auf den Skiern. In: Ostthüringer Zeitung vom 18.1.1997 
OTZ/HGK: Erneuter Weltrekord auf dem Rennsteig gelungen. In: Ostthüringer Zeitung vom 
12.5.1997 
OTZ/HGK: Großes Interesse am 21. Kernberglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 15.10.1997 
OTZ/HGK: Rennsteig-Marathon konnte sich behaupten. In: Ostthüringer Zeitung vom 
17.12.2004 
OTZ/HGK: Rennsteiglauf auf Platz zwei. In: Ostthüringer Zeitung vom 21.7.2011 
OTZ/HGKR: Gutsmuths beim Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 11.4.1996 
OTZ/HGKR: 5000. Artikel zum Rennsteiglauf.  In: Ostthüringer Zeitung vom 19.1.2004 
OTZ/HK: Erfolgreiche Thüringer. In: Ostthüringer Zeitung vom 3.6.1995 
OTZ/HK: Stimmung für den Rennsteiglauf 1995.  In: Ostthüringer Zeitung vom ....5.1995 
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OTZ/HK: TOP-Laufveranstaltungen des Jahres sind ermittelt. In: Ostthüringer Zeitung vom 
16.3.2001 
OTZ/HK: Generationswechsel an der Lauf-Spitze des USV. In: Ostthüringer Zeitung vom 
16.3.2001 
OTZ/HKR: 6666. Meldung kam aus Bayern. In: Ostthüringer Zeitung vom 31.3.1995 
OTZ/H.-G. KREMER: Urgestein des Rennsteiglaufs zum Jubiläum.  In: Ostthüringer Zeitung 
vom 13.4.2012 
OTZ/JENS LOHSE: Hartmut Bloches Jubiläum auf den Rennsteig. In: Ostthüringer Zeitung vom 
23.5.2011 
OTZ/HN: Anmeldestart vollzogen. In:  Ostthüringer Zeitung vom 10.9.2010 
OTZ/HO: Nachwuchs- Rennsteigläufer aus Gera suchen Sponsor. In: Ostthüringer Zeitung vom 
22.5.1994 
OTZ/IK: Geraer Kinder auf dem Rennsteig.  In: Ostthüringer Zeitung vom 3.6.1995 
OTZ/JA: Zwei Wochen vor dem GutsMuths-Rennsteiglauf. In:  Ostthüringer Zeitung vom 
22.4.2010 
OTZ/J. BRÄU: Die Sieger kamen aus Leipzig und Grimma. In: Ostthüringer Zeitung vom 
6.7.1996 
OTZ/JOHR: 101 jähriger Saalfelder Kurt Ost wurde geehrt. In: Ostthüringer Zeitung vom 
8.5.1998 
OTZ/JOHR: Für den Halbmarathon ist schon Meldeschluss.In:  Ostthüringer Zeitung vom 
7.5.2003 
OTZ/KATJA POTZNER: Vorbereitung für Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 
30.4.2008 
OTZ/KB: Heute „Rennsteig total“ mit 24- Stunden- Etappe. In:  Ostthüringer Zeitung vom 
1.7.1994 
OTZ/KB: Auf Rennsteig in einem Ritt.In:Ostthüringer Zeitung vom 2.7.1994 
OTZ/KE: Busfahrt zum Supermarathon. In: Ostthüringer Zeitung vom 17.4.1997 
OTZ/KM n. Presseinfo Kr.: 235 Jenaer wollen zum Rennsteiglauf. In: ostthüringer Zeitung  vom 
11.4.2009 
OTZ/KORR: Acht Triptiser beim Guts- Muths- Lauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 31.5.1994 
OTZ/KORR.:Auf den Spuren Julius Plänckners. In: Ostthüringer Zeitung vom 11.3.1999 
OTZ/KREMER: Mit dem Rad auf dem Rennsteig hin und zurück. In: Ostthüringer Zeitung vom 
10.8.1998 
OTZ/KRE: Organisatoren rund um die Uhr tätig. In: Ostthüringer Zeitung vom 28.5.1994 
OTZ/KRE: Weniger Starter beim Kinderlauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 8.8.1996 
OTZ/KRE: Bisher über 8000 Zusagen. In: Ostthüringer Zeitung vom 7.3.1997 
OTZ/KRE: Bald Test für den 25. Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 14.3.1997 
OTZ/KRE. Uni Jena mit rund 100 Startern beim Rennsteiglauf 2004 In: Ostthüringer Zeitung 
vom 20.12.2004 
OTZ/KR: Über 6000 Meldungen. In: Ostthüringer Zeitung vom 8.3.1995 
OTZ/KR: USV- Läufer wollen Rekord. In: Ostthüringer Zeitung vom ....3.1995 
OTZ/KR: Langzeit- Vertrag. In: Ostthüringer Zeitung vom 4.5.1995 
OTZ/KR: Der Glückspilz vom Rennsteig. In: Ostthüringer Zeitung vom 28.6.1995 
OTZ/KR:Rennsteigläufe im Herbst.In:Ostthüringer Zeitungvom26.8.1995 
OTZ/KR:Rennsteigläufer starten im Ausland.In:Ostthüringer Zeitung vom7.9.1995 
OTZ/KR: Marathonbestzeit mit Rotwein. In: Ostthüringer Zeitung vom 20.9.1995 
OTZ/KR:Teilnehmerzahl jeweils 3000.In:Ostthüringer Zeitung vom6.10.1995 
OTZ/KR: Rennsteigläufer am Nürburgring.In:Ostthüringer Zeitung vom11.10.1995 
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OTZ/KR:Strecke wieder für Kinder.In:Ostthüringer Zeitungvom12.10.1995 
OTZ/KR: 500. Meldung für Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 11.11.1995 
OTZ/KR:Die Versammlung war erfolgreich. In:Ostthüringer Zeitungvom23.11.1995 
OTZ/KR: Geraer Martin Trinks startete beim Marathon in New York.  In: Ostthüringer Zeitung 
vom 6.12.1995 
OTZ/KR: Viele Meldungen für den Marathon. In: Ostthüringer Zeitung vom 23.12.1995 
OTZ/KR: Neue Rufnummern für Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 17.1.1996 
OTZ/KR: Neue Rufnummer für Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 20.1.1996 
OTZ/KR: Walking beim Rennsteiglauf . In: Ostthüringer Zeitung vom 6.12.1996 
OTZ/KR: Rekordversuch der Rennsteigläufer. In: Ostthüringer Zeitung vom 21.12.1996 
OTZ/KR: Starkes Interesse für den Jubiläums- Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 
28.12.1996 
OTZ/KR: Über 4000 Meldungen für den 25. GutsMuths- Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung 
vom 18.1.1997 
OTZ/KR: 5000. Meldung kam aus Jena. In: Ostthüringer Zeitung vom 22.1.1997 
OTZ/KR: Zwei Thüringer unter den Top 30. In: Ostthüringer Zeitung vom 26.1.1997 
OTZ/KR: Rennsteigmedaille für Kurt Ost anläßlich seines 100. Geburtstages. In: Ostthüringer 
Zeitung vom 29.1.1997 
OTZ/KR: Zwei Thüringer unter den Top 30. In: Ostthüringer Zeitung vom 26.2.1997 
OTZ/KR: Org.- Meeting in Schmiedefeld. In: Ostthüringer Zeitung vom 7.3.1997 
OTZ/KR: Thüringen- Klassik nun auch im Sport. In: Ostthüringer Zeitung vom 22.3.1997 
OTZ/KR: 1200 Meldungen für den 19. Lauf am Kyffhäuserberg. In: Ostthüringer Zeitung vom 
12.4.1997 
OTZ/KR: Starter aus 13 Ländern dabei. In: Ostthüringer Zeitung vom 23.4.1997 
OTZ/KR: Acht Rollstuhlfahrer wollen auf den Kammweg. In: Ostthüringer Zeitung vom 
26.4.1997 
OTZ/KR: 100 laufen 100 und wollen ins Guinness- Buch hinein. In: Ostthüringer Zeitung vom
1997 
OTZ/KR: Acht Rollstuhlfahrer wollen auf den Kammweg. In: Ostthüringer Zeitung vom 
3.5.1997 
OTZ/KR: Ausschreibung enthält vier Strecken weniger. In: Ostthüringer Zeitung vom 21.6.1997 
OTZ/KR: Meldeeröffnung für den 21. Kernberglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 2.7.1997  
OTZ/KR: Läufergruppe nach Schweden. In: Ostthüringer Zeitung vom 9.7.1997 
OTZ/KR: Steigende Tendenz bei den jüngsten Startern. In: Ostthüringer Zeitung vom 25. 7. 97 
OTZ/KR.: Minister zum Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom12. 9. 97 
OTZ/KR: Großes Interesse am 21. Kernberglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 16.10.1997 
OTZ/KR:Studenten- WM 2000 in Jena.In:Ostthüringer Zeitung vom 30.13.1997 
OTZ/KR: Die OTZ mit den meisten Beiträgen. In: Ostthüringer Zeitung vom 3.1.1998 
OTZ/KR: Erste Meldung für den Jenaer Kernberglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 3.1.1998 
OTZ/KR: Neues Angebot in Ilmenau.  In: Ostthüringer Zeitung vom 12.1.1998 
OTZ/KR: Der Ehrenring ist noch zu haben. In: Ostthüringer Zeitung vom 3.2.1998 
OTZ/KR: Noch ein Rekord: 60 laufen 60 auf Hainich- Rennsteig. In: Ostthüringer Zeitung vom 
4.2.1998 
OTZ/KR: Jubiläum am Kyffhäuser steht vor Teilnahmerekord.In: Ostthüringer Zeitung vom 
28.2.1998 
OTZ/KR: Osterspaziergang in Ilmenau. In:  Ostthüringer Zeitung vom 28.2.1998 
OTZ/KR: Rennsteiglauf auch im Internet. In: Ostthüringer Zeitung vom 4.3.1998 
OTZ/KR: Erste Sponsoren für Rekordlauf gewonnen. In: Ostthüringer Zeitung vom 5.3.1998 
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OTZ/KR: Premier Vogel auch zum 26. Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 10.3.1998 
OTZ/KR: Halbmarathon überlaufen. In: Ostthüringer Zeitung vom 11.3.1998 
OTZ/KR: Reiner Selch meldet für den Rekordlauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 12.3.1998 
OTZ/KR: Für Rekordlauf Pokal gestiftet. In: Ostthüringer Zeitung vom 14.3.1998 
OTZ/KR: Neuerungen beim 20. Lauf am Kyffhäuser. In: Ostthüringer Zeitung vom 3.4.1998 
OTZ/KR: Noch fünf Plätze sind für den Rekordlauf frei. In: Ostthüringer Zeitung vom 15.4.1998 
OTZ/KR: Beim 26. Rennsteiglauf am 16. Mai fällt die Entscheidung. In: Ostthüringer Zeitung 
vom 17.4.1998 
OTZ/KR: Mit 514 Wanderern. In: Ostthüringer Zeitung vom 17.4.1998 
OTZ/KR: Die Zeitschrift Laufzeit. In: Ostthüringer Zeitung vom 17.4.1998 
OTZ/KR: Rekordlauf erfolgreich beendet. In: Ostthüringer Zeitung vom 3.5.1998 
OTZ/KR: Schweizer Lauf ist jetzt die Nr. 1 in Europa. In: Ostthüringer Zeitung vom 11.8.1998 
OTZ/KR: Über 1000 Teilnehmer zum 22. Jenaer Kernberglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 
10.9.1998 
OTZ/KR: Ministerpräsident Schirmherr für Cross- WM in Jena.  In: Ostthüringer Zeitung vom 
21.11.1998 
OTZ/KR: Pokal des USV an Dr. Schoder. In: Ostthüringer Zeitung vom 28.11.1998 
OTZ/KR: Neues Buch über den Rennsteiglauf jetzt da. In: Ostthüringer Zeitung vom 16.12.1998 
OTZ/KR: Die Hälfte der Plätze ist lange vorm Start vergeben. In: Ostthüringer Zeitung vom 
18.12.1998 
OTZ/KR: Rennsteiglauf auf Platz vier in Deutschland. In: Ostthüringer Zeitung vom 30.12.1998 
OTZ/KR: 82 laufen 82 wird immer beliebter. In: Ostthüringer Zeitung vom 22.1.1999 
OTZ/KR: Machleit nicht über Rennsteig auf Skiern. In: Ostthüringer Zeitung vom 1.2.1999 
OTZ/KR. Herbert Machleit will den Goldenen Ehrenring. In: Ostthüringer Zeitung vom 2.2.1999 
OTZ/KR: Für Premiere 82 laufen 82 Pokal gestiftet. In: Ostthüringer Zeitung vom 23.1.1999 
OTZ/KR: Superskilauf auf dem Rennsteig erst im Februar. In: Ostthüringer Zeitung vom 
4.2.1999 
OTZ/KR: Herbert Machleit startet erneut Rennsteig- Rekord. In: Ostthüringer Zeitung vom 
12.2.1999 
OTZ/KR: Siegfried Koch will Rekord auf dem Kammweg. In: Ostthüringer Zeitung vom 
16.2.1999 
OTZ/KR: Klaus Baacke durcheilte Rennsteig in Rekordzeit. In: Ostthüringer Zeitung vom 
18.2.1999 
OTZ/KR: „82 laufen 82“. In: Ostthüringer Zeitung vom 6.3.1999 
OTZ/KR: Christiane Herzog als Schirmherrin gewonnen. In: Ostthüringer Zeitung vom 6.3.1999 
OTZ/KR: Ehrenring an Rennsteigläufer aus Königsee. In  Ostthüringer Zeitung vom 26.3.1999 
OTZ/KR: Am Heuberghaus ist der Start zum 25. Jubiläum. In: Ostthüringer Zeitung vom 
6.4.1999 
OTZ/KR: Barfuß 82km über den Rennsteig. In: Ostthüringer Zeitung vom 17.4.1999 
OTZ/KR: Heidrun Pecker startet zum 1. Namibia- Marathon. In: Ostthüringer Zeitung vom 
22.4.1999 
OTZ/KR: 82 Läufer in 14 Stunden über 82 km Rennsteig. In: Ostthüringer Zeitung vom 3.5.1999 
OTZ/KR: Heidrun Pecker Zweite beim Lauf in Biel. In:  Ostthüringer Zeitung vom 18.6.1999 
OTZ/KR: Dieter Rathmann vom Brocken zum Inselberg. In: Ostthüringer Zeitung vom 2.7.1999 
OTZ/KR: Rennsteiglauf-Bibliographie ist um 262 Titel erweitert. In: Ostthüringer Zeitung vom 
23.7.1999 
OTZ/KR: Heidrun Pecker in der Schweiz gut platziert. In: Ostthüringer Zeitung vom 2.9.1999 



 8
9

OTZ/KR: Non Stop oder zwei Tage Inselsberg zum Brocken. In: Ostthüringer Zeitung vom 
6.9.99 
OTZ/KR: Rennsteig-Rekord durch eine Eisenacher Staffel. In: Ostthüringer Zeitung vom 
29.9.1999 
OTZ/KR: Klub der Fünfundzwanziger beim Rennsteiglauf gebildet. In: Ostthüringer Zeitung 
vom 30.10.1999 
OTZ/KR:Dritter Goldener Ehrenring für den Rennsteig-Skilauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 
3.12.1999 
OTZ/KR: Superskilauf über Rennsteig abgebrochen.In: Ostthüringer Zeitung vom 2.2.2000 
OTZ/KR: Skilauf auf dem Rennsteig findet statt. In: Ostthüringer Zeitung vom 13.2.2000 
OTZ/KR: Lauferlebnis kann wiederholt werden. In: Ostthüringer Zeitung vom 7.4.2000 
OTZ/KR: Meisterschaft über 50km in Thüringen. In: Ostthüringer Zeitung vom 13.4.2000 
OTZ/KR: Von der Sahara zum Rennsteig. In: Ostthüringer Zeitung vom 27.4.2000 
OTZ/KR: Rennsteiglauf hatte vor 76 Jahren einen Vorläufer. In: Ostthüringer Zeitung vom 
22.5.2000 
OTZ/KR: Rennsteig-Rekordbuch jetzt erschienen. In: Ostthüringer Zeitung vom 8.6.2000 
OTZ/KR: Rennsteig-Rekord Joachim Meyers ist anerkannt. In: Ostthüringer Zeitung vom 
29.6.2000 
OTZ/KR: Rennsteiglaufverein feiert zehnjähriges Bestehen. In: Ostthüringer Zeitung vom 
29.6.2000 
OTZ/KR: Schon erste Meldungen für den 170-km-Lauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 12.7.2000 
OTZ/KR.: Gerangel um Platzierung der großen Läufe. In: Ostthüringer Zeitung vom 9.9.2000 
OTZ/KR: Superski auf dem Rennsteig. In: Ostthüringer Zeitung vom 9.10.2000 
OTZ/kr: Berlin ungefährdet an der Spitze.  In: Ostthüringer Zeitung vom 18.11.2000 
OTZ/KR: Kernberglauf unter Top-Läufen 2001 gelistet. In: Ostthüringer Zeitung vom 
13.11.2000 
OTZ/Kr: Rennsteiglauf-Bibliographie hat 344 neue Titel. In: Ostthüringer Zeitung vom 3.1.2001 
OTZ/Kr: Auch Frauen haben schon gemeldet. In: Ostthüringer Zeitung vom 14.2.2001 
OTZ/Kr: Sporthistoriker entdecken ältesten Rennsteiglauf.  In: Ostthüringer Zeitung vom 
7.4.2001 
OTZ/Kr: Thüringer Läufe immer beliebter. In: Ostthüringer Zeitung vom 11.4.2001 
OTZ/Kr: Meldestop für 170-km-Lauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 19.4.2001 
OTZ/Kr: Über den gesamten Rennsteig laufen. In: Ostthüringer Zeitung vom 17.5.2001 
OTZ/Kr: Rennsteig-Leistung für Guinness-Buch beantragt.  In: Ostthüringer Zeitung vom 
21.5.2001 
OTZ/Kr.: Rennsteig-Rekord „100 laufen 100“ anerkannt. In: Ostthüringer Zeitung vom 
22.9.2001 
OTZ/Kr.: 75 Kilometer über den Rennsteig. In: Ostthüringer Zeitung vom 3.1.2002 
OTZ/Kr.: Meldeplus bei Rennsteiglauf auf dem langen Kanten. In: Ostthüringer Zeitung 
16.2.2002 
OTZ/Kr.: Rennsteiglauf bei Umfrage auf Platz vier. In: Ostthüringer Zeitung vom 8.2.2202 
OTZ/Kr.: Wissenschaftler aus Jena bewerten Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 
15.3.2002 
OTZ/Kr.: Rennsteiglauf auf Platz sieben der Marathon-Läufe. In: Ostthüringer Zeitung vom 
11.12. 2002 
OTZ/Kr.: Bibliographie über den Rennsteiglauf erweitert. In: Ostthüringer Zeitung vom 
31.1.2003 
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TA/EF: Neuheit zum Jubiläum: die Marathon- Länge. In: Thüringer Allgemeine vom 26.8.1991 
TA/DP: Friedensschluß mit Kremer. In: Thüringer Allgemeine vom 2.2.1998 
TA/DPI: Präsident wehrt sich. In: Thüringer Allgemeine vom 3.6.1994 
TA/DPI: Rekordfeld auf dem Rennsteig. In: Thüringer Allgemeine vom 22.5.1995 
TA/DIPI: Von Chip bis Weltrekord. In: Thüringer Allgemeine vom 22.4.1997 
TA/HK: Der Geher- Olympiasieger startet auf dem Rennsteig. In: Thüringer Allgemeine vom 
6.5.1992 
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TA/HK: „60 laufen 60“ erfolgreich.  In: Thüringer Allgemeine vom 5.5.1998 
TA/HK: Rennsteiglauf auf Platz fünf.  In: Thüringer Allgemeine vom 6.4.2000 
TA/HGK: Auf Rollern über den Rennsteig. In: Thüringer Allgemeine vom 27.6.1998 
TA/HGK: In Schmiedefeld ist nicht Schluss. In: Thüringer Allgemeine vom 14.3.2001 
TA/HGK: Schwarzstarter aus dem Westen. In: Thüringer Allgemeine vom 18.5.2009 
TA/JAM: Erfurterinnen jagen Rekord auf dem Rennsteig. In: Thüringer Allgemeine  vom 12.6.98 
TA/MAO:Ich wandre ja so gerne...In: Thüringer Allgemeine  vom 8.4.1992 
TA/MAO: Der Countdown läuft. In: Thüringer Allgemeine  vom 7.5.1992 
TA/MAO: Trotz Massen: Rennsteig schonen. In: Thüringer Allgemeine vom 27.1.1994 
TA/MAO: Rennsteiglauf- Generalprobe. In: Thüringer Allgemeine  vom 18.3.1994 
TA/MAO: Mit besonderem Weltrekord. In: Thüringer Allgemeine  vom 1.5.1998 
TA/MAO: Die Starter kommen von vier Kontinenten. In: Thüringer Allgemeine vom 5.5.1998 
TA/MAO: Nachmeldungen noch möglich. In: Thüringer Allgemeine vom 6.5.1999 
TA/MF: 8000 werden den Rennsteig per pedes in Angriff nehmen. In: Thüringer Allgemeine 
vom 1.5.1993 
TA n. Presseinfo Kr.: Meist Männer als Marathon-Sammler. In: Thüringer Allgemeine  vom 
15.5.2008 
TA/RS: Mehr Läufer und noch mehr Duschen. In: Thüringer Allgemeine vom 29.3.2001 
TA/SASCHA FROMM: Im Verlagshaus. In: Ostthüringer Zeitung vom 28.11.2003 
TABE: Ullrich fehlten vier Minuten, aber zum Klassensieg reichte es. In: Freies Wort vom 
11.4.1998 
TEMSCH, JOACHIM: Aufwärts mit der Bratwurst. In: Süddeutsche Zeitung vom 19.5.2011 
TEUCHERT, FRANCES: Diese vier haben einen Lauf. In: Superillu vomNr. 19 2012, S. 20 
TG: Thüringer und Sachsen sind jetzt eigenständig. In: Thüringer Allgemeine vom 23.3.1994 
TH: Rennsteig – Allerlei. In:  Freies Wort vom 4.5.1993 
TH: Rekordbeteiligung beim 22. Rennsteiglauf. In: Neue Zeit vom 18.5.1994 
TH: Lauf ist bedeutender Wirtschaftsfaktor.  In: Thüringer Allgemeine vom 19.5.1994 
TH: Sechs Frauen verteilen 3600 Liter Suppe. In: Thüringer Allgemeine  vom 19.5.1994 
TH: Auch die Wanderer sind am Rennsteig unterwegs. In: Thüringer Allgemeine vom 19.5.1994 
TH: Läufer auf dem Rennsteig. In: Lausitzer Rundschau  vom 16.8.1994 
TH: Zwölf Stunden on Tour. In: Thüringer Allgemeine vom 20.5.2006 
TH: Um Mitternacht ist Meldeschluss. In:  Thüringer Allgemeine vom 15.4.2010 
THE: Sieh da: je „äller“, desto schneller. In: Freies Wort vom 25.10.1993 
THEMEL, HARRY: Der Rennsteig ruft.  In: Leichtathletik in Sachsen Nr. 5 (Mai) 2002, S. 7 
THONFELD, L.: Ergebnisse als Verschlußsache? In: Freies Wort vom 29.6.1995 
THONICKE, F.: 18. Rennsteiglauf- Durch das grüne Herz. In: Hessisch- Niedersächsische 
Allgemeine vom 18.5.1990 
THORMANN:„Wölfe“ wollen ins Guinness- Buch. In: Märkische Allgemeine Ruppin vom 
3.4.1997 
THIEß, M.: Der Rennsteiglauf ist Glück für Thüringen. In: Freies Wort vom 21.5.1991 
THIEß, M.: Der Lauf ist ein Glück für Thüringen. In: Freies Wort vom 25.5.1991 
TH: Zwölf Stunden on Tour. In: Freies Wort vom 20.5.2006 
TH: Der Schmerz vergeht – der Stolz bleibt. In:Thüringer Allgemeine vom 19.5.2009 
TH: Die Frau, die ein Mann war. In: Thüringer Allgemeine vom 20.5.2009 
TH: Zwei Wiederholungstäter. In: Thüringer allgemeine vom 20.5.2009 
TH: Auch der halbe Marathon hat es in sich. In: Thüringer Allgemeine vom 20.5.2009 
TH: Der Schnellste kam aus Vesser.  In: Thüringer Allgemeine vom 11.5.2010 
TH/CL: Schlange in Oberhof. In: Thüringer Allgemeine vom 21.5.2007 
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THL: Rennsteiglauf doch ein echter Halbmarathon. In: Running Spezial. Nr. 2  Freiburg 2004, S. 
7 
THR: Ab 84 Ehrennadel für „Zehner“. In: Thüringer Neueste Nachrichten vom 13.5.1983 
THR: Solide Organisation und gut vorbereitete Läufer. In: .vom...Mai 1986 
THR: Keine Änderungen an Strecken. In: Thüringer Neueste Nachrichten  vom 23.5.1986 
TL: Unter acht Stunden. In: Thüringer Allgemeine vom 25.2.2011 
TLZ: Guten Mutes zum GutsMuths- Lauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 19.5.1978 
TLZ: Rabatt für alle Arbeitslosen. In:  Thüringische Landeszeitung vom 13.3.1992 
TLZ: Günstiger Start für Erwerbslose.In: Thüringische Landeszeitung vom 19.3.1992 
TLZ: Dr. Kremer: Umweltschutz steht bei uns ganz vorne an. In: Thüringische Landeszeitung 
vom 2.4.1992 
TLZ: Rennsteiglauf in Ostthüringen. In:  Thüringische Landeszeitung vom 2.4.1992 
TLZ: Faszination Rennsteiglauf als Buch. In: Thüringische Landeszeitung vom 2.4.1992 
TLZ: 20. Guts- Muths- Rennsteiglauf geplant. In: Thüringische Landeszeitung vom 15.4.1992 
TLZ: Mitglieder haben große finanzielle Vorteile. In: Thüringische Landeszeitung vom 
25.4.1992 
TLZ: Thüringer Bevölkerung schafft tolles Umfeld.  In: Thüringische Landeszeitung vom 
25.4.1992 
TLZ: Thüringische Landeszeitung fand den GutsMuths- Urneffen. In. Thüringische 
Landeszeitung vom 25.4.1992 
TLZ: Anmeldung nur noch bis morgen möglich. In: Thüringische Landeszeitung vom 30.4.1992 
TLZ: Rennsteiglauf im Mai: Busaktion zeitigt Erfolg. In: Thüringische Landeszeitung vom 
2.5.1992 
TLZ: Medizinische Hinweise. In:  Thüringische Landeszeitung vom 6.5.1992 
TLZ: Notoperation des Trikots wirkte leistungsfördernt. In: Thüringische Landeszeitung vom 6. 5 
1992 
TLZ: Beschaffung von Karten war das erste Hindernis. In: Thüringische Landeszeitung vom 
7.5.1992 
TLZ: Der Streckenplan des 20. GutsMuths- Rennsteiglaufes. In: Thüringische Landeszeitung 
vom 7.5.1992 
TLZ: Ausstellung wird eröffnet. In: Thüringische Landeszeitung vom 8.5.1992 
TLZ: Gemeinsam geht das Laufen immer besser. In: Thüringische Landeszeitung vom 9.5.1992 
TLZ: Dr. Kremer: „ Das Angebot für Breitensportler wird erweitert. In: Thüringische 
Landeszeitung vom ....Mai. 1992 
TLZ: Buch zum Lauf ist endlich erschienen. In: Thüringische Landeszeitung vom 12.5.1992 
TLZ: Meldungen noch bis zum Startschuß. In: Thüringische Landeszeitung vom 13.5.1992 
TLZ: Heute: 20. GutsMuths- Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 16.5.1992 
TLZ: Über 7000 Läufer und Wanderer auf dem Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 
16.5.1992 
TLZ: Geschwister Lennartz siegten. In: Thüringische Landeszeitung vom 18.5.1992 
TLZ: Tolle Atmosphäre beim Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 18.5.1992 
TLZ: Geflüster. In: Thüringische Landeszeitung vom 18.5.1992 
TLZ: 160 000 Zuschauer sind neuer Besucherrekord. In: Thüringische Landeszeitung vom 
23.5.1992 
TLZ: Top- Ergebnis bei Umfrage. In:  Thüringische Landeszeitung vom 8.4.1993 
TLZ: Rabatt für Arbeitslose. In: Thüringische Landeszeitung vom 16.4.1993 
TLZ: Rollstuhlfahrer gern gesehen. In: Thüringische Landeszeitung vom 4.5.1993 
TLZ: Bus fährt zum Guts- Muths- Lauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 5.5.1993 
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TLZ: Start zum 21. Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 15.5.1993 
TLZ: Hartwig Gauders feines Gespür. In: Thüringische Landeszeitung vom 17.5.1993 
TLZ: Stoyan- Zeit anerkannt. In: Thüringische Landeszeitung vom 3.7.1993 
TLZ: Breitensport fördern. In: Thüringische Landeszeitung vom 17.9.1993 
TLZ: Europacup im Supermarathon. In: Thüringische Landeszeitung vom ...1993 
TLZ: Der Run hält ungebrochen an. In:  Thüringische Landeszeitung vom 27.1.1994 
TLZ. „Lustwandeln“ auf Schusters Rappen. In: Thüringische Landeszeitung vom 6.4.1994 
TLZ: Jenaer Läufertag. In: Thüringische Landeszeitung vom 12.4.1994 
TLZ: Fahrkarten zum GutsMuths- Lauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 25.5.1994 
TLZ: GutsMuths- Lauf: Auf ein neues. In: Thüringische Landeszeitung vom 27.5.1994 
TLZ: Rennsteiglauf brach Rekord. In: Thüringische Landeszeitung vom 30.5.1994 
TLZ: Meldeeröffnung für Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 6.10.1994 
TLZ: Rennsteiglauf 1995 mit neuem Angebot. In: Thüringische Landeszeitung vom 10.10.1994 
TLZ: „Herbstliches Gegenstück“ im Aufwind. In: Thüringische Landeszeitung vom 20.10.1994 
TLZ: Meldeeröffnung für Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 6.10.1994 
TLZ: Laufen aus Spaß am Sport. In: Thüringische Landeszeitung vom 28.10.1994 
TLZ: Das gab es noch nie: 500 Zusagen für Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 
9.11.1994 
TLZ: Beliebteste Läufe. In: Thüringische Landeszeitung vom 10.11.1994 
TLZ: Gesundheitshaus hilft Rennsteiglauf.  In: Thüringische Landeszeitung vom 26.11.1994 
TLZ: Journalistenpreis vergeben. n: Thüringische Landeszeitung vom 1.12.1994 
TLZ: Meldekarten eingetroffen. In: Thüringische Landeszeitung vom 7.12.1994 
TLZ: 800 Meldungen für Rennsteiglauf.  In: Thüringische Landeszeitung vom 15.12.1994 
TLZ: Rennsteiglauf auch für Behinderte da. In: Thüringische Landeszeitung vom 17.12.1994 
TLZ: Sportler unter einem Dach. In: Thüringische Landeszeitung vom 7.2.1995 
TLZ: 5000. Meldung kam von einem Studenten. In: Thüringische Landeszeitung vom 16.2.1995 
TLZ: Sportartikelfirma sponsort den GutsMuths- Lauf. In:Thüringische Landeszeitung vom 
18.2.1995 
TLZ: Halbmarathon: Startplätze sind fast vergeben. In: Thüringische Landeszeitung vom 
18.2.1995 
TLZ: Rekordversuch auf Thüringer Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 25.2.1995 
TLZ: 6000. Meldung eingegangen. In:  Thüringische Landeszeitung vom 10.3.1995 
TLZ: Premiere beim Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 17.3.1995 
TLZ: Wanderstart verlegt. In: Thüringische Landeszeitung vom 17.3.1995 
TLZ: Rennsteiglauf immer beliebter. In: Thüringische Landeszeitung vom 5.4.1995 
TLZ: Ute Freundenberg und MDR auf der Höhe. In: Thüringische Landeszeitung vom 16.5.1995 
TLZ: Die große Stunde der kleinen Läufer. In: Thüringische Landeszeitung vom 17.5.1995 
TLZ: Straßensperren am Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 19.5.1995 
TLZ:Studenten beim Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 14.6.1995 
TLZ:Rennsteigläufer im Ausland aktiv.In:Thüringische Landeszeitungvom8.9.1995 
TLZ:Rennsteiglauf auf der Datenautobahn.In:Thüringische Landeszeitungvom22.9.1995 
TLZ:Starter sind magnetisiert.In:Thüringische Landeszeitungvom4.10.1995 
TLZ: Ausflug zum Nürburglauf.  In: Thüringische Landeszeitung vom ...10.1995 
TLZ:Dr. Fuchs bekommt verspätet Bronze. In.Thüringische Landeszeitung vom18.10.1995 
TLZ: Premiere beim Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 24.3.1995 
TLZ: Wanderstart wurde verlegt. In: Thüringische Landeszeitung vom 24.3.1995 
TLZ: Der Rennsteiglauf führt die Hitliste an. In: Thüringische Landeszeitung vom 25.3.1995 
TLZ: Fast 100 Kinder haben gemeldet. In: Thüringische Landeszeitung vom 29.3.1995 
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TLZ: Angebot für Rennsteigläufer. In: Thüringische Landeszeitung vom 29.3.1995 
TLZ: Kinderläufe auf dem Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 4.4.1995 
TLZ: Teilnehmerzahl wird limitiert. In: Thüringische Landeszeitung vom 6.10.1995 
TLZ: Limitierung der Starterzahl in der Diskussion. In: Thüringische Landeszeitung vom 
9.11.1995 
TLZ: Ein Thüringer in New York. In: Thüringische Landeszeitung vom 2.12.1995 
TLZ: Rennsteiglauf: Meldekarten eingetroffen. In: Thüringische Landeszeitung vom 17.1.1996 
TLZ: Rennsteiglauf: Meldekarten eingetroffen. In: Thüringische Landeszeitung vom 17.1.1996 
TLZ: 2000. Meldung für Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 23.1.1996 
TLZ: Rennsteiglaufverein wieder an der Spitze. In: Thüringische Landeszeitung vom 2.2.1996 
TLZ: 6000. Meldung lief über Internet. In: Thüringische Landeszeitung vom 13.2.1996 
TLZ: Neue Wege beim Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 28.2.1996 
TLZ: Zum Rennsteiglauf doppelt gefordert.  In: Thüringische Landeszeitung vom 14.3.1996 
TLZ: Rennsteigläufer starten in Italien. In: Thüringische Landeszeitung vom 21.3.1996 
TLZ: Kernberglauf wartet mit neuen Ideen auf. In: Thüringische Landeszeitung vom 28.3.1996 
TLZ: Straßen bleiben gesperrt. In: Thüringische Landeszeitung vom 9.5.1996 
TLZ: Thüringer Wald ganz modern vorgestellt. In: Thüringische Landeszeitung vom 12.6.1996 
TLZ: Erste Meldung zum 25. Lauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 13.6.1996 
TLZ: Rennsteiglauf: Meldekarten sind erhältlich. In: Thüringische Landeszeitung vom 12.7.1996 
TLZ: Thüringer Läufe stark im Internet. In: Thüringische Landeszeitung vom 21.8.1996 
TLZ: Studenten- WM 1998 in Jena. In: Thüringische Landeszeitung vom 30.8.1996 
TLZ: Rennsteigläufer im Ausland aktiv. In: Thüringische Landeszeitung vom 7.9.1996 
TLZ: Rennsteig als Wanderweg. In: Thüringische Landeszeitung vom 2.10.1996 
TLZ: Halbmarathon am beliebtesten.  In: Thüringische Landeszeitung vom 8.10.1996 
TLZ: Eine neue Wertung. In: Thüringische Landeszeitung vom 19.10.1996 
TLZ: Rennsteigläufer vor der Wahl. In: Thüringische Landeszeitung vom 25.10.1996 
TLZ: Rennsteiglauf: 1000. Meldung eingegangen: In:  Thüringische Landeszeitung vom 
26.10.1996 
TLZ: Rennsteiglauf: 15000 Starter 1997 erwartet. In: Thüringische Landeszeitung vom 
25.12.1996 
TLZ: Rennsteiglauf. Sportler wollen neuen Rekord. In: Thüringische Landeszeitung vom 
27.12.1996 
TLZ: Die Hemden werden knapp. In: Thüringische Landeszeitung vom 28.12.1996 
TLZ: USV will ins Guinness- Buch. In: Thüringische Landeszeitung vom 3.2.1997 
TLZ: Läufer aus Kenia hat gemeldet. In: Thüringische Landeszeitung vom 6.2.1997 
TLZ: Reiseangebot an das andere Ende der Welt. In: Thüringische Landeszeitung vom 7.2.1997 
TLZ: USV Jena plant Rekordversuch. In: Thüringische Landeszeitung vom 8.2.1997 
TLZ: Jubiläumslauf will 1997 viele Ehemalige zum Start animieren. In: Thüringische 
Landeszeitung vom 8.2.1997 
TLZ: Historisches Lauf- Treffen. In: Thüringische Landeszeitung vom 15.2.1997 
TLZ: Auf dem Rennsteig zu Medaillenehren. In:Thüringische Landeszeitung vom 19.2.1997 
TLZ: Startkarten sind fast vergriffen. In: Thüringische Landeszeitung vom 6.3.1997 
TLZ: Kyffhäuserlauf mit Melderekord. In: Thüringische Landeszeitung vom 12.4.1997 
TLZ: Rennsteiglauf feiert Jubiläum. In: Thüringische Landeszeitung vom 22.4.1997 
TLZ: Waldemar kommt. In: Thüringische Landeszeitung vom 24.4.1997 
TLZ: Weltrekord- Team ist nun komplett. In: Thüringische Landeszeitung vom 3.5.1997 
TLZ: TLZ- Beitrag half Rennsteigläufern.  In: Thüringische Landeszeitung vom ...5.1997 
TLZ: Elf Jenaer liefen mit. In: Thüringische Landeszeitung Jena vom 14.5.1997 



 1
2

TLZ: Lauf- Experten planen den Läufertag. In: Thüringische Landeszeitung vom 4.8.1978 
TLZ: Kyffhäuserlauf mit Melderekord. In: Thüringische Landeszeitung vom 12.4.1997 
TLZ: Rennsteiglauf feiert Jubiläum. In: Thüringische Landeszeitung vom 22.4.1997 
TLZ: Etappenlauf hat sich etabliert. In: Thüringische Landeszeitung vom 3.11.1997 
TLZ: Hans- Georg Kremer wieder am Start. In: Thüringische Landeszeitung vom 18.11.1997 
TLZ: Rennsteiglauf 98: 400 Meldungen. In: Thüringische Landeszeitung vom ...11.1997 
TLZ: Erste Meldung für Rekordlauf am 2. Mai. In: Thüringische Landeszeitung vom 2.12.1997 
TLZ: LSB als Vermittler erfolgreich. In: Thüringische Landeszeitung vom 31.1.1998 
TLZ: Auftakt auf Skiern. In: Thüringische Landeszeitung vom6.2.1998 
TLZ: Lauftreff bietet für jeden etwas an. In: Thüringische Landeszeitung vom9.2.1998 
TLZ. Rekordlauf übern Hainich. In: Thüringische Landeszeitung vom 30.3.1998 
TLZ: Kernberglauf ist beliebt. In: Thüringische Landeszeitung vom 22.4.1998 
TLZ: Rennsteiglauf: „Eis- Franzi“ ist mit am Start. In:  Thüringische Landeszeitung vom 
25.4.1998 
TLZ: Rekordversuch am Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 30.5.1998 
TLZ: Rekordversuch am Rennsteig. In: Ostthüringer Zeitung vom 4.6.1998 
TLZ: Alter Name und altes Logo bleiben. In: Thüringische Landeszeitung vom 22.7.1998 
TLZ: Im November wird Vorstand gewählt.In: Thüringische Landeszeitung vom 22.7.1998 
TLZ: Lauf- Projekt der Expo 2000. In: Thüringische Landeszeitung vom 24.7.1998 
TLZ: Erste Meldung via Internet.In: Thüringische Landeszeitung vom 2.10.1998 
TLZ: Hartwig Gauder trotzt dem Wetter. In: Thüringische Landeszeitung vom 5.10.1998 
TLZ: Rennsteigläufer wählen Präsident. In: Thüringische Landeszeitung vom 12.11.1998 
TLZ: Ein „Wasa- Lauf“ auf dem Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 22.12.1998 
TLZ: Eine Premiere mit vielen Tücken. In: Thüringische Landeszeitung vom 18.2.1999 
TLZ: Rennen ausgebucht. In: Thüringische Landeszeitung vom 20.2.1999 
TLZ: „Meldeschluß war notwendig“. In:  Thüringische Landeszeitung vom 6.3.1999 
TLZ: Weltmeister kommt. In: Thüringische Landeszeitung vom 5.3.1999 
TLZ: Aus vier Kontinenten. In: Thüringische Landeszeitung vom 1.4.1999 
TLZ: Am 23. April ist Meldeschluß. In: Thüringische Landeszeitung vom 14.4.1999 
TLZ: Rennsteiglauf ohne Schuhe. In: Thüringische Landeszeitung vom 15.4.1999 
TLZ: Letzter Termin für Rennsteiglauf.  In: Thüringische Landeszeitung vom 23.4.1999 
TLZ: Traditionslauf startet um 1 Uhr. In: Thüringische Landeszeitung vom 29.4.1999 
TLZ: Rennsteiglauf im Deutschlandradio. In: Thüringische Landeszeitung vom 10.5.1999 
TLZ: „Schon Weichen für Jahr 2000 gestellt“ In: Thüringische Landeszeitung vom 14.5.1999 
TLZ: Rennsteiglauf im Rückblick. In: Thüringische Landeszeitung vom 17.5.1999 
TLZ: Jenaerin im Europapokal auf Rang drei. In: Thüringische Landeszeitung vom 11.6.1999 
TLZ: Staffelrekord für Saalfelderinnen. In: Thüringische Landeszeitung vom 30.6.1999 
TLZ: Bibliographie wird erweitert.  In: Thüringische Landeszeitung vom 23.7.1999 
TLZ: Neue Herausforderung auf dem Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 11.9.1999 
TLZ: Ein Wildschwein geht auf Reisen.  In: Thüringische Landeszeitung vom 9.10.1999 
TLZ: Rennsteiglauf wieder begehrt. In: Thüringische Landeszeitung vom 4.2.2000 
TLZ: Hartwig Gauder mit Patenschaft. In: Thüringische Landeszeitung vom 4.2.2000 
TLZ: Rennsteig ruft. In: Thüringische Landeszeitung vom 9.2.2000 
TLZ: USV-Präsident zeichnet verdiente Sportler aus. In. Thüringische Landeszeitung vom 
14.2.2000 
TLZ: Kinderlauf wird international. In: Thüringische Landeszeitung vom 25.2.2000 
TLZ: Meldungen für Etappenlauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 2.3.2000 
TLZ: Run auf Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 4.3.2000 
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TLZ: Vom Sahara-Marathon zum Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 28.4.2000 
TLZ: Rennsteiglauf mit „Urgestein“. In: Thüringische Landeszeitung vom 10.5.2000 
TLZ: Die Bücher zum Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 16.5.2000 
TLZ: „Who is Who“ 2000 erschienen. In: Thüringische Landeszeitung vom 18.5.2000 
TLZ: Jenaer im Rekordbuch. In: Thüringische Landeszeitung vom 22.5.2000 
TLZ: Heidrun Pecker lief auf den dritten Platz. In: Thüringische Landeszeitung vom 30.6.2000 
TLZ: Als Triathlet solo den Rennsteig gemeistert.  In: Thüringische Landeszeitung vom 
20.6.2000 
TLZ: Etappenlauf über den Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 5.9.2000 
TLZ: Laufen zum 25. Geburtstag. In: Thüringische Landeszeitung vom 8.9.2000 
TLZ: Anmeldungen für Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 6.10.2000 
TLZ: Wir sind und bleiben ein großer Volkssportlauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 
11.12.2000 
TLZ: „Lauf-Zeit“ würdigt den Kernberglauf. In:  Thüringische Landeszeitung vom 13.11.2000 
TLZ: Den ältesten Rennsteiglauf entdeckt. In: Thüringische Landeszeitung vom 6.4.2001 
TLZ: Über den Bergen rennt das Licht. In: Thüringische Landeszeitung vom 7.6.2002 
TLZ: Ohne Stress am Start. In: Thüringische Landeszeitung vom 14.5.2003 
TLZ: TLZ steht an der Spitze. In: Thüringische Landeszeitung vom 14.01.2004 
TLZ: Kinder helfen. In: Thüringische Landeszeitung vom 14.5.2004 
TLZ: Wechsel beim Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 9.12.2004 
TLZ: Gut behauptet. In: Thüringische Landeszeitung vom 10.12.2004 
TLZ: Westläufer „illegal“. In: Thüringische Landeszeitung vom 7.1.2004 
TLZ: Fit für den Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 3.3.2005 
TLZ: Rennsteiglauf vorn. In: Thüringische Landeszeitung vom 9.3.2005 
TLZ: Bustransfer zum Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 18.4.2005 
TLZ: Rennsteiglauf: Meldeschluß am 23. April. In: Thüringische Landeszeitung vom 20.4.2005 
TLZ: Trainingslauf für Marathon. In: Thüringische Landeszeitung vom 20.4.2005 
TLZ: Aktion: „Geh aufs Ganze“: In: Thüringische Landeszeitung vom 27.4.2005 
TLZ: Über 300 wollen zum Rennsteiglauf.  In: Thüringische Landeszeitung vom 5.5.2005 
TLZ: Es gingen 81 Läufer aufs Ganze.  In: Thüringische Landeszeitung vom 5.5.2005 
TLZ: Bustransfer zum Rennsteiglauf.  In: Thüringische Landeszeitung vom 5.5.2005 
TLZ: Rennsteiglauf ist beliebt wie nie. In: Thüringische Landeszeitung vom 2.12.2005 
TLZ: Sportminister verleiht die Sportplakette. In: Thüringische Landeszeitung vom 14.12.2005 
TLZ: Kernberge zum Test. In: Thüringische Landeszeitung vom 12.4.2006 
TLZ: Mit dem Bus zum Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 13.4.2006 
TLZ: Lebens- und liebenswertes Bad Berka. In: Thüringische Landeszeitung vom 22.4.2006 
TLZ: Wie alles begann...In: Thüringische Landeszeitung vom 10.5.2006 
TLZ: Dirk Böning läuft Königsstrecke. In: Thüringische Landeszeitung vom 13.5.2006 
TLZ: Vom Sohn überrascht. In: Thüringische Landeszeitung vom 23.5.2006 
TLZ: Läufer-Treffen in Schmiedefeld. Thüringische Landeszeitung vom 21.10.2006 
TLZ: Morgen Testlauf für Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 21.4.2007 
TLZ: Der Erfinder des Logos. In: Thüringische Landeszeitung vom 9.5.2007 
TLZ: Schmöller siegt bei Zwei-Türme Lauf. In:Thüringische Landeszeitung vom 3.8.2007  
TLZ: Wieder ein Bustransfer zum Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 11.5.2007 
TLZ: Mehr Läufer wollen umsteigen. In: Thüringische Landeszeitung vom 23.10.2007 
TLZ: Hall of Fame für Rennsteigläufer. In: Thüringische Landeszeitung vom 1.11.2007 
TLZ: Rennsteiglauf gut vorbereitet. In: Thüringische Landeszeitung vom 2.4.2008 
TLZ: Meldeschluss für Halbmarathon.In: Thüringische Landeszeitung vom 18.4.2008 
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TLZ: Trainingslauf für Umsteiger. In: Thüringische Landeszeitung vom 18.4.2008 
TLZ: Trainingslauf für Umsteiger. In: Thüringische Landeszeitung vom 25.4.2008 
TLZ: Rennsteiglauf 2008 bleibende Erinnerung. In: Thüringische Landeszeitungvom 16.5.2008 
TLZ: Von diplomatischen Verwicklungen. In: Thüringische Landeszeitung vom 17.5.2008 
TLZ: Bewährung beim Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 28.10.2008 
TLZ: „Aufs Ganze“ geht 2009 weiter. In: Thüringische Landeszeitung vom 12.11.2008 
TLZ: Service für die Rennsteigläufer. In: Thüringische Landeszeitung vom 28.11.2008 
TLZ: Rennsteiglauf: Wettstreit der Gemeinden. In: Thüringische Landeszeitung vom 7. April 
2009 
TLZ: Rennsteiglauf: Prämie ausgelobt. In: Thüringische Landeszeitung vom 7.4.2009 
TLZ: Rennsteiglauf: Prämie ausgelobt. In: Thüringische Landeszeitung vom 7.4.2009 
TLZ: Rennsteiglauf: Wettstreit der Gemeinden. In: Thüringische Landeszeitung vom 7.4.2009 
TLZ: Vorfreude ist schönste Freude. In: Thüringische Landeszeitung vom 1.9.2009 
TLZ: Vorbereitung auf den 38. Rennsteiglauf.  In: Thüringische Landeszeitung vom 1.11.2009 
TLZ: 2500. Starter für Marathon-Distanz. In: Thüringische Landeszeitung vom 3.4.2010 
TLZ: Schon zahlreiche Anmeldungen für 38. Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 
15.4.2010 
TLZ: Lange wird im Amt bestätigt. In: Thüringische Landeszeitung vom 29.11.2010 
TLZ: Sporternährung steht im Fokus. In: Thüringische Landeszeitung vom 23.10.2010 
TLZ: Rennsteiglauf verbessert sich. In: Thüringische Landeszeitung vom 28.1.2011 
TLZ: Fördermittel für Rennsteiglauf. In:  Thüringische Landeszeitung vom 2.3.2011 
TLZ: 2070 Meldungen für Marathonlauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 3.3.2011 
TLZ: Förderbescheid für Rennsteiglauf.  In: Thüringische Landeszeitung vom 4.3.2011 
TLZ: Umsteiger testen für Marathon. In: Thüringische Landeszeitung vom 11.3.2011 
TLZ: Training für den Marathonlauf.  In: Thüringische Landeszeitung vom 24.3.2011 
TLZ: Rennsteiglauf: Rekord ist drin. In: Thüringische Landeszeitung vom 21.4.2012 
TLZ/ALU: Gerd Scarbata bleibt Präsident. In: Thüringische Landeszeitung vom 3.12.2001 
TLZ/ALU: Volksläufe immer beliebter. In: Thüringische Landeszeitung vom 14.1.1995 
TLZ/ALU: 24. Auflage in Planung. In: Thüringische Landeszeitung vom 24.5.1995 
TLZ/ALU: Cup bekommt Zuwachs.  In: Thüringische Landeszeitung vom 29.10.1998 
TLZ/ALU: Thüringer Klassiker-Cup wird in Gotha gestartet. In: Thüringische Landeszeitung 
vom 13.5.2000 
TLZ/ALU: Tunnellauf am 22. März lockt die Athleten. In: Thüringische Landeszeitung vom 
31.1.03 
TLZ/ALU: Tunnellauf am 30. März lockt die Athleten. In: Thüringische Landeszeitung vom 
8.3.2003 
TLZ/ALU: Rennsteig lockt Läuferschar an. In: Thüringische Landeszeitung vom 27.6.2003 
TLZ/ALU: Rennsteiglauf: bereits 1140 Aktive gemeldet. In: Thüringische Landeszeitung vom 
30.10.2003 
TLZ/ALU: Rekord am Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 23.5.2005 
TLZ/ALU: „Richtig wohl gefühlt.“In: Thüringische Landeszeitung vom 22.5.2006 
TLZ/ALU: Rennsteiglauf: Thüringer mit zwei Siegen.  In: Thüringische Landeszeitung vom 
22.5.2006 
TLZ/ALU: Unterwegs ein paar Scherze. In: Thüringische Landeszeitung vom 19.5.2008 
TLZ/ALU: Meldestart beim Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 5.9.2008 
TLZ/ALU: Rennsteiglauf: 10.441 Aktive schon angemeldet.  In: Thüringische Landeszeitung vom 
14.3.2009 
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TLZ/ALU: Rennsteiglauf: Langer kanten heiß begehrt. In: Thüringische Landeszeitung vom 
16.5.2009 
TLZ/ALU: 38. Rennsteiglauf: Letzte Chance für Halbmarathon. In: Thüringische Landeszeitung 
vom 7.4.2010 
TLZ/ADN: Mehr als 600 Anmeldungen liegen vor. In: Thüringische Landeszeitung vom 
6.1.1992 
TLZ/BAG: Ohne PKW zum Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 15.4.1992 
TLZ/CZE: 4000. Meldung aus Berlin. In: Thüringische Landeszeitung vom 23.1.1998 
TLZ/CZE: Verdienste um Rennsteiglauf gewürdigt. In: Thüringische Landeszeitung vom 
8.5.1998 
TLZ/CZE: Lange Kanten immer beliebter. In: Thüringische Landeszeitung vom 6.5.1999 
TLZ/DPA: Thüringer Klöße sollen Langstreckenläufer locken. In: Thüringische Landeszeitung 
vom 21.12.1991 
TLZ/D.Schmidt: Mächtig ins Schwitzen. In: Thüringische Landeszeitung vom 30.4.1994 
TLZ/DU: Starkes 1. SV- Team beim 5. Kinderlauf.  In: Thüringische Landeszeitung vom 
17.5.1997 
TLZ/EPP: Erlebnislauf macht Spaß und ist wie eine Sucht. In: Thüringische Landeszeitung vom 
19.5.2005 
TLZ/EPP: Es ist endgültig sein Lieblingswettkampf. In: Thüringische Landeszeitung vom 
22.5.2006 
TLZ/ERSPO: Rennsteig wieder Objekt der Begierde. In: Thüringische Landeszeitung vom 
17.6.2004 
TLZ/FISCHER: „Hundehatz“ am Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung 4.3.1991 
TLZ/FK: Sponsoren bleiben treu. In: Thüringische Landeszeitung vom 28.11.2003 
TLZ/GÖ: Schneller als erhofft über die Ziellinie. In: Thüringische Landeszeitung vom 23.5.2006 
TLZ/GMRL: Rennsteiglauf via Internet.In: Thüringische Landeszeitung vom 21.1.1998 
TLZ/GMRL: 27. Rennsteiglauf am 15. Mai 1999. In: Thüringische Landeszeitung vom 5.6.1998 
TLZ/GMRL: „Außerdem bin ich in guter Begleitung“. In: Thüringische Landeszeitung vom 
24.3.1999 
TLZ/GMRL: Rennsteiglauf sucht Familien. In: Thüringische Landeszeitung vom 24.3.1999 
TLZ/GMRL: Rennsteig in fünf Etappen. In: Thüringische Landeszeitung vom 20.7.1999 
TLZ/HE: Lokalmatador lief Konkurrenz davon. In: Thüringische Landeszeitung vom 14.3.1995 
TLZ/HK: Mit 103 zum Lauftreff. In: Thüringische Landeszeitung vom 16.8.1999 
TLZ/HK: Mit 103 zum Lauftreff. In: Thüringische Landeszeitung vom 14.8.1999 
TLZ/HPK: Poststreik kann die Organisation nicht aufhalten. In: Thüringische Landeszeitung vom 
6.5.1992 
TLZ/HPK: Rennsteiglauf gehört zum Europacup. In: Thüringische Landeszeitung vom 13.5.1992 
TLZ/HPK: Lauf war eine Werbung für die Region. In: Thüringische Landeszeitung vom 
19.5.1992 
TLZ/HN: Rennsteiglauf sehr beliebt. In: Thüringische Landeszeitung vom 14.4.2010 
TLZ/KLE: Vogel übernimmt Schirmherrschaft. In: Thüringische Landeszeitung vom 14.4.1992 
TLZ/KLE: 5000 Teilnehmer in Sicht. In: Thüringische Landeszeitung vom 11.4.1992 
TLZ/KLE: Busanreisen für die Teilnehmer geplant.In: Thüringische Landeszeitung vom 

16.4.1992 
TLZ/KLE: Busreisen für Teilnehmer geplant. In:  Thüringische Landeszeitung vom 4.5.1992 
TLZ/KR: Herbert Machleit peilt Rekord an. In: Thüringische Landeszeitung vom 30.1.1999 
TLZ/kr: Jubiläumslauf wird in Blankenstein gestartet. In: Thüringische Landeszeitung vom 
1.4.2000 
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TLZ/KR: Rennsteiglauf auf dem fünften Platz. In: Thüringische Landeszeitung vom 28.11.2000 
TLZ/KR: Rennsteiglauf auf Platz sieben. In: Thüringische Landeszeitung vom 11.12.2002 
TLZ/KR: Rennsteiglauf auf Rang acht notiert. In: Thüringische Landeszeitung vom 5.1.2006 
TLZ/KR: Rennsteiglauf bleibt Spitze. In: Thüringische Landeszeitung vom 16.1.2007 
TLZ/KR: Rennsteiglauf: Marathon liegt auf Platz elf. In: Thüringische Landeszeitung vom 
3.12.2008 
TLZ/KR: Supermarathon lockt die Läufer. In: Thüringische Landeszeitung vom 16.12.2009 
TLZ/KRE: UNESCO- Preis nach Thüringen. In:  Thüringische Landeszeitung vom 15.11.1990 
TLZ/KRE: Zieht Massen in seinen Bann. In: Thüringische Landeszeitung vom 27.11.1993 
TLZ/KRE: Neuer Rekord ist anvisiert. In: Thüringische Landeszeitung vom 24.12.1993 
TLZ/KRE: Siegfried Koch plant Rekord. In: Thüringische Landeszeitung vom 6.8.1998 
TLZ/KRE: Siegfried Koch schafft einen neuen Rekord. In: Thüringische Landeszeitung vom 
11.8.1998 
TLZ/KRE: Rennsteiglauf im Vorderfeld.In:  Thüringische Landeszeitungvom 5.1.1999 
TLZ/KRE: Auch die schlechten Prognosen waren kein Hindernis. In: Thüringische 
Landeszeitung vom 18.2.1999 
TLZ/KRE: Heidrun Pecker überzeugt in Biel. In: Thüringische Landeszeitung vom 17.6.1999 
TLZ/KRE: Staffelwettkampf über 168 km. In: Thüringische Landeszeitung vom 22.6.1999 
TLZ/KRE: Rennsteigläufer gründen Klub. In: Thüringische Landeszeitung vom 6.11.1999 
TLZ/KRE: Rennsteiglauf im Buchhandel. In: Thüringische Landeszeitung vom 28.3.2000 
TLZ/KRE: Rennsteiglauf auf Rang fünf.In: Thüringische Landeszeitungvom 7.4.2000 
TLZ/KRE: Erster Titelkampf über 50 Kilometer. In: Thüringische Landeszeitung vom 15.4.2000 
TLZ/KRE: Meldestop für 170-km-Rennen. In: Thüringische Landeszeitung vom 18.4.2001 
TLZ/KRE: Premiere über fast 100 Kilometer. In: Thüringische Landeszeitung vom 14.5.2003 
TLZ/KRE: Rennsteiglauf auf Rang sechs. In: Thüringische Landeszeitung vom 21.8.2003 
TLT/KRE: Staffellauf am Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 21.1.2006 
TLZ/KRE: Rennsteiglauf unter Top-Ten: In: Thüringische Landeszeitung vom 16.4.2006 
TLZ/KRE: Lauf-Gründer wieder dabei. In: Thüringische Landeszeitung vom 3.3.2010 
TLZ/KÜ: „8888“ für GutsMuths. In: Thüringische Landeszeitung vom 27.4.1996 
TLZ/MA: Einmaligkeit des Laufes soll erhalten bleiben. In: Thüringische Landeszeitung vom 
4.2.1991 
TLZ/MAO: Mehr Tradition statt Runderneuerung. In: Thüringische Landeszeitung vom 
10.10.1997 
TLZ/MAO: Gruppenläufe erleben eine Renaissance. In: Thüringische Landeszeitung vom 
28.4.1998 
TLZ/MAO: Ein Platz bleibt frei. In:  Thüringische Landeszeitung vom 5.6.1998 
TLZ/MAO: Eine sachliche Diskussion um künftigen Kurs. In: Thüringische Landeszeitung vom 
23.11.1999 
TLZ/MAO: Um einen Rekord reicher. In: Thüringische Landeszeitung vom 23.5.2001 
TLZ/MAO: Läufer haben Schwein. In: Thüringische Landeszeitung vom 23.6.2001 
TLZ/MICHAELIS: Interesse ungebrochen. In: Thüringische Landeszeitung vom 7.1.1999 
TLZ/MICHAELIS: Ausschreibung begehrt. In: Thüringische Landeszeitung vom 15.4.2000 
TLZ/MSW: Ansturm wie noch nie. In: Thüringische Landeszeitung vom 19. Januar 2005 
TLZ/MSW: Positive Bilanz wird gezogen.In:  Thüringische Landeszeitung vom 30.11.06 
TLZ/MSW: Ski-Staffellauf muss ausfallen. In: Thüringische Landeszeitung vom 17.2.2007 
TLZ/MSW: Mit der Meldung schnell beeilen. In: Thüringische Landeszeitung vom 21.4.2007 
TLZ/MSW: Bergwertung aller Läufe. In: Thüringische Landeszeitung vom 29.6.2007 
TLZ/MU: Rennsteiglauf auf Platz 32 weltweit. In: Thüringische Landeszeitung vom 15.2.2008 
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TLZ n. Kremer: Kernberglauf war zweite Wahl. In: Thüringische Landeszeitung vom 
3./4.10.2007 
TLZ n. Kremer: Sportinstitut ist Sammlungszentrum. In: Thüringische Landeszeitung vom 
4.1.2008 
TLZ n. Kremer: Halbmarathon auf Rang neun.  In: Thüringische Landeszeitung vom 18.3.2008 
TLZ n. Kremer: Rennsteiglauf gehört zu den Pionieren. In: Thüringische Landeszeitung vom 
18.3.2008 
TLZ n. Kremer: Als Frauen noch keinen Marathon liefen. In: Thüringische Landeszeitung vom 
8.5.2008  
TLZ n. Kremer: Uni Jena ganz vorn dabei.  In: Thüringische Landeszeitung vom 14.5.2008 
TLZ n. Kremer: Von diplomatischen Verwicklungen. In: Thüringische Landeszeitung vom 
17.5.2008 
TLZ n. Kremer: Diesen Weg auf den Höh’n… In:  Thüringische Landeszeitung vom 29.10.2008 
TLZ n. Kremer: Beim Gipfellauf am Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 8.11.08 
TLZ n. Kremer: Ein kontinuierliches Wachstum. In: Thüringische Landeszeitung vom 
27.12.2008 
TLZ n. Kremer: 200 Jenaer beim Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 13.3.2009 
TLZ n. Kremer: Jena legt 245 Läufer vor.  In: Thüringische Landeszeitung vom 9./10.4.2009 
TLZ n. Kremer: Läufer-Nachwuchs eine Chance bieten. In:  Thüringische Landeszeitung vom 
15.4.2009 
TLZ n. Kremer: Rennsteiglauf wieder begehrt.  In: Thüringische Landeszeitung vom 17.12.2009 
TLZ n. Kremer: Akribisch gesammelt. In: Thüringische Landeszeitung vom 23.12.2009 
TLZ n. Kremer: Ein geringeres Wachstum. In: Thüringische Landeszeitung vom 5.1.2010 
TLZ n. Kremer: Grenzöffnung am Rennsteig. In:  Thüringische Landeszeitung vom 8.4.2010 
TLZ n. Kremer: Erinnerung aus Grenzzaunstacheldraht.  In: Thüringische Landeszeitung vom 
15.4.2010 
TLZ n. Kremer: In neun Stunden. In: Thüringische Landeszeitung vom 20.4.2010 
TLZ n. Kremer: Werbung statt Parteilosungen. In:  Thüringische Landeszeitung vom 24.4.2010 
TLZ n. Kremer: Ein Haferschleim voller Geheimnisse. In: Thüringische Landeszeitung vom 
6.5.2010 
TLZ n. Kremer: Kernberge als Test für den Rennsteig.  In: Thüringische Landeszeitung vom 
14.4.2011 
TLZ n. Kremer: Große Delegation. In: Thüringische Landeszeitung vom 18.4.2011 
TLZ n. Kremer: Alle Vier unter den ersten Zehn. In: Thüringische Landeszeitung vom 23.4.2011 
TLZ n. Kremer: Von wegen lauffaul.  In: Thüringische Landeszeitung vom 27.4.2011 
TZ n. Kremer: Der alte Wartburg der Eltern. In: Thüringische Landeszeitung vom 7.5.2011 
TLZ n. Kremer: Rekordstand bei Studenten.  In: Thüringische Landeszeitung vom 10.5.2011 
TLZ n. Presseinfo Kremer: Eine faire sportliche Entscheidung:. In: Thüringische Landeszeitung 
vom 22.6.2011 
TLZ n. Presseinfo. Kremer: Die nächste Auflage. In: Thüringische Landeszeitung vom 3.11.2011 
TLZ n. Presseinfo. Kremer: Die TLZ beim Rennsteiglauf vorn. In: Thüringische Landeszeitung 
vom 17.1.2012 
TLZ n. Presseinfo. Kremer: Schon 304 Jenaer beim Rennsteiglauf. In: Thüringische 
Landeszeitung vom 3.3.2012 
TLZ n. Presseinfo. Kremer: Testlauf am Sonntag in Jena. In: Thüringische Landeszeitung vom 
11.4.2012 
TLZ n. Presseinfo. Kremer: Der tägliche Weg zur Arbeit zahlt sich aus. In: Thüringische 
Landeszeitung vom 7.5.2012 
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TLZ n. Presseinfo. Kremer: Ullrich ist fit für Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 
9.5.2012 
TLZ n. Presseinfo Kremer: Ehrenpräsident Prof. Schröder ist gestorben. In: Thüringische 
Landeszeitung vom 10.5.2012 
TLZ n. Presseinfo Kremer: Studentinnen lieben den langen Kanten. In: Thüringische 
Landeszeitung vom 8.6.2012 
TLZ n. Presseinfo Kremer:Vorbereitung auf dem Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung 
vom 08.11.2012 
TLZ n. Presseinfo Kr.: Im Sinne der Gründer fördern. In: Thüringische Landeszeitung vom 21.11.2012 
TLZ n. Presseinfo Kr.: Stiftung für den Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitungvom 21.11.2012 
TLZ n. Presseinfo Kr.: Jetzt für den Obstwein-Lauf anmelden!In: Thüringische Landeszeitung vom 
1.12.2012 
TLZ n. Presseinino Kr.: Genau vorhergesagt. In: Thüringische Landeszeitung vom 25.1.2013 
TLZ/NÜ/HGK: Mit Ausdauer unterwegs. In: Thüringische Landeszeitung vom 17.2.1996 
TLZ/O: Gold, Silber und Europacup-Sieg. In: Thüringische Landeszeitung vom 28.6.2000 
TLZ/OBE: Die Franken gaben den Ton an.  In: Thüringische Landeszeitung vom 12.9.1995 
TLZ/OBE: Läuferprominenz in Meiningen. In: Thüringische Landeszeitung vom ...10.1995 
TLZ/OBE: Schmidt gewinnt Wartburglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 10.10.1995 
TLZ/OBE: Frauen entdecken Laufbewegung. In:Thüringische Landeszeitung vom 24.10.1995 
TLZ/OBE: Zweimal die „13“ zur Marathon- Premiere. In: Thüringische Landeszeitung vom 
1.11.1995 
TLZ/OBE: Firma droht mit Klage. In: Thüringische Landeszeitung vom 27.11.1995 
TLZ/OBE: Rennsteiglauf: Über 500 Skifans dabei. In: Thüringische Landeszeitungvom 9.2.1998 
TLZ/OBE: Härtetest am Kyffhäuser. In: Thüringische Landeszeitung vom 6.4.1998 
TLZ/OBE: Steven Lambeck ein guter „Kletterer“. In: Thüringische Landeszeitung vom 
29.5.1998 
TLZ/OBE: Überraschung durch Greizer Schimmel. In: Thüringische Landeszeitung vom 
22.6.1998 
TLZ/OBE: Kyffhäuser- Berglauf als wichtiger Test. In: Thüringische Landeszeitung vom 
14.4.1999 
TLZ/OBE: Tolle Stimmung beim Lauf unter dem Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung 
vom 31.3.2003 
TLZ/OBE/RR: Zum dritten Mal in Folge. In: Thüringische Landeszeitung vom 22.5.2006 
TLZ/PEBE: Am Ziel winkt ein Bier. In: Thüringische Landeszeitung vom 27.4.1995 
TLZ/RÖ: Laufen je nach Leidenschaft. In: Thüringische Landeszeitung vom 4.1.1995 
TLZ/RÖ: Superleistung von Renate Warnstedt. In: Thüringische Landeszeitung vom 3.6.1995 
TLZ/RP: Rennsteiglauf eng verbunden. In: Thüringische Landeszeitung vom 14.5.2004 
TLZ/RP: Laufgruppe peilt Marathon an. In:  Thüringische Landeszeitung vom 25.10.04 
TLZ/RP: Urgestein der Laufszene. In:  Thüringische Landeszeitung vom 20.5.2005 
TLZ/RP: Rennsteiglauf: Große Resonanz. In: Thüringische Landeszeitung vom 20.5.2005 
TLZ/RP: Jenaer Läufer erhielten Pokal.  In: Thüringische Landeszeitung vom 24.5.2005 
TLZ/RP: Jetzt schon an den Rennsteig 2007 denken.In: Thüringische Landeszeitung vom 
8.6.2006 
TLZ/SK: Notizen-Vorbereitung für Rennsteiglauf.  In: Ostthüringer Zeitung vom 5.5.2008 
TLZ/TB: Roller- Rekord auf dem Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 10.7.1998 
TLZ/TINA: Mit Magnetkennkarte aus Zella über Rennsteig. In: Thüringische Landeszeitung vom 
22.5.1991 
TLZ/UNG: Kremer bittet um Beurlaubung. In: Thüringische Landeszeitung vom 30.9.1997 
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TLZ/UNG: Landesvater gewürdigt. In: Thüringische Landeszeitung vom 7.5.1998 
TLZ/UNG: Rennsteiglauf- Verein auch im Winter aktiv. In: Thüringische Landeszeitung vom 
8.12.1998 
TLZ/UR: Marathon in Honolulu und Wandern in Jena. In: Thüringische Landeszeitung vom 
20.8.1994 
TLZ/UR: Laufereignisse in Lusan und zwischen Ägyptens Pyramiden. In: Thüringische 
Landeszeitung vom29.12.1994 
TLZ/UR: Geraer Bus fährt zum Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 18.3.1995 
TLZ/UR: Meldete zuerst: Mario Oehme. In: Thüringische Landeszeitung vom 30.5.1995 
TKL: Fünf Teilnahmen- fünf Siege. In: Bieler Tageblatt vom 12.6.1995 
TKL: Der Wink von Helmut Urbach. In:  Bieler Tageblattvom ...6.1994 
TNR: Mehr als 10 000 Starter. In: Hessische Zeitung vom 12.5.1990 
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OA:  Neue Rennsteigwege. In: Ostthüringer Zeitung vom 14.1.1993 
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OA: Rennsteiglauf ist heute überfüllt. In: Bild Zeitung Leipzig vom 16.5.1992 
OA:Rennsteiglauf live im Fernsehen. In: Thüringer Tageblatt vom 9.4.1991 
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OA: Rennsteiglauf ist weit vorn.  In: Ostthüringer Zeitung vom 5.3.1994 
OA: Rennsteig- Lauf lockt morgen 7000 Langstrecken- Enthusiasten nach Thüringen. In: 
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OA: 27. GutsMuths-Rennsteiglauf. In:  Ultra Marathon. Heft3 Siegburg 1999, S.36 
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OA:Silberbarren für den Lauf. In: Freies Wort vom 26.6.1991 
OA: Silberhochzeit mit dem Rennsteig. In: Freies Wort vom 19.5.2006 
OA: Sind immer gut drauf. In:  Freies Wort vom 15.5.1993 
OA: Skifahrer des USV Jena wollen winterlichen Rennsteig zwingen. In: Ostthüringer Zeitung 
vom 5.1.1998 
OA: Sonderwertungen attraktiv, originell In: Ostthüringer Zeitung vom 11.5.1992 
OA: Sonderbeilage der Zeitungen der Thüringer Zeitungsgruppe; mehrere Artikel zum 
Rennsteiglauf ohne Autorenangabe z. T. übernommen aus Buch der Rennsteig-Rekorde 2000 von 
H.-G. Kremer. In: Thüringer Zeitungsgruppe  vom 14.5.2003 
OA:Sonnabend lockt wieder der Rennsteig. In: Neues Deutschland vom 18.5.1989 
OA: Sonnenstrom beim Rennsteiglauf. In: Jahresbericht 2002 der Naturstiftung David. Erfurt 
2003, S. 13 
OA: Sonntag: Seniorengala im CCS. In: Freies Wort vom 4.4.1998 
OA: Souvenirjagd leicht gemacht. In: Thüringische Landeszeitung vom 27.3.1999 
OA: Sperling lief allen davon. In: Märkische Allgemeine vom 17.5.1993 



 1
6

OA: Sperrungen zum Rennsteiglauf.  In: Thüringer Allgemeine vom 13.5.1992 
OA: Spezielle Maßnahmen zum Schutz von Schwarzstorch und Birkhuhn. In: Wetzlarer Neue 
Zeitung vom 6.4.1993 
OA: Sponsoren der ND-Tombola. In: Neues Deutschland vom 21.5.2005 
OA: Sport in Kürze. In: Sächsische Zeitung vom 15.7.1992 
OA: Sportlich- schön: Miss Rennsteiglauf. In: Thüringer Allgemeine  vom 12.4.1991 
OA:Sportsgeist bei Ordnungshütern.  In: Eisenacher WM vom 26.5.1996 
OA: Sprechzeit des Rennsteiglaufvereins.  In: Ostthüringer Zeitung vom 22.2.1994 
OA: Spurt am 20. Mai auf den Rennsteig. In: Thüringer Allgemeine  vom 5.5.2006 
OA:Stackmann Sechster. In: Erlanger Nachrichten vom 21.5.1992 
OA: Staffelauf zum Jubiläum „Rund um Jena“.In: Ostthüringer Zeitung vom 9.9.2000 
OA: Starke Gruppe aus Schleusingen startet heute beim GutsMuths- Rennsteiglauf. In: Freies 
Wort vom 16.5.1998 
OA: Starker Zulauf beim GutsMuths- Rennsteiglauf. In: Condition. Heft1 Aachen 1998, S.6 
OA: Stars und Stimmung. In: Freies Wort vom 30.4.1991 
OA: Start frei! Beim 21. GutsMuths- Rennsteiglauf. In: Stadtkurier Neuhaus vom 23.4.1993 
OA:Start in den Haag beim Halbmarathon. In: Ostthüringer Zeitung vom 22.3.1997 
OA:Start zum Supermarathon erfolgte pünktlich 7 Uhr. In: Eisenacher WM vom 19.5.1996 
OA:Startkarten sind weg. In: Thüringische Landeszeitung vom 17.1.1979 
OA:Startkarten für den Rennsteiglauf fast weg. In: Frankenpost  vom 6.3.1997 
OA: Startkarten nun in Gera. In: Allgemeiner Anzeiger vom 19.1.1994 
OA:Startschuß zum Rennsteig- Cup.  In: Schweriner Volkszeitung vom 16.12.1994 
OA: Statistik gibt Aufschlüsse. In:  Laufzeit. Nr. 11 Berlin 2009, S. 63 
OA: Stimmen der Sieger.  In: Saale Zeitung vom 18.5.1998 
OA: Stork behauptet sich. In: Spiridon Heft 12 Düsseldorf 2010, S. 50 
OA: Straßen heute ganz oder teilweise gesperrt. In: Freies Wort vom 21.5.2005 
OA: Streckenrekord beim Jubiläum. In: Laufzeit Heft 10 Berlin 2008, S. 62 
OA:Streckenrekord und Hat- Trick am Rennsteig. In: Thüringer Tageblatt vom 27.5.1991 
OA: Studenten damals und heute. In: Laufzeit Nr. 10Berlin 2004, S. 60 
OA: Studenten geben Gas. In:  Laufzeit. Heft 3Berlin 2005, S. 54 
OA: Super- Marathon.  In: Junge Welt vom 17.1.1992 
OA: Super- Marathon.  In: Berliner Morgenpost vom 11.5.1993 
OA: Supermarathon an Sperling In:  Berliner Morgenpost vom 16.5.1993 
OA: Supermarathon als adh-Open.  In: Laufzeit. Heft 4 Berlin 2006, S. 41 
OA: Supermarathon wird aufgewertet. In: Laufzeit. Heft10 Berlin 1998, S.51 
OA: Superskilauf auf dem Rennsteig. In:  Thüringische Landeszeitungvom 12.2.1999 
OA: Superski- Marathon. In: Spiridon. Heft1  Düsseldorf 1999, S.44 
OA: Täve Schur ist Schirmherr des ND-Rennsteiglaufteams 2006. In:  Neues Deutschland vom 
22.4.2006 
OA: 1000 Meldung. In: Freies Wort vom 27.1.1993 
OA: 1000 Meldung für GutsMuths- Lauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 26.1.1993 
OA:1000. Meldung kommt aus Gera. In: Stadtanzeiger Gera vom 6.1.1995 
OA: 1000 Starter beim Rennsteiglauf. In: Märkische Allgemeine vom 26.1.1993 
OA: Tausende Laufen in Thüringen. In: Ultra Marathon Nr. 2 Berlin 2009, S. 63 
OA:Tausendfüßler auf dem Thüringer Kammweg. In: Starterliste. Verlagsbeilage der Thüringer 
Zeitungsgruppe vom 15.5.1992 
OA: Teilnahme am Rennsteiglauf. In: Rhein- Ahr Rundschau  vom 7.6.1991 
OA: Teilnehmerrekord beim Rennsteiglauf. In:  Berliner Morgenpost vom 28.5.1994 



 1
6

OA: Teilnehmer-Rekord beim Rennsteiglauf. In: 20 Cent vom 13.5.2005 
OA:Telekom- Europa- Pokal. In. Thüringen Sport. Heft 1, Erfurt 1995 
OA:Telefonkarten mit Motiven des Sports aus Thüringen. In: Thüringen Sport. Heft 1, Erfurt 
1995 
OA:Templiner Treueschwur.In:Freies Wortvom22.5.1995 
OA: Testläufe vor dem Rennsteiglauf. In: Laufzeit. Heft 3 Berlin 2008, S. 52 
OA:Test für den Rennsteiglauf.  In: Laufzeit 3, Berlin1997 
OA:Thomas Sperling: In: Thüringische Landeszeitung vom 27.5.1991 
OA: Thüringen- Magnet. In: Junge Welt vom 7.3.1992 
OA: Thüringer Feste. In: Berliner Zeitung vom 4.3.1994 
OA: Thüringer Marathonmeister fliegen nach New York. In: Thüringen Sport. Heft5. Erfurt 1994 
OA:Thüringer feiern drei Siege.  In: Vogtland Anzeiger vom 20.5.1996 
OA: Thüringer Sozialministerium fördert acht Höhepunkte. In: ...vom12/1991 
OA: Thüringer Uwe Michel siegte auf der Marathonstrecke. In: Eisenacher Presse vom 30.5.1994 
OA: Thüringer „Wasa“ – Lauf.  In: Ostthüringer Zeitung vom 22.12.1998 
OA:Thüringische Faszination. In: Lausitzer Rundschau vom 22.5.1992 
OA: Tipps für Läufer und Betreuer. In: Ostthüringer Zeitung vom 11.5.1992 
OA: Tolles Rennen auf dem Rennsteig. In:  Nordsee- Zeitung vom 7.6.1994 
OA: Topereignis Rennsteiglauf. In: Freies Wort vom 18.5.1998 
OA: TOP- Ten 91.In: Laufzeit Heft 3, Berlin 1992 
OA:Tortur am Rennsteig lockte 7000 Läufer. In: Neue Presse Kronach vom 27.5.1991 
OA: Tradition hat sich bewährt.  In: Condition. Heft Dezember/ Januar. Aachen 1998, S.74 
OA: Traditioneller Läuferstammtisch.  In: Ostthüringer Zeitung vom 27.4.1999 
OA:Traditionshintergrund zum GutsMuths- Rennsteiglauf. In: Ergebnisheft des GutsMuths- 
Rennsteiglaufes 1977Suhl1977 
OA: Traditionslauf über Rennsteig. In: Ostthüringer Zeitung vom 28.4.1999 
OA: Traditionslauf am 1. Mai. In: Mitteilungsblatt für den Landkreis Köthen vom 30.4.1999 
OA: Trainieren für den Rennsteiglauf.  In: Allgemeiner Anzeiger vom 3.3.2007 
OA: Trainingsläufe fürs Ganze. In: Laufzeit. Nr. 4Berlin 2005, S. 52 
OA: Trainingswoche im Angebot. In:  Thüringer Allgemeine vom 17.2.1993 
OA:Trainer Schinkitz zum drittenmal hintereinander Rennsteig- Sieger. In: Super vom 27.5.1991 
OA: Tretroller- Rekord auf dem Rennsteig. In: Bild vom 29.6.1998 
OA: Treue Sponsoren auf dem Rennsteig. In: Laufzeit. Nr. 3Berlin 2006, S. 52 
OA: Tscheche siegt bei Europacup der Ultras. In: Laufzeit Heft 12Berlin 2006, S. 56 
OA: TSV Erfurt erhielt Umwelturkunde. In: Thüringer Allgemeine  vom 21.5.1992 
OA: Über 80 Geraer liefen mit. In: Allgemeiner Anzeiger Gera vom 6.7.1994 
OA: Überherrlich. In: Neues Deutschland vom 16.4.1993 
OA: Über 3000 Meldungen.  In: Wetzlarer Neue Zeitung vom 26.2.1993 
OA: Über 500 Dauerläufer.  In: Hallo Jena vom 12.4.2008 
OA: Über 5000 Meldungen für den Rennsteiglauf. In: Wetzlarer Zeitung vom 24.4.1993 
OA:Über Geröllfelder dem Ziel entgegen. In: Frankenpost vom 29.5.1991 
OA: Über 6000 Anmeldungen. In: Berliner Zeitung vom 1.5.1993 
OA:Über 7000 Aktive auf dem Rennsteig. In: Ostthüringer Zeitung vom 18.5.1992 
OA: Über Stock und über Stein. In: Westfälische Nachrichten vom 26.5.2005 
OA: Über 10 000 Meldungen für Rennsteiglauf.  In: Sächsische Zeitung vom 9.5.1998 
OA: Über Stock und Stein: Rennsteiglauf.  In: Westfälische Rundschau vom 8.5.1998 
OA:Ultraläufer in Thüringen. In: Rheinische Post vom 23.5.1996 
OA:Ultramarathon am 8. April. In: Ostthüringer Zeitung vom 28.3.1995 



 1
6

OA: „Unglaublich gutes Gefühl“. In: Granseer Tageblatt vom 5.7.1998 
OA: Umfangreicher Service zum Rennsteiglauf. In: Freies Wort vom 27.5.1994 
OA: Umfrage  In: Märkische Allgemeine vom5.3.1992 
OA: Um Telekom- Europapokal. In: Thüringer Allgemeine vom 27.5.1993 
OA:Umwelt- Ehe mit BUND.In:Freies Wortvom 22.5.1995 
OA:Umweltpreis für Rennsteiglaufverein.  In: DVV- Kurier. Heft 3, Mainz 1994 
OA:UNESCO- Preis für Rennsteiglauf.  In: Neue Presse vom 15.11.1990 
OA:UNESCO- Sportpreis für Rennsteiglauf.  In: Spiridon. Heft 12, Düsseldorf 1990, S. 64 
OA: Unterstützung für teilnehmende Arbeitslose und Behinderte. In: Freies Wort vom 16.1.1993 
OA: Unvergessliches Erlebnis für alle. In: Freies Wort vom 18.5.2006 
OA:USV Jena stärkster Thüringer Verein. In:...vom ...2.1995 
OA: USV gut bei Rennsteiglauf.  In: Ostthüringer Zeitung vom 29.5.2000 
OA:USV mit Walkingkursen vor dem Rennsteiglauf. In:  Ostthüringer Zeitung vom 22.2.1995 
OA:USV Jena am größten.  In: Vogtlandanzeiger vom 13.12.1995 
OA: Vereinsmeisterschaften des GutsMuths- Rennsteiglaufvereins.In:Freies Wortvom23.11.1995 
OA: Vereinsmitglieder als Aktivposten. In: Laufzeit Juli 09 Berlin 2009, S. 95 
OA: Vereinsnachrichten.  In: Laufzeit. Heft 9 Berlin 1999, S.42 
OA:Verkehrssicherung für Läufer.  In: Freies Wort vom 15.5.1996 
OA:Verspätete Siegerehrung. In: Condition. Heft 10,Mainz 1991, S.7 
OA:Versuch eines Wander- Weltrekordes. In: Kronacher Wochenblatt vom 20.4.1994 
OA:VfB- Läufer erfolgreich. In: Neue Presse Kronach vom 30.5.1991 
OA:Viel Prominenz am Start. In: Thüringische Landeszeitung vom 31.3.1977 
OA: Viel Frauenpower auf dem Kammweg. In: Freies Wort vom 19.5.2009 
OA: Viel Wind um Nichts. In:  Thüringer Allgemeine vom29.4.1992 
OA: Viel Neues beim „Oberhofer Gespräch“. In:  Laufzeit. Heft 12 Berlin 2000, S. 59 
OA:IV. GutsMuths- Rennsteiglauf 1976. In: Thüringer Neueste Nachrichten vom 14.5.1976 
OA: IV. GutsMuthslauf – Kampf gegen sich selbst. In: Sozialistische Universität. Nr. 10 Jena 
29.6.1976, S. 8 
OA:Vier Läufer der HSG Uni Jena.In:Volkswachtvom...5.1973 
OA: Vier Routen. In: Freies Wort vom 5.2.1994 
OA: Vier Tage im Team: Hustigs mit Familienrekord. In: Neues Deutschland vom 29.3.2008 
OA: 4. GutsMuths-Rennsteiglauf. In: Magdeburger Volksstimme vom 22.5.2006 
OA: 4400 Mark Schmerzensgeld. In: Dresdener Morgenpost vom 19.5.1998 
OA: Vierzig Kilo abgespeckt. In: Thüringer Allgemeine  vom 30.5.1994 
OA: 40. Rennsteiglauf.  In: Puls aktiv 15. JG. Ausgabe 20122012 S. 2 
OA: Volk auf den Beinen.  In: Dates vom Mai 2008, S. 6 
OA:Volksfest beim Rennsteiglauf.  In: Spiridon Heft 7, Düsseldorf 1983, S. 25 
OA: Volkslauf.  In: Frankenpost vom 16.9.1993 
OA:Vom Rennrad zum Rennsteig. In: Thüringer Allgemeine  vom 27.5.1991 
OA:Vom Rennsteig zur Datenautobahn.In:Runners World Heft 11,München1995 
OA: Vom Anfängerlaufkurs zum Rennsteiglauf. In: Ergebnisheft des GutsMuths Rennsteiglaufes 
1985, Suhl 1985 
OA: Vom Selbstversuch aufs Treppchen. In: Laufzeit. Heft10 Berlin 1998, S.50 
OA: Von Cierpinski bis Gutsmuths. In: Freies Wort vom 22.5.1991 
OA:Von der Stirne heiß, rinnen muß der Schweiß. In:  Hallo (Weimar) vom 4.5.1996 
OA: Von Dieben heimgesucht. In:Neues Deutschlandvom22.11.1995 
OA: Vor dem Jubiläum.  In ...vom12.12.1991 
OA: Von Taschenlampen und Champion Chips. In: Freies Wort vom 19.5.2005 



 1
6

OA: Vor dem 19. GutsMuths- Rennsteiglauf. In: Thüringische Landeszeitung vom 21.5.1991 
OA: Von der Sahara auf den Rennsteig. In: Thüringer Allgemeine  vom 29.4.2000 
OA: Vorgestellt- Dr. Hans- Georg Kremer. In:  Ergebnisheft des GutsMuths- Rennsteiglaufes 
1985, Suhl 1985 
OA: Vorsitzender präsentiert die USV- Statistik. In: Ostthüringer Zeitung vom 27.1.1997 
OA:Waldemar Cierpinski startet über 45 km. In: Freies Wort vom 2.5.1991 
OA: Waldemar Cierpinski. In: Spiridon. Heft3  Düsseldorf 1991 
OA:Walking als neues Angebot. In: Ostthüringer Zeitung vom 17.1.1996 
OA: Walpurgislauf zur Expo. In: Spiridon. Heft9 Düsseldorf 1998, S.42 
OA: Wanderer beim Rennsteiglauf.  In: Ostthüringer Zeitung vom 14.5.1993 
OA:Wanderer im Guinness- Buch.  In: Thüringer Allgemeine vom 12.10.1994 
OA: Wandern mit Familie.  In: Freies Wort vom 28.4.1993 
OA: Wandern auf dem Rennsteig. In:  Neue Presse vom 28.5.1998 
OA:Wandern exklusiv zum Grenzadler. In: Volkswacht vom...12.1988 
OA: Wandern mit GutsMuths.  In: Freies Wort vom 6.5.1998 
OA: Wandern und Laufen von der Werra bis zur Saale. In: Thüringer Allgemeine  vom 2.3.1994 
OA: Wandertag zum Rennsteiglauf. In:  Thüringer Allgemeine vom 4.5.1993 
OA: Wanderung auch für Behinderte. In: Freies Wort vom 21.5.1994 
OA: Wanderungen zum Rennsteiglauf.  In: Ostthüringer Zeitung vom 11.5.1993 
OA:Was Kleindehsa mit dem Rennsteig verbindet. In: Sächsische Zeitung vom 22. /23.6.1991 
OA: Was letztlich wirklich zählt.In: Neues Deutschland vom 19.5.2008  
OA: Was- wann- wo beim 22. GutsMuths- Rennsteiglauf.  In: Wochenspiegel vom 27.5.1994 
OA: Weit bekannter Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 25.5.1994 
OA: Weiterer Testlauf.  In: Hallo Jena vom 21.4.2007 
OA: Weltrekord ist erklärtes Ziel. In: Frankenpost  vom 9.4.1994 
OA: Weltrekord- Versuch im Wandern auf Rennsteig.  In: Ostthüringer Zeitung vom 21.4.1994 
OA: Wenn der Rennsteig seine Läufer ruft. In: Thüringer Allgemeine vom 18.5.1998 
OA:Wenn nun noch die Werbung stimmt...In:  Berliner Allgemeine vom 21.5.1990 
OA. Wenn sie...In: Freies Wort vom ...4.1991 
OA: Wer ist Europas größter Cross. In: Condition. Heft3Mainz 1998, S.5 
OA:Westdeutscher gewann auf den Höhenweg. In: Hessische Zeitung vom 21.5.1990 
OA: Widrige Witterung und tolle Stimmung. In: Laufzeit. Heft 9 Berlin 2000, S. 43 
OA: Wieder ND-Team beim Rennsteiglauf. In: Neues Deutschland vom 14.1.2006 
OA: Wie der Rennsteiglauf zu seinem Namen kam. In:  Programmheft des 27. GutsMuths- 
Rennsteiglaufes Schmiedefeld 1999, S.21 
OA: Wie kommt der größte Cross zu seinem Namen? In: Stadtkurier Neuhaus vom 2.5.1992 
OA:Wieder in das Guinness- Buch der Rekorde. In:.....vom 10.5.1997 
OA: Wieder ND-Team beim Rennsteiglauf. In: Neues Deutschland vom 14.1.2006 
OA: Wießner und Dr. Schön beim Rennsteiglauf. In: Nordbayrischer Kurier vom 27.5.2006 
OA: Wildenhayn nach über 7 Stunden zufrieden im Ziel. In: Wolfhagener Allgemeine vom 
25.5.2006 
OA: Wilhelm Dietrich. In: Spiridon. Heft 12, Düsseldorf 1994, S. 75 
OA: Wintersportasse beim Rennsteiglauf.  In: Freies Wort vom 13.5.2004 
OA:Wir rennen ja so gerne am Rennsteig. In: Super TV 3. Maiwoche 1997 
OA: Wissenswertes vom Lauf. In: Programmheft des XIV: GutsMuths- Rennsteiglaufes. 
Schmalkalden 1986 
OA:Wo sich einmal im Jahr die Rennsteigläufer treffen. In: Ostthüringer Zeitung vom 
13.10.1997 



 1
6

OA: Wochenendtips: Fliegen, Laufen, Swingen, Kegeln In: Leipziger Volkszeitung vom 
27.5.1994 
OA: Wunder gibt es immer wieder. In: Thüringer Allgemeine  vom 31.121998 
OA: Wurstbrot und Schwarzbacher. In:  Freies Wort vom 2.4.2008 
OA: Zahl des Tages.  In: Die Welt vom 10.11.1993 
OA: Zehdenicker auf dem Hainich- Rennsteig.  In: Märkische Zeitung vom 8.4.1998 
OA: Zehn Jahre Sportmanagement und Touristik. In: Laufzeit. Heft 9, Berlin 2004, S. 60 
OA: 10 Vorteile, ein Mitglied des GutsMuths- Rennsteiglauf- Vereins zu sein.  In: Laufzeit. Heft 
12 Berlin 1993 
OA:10 000 Läufer am Rennsteig Startschuß in Blankenstein.  In: Hofer Anzeiger vom 17.5.1990 
OA:10 000 Starter beim Rennsteiglauf. In: Fränkischer Tag vom 28.5.1994 
OA:10 000 Starter beim Rennsteiglauf. In: Frankenpost  vom 16.5.1996 
OA: 10 000 Starter beim Rennsteiglauf. In: HNA- Hessische Allgemeine vom 18.5.1998 
OA: Zehnstündige Tortur zur Premiere. In: Freies Wort vom 17.4.2007 
OA:Zeitplan wurde „überrannt“. In: Freies Wort vom 12.5.1975 
OA: Ziel erreicht, Film vergessen.  In: Neues Deutschland vom 16.2.2008 
OA: Zu einem Wettbewerb. In: Spiridon. Heft 3  Düsseldorf 1991 
OA:Zum 16. Mal in Folge den Rennsteiglauf beendet. In:  Märkische Oderzeitung vom 22.5.1996 
OA: Zum 20. Mal. In: Allgemeiner Anzeiger Eisenach extra vom 26.2.1992 
OA:Zur Geschichte des Rennsteiglaufes. In: Kalikumpel vom 14.1.1976 
OA: Zur Vorbereitung Rennsteiglauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 24.10.1998 
OA: Zuwachs für den Europacup der Supermarathon In: Ultra-Marathon. Heft 2Lohmar 2000, S. 
23 
OA:2. Serie läuft. In: Allgemeiner Anzeiger Gera vom 26.10.1994 
OA: Zwei Frauen auch beim Superskilauf. In: Ostthüringer Zeitung vom 16.2.1999 
OA: Zwei Mal Hattrick beim Rennsteiglauf.  In: Neues Deutschland vom 18.5.2009 
OA: Zwei Steine in die Werra. In: Impuls. Heft10 Erfurt 1998, S.6 
OA: Zwei Tage auf dem Lulluspfad. In: Thüringer Allgemeine vom 27.5.1994 
OA: 2. Rennsteig-Staffellauf. In:  Running. Heft 8 Freiburg 2000, S. 47 
OA:20. Guts- Muths- Rennsteiglauf. In: SV Wartburgstadt Eisenach e. V.. Nr. 9, 1992 
OA: XX. GutsMuths- Rennsteiglauf 1992. In: Thüringer Allgemeine vom 30.5.1992 
OA: 20. GutsMuths- Lauf- ein großes Sportereignis in Thüringen. In: Ostthüringer Spiegel vom 
25.3.1992 
OA: 2000 Antworten und die nächste Frage. In: Freies Wort vom 7.5.1991 
OA:2000. Meldung für Rennsteiglauf. In: Märkische Allgemeine vom 16.1.1995 
OA:2500 Teilnehmer erwartet. In: Freies Wort vom 18.5.1996 
OA: 82 Läufer laufen 82km. In: Amtsblatt der Stadt Mössingen vom 7.5.1999 
OA: 82 Läufer und ein Hund. In: Thüringer Allgemeine  vom 3.5.1999 
OA: 22 Finsterwalder waren beim Rennsteiglauf dabei. In: Lausitzer Rundschau  vom 30.5.1994 
OA: 22. GutsMuths- Rennsteiglauf. In:  Der Tagesspiegel vom 29.5.1994 
OA: 22. GutsMuths- Rennsteiglauf. In:  Berliner Zeitung vom 30.5.1994 
OA:Zwei Geschwister siegten. In: Ostthüringer Zeitung vom 18.5.1992 
OA: Zwischen Bittbrief und Limitierung. In: Laufzeit Heft 3Berlin 2012, S. 64 
OA: Zwischen Tradition und Fortschritt. In: Laufzeit Heft9 Berlin 2006, S. 60 
OA: Zwischen Wartburg und Gotha.  In: Rheinische Post vom 28.3.1998 
OA: Zwischenwertung im Europacup der Supermarathone.  In: Ultra Marathon. Heft1 Siegburg 
1999, S.10 
OA: 12.000 am Rennsteig. In: Spiridon Heft 5  Düsseldorf 2007, S. 54 



 1
6

 
 
Bücher, Zeitschriften, Fachzeitschriften, Monographien 
 
ARNDT: Trainingsmethodische Aspekte der Laufbewegung. In:Protokollband des 2. Thüringer 
Läufertages. Jena 1981, S. 16- 18 
ARNDT, K.- H.:Laufen ist gesund- Vielseitigkeit ist gesünder. In:  Ergebnisheft des GutsMuths- 
Rennsteiglaufes.Erfurt 1988,S.7 
ARNDT, K.- H.: Eintönigkeit- vieler Beschwerden Anfang. In: Ergebnisheft des 17. GutsMuths- 
Rennsteiglaufes. Erfurt 1989, S.7 
AUSTERMÜHLE, T.: Konflikte und Konfliktlösungen im Sport. In: HINSCHING, J.: 
Alltagssport in der DDR. Aachen 1998, S.142 
AUSTERMÜHLE, THEO: Vom Studentensport zum Hochschulsport. Aachen 2000,  S.97 - 99 
BARTHEL, C.:Bemerkenswertes zum 25. GutsMuths- Rennsteiglauf. In: Thüringen Sport. Heft 
5, Erfurt 1997,S.3 
BIECHELE, C.; HAMPE, B.; STRAUB, B.; WALTHER, H.: Der Rennsteiglauf. In: Textfundus 
Leipzig 1996, S.73 
BÖHME, JANINE: Statistische Analyse der Struktur und Veränderung des Teilnehmerfeldes bim 
GutsMuths-Rennsteiglauf nach verschiedenen Merkmalen. In:Diplomarbeit MS TU Ilmenau2003 
BORRMANN, R.:Rennsteiglauf- und Lieben ist schöner. In: Ergebniszeitung des GutsMuths- 
Rennsteiglaufes. Erfurt 1988, S.11- 12 
BRANDNER, H.-G.: Rennsteig-Lust im grünen Herz.Leizig  1997 
BROCKHAUS: Rennsteiglauf. In: Brockhaus, Die Enzyklopädie. Band 18 Leipzig 1996, S.269 
BUHL, HERRMANN:Die Belastbarkeit des älteren Menschen im Ausdauerbereich.  In: 
Protokollband des 4. Thüringer Läufertages. Jena 1983, S.8- 9 
BUHL, H.; HENNIG, K.; ISRAEL, S.:Zu Problemen der Laufbewegung. In: Medizin und Sport. 
Heft 1, Berlin 1980, S.1- 3 
BUHL; GERBER; ISRAEL; SCHEIBE:  Leben Ausdauersportler gesünder? In: Protokollband I. 
Wissenschaftliches Kolloquium des GutsMuths- Rennsteiglaufes.  Schmalkalden 1978, S. 27- 36 
CIERPINSKI, W.: Die Alternative- Rennsteiglauf- echtes Breitensport- Spektakel. In: DVV- 
Kurier. Heft 1, Mainz 1994, S.8- 9 
DAHMS, K.: Doll verlief sich im Thüringer Wald. In: Spiridon. Heft 6, Düsseldorf 1991, S.16- 
18 
DAHMS, K.: Über uralte Handelswege. In: Wo läufts wie?  Düsseldorf 1991, S 170- 173 
DAHMS, K.: Rennsteiglauf durchbrach Schallmauer. In: Spiridon. Heft 6, Düsseldorf1994, S.14- 
15 
DAHMS, K.: Dieser GutsMuths- Lauf ist eine prima Sache! In: Spiridon. Heft 6, Düsseldorf 
1995, S.8- 9 
DAHMS, K.: Schlammdurchtränkt in Schmiedefeld. In:  Spiridon. Heft 6, Düsseldorf 1996, S.10- 
11 
DAHMS, K.: Charly Doll lief zweimal ins Ziel. In: Spiridon. Heft 6Düsseldorf 1998, S.12-14 
DRESCHER, A.: Schweres Geläuf beim 24. Rennsteiglauf. In: Runners World. Heft 7,München 
1996, S.26- 30 
EHRLER; W.: Was hat es mit den Wettkämpfen im Langzeitausdauerbereich auf sich? In: 
Protokollband I. Wissenschaftliches Kolloquium des GutsMuths- Rennsteiglaufes. Schmalkalden 
1978, S. 65- 70 
EHRLER, W.:Trainingshinweise für Rennsteigläufer.In:  Der Leichtathlet. Heft 10, Berlin 1982, 

S. 10- 11 



 1
6

EHRLER; W.: Lebensgewohnheiten und Gesundheitsverhalten von Rennsteigläufern. In: Der 
GutsMuths- Rennsteiglauf im Spiegel der Sportwissenschaft, Heft 2. Jena 1986, S. 12- 20 
EHRLER, W.: Die Tage danach. In: Ergebnisheft des GutsMuths- Rennsteiglaufes. Erfurt 1988, 
S.13 
EHRLER, W.; ERPEL, M.: Zehnmalige Teilnahme am GutsMuths- Rennsteiglauf. In: Der 
GutsMuths- Rennsteiglauf im Spiegel der Sportwissenschaft. Heft 3, Jena 1987 
EHRLER, W.; UNGER, J.: Analyse der Ursachen für das vorzeitige Ausscheiden von Läufern 
während des Rennsteiglaufes 1980. In: Manuskriptdruck. Leipzig  1981, 8 Seiten 
EHRLER, W.; UNGER, J.: Analyse der Ursachen für das vorzeitige Ausscheiden von Läufern 
während des Rennsteiglaufes 1980. In: Protokollband des 2. Thüringer Läufertages. Jena1981, S. 
23- 35 
EHRLER, W.; UNGER, J.: Analyse der Ursachen für das vorzeitige Ausscheiden von Läufern 
während des Rennsteiglaufes 1980.In: Der Leichtathlet. Heft 39,  Berlin 1981, S.7- 9 
EHRLER, W.; FRANZ, E.; SCHUCKMANN, B.: Das Soziale Bild sowie die Trainings- und 
Wettkampfgewohnheiten von Rennsteigläuferinnen. In: Der GutsMuths- Rennsteiglauf im 
Spiegel der Sportwissenschaft. Heft 2Jena 1986, S. 1- 11 
EICHLER, K.: Der Sport des Volkes- GutsMuths Ziel wurde in unserem Staat verwirklicht.In : 
Deutsches Sportecho vom 23.5.1989 
ERBACH, G.: Richtungsweisende Ideen für eine allseitige Bildung und Erziehung. In: 
Ergebnisheft des 17. GutsMuths- Rennsteiglaufes. Erfurt 1989, S.9 
ERLER, M.; SCHEIBE, J.; KEIL, E.: Der Einfluß eines extremen Ausdauerlaufes auf die 
esterolytischen Aktivitäten des Plasmas gegenüber dem Substrat Benzol- L- Carnitinäthylester. 
In: Medizin und Sport, Heft 22, Berlin 1982, S.326- 328 
FEHR, H.: Volkslauf im Thüringer Wald. In Läufer. Heft 6, Aarau Schweiz 1995, S.30- 31  
FISCHER, H.: Sie rennen und laufen meilenweit. In: Wochenpost. Heft 24, Berlin 1980 
FISCHER, H.: Rennsteig- Lauf 90. In: Olympisches Feuer. Heft 4, Frankfurt 1990, S.14- 17 
GOLCHERT, H.: Geschichten vom GutsMuths- Rennsteiglauf.  In: Kleine Rennsteig- Geschichte. 
Erfurt 1998, S.107- 111 
GOLCHERT, H.: Geschichten vom GutsMuths- Rennsteiglauf.  In: Kleine Rennsteig- Geschichte. 
Erfurt 1998, S.107- 111 
GROSSMANN, G.; GÜNTHER, E.; KÖNIG, E.:  Zur hygienischen Absicherung von 
Massenveranstaltungen des Sports. In: Medizin und Sport. Heft 1, Berlin 1980, S.26- 30 
GEORGIEV, C., KREMER, H.- G.: Sport als Ausdruck persönlichen Lebensstils und 
individueller Wertorientierung. In: Hochschulsport. Heft 1-2, Darmstadt 1992, S.24- 26 
HÄBER, H.: Rennsteig- Abkehr vom Massentourismus. In: Marktwirtschaft. Heft4, Berlin 1992, 
S. 40- 41 
HAFERMANN, RALF; LÖLKE, JÖRG: Streifzüge durch die Thüringer Leichtathletik. Erfurt 
1998, S. 39 
HARTENHAUER, HANS-PETER; HAUBOLD, OLAF: Laufende Beine – Laufende Gedanken 
– Zieleinlauf 80. Lugau 2010 
HEINEMANN, D., KEMPER, R., TEIPEL, D.: Motivationale- und belastungsbezogene Aspekte 
beim Weltrekordversuch von 100 Läuferinnen und Läufern über 100km auf dem Rennsteig. In: 
Jenaer Beiträge zum Sport. Heft1 Jena 1998, S.5- 21 
HENNIG, K.: Aufgaben für die weitere Entwicklung der Laufbewegung. In: Protokollband des 2. 
Thüringer Läufertages. Jena 1981, S.3- 9 
HENNIG, K. (Herausgeber): Laufen und Wandern. Berlin 1982 
HERBURGER, G.: Rennsteig. In: UZ (Zeitung der DKP)vom 21.7.1988  
HERBURGER, G.: Rennsteig. In: UZ (Zeitung der DKP) vom 23.7.1988 



 1
6

HERRMANN, S.: Gute Dehnung- der halbe Lauf. In: Ergebnisheft des GutsMuths- 
Rennsteiglaufes. Erfurt 1988, S.4 
HERZOG, J.: Rekord beim Rennsteiglauf. In:Spiridon. Heft 6, Düsseldorf 1990, S. 56 
HERZOG, J.: Rekord beim Rennsteiglauf. In: Spiridon. Heft 7, Düsseldorf 1984, S.56- 57 
HESSE, V.; VILSER, C.; SCHEIBE, J.; JAHREIS, G.; FOLEY, T.: Thyroid Hormone 
Metabolism under  Extreme Dody Exercise. In: Exp. Clin. Endocrinol. Vol. 94, 82- 88 1989 
HEUSING, J.: Alle Rennsteigläufe (Statistik). In: Faszination Rennsteiglauf.  Erfurt 1992, S.178- 
179 
HESSE, V.; VILSER, C.; SCHEIBE, J.; JAHREIS, G.; FOLEY, T.: Thyroid Hormone 
Metabolism under Extreme Body Exercise. In: Exp. Clin. Endocrinol. Vol. 94, 82- 88 1989 
HEUSING, J.: Alle Rennsteigläufe (Statistik). In: Faszination Rennsteiglauf. Erfurt 1992, S.178 
HINSCHING, J.: Der Bereich „Freizeit- und Erholungssport“ im „ausdifferenzierten“ Sport der 
DDR. In: HINSCHING, J.: Alltagssport in der DDR. Aachen 1998, S.23, 25 
HINSCHING, J.: Sportangebot zwischen Planangebot und Improvisation. In: HINSCHING, J.: 
Alltagssport in der DDR. Aachen 1998, S.190 
HINSCHING, JOCHEN: Zu Theorienansätzen für eine Reflexion von „Breitensport“ in der 
DDR. In: HINSCHING, JOCHEN: Breitensport in Ostdeutschland. Hamburg 2000, S. 111 – 117 
HOCHMUTH, HELMUT: Schattenläufer auf der Sonnenseite. Rostock 2012 
HÜBSCHER, J.: Beobachtungen zu Veränderungen ausgewählter Untersuchungsparameter beim 
Weltrekord 168,3km- Dauerwandern. In: Wissenschaftlicher Protokollband zur 
Weltrekordwanderung. Jena 1994, S.47- 106 
HÜBSCHER, J.; KEIL, E.; ABENDROTH, K.; FÜNFSTÜCK, R.; BITSCH, R.; JAHREIS, G.; 
BARTSCH, R.:Rennsteigrekordlauf „100 laufen 100“ Beobachtungen aus sportmedizinischer 
Sicht. In: Jenaer Beiträge zum Sport. Heft2 Jena1999, S.1- 
ISRAEL, S.: Das Erwärmen als Startvorbereitung. In: der Leichtathlet.....Juli, Berlin 1981, S.7-9 
Laufen statt Pillen. In: Neue Berliner Illustrierte. Heft 34, Berlin 1979, S.12- 16 
ISRAEL, S.; EHRLER, W.; BUHL, B.: Ergebnisse leistungsphysiologischer Untersuchungen an 
Teilnehmern des Rennsteiglaufes. In: Medizin und Sport. Heft 1, Berlin 1980, S.6- 9 
ISRAEL, S.; EHRLER, W.; BUHL, B.: Ergebnisse leistungsphysiologischer Untersuchungen an 
Teilnehmern des Rennsteiglaufs.  In: Der GutsMuths- Rennsteiglauf im Spiegel der 
Sportwissenschaft. Heft 2Jena, 1986, S.21- 32 
JAHREIS, G.; HESSE, V.; SCHMIDT, H.; SCHEIBE, J.: Effekt of Endurane Exercise on 
Somatotropin- C/ Insulin like Growth Faktor I Concentration in male and female runners. In: 
Exp. Clin. Endocrinol. Vol. 94, 89- 96 1989 
KASTNER, MANDRED/RÜGER, ULRICH: Spiegel der Jahreszahlen vom Rennsteig des 
Thüringer Waldes. In: Mitteilungsblatt des Rennsteig-Museums. Sonderheft 3,  Neustadt2004, S. 
75 
KEIL, E.; SCHEIBE, J.; BÖRNER, A.: Der Einfluß des extremen Ausdauerlaufs auf den 
Östradiol-, Testosteron- und Kortisolspiegels im Blut bei Frauen. In: Medizin und Sport. Heft 19,
Berlin 1979, S.373- 374 
KEIL, M.; SCHEIBE, J.; STUMPE, H.: Zur Atiologie von Enzymveränderungen nach 
Muskeltätigkeit. In: Wissenschaftliche Zeitschrift der Friedrich Schiller Universität Jena, 
Naturwissenschaftliche Reihe. Heft 32, Jena, 1983, S.603- 607 
KLAGES, WOLFGANG: Rennsteigläufer leben gesünder!?. Berlin 2012 
KLEMM, W.: Der längste Crosslauf der Welt.  In: Spiridon. Heft1Düsseldorf 1976, S.14 
KOINZER, K.: Die Ausdauerbelastbarkeit des Kindes. In: Protokollband des 4. Thüringer 
Läufertages. Jena 1983, S. 3- 6 
KINSKI, KLAUS: Erfolg kann man nicht buchen. Pasewalk 2010. 



 1
6

KIRKAMM, W.: 75 Kilometer in der Knete. In: Wochenpost. Heft 25, Berlin 1977, S.18 
KITTEL, V.: Die betreuenden Sportvereine. In: Faszination Rennsteiglauf. Erfurt 1992, S.14- 58 
KITTEL, V.: Natur- und Umweltschutz bei Großsportveranstaltungen am Beispiel des 
GutsMuths- Rennsteiglaufes. In: Sport und Umwelt- Probleme und Lösungsansätze in Thüringen 
und Rheinland- Pfalz. Erfurt 1992, S.26- 29 
KITTEL, V.: Das war der 21. In: Jahrbuch des GutsMuths- Rennsteiglaufvereins. Heft 1, 
Schmalkalden,1993, S.2 
KITTEL, VOLKER: 4.3. GutsMuths-Rennsteiglauf. In: Kittel, Volker. Ein Verein und seine 
Wanderhütte im Wandel der Zeiten.Schmalkalden 2005, 18 - 21 
KITTEL, V.: Dr. Hans- Georg Kremer: Ein Leben für den Lauf.  In: DVV- Kurier. Heft 1, Mainz 
1994, S.10 
KITTEL, VOLKER; SCHELER, HORST; SCHULZE, HORST: Vom Abenteuer zum Kultlauf.
Schmiedefeld 2012 
KLUGE, V.: Auf grünen Pfaden. In: Neue Berliner Illustrierte. Heft 23, Berlin 1983, S. 12- 15 
KNIES, DIETMAR: Alle Rennsteiglaufsieger von 1973 bis 2010 in Wort und Bild vorgestellt.
Leipzig, 2010 
KNIES, DIETMAR: Einmal Läufer – immer Läufer.  Leipzig, 2011 
KNIES, DIETMAR: Leipziger Laufidole. Leipzig 2012 
KÖHLER, HELMUT; HENNIG, KLAUS; OSWALD, FRITZ:  Laufen. Berlin 1981, S. 43 und 78 
KÖHLER, W.; SCHEIBE, J.; PROKOP, J.; KEIL, E.; GERLACH, D.: Beeinflussung der 
Haptoglobine durch Marathonlauf. In: Österreichisches Journal der Sportmedizin. Heft 9, Wien 
1979, S.3- 10 
KÖHLER, E.; ISRAEL, S.:  Leistungsdeterminierende Faktoren bei überlangen Läufen. In: 
Medizin und Sport. Heft 1, Berlin 1980, S.3- 5 
KOHLHAAS, M.: Rennsteiglauf- wo sind die Grenzen. In: Runners World. Heft 6, München 
1994, S.44- 45 
KRAMER, M.; ALMONAT, H.: Rechenschaft am Rennsteig. In: Deutsches Sportecho vom 
6.2.1986 
KRÄMER, R.: Rennsteiglauf jetzt auch für Wessis.  In: Spiridon. Heft 6, Düsseldorf 1989, S.20- 
21 
KRÄMER, H., ZOBEL, K.: Wir sind die Rennsteigläufer. In: Marathon. Hamburg 1995, S.57- 63 
KREMER, H. (Hsg.) Für einen glücklichen Augenblick. Beiträge des Literaturwettbewerbes des 
GutsMuths-Rennsteiglaufes 1979. Suhl 1980 
KREMER, H.: Der USV Jena e. V. wurde 50. In: Manuskriptdruck. Jena 1999 
KREMER, H.-G.: GutsMuths-Vater des Orientierungslaufes. In: der tourist. Heft 6, Dresden, 

1970, S. 11/12 

KREMER, H.-G.: Vergangenheit- Gegenwart- Zukunft des GutsMuths- Rensteiglaufes als 
Beispiel für die Lauf- und Wanderbewegung in der DDR. In: Protokollband I. Wissenschaftliches 
Kolloquium des GutsMuths- Rennsteiglaufes. Schmalkalden 1977, S. 13- 26 
KREMER, H.-G.: Aufbau einer Traditionsveranstaltung am Beispiel des GutsMuths- 
Rennsteiglaufes. In: Wissenschaftliche Beiträge der Friedrich- Schiller- Universität - Sport. Jena 
1979, S. 71- 76 
KREMER, H.-G.: Motive und Einstellungen bei Teilnehmern an Lauftreffs. In: Theorie und 
Praxis der Körperkultur. Berlin 1983, Heft 4, S. 280 f 



 1
7

KREMER, H.-G.: IV. Thüringer Läufertag. In: Theorie und Praxis der Körperkultur. Berlin 1983, 
Heft 10, S. 787f 
KREMER, H.-G.: Aufbau einer volkssportlichen Ausdauerlaufbewegung. Jena o. J., S. 2- 14 
KREMER, H.-G.: Sportkurse in der BSG Wismut Gera. In:  Theorie und Praxis der Körperkultur, 
Heft 6, 34. Jahrgang, Berlin 1985, S.438 – 442 
KREMER, H.-G.: Die Entwicklung der Betriebssportgemeinschaft Wismut Gera seit 1973. In: 
Veröffentlichungen der Museen der Stadt Gera. Historische Reihe Heft 3, Gera 1987, S. 29 - 34 
KREMER; H.-G.: Faszination Rennsteiglauf. Erfurt 1992 
KREMER, H.- G.: Am Drumherum ist alles dran. In: Nordlauf. Heft 8, Bremen 1992/93, S.13 
KREMER, H.- G.: Ausdauerlauf im Hochschulsport. In: Hochschulsport. Heft 2,  Darmstadt 
1993, S.30  
KREMER, H.- G.: Der GutsMuths- Rennsteiglauf- Identifikation und Neuanfang. In: Jahrbuch 
des GutsMuths- Rennsteiglaufvereins. Heft 1, Schmalkalden 1993, S.1 
KREMER, H.- G.: Der GutsMuths- Rennsteiglauf. In: DVV- Kurier. Heft 1. Mainz  1994, S.24- 
26 
KREMER, H.- G.: Positive Vereinsentwicklung. In: Jahrbuch des GutsMuths- 
Rennsteiglaufvereins. Schmalkalden 1994, S.3 
KREMER, H.- G. Eine Weltrekordidee und deren Verwirklichung.  In: Jahrbuch des GutsMuths- 
Rennsteiglaufvereins. Schmalkalden 1994, S.10- 12 
KREMER, H.- G.: Eine Idee und ihre Verwirklichung. In: Wissenschaftlicher Protokollband zur 
Weltrekordwanderung. Jena 1994, S. 1- 19 
KREMER, H.- G.: Ins Guinness- Buch gelaufen. In: Laufzeit. Heft6, Berlin 1994,S.14- 15 
KREMER, H.- G.: Tradition und Erneuerung. In: Thüringen Sport. Heft6, Erfurt 1994, S.3 
KREMER, H.- G.: Unser Verein lebt. In: Jahrbuch des GutsMuths- Rennsteiglaufvereins. 
Schmalkalden 1995, S.1 
KREMER, H.- G.: 25 Jahre Rennsteiglauf.  In: Jahrbuch des GutsMuths- Rennsteiglaufvereins. 
Schmalkalden 1996, S.1- 6 
KREMER, H.- G.: Who is Who auf dem Rennsteig (Der Dauerbrenner). 1. Auflage,  Jena 1995, 
S.1- 16 
KREMER, H.- G.: Who is Who auf dem Rennsteig (Der Dauerrenner). 2. Auflage,  Jena 1996, 
S.1- 20  
KREMER, H.- G.: Who is Who auf dem Rennsteig. 3. Auflage,  Jena 1996, S.3- 19 
KREMER, H.-G.: Who is who auf dem Rennsteig. 4. Auflage, Jena 1997, S. 1-72 
KREMER, H.- G.: Entstehung des Rennsteiglaufes. In: Who is Who auf dem Rennsteig. 4. 
Auflage, Jena 1997, S.3- 19 
KREMER, HANS-GEORG: Who is who – Rennsteiglaufbiografien. Jena2010 
KREMER, H.- G.: Wissenswertes und Historisches über den Rennsteiglauf. In: Thüringen Sport. 
Heft 5, Erfurt 1997, S.15- 18 
KREMER, H.– G.: Weniger Strecken an einem Tag. In: Laufzeit. Heft 7, Berlin 1997, S.35 
KREMER, H.- G.:25 Jahre Rennsteiglauf im Spiegel wichtiger Veröffentlichungen.  Jena,1997,40 
Seiten 
KREMER, H.- G.: Der Rennsteiglauf in der DDR. In: Hochschulsport. Heft1  Darmstadt 1998, 
S.36- 39 
KREMER, H.- G.: Der Rennsteiglauf: Symbol der Laufbewegung in der DDR. In: HINSCHING, 
J.: Alltagssport in der DDR. Aachen  1998, S.227- 258 
KREMER, H.-G.:Historische Hintergründe.In: Jenaer Beiträge zum Sport. Heft1 Jena 1998, S.3 
KREMER, H.- G.: Rekordlauf erfolgreich beendet „60 laufen 60“ unter 9 Stunden.In: Jenaer 
Beiträge zum Sport. Heft1 Jena 1998, S.35 



 1
7

KREMER, H.- G.: Unter 20 Stunden über den gesamten Rennsteig gerollert. In: Jenaer Beiträge 
zum Sport. Heft1 Jena 1998, S.36 
KREMER, H.- G.: Hochschulsport. In: Institut für Sportwissenschaft.  Jena 1998, S.13- 14 
KREMER, H.- G.: Vorwort. In: 82 laufen 82. Programmheft zum Traditions- Rennsteiglauf.  Jena 
1999, S.2 
KREMER, H.- G.: Statistische Auswertung der Bibliographie „25 Jahre GutsMuths- 
Rennsteiglauf“In: Sportwissenschaftliche Forschungsprojekte. Erhebung 1998Köln1999, S.159 
KREMER, H.-G.: Der GutsMuths-Rennsteiglauf im Spiegel der Veröffentlichungen. Materialsammlung. In: Jenaer Beiträge zum Sport. Heft2 
Jena1999, S.28-36 

KREMER, H.-G.: Vereinschronik.In:Vereinszeitung des USV Jena. 2000, S.32 
KREMER, H.-G.: Who is Who – Buch der Rennsteig-Rekorde. Zella-Mehlis, 2000 
KREMER, HANS-GEORG: Möglichkeiten und Grenzen eines hauptamtlichen Sportfunktionärs 
in einer großen Betriebssportgemeinschaft in der DDR. In: HINSCHING, JOCHEN(Hrsg): 
Breitensport in Ostdeutschland.Hamburg 2000, S. 131 – 137 
KREMER, HANS-GEORG: Der GutsMuths-Rennsteiglauf – eine Jenaer Erfindung. In: Kremer, 
Hans-Georg: Zur Geschichte des Sports an der Jenaer Universität. Jena 2002, S. 143 – 147 
KREMER, HANS-GEORG: Zur Geschichte des Sports an der Universität Jena. Jena 2002 
KREMER, HANS-GEORG: Zum Geleit.In: Knies, Dietmar: Alle Rennsteiglaufsieger von 1973 
bis 2010 in Wort und Bild vorgestellt. Leipzig,  2010, S. 3 

KREMER, HANS-GEORG: Who is Who – Rennsteiglaufbiografien 2012. Jena2012 
KREMER, H.-G.; NIMPTSCH, M.: Verallgemeinerung der Erfahrungen bei der Organisation von 
Sportkursen bei der BSG Wismut Gera. In: Protokollband des 8. Thüringer Läufertages. Jena 
1988, S. 33- 40 
KREMER, H.; WILL, B.: GutsMuths- Rennsteiglauf- wichtiger Bestandteil der Entwicklung des 
Ausdauersports in der DDR. In: Protokollband, Ausdauerkolloquium. DHFK Leipzig 1978, S. 
83- 85 
KREMER, H.; SCHEIBE, J.: Protokollband des 4.Thüringer Läufertages. Jena 1983, S. 29 
KREMER; JOHN; LEOPOLD: Die Verpflegung bei Laufveranstaltungen.  In: Protokollband des 
6. Thüringer Läufertages. Jena 1985, S.14- 17 
KREMER, H.- G.; LÖLKE, J.: Crosslauf in Thüringen als sportliches und politisches Ereignis.In: 
Thüringen – Blätter zur Landeskunde.  Erfurt 1997 
KREMER, H.- G.; MASUHR, M.: Bibliographie 25 Jahre GutsMuths- Rennsteiglauf.In: 
Sportwissenschaftliche Forschungsprojekte. Erhebung 1997. Köln 1998, S.142 
KREMER, HANS-GEORG (Hsg); SCARBATA, GERD; WÖTZEL, JENS: Who is Who - Buch 
der Rennsteig-Rekorde. Zella-Mehlis, 2000 
KREMER, H.- G.; SCHEIBE, J.; SCHRÖDER, W.: Rennsteiglauf.  Berlin 1982 
In: Thüringen Blätter zur Landeskunde. Sömmerda 1997, S. 1- 8 
KREMER, HANS-GEORG; WEIDT, KLAUS: Who is who 2008 – Rennsteiglaufbiografien. 
Jena, 2008, S. 1- 143 
LÄMCHEN, E.; WÖTZEL, J.; KREMER, H.-G.: Entwicklung der Sektion Ausdauerlauf. In: 30 
Jahre BSG Wismut Gera 1951-1981. Gera 1981, S. 10 - 11 
KUNST, M.: Rennsteig bleibt Rennsteig. In: Condition. Heft 9,Mainz 1991, S.60- 65 
LATZEL, P.; HEINRICHS, P.: Datenerfassung und Datenverarbeitung bei Massenläufen am 
Beispiel des Rennsteiglaufes mittels EDVA R 300 und Mikrorechnersystem K 1510. In: 
Protokollband I. Wissenschaftliches Kolloquium des GutsMuths- Rennsteiglaufes, Schmalkalden 
1978. S. 37- 64 



 1
7

LEIDENFROST, Christine: Bedeutung von Langzeitausdauerläufen- dargestellt am Beispiel des 
GutsMuths- Rennsteiglaufes 1978. Diplomarbeit Deutschen Hochschule für Körperkultur, 
Leipzig 1979, 82 Seiten 
LIDNER, FRANK: Salzmanns Schnepfenthal. Jena Bucha 2004, S. 146 - 147 
LÖFFLER, Gudrun: Berichterstattung des Bezirksfachausschusses Leichtathletik über 
Ergebnisse, Erfahrungen und Probleme bei der Entwicklung der Laufbewegung im Bezirk Gera. 
In: Tagungsmaterial des Bezirksvorstandes des DTSB Gera. Archiv des Landessportbundes 
Thüringen I/2. Nr. 140 vom 28.11.1984 
LÖLKE, J.: Sport in Thüringen von 1918 bis heute.  In: Thüringen Blätter zur Landeskunde 
Sömmerda 1995 
LÖLKE, JÖRG unter Mitarbeit von KREMER, HANS-GEORG und MIETH, MATIAS: 
Körperkämpfe – Sport in Jena von der Frühen Neuzeit bis zur Gegenwart. Jena 2012. 
LÖLKE, J.; SCHRÖDER, W.; THIEß, M.: Thüringer Sportgeschichte.  Erfurt 1996 
LUTZ, R.: Der Rennsteig: eine sporthistorische Strecke. In: Condition. Heft 6, 1991, S.30- 31 
MASUHR, M.: Rennsteigweltrekord auf Anhieb geglückt. In: Ergebnisheft des 25. GutsMuths- 
Rennsteiglaufes. Schmiedefeld 1997, S.9 
MEFFERT, H.; KREMER, H.- G.: Entwicklung des Laufens aus der Sicht eines 
Laufveranstalters.In: Leichtathletik im Spannungsfeld von Tradition und Wandel, Schriften der 
Deutschen Vereinigung für Sportwissenschaft. Band 89 Hamburg 1998, S.217- 220 
MEMPEL, H.: Ich dachte, dieser Lauf geht nie zu Ende. In: Neues Leben. Heft 10, Berlin 1978 
MÖLLER, M.: Teilnahmemotivation der Rennsteiglaufteilnehmer. In: Ergebnisheft des 50- 
Meilen- GutsMuths- Gedenklaufes. Jena 1975, o.S. 
MÖLLER, U.: Rennsteiglauf: Der längste Cross Europas. In: Condition. Mainz  Juli/August 1990, 
S.18- 19 
MÖLLER, M.; SEIDE, J.: Teilnahmemotivation und Belastungsempfindungen bei Teilnehmern 
des GutsMuths- Laufes 1975. In: Dr. Scheibe, J., Ergebnisse der sportmedizinischen 
Untersuchungen. Jena 1976, S. 27- 36 
MORITZ, MARINA; MORITZ, HORST: Zwischen Freizeitsport und Sportpolitik – Der 
Rennsteiglauf. In: Ausstellungskatalog – Ein besonderes Jahr –Thüringen: mai 1989 / Mai 1990 
Erfurt 2009, S. 192 - 195 
MÜLLER, J.: Brillenträger beim GutsMuths- Rennsteiglauf. In: Augenoptik. Heft 2, Berlin 1986, 
S.42 
MUND, A.; BRODMANN, M.: Großveranstaltungen und ihre Abfallproblematik- Fallbeispiel 
GutsMuths- Rennsteiglauf. Studie für das Thüringer Landesamt für Umweltschutz  Weimar 1995, 
unveröffentlicht. 
MUND, A.: Großveranstaltungen und ihre Abfallproblematik- Fallbeispiel Einsatz 
kompostiertbarer Materialien. Studie für das Thüringer Landesamt für Umweltschutz Weimar
1996, unveröffentlicht. 
MUND, A.: Großveranstaltungen und ihre Abfallproblematik. Großversuch mit kompostierbaren 
Verpackungen beim Rennsteiglauf 1997. Studie für das Bundeslandwirtschaftsministerium 
Weimar1997 
NEUMANN, U.; KRAUSE, H. P.; SCHEIBE, J.; HOFFMANN, A.: Influence of Physical 
Training on the Pharmacokinetics of Modell Substances. In: Klinische Pharmakologie. Vol. 6, 
Zuckschwerdt Verlag 1990, S.103- 105 
NOWAK, J.: Was hat Sie ins Laufen gebracht? In: Das Magazin, Heft 9, Berlin 1984, S.32- 35 
PALZKILL, L.; RINKENS, H.- D.; HÖNISCH, K.: Rennsteiglauf. In: Die Welt der Zahlen 
(Mathematisches Unterrichtswerk für Grundschule), Hannover 1994, Übung H 24 
PAMPEL, J.: Als der Mann mit dem Hammer kam. In: Sonntag. Nr.35, Berlin 1984, S.8 



 1
7

PAMPEL, J.: Käfer am Kilometer 20. In:  Sonntag. Nr.47, Berlin 1988, S.8 
PAMPEL, J.: Am Rennsteig unterwegs. In: Urania. Heft 4, Berlin 1989, S.56- 59 
PREIßEL, H.: Stammkunden. In: Armeerundschau. Heft 6, Berlin 1983, S.74- 77 
PROCHNOW, T.: Trainingsplan Rennsteiglauf- Fette für den Rennsteiglauf In: Laufzeit Heft 11, 
, Berlin 1996, S.33- 34 
PROCHNOW, T.: Trainingsplan Rennsteiglauf- Basistraining ist der erste Schritt.  In: Laufzeit, 
Heft 12Berlin 1996, S.9- 10 
PROCHNOW, T.: Trainingsplan Rennsteiglauf- Progressiver Belastungsaufbau.In: Laufzeit, Heft 
1, Berlin 1997, S.7- 8 
PROCHNOW, T.: Trainingsplan Rennsteiglauf- Die Umfangsspitze. In: Laufzeit, Heft 2; Berlin 
1997, S.39- 40 
PROCHNOW, T.: Trainingsplan Rennsteiglauf- Trainingswettkämpfe. In: Laufzeit, Heft 3 Berlin 
1997, S.39- 40 
PROCHNOW, T.: Trainingsplan Rennsteiglauf- Das Training „wachsen“ lassen. In: Laufzeit, 
Heft 4; Berlin 1997, S.39- 40 
PROCHNOW, T.; WELZ, R.; KREMER, H.- G.: Laufen in JenaRegensburg 1999, S.164 u.a. 
PROCHNOW, T.; WELZ, R.; KREMER, H.-G.: Laufen auf dem Rennsteig Regensburg2000 
PURSCHKE, T.: Letztes Abenteuer in der DDR: In: Gerberstraße 18. Heft II, Jena 1997, S.30- 
31 
PURSCHKE, T.: Breitensportklassiker der DDR wurde gesamtdeutsche Angelegenheit. In: DSB 
Presse. Dokumentation IV, Nr. 25, Frankfurt vom 17.6.1997 
PURSCHKE; T.: Das „letzte Abenteuer“ der DDR überlebt die Wende.  In: Frankfurter 
Allgemeine Zeitung vom 23.5.1997 
RECH, P.: Les descendants des GutsMuths. In: VO“ Magazinee. Nr. 6 Paris 1993, S.33-36 
RAATZ, W.: 20. GutsMuths- Rennsteiglauf. In: Berglaufjournal. Fischbach 1992, S. 46- 47 
REGENHARDT, W.: Über die Sportfestmeile zum Rennsteig- Marathon. In: Ergebniszeitung des 
15. GutsMuths- Rennsteiglaufes. Erfurt 1987, S.3- 4 
REGENHARDT, W.: Jeder Läufer braucht ein Ziel. In: Ergebnisheft des GutsMuths- 
Rennsteiglaufes. Erfurt 1988, S.9 
REGENHARDT, W.: Härtetest und hohe Gäste. In: Ergebnisheft des 17. GutsMuths- 
Rennsteiglaufes. Erfurt 1989, S.2 
REINHART, KAI; KRÜGER, MICHAEL: Herrschafts-Praxis im DDR-Sport-das Beispiel des 
„GutsMuths-Rennsteiglaufs“. In: Deutschland Archiv: Zeitschrift für das vereinigte Deutschland 
37, Nr. 3 Bielefeld 2004, S. 430 - 437 
REINSCH, M.: Bergauf, bergab, und wird die Luft auch knapp. In: Frankfurter Allgemeine 
Zeitungvom 28.5.1986 
REINSCH, M.: Erfolgreiche Verstärkung für Rennsteig- Nostalgiker. In: Ultra Marathon. Heft 3, 
Siegburg 1997, S.49 
REINSCH, M.: Die Nachläufer der Meilen- Bewegung fassen allmählich wieder Fuß. In: 
Frankfurter Allgemeine Zeitung vom 19.9.1998 
RINGER, U., WEIDT, K.: R wie Rekord. In: Laufzeit. Heft 6, Berlin 1995, S.4- 5 
ROSCHER, J.: Nur lieben ist schöner. In: Marathonführer. Berlin 1994, S.86- 88 
ROSCHER, J.: Zwei wollten sich finden. In: Condition. Heft 7/8, Mainz 1997, S.8- 9 
ROSCHER, J.: Rynnestig in Top- Form. In: Laufzeit. Heft 6, Berlin 1997, S.26- 30 
RUHTZ, MARTIN: 70 Sportgeschichten. Berlin 2004 
RUHTZ, MARTIN: und noch kein Ende. Berlin 2011 
SÄNGER, R.: Matrosen auf grosser Fahrt.: In: Armeerundschau Heft 6, Berlin 1980, S.64- 69 



 1
7

SAUERSTEIN, ULRICH; EHRLER, WILFRIED; KREMER, HANS-GEORG: Läuferpass. 
Erfurt1987 
SCH., M: Der Rennsteiglauf boomt. In: Condition. Heft 6, Mainz 1994, S.12- 14 
SCHWINGER, GERD: Joggen am Rennsteig. Suhl 2008, S. 1- 168  
SANDHOLZER, W.: Walking hält jung. In: Running und Walking. Heft Herbst/ Winter, Münster 
1997, S.26- 27 
SAUERSTEIN, U.: Die Belastung des Organismus bei sportlicher Betätigung im 
Langzeitausdauerbereich LAUF.  Disssertationsschrift Jena 1983 
SAUERSTEIN, U.; EHRLER, W.; KREMER, H.: Läuferpaß. Erfurt 1987, 64 Seiten 
SCHAFFER; W.: Einmal Mitläufer- immer Mitläufer. In: Neue Thüringer Illustrierte. Mai Heft, 
Weimar 1996, S. 43- 44 
SCHELER, HORST; KITTEL, VOLKER: 30 Jahre GutsMuths-Rennsteiglauf. Bad Blankenburg 
2002 
SCHEIBE, J.: Zur Antropometrie der Teilnehmer an einem überlangen Ausdauerlauf. In: 
Medizin und Sport. Heft 17, Berlin 1977,S.334- 335 
SCHEIBE, J.: Veränderungen im inneren Milieu nach erschöpfenden körperlichen Belastungen. 
In: Zeitschrift für Militärmedizin. Heft 22, Berlin 1981, S.252- 254 
SCHEIBE, J.: Wirkung des Ausdauertrainings auf den Organismus. In: Rennsteiglauf. Berlin 
1982, S.34- 68 
SCHEIBE, J.: Grundzüge der medizinischen Betreuung von Laufwettbewerben. In: 
Rennsteiglauf. Berlin 1982, S.69- 72 
SCHEIBE, J.: Die energetische Absicherung von Ausdauerläufen.  In: Protokollband des 6. 
Thüringer Läufertages. Jena 1985, S.2- 7 
SCHEIBE, J.: Leben Rennsteigläufer wirklich gesünder?  In: Ergebniszeitung des 15. GutsMuths- 
Rennsteiglaufes 1987. Erfurt 1987, S.5 
SCHEIBE, J.; Die Regulation des Wärmehaushaltes bei Ausdauerläufern. In: Protokollband des 
8. Thüringer Läufertages. Jena 1988, S. 2- 9 
SCHEIBE, J.: Eisbein oder Eier? In: Ergebnisheft des GutsMuths- Rennsteiglaufes. Erfurt 1989, 
S.4 
SCHEIBE, J.: Auch Schwitzen muß man üben.  In: Ergebnisheft des 17. GutsMuths- 
Rennsteiglaufes. Erfurt 1989, S.7 
SCHEIBE, J.: Damit Gelenke gesund bleiben- Empfehlungen für Ausdauerläufer.  In: Sport 
Medizin Aktuell. Heft 2, 1990, S.23- 24 
SCHEIBE, J.: Zum Wert populärer Ausdauerwettbewerbe für Gesunderhaltung und Motivation 
zum Sportreiben. In. Theorie und Praxis der Körperkultur. Heft 4, Berlin 1990, 246- 249 
SCHEIBE, J., GREITER, F., BACHL, N.:Medizin und Sport. Thun 1990, S. 49 
SCHEIBE, J.; KÖHLER, E.; ISRAEL, S.: Die Veränderung von Stoffwechselgrößen während 
und nach einer extensiven Ausdauerbelastung. In: Medizin und Sport. Heft 16, Berlin 1976, 
S.356- 360 
SCHEIBE, J.; ISRAEL, S.; KÖHLER, E.: Zur Antropometrie der Teilnehmer an einem 
überlangen Ausdauerlauf. In: Medizin und Sport. Heft 4/5/6,Berlin 1979, S.334- 335 
SCHEIBE, J.; ISRAEL, S.; KÖHLER, E.; STUMPE, H.: Enzymaktivitäten im Serum nach einem 
88- km- Lauf. In: Medizin und Sport. Heft 16, Berlin 1976, S. 363- 367 
SCHEIBE, J.; ISRAEL, S.; KÖHLER, E.; MAUE, M.: Die Veränderungen des Blutbildes nach 
einem 88- km- Lauf. In: Medizin und Sport. Heft 16, Berlin 1976, S. 360- 367 
SCHEIBE, J.; ISRAEL, S.; BUHL, H.; KÖHLER, E.: Der Einfluß extremer Ausdauerläufe auf 
einzelne Organsysteme und Schlußfolgerungen für die sportmedizinische 
Tauglichkeitsuntersuchung. In: Medizin und Sport Heft 4/5/6, Berlin 1979, S.137f. 



 1
7

SCHEIBE, J.; SAUERSTEIN, K.: Probleme der Laufbewegung aus medizinischer Sicht. In: 
Protokollband des 2. Thüringer Läufertages. Jena 1981, S. 9- 16 
SCHEIBE, J.; BUHL, H.; KEIL, E.: Wiederherstellung nach extremen Ausdauerbelastungen. In: 
Medizin und Sport 21, Berlin1981, S.12f. 
SCHEIBE, J.; ISRAEL, S.; KEIL, E.: Physiologische Reaktionen der Frau auf eine extreme 
Ausdauerbelastung. In: Medizin und Sport. Heft 1, Berlin 1980, S.19- 22 
SCHEIBE, J.; ISRAEL, S.; KEIL, E.: Die Dynamik von Enzymaktivitäten nach einen 75-km- 
Lauf. In: Medizin und Sport. Heft 1, Berlin 1980, S.9- 11 
SCHEIBE, J.; SEIDEL, E.; STANEK, D.; WICK, C.: Prävention von Schädigungen des Stütz- 
und Bewegungsapparates bei Ausdauerläufern. In: Deutsche Zeitschrift für Sportmedizin. Heft 
42, 1991, S.280- 282 
SCHEIBE, J.; SEIDEL, E.; C.; WICK, C.: Einsatz der Hauttemperaturmessung zur 
Therapieplanung bei Schäden am Stütz- und Bewegungsapparat. In: Kongreßband 5. 
Internationaler Kongreß für Sportphysiotherapie. Innsbruck 1994, S.32- 34 
SCHEIBE, J.; KREMER, H.(Herausgeber): Die Belastungen des Bewegungsapparates beim 
Ausdauerlauf. In: Der GutsMuths- Rennsteiglauf im Spiegel der Sportwissenschaft. Heft 1 Jena 
1984 
SCHILLING, A.: Grundlagen eines Kommunikationskonzeptes zur Sponsorengewinnung- 
aufgezeigt am Beispiel des GutsMuths- Rennsteiglaufs.  Diplomarbeit Fulda 1995 
SCHLÄBITZ, M., Roscher, J.: 19. Rennsteiglauf des GutsMuths- Rennsteiglaufvereins. In: 
Marathonführer. Eichen/ Berlin 1992, S.95- 96 
SCHLÄBITZ, M.: Märchen aus 1001 Baum. In: Condition. Heft 7/8, Mainz 1995, S.8- 11 
SCHLÄBITZ, M.: 22. GutsMuths- Rennsteiglauf. In: Condition. Heft 4, Mainz 1994, S.26- 27 
SCHMIDT, W.: Jenaer Beiträge zum Sport- eine Einführung.  In: Jenaer Beiträge zum Sport. 
Heft1 Jena 1998, S.2 
SCHMIDT, A.; PIEPER, K. S.; SCHEIBE, J.; BUHL, H.: Die Reaktion der Skelettmuskulatur 
auf Grenzbelastungen. In: Wissenschaftliche Zeitschrift der Friedrich Schiller Universität, 
Mathematisch- Naturwissenschaftliche Reihe. Heft 30  Jena 1981, S.355- 361 
SCHOLICH, M.: Auch Technik gehört zum Ausdauerlauf. In: Ergebnisheft des GutsMuths- 
Rennsteiglaufes. Erfurt 1988, S. 8 
SCHRÖDER, WILLI: Traditionspflege in Schnepfenthal. In: Theorien und Praxis der 
Körperkultur. Heft 4, Berlin 1976, S. 263 - 268  
SCHRÖDER, WILLI: Besuch der GutsMuths- Gedenkstätte in Schnepfenthal. In: Theorie und 
Praxis der Körperkultur. Heft 6, Berlin 1976, S. 414- 418 
SCHRÖDER, WILLI: Der GutsMuths- Rennsteiglauf im Blickwinkel sozialistischer 
Traditionspflege. In: Protokollband I.Wissenschaftliches Kolloquium des GutsMuths- 
Rennsteiglaufes. Schmalkalden 1978, S.3- 12 
SCHRÖDER, WILLI: Der GutsMuths- Rennsteiglauf.  In: Rennsteiglauf. Berlin 1982, S.7- 21 
SCHRÖDER, WILLI: Wissenswertes über die Historie und den Traditionsbezug des GMRL. In: 
Ergebniszeitung des GutsMuths- Rennsteiglaufes 1986. Erfurt 1986, S.7- 9 
SCHRÖDER, WILLI: Traditionspflege in der Praxis.  In: Theorie und Praxis der Körperkultur. 
Beiheft 1 Berlin 1988, S.40-44 
SCHRÖDER; WILLI: Zur Wertorientierung beim GutsMuths- Rennsteiglauf. In: Ergebnisheft 
des 17. GutsMuths- Rennsteiglaufes. Erfurt 1989, S.16 
SCHRÖDER, WILLI: Wie der Rennsteiglauf zu seinem Namen gekommen ist. In: alma mater 
jenensis. Heft5, Jena 1991, S. 3 
SCHRÖDER, WILLI: Aus dem Leben von Johann Christoph Friedrich GutsMuths. In:
Faszination Rennsteiglauf. Erfurt 1992, S.107- 142 



 1
7

SCHRÖDER, WILLI: Johann Friedrich GutsMuths- Leben und Wirken des Schnepfenthaler 
Pädagogen. Sankt Augustin 1996 
SCHRÖDER, WILLI: Johann Christoph Friedrich GutsMuths und die „Gymnastik für die 
Jugend.Rudolstadt  1999, S.87-88 
SEIFERT, M.: Rum und Elend des DDR- Sports. Woltersdorf 1990, S.159- 160 
SEIDEL, E.; WICK, C.; SCHEIBE, J.:  Einsatz der Sauna zur Wiederherstellung nach sportlichen 
Belastungen. In: Internationales Sauna Archiv. Heft 7, 1990, S.51- 57  
SEIDEL, E.; WICK, C.; SCHEIBE, J.; GOTTERT, K.: Die Bedeutung der 
Hauttemperaturmessungen zur Beurteilung der Beanspruchung der unteren Extremitäten bei 
Ausdauerlaufbelastungen. In: Medizin und Sport. Heft 30, Berlin 1990, S. 50- 52 
SEIDEL, E. J.; KLINGER, G.; MICHELS, E.; SCHEIBE, J.: Neue Aspekte der Beeinflussung 
der Pharmakokinetik steroidaler Kontrazeptiva durch körperliche Beanspruchung. In: LIESEN, 
H.; WEIß, M.; BAUM, M.: Regulations- und Repairmechanismen. Köln 1994, S.625- 628 
SIMONKOW, S.: Ot renstaiga do narotschi. In: Panama. Heft 3, Minsk 1995, S.3- 4 
SONNTAG, WERNER: Siebenhundert und der Sieger kamen aus dem Westen. In: Spiridon. Heft 
6, Düsseldorf 1990,S.43- 44 
SONNTAG, WERNER: Rennsteiglauf- Es ist alles ganz normal- bis auf die Strecke. In: 
Condition. Heft 4, Mainz 1983, S.4- 9 
SONNTAG, WERNER: Der populärste Lauf der DDR. In: Herausforderung Marathon. Stuttgart 
1988 
SONNTAG, WERNER: Vom Volkslauf zum Erlebnislauf. In: Runners World. Heft2/3, München 
1994, S.54- 59 
SONNTAG; WERNER: Rennsteiglauf- Symbol deutscher Vergangenheit und Gegenwart. In: 
Runners World. Heft 5, München 1994, S.44- 48 
SONNTAG, WERNER: Der Lauf der Zeit. In: Runners World. Heft 7, München 1997, S.12- 17 
STANEK, FRANK-DETLEF: Die Wirkung durchblutungsfördernder Einreibemittel bei 
sportlicher Belastung. In: Protokollband des 8. Thüringer Läufertages. Jena 1988, S. 21- 29 
STEFFENS, T.: Rennsteiglauf- Erlebnis. In: Der Läufer. Heft 6, Aarau/ Schweiz 1990, S.18- 20 
STEFFNY, M.: 100 Tage Training für den Rennsteiglauf.  In: Spiridon. Heft 1, Düsseldorf 1991, 
S.18- 21 
STEINBACH, MATTHIAS: Universitätserfahrungen Ost. Jena 2005, S. 274 f 
STEINKE, HEINZ-GEORG: Altersklassensport in der DDR Teil I. In: Condition. Heft 3 Aachen 
2000, S. 24 - 25 
STEINKE, HEINZ-GEORG: Altersklassensport in der DDR Teil II. In: Condition. Heft 4 
Aachen 2000, S. 25 - 26 
STUBENRAUCH, G.: Sportlich laufen- gesund leben. Berlin 1998 
STÜTZLE, WILLI: Der Marathonwahnsinn. In: Bleib Gesund. Heft 3 1992, S4- 12 
SV TU Ilmenau (Hrsg): 50 Jahre Hochschulsportverein.Ilmenau 2004 S. 65 + 79 
TEIPEL, D.: Motivation und Beanspruchung der Weltrekordwanderer auf dem Rennsteig.  In: 
Wissenschaftlicher Protokollband zur Weltrekordwanderung. Jena 1994, S.21- 31 
THORHAUER, H.- A.: 100 Meilen Rennsteigwanderung im Spiegel der Herzfrequenz- 
Dynamik. In: Wissenschaftlicher Protokollband zur Weltrekordwanderung. Jena 1994, S. 34- 46 
THORHAUER, H.- A., TÜRK- NOAK, U.:  Zur Objektivierung der individuellen Beanspruchung 
mit Hilfe von Herz- Frequenz- Aufzeichungen beim 100km- Gruppen- Lauf.In: Jenaer Beitrage 
zum Sport. Heft1.Jena 1998, S.22- 33 
THIEß, M.; LÖLKE, J.; SCHRÖDER, WILLI: GutsMuths- Rennsteiglauf. In:  Thüringer 
Sportgeschichte. Erfurt 1992, S.120- 121 
ULRICH, E.: Lauf dich gesund! In: Zahntechnik. Heft 2, Berlin 1980, S.45- 47 



 1
7

ULRICH, E.: Lauf dich gesund. In: Zahntechnik. Heft 3, Berlin 1980, S. 96- 99 
VOLLBRECHT, H.- R.: Nicht Schnaufen- Laufen. In: Deine Gesundheit. Heft 1, Berlin 1984, 
S.360 
WACKERNAGEL, BRITTA: Das Laufende Lächeln. Berlin 2010 
WEIDT, K.: Helden laufen vorn und hinten....In: Ergebnisheft des 15. GutsMuths- 
Rennsteiglaufes. Erfurt 1987, S.2 
WEIDT, K.: Der Kampf auf dem Kamm. In: Volksarmee Nr. 22, Berlin 1987, S. 16 
WEIDT, K.: Gut Runst 93. In:  Laufzeit. Heft 6, Berlin 1993, S.8- 9 
WEIDT, KLAUS: GutsMuths-Rennsteiglauf. In: Laufend im Osten. Berlin 2005, S. 120 – 126 
WEIDT, KLAUS: Laufend auf dem Rennsteig.Berlin 2007 
WEIDT, K., WEISING, WILLI: Rennsteigläufer sind die Wetterhärtesten!  In: Laufzeit. Heft 6, 
Berlin 1996, S.8- 11 
WEIGEL, E. u. H.: Europas größter Crosslauf. In: Das grüne Herz Deutschlands. Berlin 1993, 
S.7 
WICK, C.; GÖLITZER, M.; HOFFMANN, F.: Untersuchungen zur Belastungsverarbeitung nach 
Ausdauerlauf. In: Protokollband des 8. Thüringer Läufertages. Jena 1988, S. 10- 20 
WILL, B.; KREMER, H.- G.:  GutsMuths- Rennsteiglauf. In: Laufen und Wandern. Berlin 1983, 
S. 19- 24 
WITTER, MANFRED (Hrsg.): Der Rennsteig ruft – Der GutsMuths-Lauf ist 40. Berlin 2012 
WITZMANN, P.: Und keiner fragte nach der Zeit...In: Laufzeit. Heft 7/8, Berlin 1993, S.40 
WÖTZEL, J.: Rückblick auf 17 mal „GutsMuths“. In: Condition. Heft 4, Mainz 1990, S.46- 47 
WOLFRAM, WILLI- D.: Wie ein Gedanke Gestalt annahm. In: Faszination Rennsteiglauf. Erfurt 
1992, S.64- 78 
ZEITLER, D.: Guten Muts über den Rennsteig. In:  Die Zeit vom 17.5.1985 
ZERBES, H.: Viel Sonne- viel Salz? Abschied von alten Hüten.  In: Ergebnisheft des GutsMuths- 
Rennsteiglaufes. Erfurt 1989, S.8 
Autorenkollegium:Ausdauerentwicklung im Freizeit- und Erholungssport und Übungs-, 
Trainings- und Wettkampfbetrieb.In:Tagungsbericht; Herausgeber: Deutsche Hochschule für 
Körperkultur. Leipzig 1978 
ZIEMS, HANS: Eigensinn versus Systemzwang im Ostdeutschen Breitensport.  Berlin 2006 
 
 
 
Allgemeiner Anzeiger/USV Kremer 
ADN: - Allgemeiner Deutscher Nachrichtendienst 
ABE: - Schwabe 
AG: - A. Gehrmann 
ALU: - Axel Lukacsek 
BAC:.- Bache 
BS: - Bernd Scheffel 
DIPI: - Dirk Pille 
DPI: - Dirk Pille 
DP: - Dirk Pille 
DK: - Dietmar Knies 
DPA: - Deutsche Presse Agentur 
ENG: - Klaus Engemann 
EW: - Egbert Witzlau 
EW: - Erich Wenzel 



 1
7

FZ: - Fuldaer Zeitung 
GH: - Gert Hellmann 
GR: - Greiner 
HÄ: - Häselbarth 
HAG: - Langenhagen 
H.F.: - Horst Freudenberg 
HGK: - Hans- Georg Kremer 
HI: - Hinterberger 
HJB: - Hans- J. Brandt (Frankenpost) 
HJB: - Hans-Jürgen Burow (Zossener Rundschau) 
HB: - Hans-Jürgen Burow (MAZ) 
HK: - Hans –Georg Kremer 
HKR: - Hans –Georg Kremer 
HÖF: - Höfling 
IO: - Ingrid Otto 
JA: - Jahn 
JG: - Johann Gundel 
JH: - Jürgen Herrmann 
KAR: - Karisch 
KE: - Klaus Engemann 
KM: - Hans –Georg Kremer 
KR: - Hans –Georg Kremer 
KRE: - Hans –Georg Kremer 
KRM: - Hans –Georg Kremer 
KÜB: - Kübrich 
MAO: - Matthias Opatz 
MS: - Michael Schläbitz 
MSCHL: - Michael Schläbitz 
MT: - Martin Trinks 
NK: - Norbert Kleinteich 
NÜ: - Angela Nüske 
OA: - Ohne Autor 
OBE.:- Theo Schwabe 
Cld.: - Claus Dahms 
DP: - Dirk Pille 
DPI: - Dirk Pille 
K. = Kittel 
MIM = Michael Müller 
MOZ: Märkische Oderzeitung 
MT: - Martin Trinks 
MST: - Manfred Steffny 
MU: - Michael Ulbrich 
MW: - M. Wenzel 
MZ: Mitteldeutsche Zeitung 
S.SA.:- Sabine Sakuth 
RK:- Dr. Kremer 
REBU: - Reinhard Butzek 
RÖ: Röder 



 1
7

RP: R. Palitzsch 
RP: Purschke 
RS: Russek 
rs: Ronald Schulze 
RU:- Russek 
SCW:- Schwabe 
SID:- Sport Informationsdienst 
SK: Siegfried Karneth 
SSA: - Sabine Sakuth 
STS:- Steffens 
SW: - Siegfried Weihbrecht 
SWC: - Theo Schwabe 
TH: - Thomas Höfling 
T. Sch. - Theo Schwabe 
TS. – Theo Schwabe 
V.K. – Volker Kittel 
TSCH:- Theo Schwabe 
TSJ:- Thüringer Sportjugend 
UJ:- Uwe Jentzsch 
ULO: Udo Lohrengel 
UN:- Unger 
UR:- Ulli Röder 
VK: - Volker Kittel 
WE: - Wenzel 
WK:- Wilfried Keller 
WL:- Wolfgang Löscher 
WOVO: - Wolfgang Vogt 
WU:- Wolfgang Unger 
WW: - Wolfgang Weising 
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