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Hinweise zur qualitatsgerechten Planung und Ausfiihrung von
Estrich- und FuBbodenkonstruktionen im Wohn-, Gesellschafts-
und Industriebau

1 FuBbodenkonstruktionen als Stiefkind der Planung und Ausfiihrung?

~FuBbdden — das sind gerade mal zwei Striche auf dem Plan!“ — Diese Meinung konnte man in der
Vergangenheit haufig antreffen, wenn es darum ging, eine geeignete FufSbodenkonstruktion fiir ein
Bauwerk vorzusehen. In der Zwischenzeit weifs man, dass der FuBbéden eben viel mehr ist als nur zwei
Striche auf dem Plan; er ist das meistbelastete Bauteil, das alle Verkehrslasten im Raum aufnehmen
muss. Durch die grundsatzlich knappen Geschosshéhen ist der Fuboden in der Regel zusatzlich noch
unterdimensioniert. Die extrem hohen Schaden der vergangenen Jahre haben zu einem Umdenken in
Bezug auf diesen Baukorper gefuhrt. Dies ist nicht zuletzt dadurch bedingt, dass alle Schaden im Fuf3-
bodenbereich bei der Sanierung mit einem immensen Kostenaufwand verbunden sind. Der Grund ist
darin zu sehen, dass derartige MafSnahmen Ublicherweise mit Nutzungsausfall bzw. im Industriebereich
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Bild 1 Verteilung der Bauschaden [1], [2]
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sogar mit Produktionsauslagerungen verbunden sind. Im Wohnungsbau ist es manchmal notwendig,
Einbaumdbel, wie z. B. ganze Kichenzeilen, zu entfernen, um auf den Fufboden zugreifen zu kénnen.
Mieter ziehen fir Wochen ins Hotel, bis sie ihre Wohnung nach Sanierung des Fuf3bodens wieder
beziehen konnen.

Jedes Jahr werden in Deutschland ungefahr 20 Milliarden DM aufgewendet, um Bauschaden zu
sanieren. Davon betreffen 5 Milliarden DM allein den Neubaubereich. Durchschnittlich sind Fubdden
mit ca. 10 % an der vorgenannten Schadensquote beteiligt (vgl. Bild 1).

Damit ergibt sich ein jahrlicher Sanierungsbedarf bei neu eingebauten FuSbdden in Héhe von ungefahr
einer halben Milliarde DM, die man einsparen konnte, wenn man Planung und Ausfuhrung qualitativ
verbessern kdnnte.

2 Verantwortung fiir die Konstruktion

Schaden kénnen zum einen durch eine ungeeignete Planung und zum anderen durch eine mangel-
hafte Ausfuhrung verursacht werden. Dem Planer obliegt die Gesamtverantwortung fur die Konzipierung
der einzelnen Fuf3bodenschichten. In nahezu allen Baumerkblattern [3] kann man z. B. wie folgt nach-
lesen:

... der Gesamtaufbau der Fuflbodenkonstruktion nach den Erfordernissen bezlglich des Warme-,
Schall- und Feuchteschutzes sowie Art, Anordnung und Dicke der einzelnen Schichten, insbesondere
der Dammung und Abdichtung sowie die Anordnung von Bewegungsfugen (Fugenplan) sind unter Be-
ricksichtigung dieses Merkblattes von der Bauplanung festzulegen. Entsprechende Unterlagen sind als
Bestandteil der Leistungsbeschreibung vom Auftraggeber bereitzustellen. Bei der Planung ist auch die
Vertraglichkeit der Baustoffe untereinander zu berlcksichtigen. Bauablauf und Arbeitsfolge sind vom
Planer rechtzeitig festzulegen und bei der Ausfuhrung zu koordinieren. ...”
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Bild 2 Schadensursachen [1], [2]
Immer sollte man bedenken, dass der Planer sowohl mit der Erstellung der Genehmigungs- und

Werkplane, mit der Detailplanung sowie mit dem von ihm konzipierten Leistungsverzeichnis eine hohe
Verantwortung fir das Gelingen der Fubodenkonstruktion tbernimmt. Beinhaltet diese Planung offen-
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sichtliche Fehler, so kann der Erstellende im schlimmsten Fall fir diese vom Bauherrn haftbar gemacht
werden. Bei Bauschaden hinzugezogene Sachverstandige beurteilen zunachst in der Regel die Qualitat
des Leistungsverzeichnisses, bevor sie Ausfuhrungsmangel ndher beleuchten. Es ist daher zu empfeh-
len, moglichst viele Informationen bezlglich dieses schadenstrachtigen Bauteiles einzuholen, bevor
man in die Planung bzw. Umsetzung einsteigt.

3 Die Praxis lehrt Planern taglich neu ,das Fiirchten”

Wie bei allen Gewerken gibt es auch bei der Ausfihrung von Fubdden ,tausend und eine Fehler-
quelle. Ein umfassendes Kompendium mit Hinweisen aus der Praxis fur die Planung und Ausfuhrung
von FuBbdden ist im Jahr 2000 mit dem FUSSBODENATLAS [2] erschienen; die vorliegende Veroffent-
lichung wurde in Auszigen diesem Werk entnommen.

Unter Verweis auf glltige Normen, wie z. B. DIN 18 560 [4] und DIN 18 353 [5] sowie aktuelle Merk-
blatter und Richtlinien, sollen hier ausgewahlte Schwerpunkte dargestellt werden, die bereits bei der
FuBbodenkonzipierung eine Rolle spielen missen.

Wer Theorie und Praxis kennt, wird z. B. die Unsitte von Rohrverlegungen auf Bodenplatten mittlerweile
»Schatzen gelernt” haben.

Bild 3 Rohrwirrwarr auf
der Betonplatte
(6]

Bereits aus den Planungsaufgaben fur Rohbau und Haustechnik ergeben sich Fragestellungen fiir das
Vermeiden schadenstrachtiger FuBbodenkonstruktionen:

— Wie wird der Feuchtigkeitsschutz geldst, z. B. eine vollflachige Abdichtung nach DIN 18 195 [7]
mit einer BitumenschweiSbahn?

— Welchen Warmeschutz kann man noch voraussetzen, wenn die Warmedammung auf der Roh-
decke vielfach unterbrochen wird und die Warmeschutzverordnung (WSVO) von 1995 Gesetz ist?

— Konnen die Trittschallschutzforderungen nach DIN 4 109 [9] Uberhaupt noch erfullt werden, wenn
durch Rohre, Einbauten etc. Schallbriicken unvermeidbar werden?

— Kann die Estrichscheibe die vor Ort wirkenden Lasten abtragen, wenn die technisch erforderliche
Estrichdicke nach DIN 1 055 [8] nun unterschritten wird?

Der ausfuhrende Fachbetrieb wird gut daran tun zu prifen, fur vorgenannte Situationen gemafs VOB
Bedenken anzumelden.
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4

Was ist vor der Estrichverlegung z. B. zu veranlassen?

Checklisten fur Planer, wie sie in [2] enthalten sind, helfen einfach und schnell. Dabei sind zu veran-
lassen bzw. zu prifen:

5

Die Wande sind verputzt.

Der Stammmeterriss ist vorhanden und deutlich markiert. Die Markierung ist mit Hilfe einer Me-
tallplatte erfolgt, die auch nach Baustellenabschluss noch zugénglich ist.

Alle unbedingt notwendigen Rohrleitungen (Elektro, Heizung etc.) sind fest und unverrlickbar auf
dem Rohfufboden aufgebracht. Rohrkreuzungen sind nicht vorhanden.

Die Rohbetonplatte ist besenrein und frei von Verschmutzungen, wie Mortelreste, Wasserpfutzen,
Ollachen etc.

Der Rohfuboden ist gemeinsam mit dem Estrichleger/Dammungsleger nivelliert worden, um zu
Uberprufen, inwiefern die vorgeschriebenen Toleranzen eingehalten sind und um die effektiv aus-
zufihrende Estrichkonstruktion festzulegen.

Der Bau ist zugfrei, Tlren- und Fenstertffnungen sind verschlossen.

Es herrscht eine Boden-Kontakt-Temperatur von > 5 ° C.

Die Stahlbetonplatte/Holzbalkenkonstruktion ist zur Belegung geeignet und tragfahig.

Es ist nach erfolgter Berechnung ausgeschlossen, dass Diffusionsvorgange oder evtl. entstehende
Tauwassersituationen die Konstruktion gefahrden kdnnen.

Der notwendige Trittschall-, Warmeschutz fur die FuSbodenkonstruktion ist berechnet (DIN 4 109,
VDI-Richtlinie 4 100, DIN 4 108 und Warmeschutzverordnung).

Der Rohfu3boden ist frei von Rissen.

Eventuell durch den Estrichleger oder bauseits durchzufihrende Abdichtungsmafinahmen sind im
Vorfeld festgelegt worden.

Alle Bodenbelage stehen in Art und Dicke fest.

Der Fundamenterder (sofern vorhanden) ist angeschlossen.

Aussparungen bzw. Abmauerungen fur Bade- und Duschwannen oder andere Einbauten sind fest-
gelegt und vorgenommen.

Ausreichendes Gefalle zu Bodenablaufen ist in der Unterkonstruktion vorhanden (i.d.R. 1,5-2
%). Der Estrich kann in einer gleich bleibenden Schichtdicke verlegt werden.

Eventuell notwendige Bewegungsfugenprofile (z. B. Uber Baukorper-Bewegungsfugen) sind geplant
und evtl. bereits eingebracht.

Der Bauablauf ist so geplant, dass der Estrich 3 Tage nach der Verlegung nicht begangen und
wahrend 18 Tagen nicht belastet wird.

Evtl. vorhandene Bodentanks sind auf ihre geplante Hohe nivelliert und fixiert.

Bei Heizestrichen, die Warmwasserrohre beinhalten, missen diese zum Zeitpunkt der Estrichver-
legung mit Wasser gefullt sein, um evtl. Undichtigkeiten rechtzeitig zu bemerken. Die Wasser-
temperatur in den Heizrohren sollte der Raumtemperatur entsprechen; im Winter kann aus Frost-
schutzzwecken mit einem Vorlauf von 20 ° C gearbeitet werden.

Risse im FuBRboden - sind es ,,Spontanfugen”?

Das Thema Fugen begleitet den Estrich seit seiner Entstehung. Ware zu einem friheren Zeitpunkt
bereits ein genaueres Wissen um deren Notwendigkeit vorhanden gewesen, so hatte man sich wahr-
scheinlich die Halfte der Estrichschaden ersparen kdénnen. Es ist besonders verwunderlich, dass das
Wissen um diese offensichtlich bereits in der Antike vorhanden war, im Laufe der Zeit jedoch wonhl
wieder verloren ging. Zum heutigen Stand ist leider zu sagen, dass die technischen Notwendigkeiten in
der Fachwelt bekannt sind, jedoch die notwendigen Abstimmungen zwischen den am Bau Beteiligten in
der Regel nicht so recht funktionieren. Dieser Umstand mag evtl. damit zusammenhangen, dass latei-
nisch “FUGA” nichts anderes als “FLUCHT” bedeutet, und so scheint es manchmal, als wirden Planer
und Ausfuhrende schlagartig die Flucht ergreifen, wenn es um dieses Thema geht.
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Es ist z. B. an der Tagesordnung, dass selbst bei Heizestrichen kein verbindlicher Fugenplan vom
Bauwerksplaner vorgegeben wird. In der Folge arbeiten die weiteren Ausbaugewerke gemafd ihren
jeweiligen Vorstellungen. Erst der Estrichleger macht schlieflich darauf aufmerksam, dass er einige
Bewegungsfugen in der Flache benotigt. Dann ist es in der Regel bereits zu spat, um noch eine fur alle
Seiten zufriedenstellende Losung zu finden.

Bild 4 Schadenstrachtiges Befahren einer
mit Dammestreifen ausgebildeten
Baukorperfuge [10]

Meist kann man bei nun im ,Hau-Ruck-Verfahren“ festgelegten Fugen keine Ricksicht auf die Heiz-
kreise der bereits verlegten FuBbodenheizung nehmen. Die ndchste Schwierigkeit wird offenkundig,
wenn der Bodenleger auf der Baustelle erscheint und versucht, die vorhandenen Fugen mit seinem
Belag zu harmonisieren. Dies ist deshalb von entscheidender Wichtigkeit, da Bewegungsfugen
deckungsgleich in den Belag zu Ubernehmen sind. Haufig stellt man dann fest, dass die festgelegten
Fugen nur wenig in die gestalterische Gesamtplanung passen und vom Standpunkt der Asthetik als
mangelhaft zu bewerten sind.

Der Planer ist und bleibt also gefordert! Die geschilderten Probleme lassen sich nur dann beherrschen,
wenn der Planverfasser rechtzeitig mit der Erstellung seiner Werkplane gleich den Fugenplan entwirft.
Folgt man den einschlagigen Regelwerken, so wird diese Leistung ohnehin als vom Planer zu erbringen
vorausgesetzt. In der DIN 18 560 Teil 2, Ziffer 6.3.3 Estrichfugen [4] ist Folgendes festgehalten:

»--. UDer die Anordnung der Fugen ist ein Fugenplan zu erstellen, aus dem Art und Anordnung
der Fugen zu entnehmen sind. Der Fugenplan ist vom Bauwerksplaner zu erstellen und ist als

”

Bestandteil der Leistungsbeschreibung den Ausflihrenden vorzulegen....”.

Der Planer muss insbesondere festlegen, an welcher Stelle Bewegungsfugen platziert werden sollen.
Liegen besondere Vorstellungen bezlglich der Anordnung von Scheinfugen vor (weil diese z. B. in den
Belag Ubernommen werden sollen), so muss der Fugenplan auch diese einbeziehen. Es ware win-
schenswert, wenn man von Seiten der Bauplanung bereits zu einem frihen Zeitpunkt Kontakt mit den
ausfuhrenden Handwerkern oder Fachplanern aufnehmen konnte, um die Fugenanordnung im grofien
Kreis abzustimmen. Dies scheitert jedoch haufig an der Tatsache, dass zu diesem frihen Zeitpunkt die
handwerklichen Arbeiten noch nicht vergeben sind und damit letztendlich die ausfiihrenden Firmen
noch nicht feststehen. Der ,schwarze Peter” verbleibt also beim Planer, der gut daran tut, sich entwe-
der mit geeigneten Mitteln das notwendige Fachwissen zu beschaffen oder den Rat von Fachfirmen
einholt — oder man erlebt ,,.Spontanfugen”.
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6 Schaden entstehen durch das ,,Bermuda-Dreieck am Bau”

Schnell, billig, gut — so moéchten ALLE bauen. Aus diesen drei gewlnschten Eigenschaften begriindet
sich das so genannte ,Bau-Bermuda-Dreieck”:

— Treffen zwei Begriffe zu, so schlieen Sie den dritten aus. Im Estrich- bzw. Fubodengewerk ist es
oft ebenso.

Ein Schadensfall aus der jungeren Vergangenheit in einem Sanierungsobjekt soll verdeutlichen, dass
die Nichtbeachtung einfacher technisch-physikalischer Zusammenhange, wie z. B. Diffusionsoffenheit
einer FuBbodenkonstruktion, erhebliche Kosten verursachen kann.

Auf die Bohlen einer bestehenden Holzbalkendecke wurde ein CalciumsulfatflieBestrich auf einer
thermisch verschweiiten Schrenzlage aufgebracht. Den unterseitigen Abschluss der Holzbalken-
decke bildete eine abgehangte Decke. Nach wenigen Monaten der Nutzung wurde Haus-
schwammbefall festgestellt. Beim Offnen der Konstruktion stellte sich heraus, dass der gesamte
Zwischenraum im Bereich der Holzbalken von dem Pilz Gberwuchert war. Die Konstruktion konnte
nicht saniert werden, weshalb keine andere Losung blieb, als eine komplett neue Tragkonstruktion
einzuziehen. Die Kosten gingen in die Hunderttausende. Was hatte der Planer des Bauwerks
Ubersehen?

Bild 5 Vom Hausschwamm
befallene Holzbalkendecke
[11]

Die Schrenzlage auf den Bohlen soll dazu dienen, dass der dinnflussige FlieBestrich nicht in die
Holzkonstruktion eindringt, da er dort evt. zu Quellungen fuhren konnte. Andererseits stellte sie
aber auch eine Dampfsperre mit bremsender Wirkung mit einem s -Wert von mindestens 20 m
dar. Da sich unterhalb der Holzbalkendecke Feuchtrdume befanden, wiesen diese naturgemafd
eine hohe Luftfeuchtigkeit auf. Damit lag ein Wasserdampfpotenzialunterschied zwischen unten
und oben vor, wobei die Situation wahrscheinlich durch Konvektionsvorgange zusatzlich negativ
beeinflusst wurde. Die mit Wasserdampf angereicherte Luft stoft an die Schrenzlage und kann
diese wegen ihrer hohen wasserdampfdiffusionsaquivalenten Luftschichtdicke nicht durchdringen.
Dadurch reichert sich die Luftfeuchtigkeit unterhalb der Schrenzlage — also innerhalb der Holzbal-
kenkonstruktion — auf Werte zwischen 80 und 95 % an. Es entstehen ideale Voraussetzungen fur
Pilzwachstum.

Der Schadensfall hatte evtl. verhindert werden kdnnen, indem man unterhalb der abgehangten Decke
eine Dampfsperre mit sperrender Wirkung eingefihrt hatte. Diese sind jedoch in der Praxis infolge vie-
ler Durchdringungen meist nicht dicht. Aus diesem Grund ist, wann immer maoglich, zu empfehlen, von
der Verwendung dampfdichter Materialien ganz abzusehen und stattdessen diffusionsoffene Materia-
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lien zur Abdeckung einzusetzen (z. B. Unterspannbahnen, wie sie auch von Dachdeckern verwendet
werden, mit sy-Werten von ca. 0,02 m). Wenn die gesamte Konstruktion diffusionsoffen gestaltet
werden soll, ist die gleiche Anforderung auch an den Belag zu stellen. Wenn namlich stattdessen ein
Dampf hemmender, verschweifiter PVC-Belag als oberer Abschluss zur Verwendung kommt, sind
ahnliche Schadensbilder zu befurchten [12].

7 Zusammenfassung

Auch beim Fufboden bleibt es bei der ,Gretchen-Frage” an den Planer und die Ausfuhrenden: ,Wie
halst du’s mit der Qualitat?” Mit dem Kompendium FUSSBODENATLAS [2] wurde nicht das Ziel ver-
folgt, schlechthin eine weitere wissenschaftliche Abhandlung Uber den FuBboden zu schreiben, son-
dern allgemein verstandliche Hinweise aus der Praxis fur die Planung und Ausfihrung von Fubdden zu
geben; das Werk wurde konzipiert als Planungshilfe fur Architekten, Bauingenieure, Ausschreibende
sowie als Orientierung flr fachbezogene Studiengange.

Der FUSSBODENATLAS ist sowohl zum Gesamtstudium geeignet, als auch als Nachschlagewerk, da es
ein umfangreiches Stichwortverzeichnis mit Kurzdefinitionen enthéalt. Regeldetailaufbauten mit zuge-
ordneten Vorschlagen fur Ausschreibungstexte stellen eine optimale Verwertbarkeit fur den Praktiker
dar. Der Inhalt ist nach Stichworten geordnet und im Internet hinterlegt [13]; weitere Informationen
finden Interessenten unter www.fussbodenatlas.de.
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