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RESUMEN.

El Siguiente Trabajo Final de Master se centra en el analisis de la Motricidad y
los procesos de lectura y escritura de alumnos de 2° ciclo de Educacion
Primaria. Tomando como fundamentacion tedrica las bases neuropsicoldgicas
de la motricidad, las bases neuropsicoldgicas del proceso escritor y
correlacionando la importancia de los patrones motores basicos para el

aprendizaje en general y de la escritura en particular.

El presente Trabajo Final de Master tiene como principal objetivo buscar
relaciones entre la competencia motriz de alumnos de 2° ciclo de Educacion

Primaria con determinadas dificultades en su proceso escritor.

Como objetivo subyacente a éste Ultimo, se trata de hallar y disefiar una
estrategia de intervencion, a través de la narracion de “Cuentos Motrices” para
el tratamiento de contenidos del area de Educacion Fisica fundamentalmente
procedimentales y su posterior interiorizacion a través de redacciones de los

mismaos.

Palabras clave: Motricidad, escritura, neuropsicologia, educacion primaria,

educacion fisica.
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ABSTRACT.

The next Master Thesis focuses on the analysis of Human Movement and
processes of Reading and writing students@s of 2" cycle of primary education.
On the theoretical bases of neuropsychological motor, neuropsychological
bases of the writing process and the importance of correlating the basic motor

patterns for learning in general and writing in particular.

This Master Thesis main objective look for relationships between motor
competence of students@s of 2™ cycle of primary education with certain

difficulties in the writing process.

As objective underlying the latter, it is finding and designing an intervention
strategy, through the narration of “Stories Motrices” content for treatment of PE
area primarily procedural and subsequent internalization through newsrooms

thereof.

Keywords: motor skills, writing, neuropsychology, primary education, physical

education.
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1. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS DEL TFM.

OBJETIVO GENERAL DE INVESTIGACION

“Establecer una correlacion entre el desarrollo motriz y algunos aspectos
de la escritura en una muestra de alumnos del segundo ciclo de
Primaria, asi como introducir las pautas que debe poseer un Programa
de Intervencibn motriz para la mejora y optimizacion de dichos

aspectos”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL TFM

v Describir la importancia de las bases neuropsicoldgicas de la motricidad
para el proceso de aprendizaje.

v Determinar el desarrollo motriz de una muestra de alumnos de segundo
ciclo de Educacion Primaria, observando y valorando el grado de
adquisicién y ejecucion de los patrones basicos del movimiento.

v' Valorar algunos aspectos del proceso escritor de esta muestra de
alumnos estudiados.

v’ Establecer una correlacion entre las variables del estudio: Motricidad y
Escritura.

v Introducir las pautas para desarrollar un Programa de intervencion motriz
en el area de Educacion Fisica que favorezca el desarrollo de la

escritura.
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v' Utilizar los “cuentos motrices” como técnica para implementar y

desarrollar la capacidad motriz y escritora de estos alumnos.

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El desarrollo del presente Trabajo Final de Master, se inicia en la necesidad de
estudiar las posibles relaciones existentes entre la adquisicion total o parcial de
los patrones motores basicos de alumnos de 2° ciclo de Educacion Primaria y

determinadas dificultades observadas en su proceso escritor.

En los dltimos afios, en el mundo docente, desde la Pedagogia, se ha dado
mayor importancia a la Transversalidad, todo ello desde un paradigma tedrico,
pero la experiencia entre docentes sefiala que no se ha realizado de la misma
forma desde el marco practico, presentando ciertas lagunas. A continuacion se
plantea el siguiente interrogante, ¢se han parado detenidamente los docentes
a reflexionar qué relacion existe entre el proceso de escritura y el ambito motor

del individuo?

La respuesta, a simple vista es clara, y parece ser afirmativa, pero no siendo
una afirmacién basada en la reflexion critica, autoreflexiva que dicha disyuntiva
requiere, sino mas bien basada en la siguiente afirmacion, “para la adquisicion
de la escritura en edades tempranas, es de vital importancia, la motricidad y su
adquisicidn del sujeto” todo ello se basa en que el proceso escritor requiere de
un patron motor determinado, y que la motricidad que requiere la escritura es

clasificada por varios autores como un tipo de “motricidad” denominada “fina”.

En el siguiente Trabajo Final de Master, se va a plantear esta cuestion tratada

en el péarrafo anterior, a través de una investigacion, donde, tomando una
7
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muestra de alumnos de 2° ciclo de Educacion Primaria, se observen una serie
de pruebas motrices, para posteriormente ser interpretadas y a continuacion
sean analizados los datos extraidos de la misma. Estas pruebas motrices, sus

resultados se van a relacionar con una prueba de escritura.

Delimitaremos el planteamiento del problema en la existencia de una relacion
muy relevante entre motricidad y aprendizaje, y por lo tanto, implicitamente, en

el proceso de la escritura.

Bajo este prisma, se considera de vital importancia el tratamiento riguroso de
dicha problemética a través de su estudio, interpretacion y el posterior disefio

de una linea de intervencién basadas en estrategias de accion.

Dichas estrategias se iran presentando y desarrollando en este documento final

de Méster en Neuropsicologia y Educacion.
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3. INTRODUCCION (JUSTIFICACION).

En este capitulo del presente Trabajo Final de Méaster vamos a exponer las
razones fundamentales y las que subyacen a la eleccion de este topico de
investigacion. El contexto educativo al que va dirigido, alumnado del segundo
ciclo de Educacién Primaria, consideramos que es el ideal para dicho estudio
de investigacion, ya que en estas edades deben estar consolidados y
plenamente adquiridos los aspectos psicomotores basicos, a la vez que es el
momento idoneo para consolidar las habilidades motrices béasicas
(lanzamientos, giros, saltos, desplazamientos, recepciones) clasificacion

realizada por Bafiuelos, (2002).

En estas edades tempranas se suele dar mayor importancia a elementos de la
ensefianza como el proceso lector, el proceso escritor, la adquisicion de rutinas
por parte de los alumnos para encauzar su proceso de ensefianza-aprendizaje,
tratando de dejar al margen aspectos que tratan otras disciplinas, no
consideradas instrumentales, pero con un potencial enorme de
interdisciplinariedad y transversalidad de contenidos para la educacion formal

que, a dia de hoy conocemos.

Con todo ello no queremos decir que el proceso escritor, o0 el proceso lector no

tengan importancia, claro que la tienen, y de enorme relevancia.

Con este trabajo y otros que van en esta linea, queremos apostar por el

caracter ecléctico que debe poseer la funcién docente.
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Atribuir al ser humano el mayor numero de posibilidades didacticas y
educativas, sin rigideces ni pragmatismos educativos, ni prejuicios morales ni

éticos.

Teniendo como referencias los principios de solidaridad, esfuerzo,
universalidad, enriquecimiento cultural que posee la interaccion humana
canalizada de manera ordenada, coherente, secuenciada hacia los objetivos
potenciales de todo ser humano, seguir creciendo y enriqueciéndose, no
quedandose nadie atrds por desconocimiento o por , lo que es mas grave, por

no querer intentarlo.

Bajo este posicionamiento, queremos destacar este Trabajo Final de Master,
como elemento novedoso en la practica educativa actual, utilizar contenidos del
area de Educacion Fisica no solo para desarrollar aspectos motores, sino
también aspectos cognitivos, afectivos, sociales, y como herramienta de
evaluacion inicial y continua de procesos de aprendizaje que presentan alguna

dificultad como es en este caso el proceso de la escritura.

El caracter interdisciplinar de este TFM, no debe quedarse meramente en un
cumulo de folios que pasan un filtro determinado para la obtencion de un titulo,
sino que abre una prospectiva de investigacibn muy rica, para docentes del
ambito de la Educacién Primaria, o al menos, que su lectura sea una

herramienta de reflexidbn o autocritica hacia la labor diaria.

El objeto de estudio de la investigacion realizada nace de la experiencia como
docente, y de otros muchos comparfieros, que conociendo la naturaleza motora

y perceptiva del proceso de escritura, a través de la dialéctica, reflexion y

10
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revision bibliografica, tratamos de establecer una relacion con los patrones
motrices basicos, justificando su realizacion en alumnado de segundo ciclo de
Educacion Primaria, ya que es el periodo idoneo para iniciar, trabajar, adquirir y
consolidar las habilidades motrices basicas, y por ende, de evaluar aspectos

psicomotores basicos que deberian estar ya adquiridos.

11
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1INTRODUCCION

En el presente apartado del TFM vamos a realizar la fundamentacion tedrica,
en la cual nos basamos para fundamentar la razén del mismo. Dado que
nuestro topico de investigacion consiste en establecer una correlacion entre el
desarrollo motriz y algunos aspectos de la escritura de alumnos del segundo
ciclo de Educacién Primaria, vamos a partir de una reflexién realizada en el
prélogo del libro “La Motricidad como dimension humana-un enfoque
transdisciplinar’. (Benjumea, 2010). Instituto Internacional del Saber. Reflexion

realizada por la Doctora Eugenia Trigo, durante el prélogo del citado libro.

“No solo es un problema de investigacion, sino un problema paradigmatico. El
problema de qué entendemos por Motricidad y qué entendemos por
Movimiento”. Para poder dar respuesta, se debe realizar una indagacion
exhaustiva, tedrica y con diferentes areas de conocimiento (biologia,
neuropsicologia, psicologia, sociologia, antropologia, filosofia, motricidad

humana...)

Tomando esta reflexion, parece relevante que hagamos una revision
fundamentada de las bases neuropsicologicas de la motricidad, para comenzar
con la misma, vamos a definir por un lado Neuropsicologia desde su ambito

educativo y por otro lado, vamos a definir Motricidad.

12
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4.2BASES NEUROPSICOLOGICAS DE LA MOTRICIDAD

La Neuropsicologia, desde el punto de vista que realizamos este Trabajo Final
De Maéster, esta muy relacionada con la definicion que aportan, aunque con un
caracter general, Ortiz, 1997 (citado en Portellano, 2000), la cual es definida
como “la ciencia que estudia las relaciones entre el cerebro, la conducta y el

medio ambiente, tanto en situaciones de normalidad como patoldgicas”.

La Motricidad la definimos dentro del prisma de la Praxiologia, entendida ésta
como la define Hernandez y Rodriguez (2004), como Praxiologia Motriz, o
ciencia de la accion motriz, acoge a la motricidad para dar origen al estudio y
comprension de la especificidad motriz, ya que las practicas motrices son
susceptibles de una investigacion cientifica, al igual que lo son los postulados

matematicos, las teorias fisicas o los grupos humanos.

Por lo tanto la Praxiologia Motriz tiene como objeto formal el estudio cientifico
de las acciones motrices. Concepto este, mucho mas amplio que el de
conducta motriz, abarcando los procesos de adaptacion de las conductas
motrices a una situacion motriz determinada. Se trata de otra perspectiva, de
una subjetividad como la conducta motriz se pasa a un sistema operante
susceptible de ser estudiado bajo constantes estructurales y matematicas: la

accién motriz.

De manera mas explicita podemos explicar los procesos neuropsicologicos que
se producen en relacién a la motricidad, entendida ésta como un concepto que
incluye a los movimientos.

13
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Para la Motricidad, la corteza frontal o cortex frontal tiene una importancia

significativa ya que es ésta la encargada de ejecutar y planificar el movimiento.

A continuacion se va a realizar una explicaciéon del funcionamiento de los
procesos cerebrales en relacion con la motricidad. Comenzamos por la Corteza
Motora Secundaria, ésta es la encargada de recibir los “inputs” o sefales de las
areas asociativas, las areas asociativas a su vez tendran como misién, por un
lado, captar la informacion de tipo ambiental, auditiva, visual o tactil, y también
de percibir el espacio, toda esta informacion que debe captar la Corteza Motora
Secundaria, a lo largo del tiempo la tiene adquirida y memorizada previamente,
para posteriormente elaborar los planes motrices que seran enviados a la

Corteza Frontal Motora Primaria, para que puedan ser ejecutados.

El Cortex Prefrontal podria dividirse en tres zonas histolégica, anatdbmica y

funcionalmente claramente diferenciadas y 6ptimamente definidas.

Figura 1. Cértex Prefrontal

http://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3bulo frontal

14
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Area prefrontal Area parietal Angulo posterior
1

Figura 2. Area prefrontal, parietal. (Ortiz, 2008, 38)

Para concluir con esta explicacion breve y sencilla de los procesos cerebrales
que se producen en la Motricidad, decir que el Area Motora Primaria se sitGa en

la circunvolucion frontal ascendente, ocupando el Area 4 de Brodmann.
4.3DESARROLLO MOTOR VS DESARROLLO PSICOMOTOR

Para proseguir con esta Fundamentacion Teoérica se antoja fundamental
justificar, diferenciar y definir tanto desarrollo motor como desarrollo
psicomotor. Para ello, tenemos que destacar que la nociébn o concepto de
desarrollo psicomotor surgen desde los estudios realizados por Piaget en las
décadas de los 40 y 50 del siglo pasado y de Wallon tanto en (1925) como en
(1934), basados en la idea de que tanto en los primeros meses de vida del nifio

tanto como en los primeros afios, el desarrollo y evolucion del concepto

15
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motricidad y psiquismo estan intimamente relacionados, de ahi que tengamos a

dia de hoy el concepto de desarrollo psicomotor.

Segun Piaget y Wallon (afios 40 del siglo pasado), “La motricidad” desempefia
una funcion de importancia capital, tanto para el desarrollo cognitivo como

intelectual del sujeto, y por supuesto para establecer relaciones con su entorno.

Ya que el tépico de este TFM consiste en establecer relaciones entre el
desarrollo motor y determinados aspectos de la escritura de alumnos del
segundo ciclo de Educacion Primaria, tenemos que plantearnos que ambas
variables, requieren de movimientos, previamente aprendidos y donde tendra
factores similares y procesos parecidos, donde el movimiento serd un concepto
ligado a ambos factores y como cita Sugrafies y Angels (2008) entendiendo el

movimiento como un concepto muy amplio y diferenciando dos tipos:

A) Movimiento de tipo adaptativo: Adaptacion al mundo que le rodea, desde

que nace, a través de diversas acciones motrices.

B) Movimiento de tipo exploratorio: El nifio conoce, aprende y se conecta al
mundo exterior a partir de esa necesidad de moverse que tiene. Asi
explorard todo lo que rodea, y de esta exploracion, en gran medida,

podran depender aprendizajes futuros.

Brevemente mencionaremos las diferentes funciones del movimiento, funciones
que bien pudiéramos relacionarlas con las funciones de la educacion fisica, ya

que interrelacionan el aspecto motor, con el cognitivo y el afectivo-social.

Elaborado por Sanchez (2011), destacaremos la funcion de conocimiento

relacionada con las posibilidades de conocimiento de si mismo y del entorno,
16
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funciébn anatomica-funcional, para la mejora anatomica y funcional del
organismo, funcién comunicativa y de relacion, funcidon higiénica, funcion
estética-expresiva, funcion agonistica, funcion catartica-hedonista y funcién de

compensacion.

“La actividad fisica influye en la mayoria de los aspectos de la vida diaria y
utiliza de manera metodica en distintos componentes de la personalidad con
fines diferentes como los educativos, reeducativos, terapéuticos, deportivos,

generales, profesionales, de ocio o de expresion”. (Rigal, 2006).

Esto nos indica claramente el componente cognitivo que cualquier acto motor

contempla, y su relacién con los procesos de aprendizajes.

Siguiendo a Rigal (2006), los ambitos de desarrollo motor y psicomotor se
mezclan a menudo. Sin embargo no son intercambiables y cada uno de ellos

afecta a partes muy diferentes del desarrollo de los nifos.

Asi el desarrollo motor incide en las aptitudes motrices del nifio, mientras que el

desarrollo psicomotor afectara al desarrollo cognitivo.

Por lo tanto ya tenemos una de las dos variables que pretendemos relacionar
en nuestro estudio, el desarrollo motor de alumnos de segundo ciclo de
Educaciéon Primaria, cuando estemos inmersos en el apartado de metodologia,
cuando observemos la técnica de recogida de datos, veremos que los alumnos
realizan una serie de patrones motrices basicos como “marcha, carrera,
actividades de equilibrio, entre otros, se inscriben en el genoma humano y se

manifiestan en un momento determinado”. (Rigal 2006). “El desarrollo motor”.

17
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Segun Rigal (2006) estos patrones motrices basicos, como la carrera, la
marcha, los saltos, son llamados filogenéticos, por ser actividades especificas
de la especie, y por otro lado, existen tipos de actividades ontogenéticas,
descritas por Rigal (2006), como comportamientos propios del individuo, como
es el acto de escribir, dependiendo ambos de sus potenciales de practica pero

también de la edad de su practica.

Para profundizar més en esta clasificacion, a las primeras las denominamos

filogenéticas-locomotrices, y a las segundas ontogenéticas-manipulatorias.

Debemos sefialar que de los 2 a los 6 afios el individuo debe haber adquirido y
adoptado sus competencias motrices fundamentales (correr, saltar, girar,

marchar...)

4.4BASES NEUROPSICOLOGICAS DE LA ESCRITURA.

Prosiguiendo con la revisién bibliografica, nos vamos a detener en el proceso
escritor, y a tratar de justificar su relacion directa con el desarrollo motor del ser
humano, como un proceso de aprendizaje que parece ser uno mas en la vida
del individuo, pero que sera base fundamental para la adquisicién de sucesivas

competencias en materia intelectual , relacional y funcional.

Un aspecto a tener en cuenta son las sin cinesias que puedan aparecer adn en
alumnos de segundo ciclo de Educacion Primaria, a los cuales va dirigida la
investigacion, dichas sin cinesias van desapareciendo paulatinamente sobre
todo en 3° curso de Educacién Primaria, hasta que logran desaparecer entre
los 8 y 10 afios de edad. Rigal (2006) define sin cinesias como “movimientos
parasitos de una extremidad no requerida que acompafia a un movimiento

18
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voluntario producido por la otra extremidad, se evoluciona hacia movimientos

coordinados con la madurez de las areas corticales y del cuerpo calloso”.

Las edades para las cuales va dirigida nuestra investigacion, también estan
presentes las paratonias, conocidas como el aumento del tono de los masculos
de los ejes del cuerpo, esto es observable, cuando el nifio empieza a escribir,
sacando la lengua y llevandola por la comisura de sus labios simulando el paso

de su mano por el papel donde esta escribiendo.

Una vez visto estos dos aspectos, vamos a proseguir con la clasificacion que
estamos realizando. A la primera variable de nuestra investigacion, el
desarrollo motor de los alumnos basandonos en la adquisicibn de patrones
motrices basicos, vamos a clasificarlas como actividades de motricidad global,
ya que requieren la participacion de la mayoria de las partes del cuerpo, esta
motricidad global, mejorara con actividades que formaran parte de las pruebas
a realizar por los alumnos, como la marcha, carrera, saltos, ademas con su
practica adecuada se incidira en optimizar tanto los aspectos cualitativos como
los aspectos cuantitativos del movimiento humano , afirmacion citada por
Bafiuelos (1992). Asi mismo, la escritura, la incluimos como una actividad
clasificada como de motricidad fina, ya que requiere control manual y digital,

optimizando el dominio de la pinza digital (oposicion indice-pulgar).

Tomando a Rigal (2006). Educacion Motriz y Educacion Psicomotriz en

Preescolar y Primaria. Barcelona. Inde.

“‘Los alumnos que tienen una buena motricidad fina y una buena integracion

visomotriz logran mejor escritura que los demas.”

19
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“La relacidon existente entre motricidad, escritura y aprendizaje se justifica en
que, el proceso de aprendizaje es complejo, para lograr con éxito la escritura
se produce gracias a una serie de transformaciones, que van desde el
momento de percepcidon de la forma que hay que trazar, llevar a la

representacion mental de un acto motor preciso y hasta su programacion”.

Para ello, consideramos fundamental para conseguir el éxito de este

aprendizaje, el grado de control motor y el nivel de habilidad motriz.

Algunos investigadores como Ajuriaguerra et al en 1964 relacionaban aspectos
de la escritura con el desarrollo motor, asi proponian las siguientes
afirmaciones: “la madurez general del Sistema Nervioso y el nivel de desarrollo
motor actlian sobre el tono muscular de mantenimiento y la coordinacion motriz
fina de los dedos y la mano delimitando la fase precaligrafica, fase caligréfica y

fase postcaligrafica.

20
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Mapa del homiimeulo de Penfield (Izquierda: sensitiva, Derecha: Motora)

(After W Penfield and T. Rasmussen, 1950)

Figura 3. Representacion sensorial. Homunculo de Penfield.

http://www.ugr.es/setchift/docs/cualia/homunculo.plasticidad. pdf

4.5RELACION DEL DESARROLLO MOTOR CON LA ESCRITURA.

Seguimos en el tema tratando de acercar y buscar inferencias entre las dos
variables de nuestro estudio, ahora nos vamos a centrar en lo que nos narra
Maeland (1992), “la evaluacién cualitativa del grafismo subraya que casi el 10%
de los nifios escriben mal, con una proporciéon mayor de nifios que de nifias en

este grupo”.

En este sentido, tenemos que decir que estos nifios a los que se hace

referencia, no presentan ninguna patologia neurologica ni intelectual, presentan

21
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unicamente dificultades en la calidad de su escritura, agrupadas estas
dificultades en el término disgrafia, definida como torpeza anormal para una

determinada edad.

Ajuriaguerra et al (1964) asocian estas disgrafias a factores de madurez, y de
desarrollo psicomotor y a veces a trastornos de la personalidad. Esta
informacion aportada va a formar parte de nuestra hipotesis de investigacion,
demostrar que determinadas disgrafias u otros aspectos del proceso de

escritura, vienen asociadas a un déficit de desarrollo psicomotor.

Ademas estos sujetos que no presentan ningun trastorno neuroldégico ni de
intelecto, por lo general contienen dificultades motrices, sobre todo dificultades
en los aspectos psicomotores basicos, como alteracion de la organizacion

espacial, lateralidad mal definida, y fatiga prematura por acciones de escritura.

También son asociadas estas disgrafias a déficits perceptivo visuales, posturas
sentadas incorrectas, déficits de coordinacion motriz, incluyéndose dispraxias
de comportamiento que segun O’'Hara y Brown (1989); Hamstra-Bletz y Blote
(1990), estas dispraxias de comportamiento, representan dificultades de

aprendizaje de nuevas acciones motrices.

Para concluir con este apartado dentro de la Fundamentacion Teoérica de este
Trabajo Final de Master, parece clara la relacion tedrica entre desarrollo motor
y determinados aspectos de la escritura, ya que hemos fundamentado y
justificado que el proceso de aprendizaje de la escritura es una practica con

dos componentes claramente diferenciados, uno perceptivo y otro motor.
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Para ello intervienen los musculos del miembro superior para controlar los
grados de libertad de las articulaciones implicadas en el desplazamiento del

lapiz.

PLAND PROFUNDO

MUSCULO PECTORAL MENOR
(SECCIONADOD)
MUSCULO DELTOIDES

MUSCULD SUBESCAPULAR

MUsEULO CoRACORRAGUIAL MUSCULO REDONDO MAYOR

MUSCULD TRICEPS BRAQUIAL

MUSCULD BRAQUIAL [CABEZA LARGA)

MUSCULD TRICEPS BRAQUIAL

MUSCULO BRAQUIAL {CABEZA MEDIA)

MUOSCULDO BRAQUIRRADIAL

MUSCULD EXTENSOR RADIAL
LARGO DEL CARFO

MUSCULD SUPINADOR CORTO

MUSCULD PRONADOR REDONDO

[
MUOSCULD FLEXOR SUPERFICIAL
DE LOS DEDOS

[
MUSCULD SEPARADOR
LARGO DEL PULGAR

MUSCULD FLEXOR CUBITAL
DEL CARPO

MUSCULD PROMADOR REDONDO

MUSCULO FLEXOR LARGO DEL PULGAR

Figura 4. Los musculos del hombro y del brazo.

http://sistema-locomotor.blogspot.com.es/

4.6IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD EN EL APRENDIZAJE.

Siguiendo el camino marcado en esta Fundamentacion Teorica, parece
interesante revisar la importancia de la motricidad en el aprendizaje, para ello,
vamos a tomar como principio metodoldgico referente, la Variabilidad de la
practica, tomado de Ruiz, (1995). Competencia Motriz. Elementos para
comprender el aprendizaje motor en Educacién Fisica escolar. Espafia.
Gymnos.
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Este principio metodologico estd basado en aportar a los alumnos el mayor
namero de situaciones motrices posibles, de forma ordenada y secuenciada,
haciendo hincapié en la presencia y discriminacion perceptiva por parte de los
alumnos del mayor numero de estimulos, estas situaciones motrices que
conllevan contextos ricos en estimulos son basicas para un buen desarrollo
cerebral ya que un ambiente deprimido conllevan consecuencias desastrosas
para el cerebro, este hecho dificultara los procesos cognitivos a lo largo de la
vida. No debe entenderse esto como un ambiente hiperestimulado sino como
un ambiente que combina gran variedad de estimulos novedosos con un

ambiente estable emocionalmente y relajado.

Continuando con la importancia de la motricidad en el aprendizaje vamos a
tomar como referencia bibliografica la obra de Ortiz, (2009). Neurociencia y

Educacion. Madrid. Alianza Editorial.

Dicha obra nos va a presentar relaciones muy interesantes entre la motricidad
humana y los diferentes periodos de aprendizaje del ser humano,
concretamente nos centraremos en tres periodos, que a continuacion vamos a
describir, dichos periodos son el primer periodo que comprende desde el
nacimiento hasta los tres afios, un segundo periodo que va desde los 4 afios a

los 11, y un tercer periodo que engloba la etapa adolescente del individuo.

Primer periodo (desde el nacimiento hasta los tres afios).

“‘Los sistemas de organizacidon motrices, el tiempo de elaboracién de los

procesos completos desde la estimulacion hasta la respuesta, las tareas de
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aprendizaje dentro de ambientes dinamicos, seran los adecuados en el

desarrollo cerebral de esta etapa de aprendizaje prescolar.

Segundo periodo (desde los 4 afios hasta los 11).

“En este segundo periodo la motricidad se considera un factor relevante en el
proceso de aprendizaje de los alumnos ya que los procesos, los aprendizajes y
adaptaciones escolares seran de gran impacto, etapa en la cual la educacion

perfilara el futuro de los nifios”.

“Se deduce que en esta etapa el sistema educativo tanto en los que se refiere a
la ensefianza de los aprendizajes escolares (Lengua, Matematicas...) como la
adaptabilidad al medio social, emocional y escolar del nifio deberia ser llevado
dentro de un contenido integrador de ambos aspectos. También en dicha etapa
se da un 6ptimo contexto por el aprendizaje de procesos y valores académicos,

sociales, culturales y morales.

“En la etapa de 6 a 8 afos es donde mas destrezas linguisticas se adquiere,

tanto de lenguaje escrito como lector”.

Tercer periodo (etapa adolescente).

“‘Etapa de gran desarrollo neurohormonal, afectando a diferentes areas
cerebrales, sobre todo areas cerebelosas y prefrontales, responsables del

aprendizaje y adaptabilidad motriz.”

“‘La maduracion del Cuerpo Calloso permitird la mayor integraciéon de las
funciones entre ambos hemisferios, el cerebelo contribuird a madurar todos los

procesos de adaptabilidad del comportamiento motor, ya sean movimientos
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globales de nuestro cuerpo, o afinamiento de movimientos mas complejos en
orden a conseguir una conducta motriz compleja; existe cada vez un consenso
mayor entre cientificos sobre el papel relevante del cerebelo en el aprendizaje y

memoria motriz”.

Un vez revisada y justificada la importancia de la motricidad sobre el
aprendizaje, vamos a ir un paso mas en la fundamentacion teorica de este
Trabajo Final de Master. Ya es conocido, que las dos variables en las que se
va a basar nuestra investigacion posterior, son, por un lado, desarrollo motor y
por otro, la escritura, todo ello dentro de un contexto educativo de segundo
ciclo de Educacion Primaria, pues es por ello, que se hace transcendente y
relevante que podemos realizar una justificacion documentada de ambas

variables.

4.7IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD EN LA ESCRITURA.

Para comenzar con la fundamentacion de la importancia de la motricidad sobre
la escritura, vamos a centrarnos en la vision cognitiva de la Psicomotricidad,

para la posterior correlacién entre desarrollo motor y escritura.

El desarrollo motor ligado a los demas procesos de aprendizaje, y es aqui
donde la escritura es considerada como un proceso mas del aprendizaje del
ser humano, se puede justificar de acuerdo al principio de plasticidad cerebral,
dicho proceso consiste segun Risuefio (2001),” en el aporte de una mayor
ramificacion dendritica, facilitando un entramado neural conformando las

posibilidades de un yo corporal, psiquico y cognitivo”.
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En este sentido Martin (2003), relaciona funcionalidad motriz y procesos de
lectoescritura, sentenciando: “Los procesos motores inciden en los procesos de
aprendizajes porque las areas motrices intervienen en las rutas cerebrales para

el aprendizaje”.

“Si observamos figuras de las areas cerebrales, podemos observar las areas
motora y premotora entre el area frontal y el area parietal’. Ademas,
probablemente exista, segun Damasio, “implicacién de las areas asociativas
en los procesos motores que sugieren que el papel de dichas regiones no es
solo el de representar el mundo sensorial, sino, igualmente, el de participar en

la interpretacion del mismo, con miras a un acto motor”.

Es este el motivo, por el que se realizan actividades de desarrollo sensorial y,

paralelamente, y a la vez, actividades motrices.

“Tanto en los procesos de lectura como en los de escritura se utilizan procesos
visuales y procesos motrices. El desarrollo del control de la motricidad fina es el
proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa, que se desarrolla
después de éste y es una destreza que resulta de la maduracién del sistema

neurolégico”.

“Por otro lado, el control de las destrezas motoras finas en el nifo es un
proceso de desarrollo y se utiliza como un acontecimiento importante para

evaluar su edad de desarrollo”.

El control de los movimientos finos, pequefios y precisos requieren también de
las funciones neurolégicas y de la implicacion de las areas motrices, para que
se puedan realizar con precision y calidad.
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Centrandonos en el aprendizaje de la escritura, se relaciona directamente con
el tono muscular, el control postural, el area vestibular y la coordinacion

visomotora, es decir, con el desarrollo visual y motriz.

Para escribir de forma correcta, es necesario un tono muscular y control
postural adecuados. En Martin (2003), se explican los procesos de escritura,

del que seleccionamos algunos como:

» EIl tono muscular es el estado en el que se mantiene continuamente los
musculos, el cual depende de la accion sostenida de diversas fibras

musculares sin acortamiento neto de la longitud del masculo.

» La postura consiste en la relacion que guardan las distintas posturas del
cuerpo. La posicion al escribir influye en la topografia de la letra y en la
velocidad, asi como en la utilizacion de los ojos, en la fatiga, en el estrés
y en el interés general por la escritura. Como veremos en este apartado,

el sistema vestibular influye en los procesos de lectura y escritura.

» EIl conocimiento de los tres niveles de circuito que intervienen son los
logros posturales y el control del tono postural, como base del
aprendizaje, se da sobre la base de las interacciones e interrelaciones
propioceptivas-vestibulares, cerebeloreticulares, visuales y oculares

motoras.

La postura es la posicion espacial relativa del tronco, la cabeza y los

miembros.

Para mantener la postura estable:
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v' Es necesario que el centro de gravedad se sitie por encima de la

base de apoyo.

v' El aparato vestibular detecta los cambios en la posicion de la cabeza,

asi como la aceleracién angular y lineal.

v' Los nlcleos vestibulares utilizan esta informacién, conjuntamente
con los nervios aferentes de la musculatura del cuello y las vértebras
cervicales, para determinar si la cabeza se mueve solo o se mueve

con el resto del cuerpo.

Desde la topografia de la letra y la velocidad al escribir, el orden y la limpieza,
el uso de ortografia y otros aspectos, hasta los procesos mas complejos de
escritura creativa, se puede afirmar que existen diferentes factores y procesos
neuropsicolégicos implicados en los mismos. Todos ellos, inciden también, de

una manera u otro en los procesos lectores.

Para concluir con esta relacion entre la motricidad y diferentes aspectos, que
acabamos de describir, de la escritura, vamos a citar a Benedet (2002) que
dice: “Es bien sabido que todas las respuestas de nuestro sistema cognitivo
que actian sobre nuestro entorno se transmiten mediante el aparato motor.
Esta motricidad puede expresarse directamente como tal, por ejemplo, en la
marcha, en la manipulacién de objetos o en los gestos, o puede expresarse a
través de los signos escritos o en los sonidos del lenguaje. Por ello, las
alteraciones de la conducta motora revisten una importancia extrema en la

Neuropsicologia”.
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Benedet (2002), ademas nos referencia los trabajos de Luria (1966-1973),
cuando resalté el papel de los I6bulos frontales en la planificacion del gesto y

en la secuenciacion de la accion.

4.8MOVIMIENTO Y APRENDIZAJE.

En este capitulo de la Fundamentacién Teorica del Trabajo Final de Master,
vamos a abordar la justificacion de la relacion directa e imprescindible entre

movimiento y aprendizaje.

Todo lo que vamos a exponer, esta fundamentado en los apuntes de la
asignatura “Niveles tactiles y neuromotores, escritura y aprendizaje” dados por
la profesora Marta Diaz-Jara, del Master en Neuropsicologia y Educacion

impartido por la UNIR.

Segun Martin (2003), “uno de los aspectos de mas influencia en los procesos
de desarrollo y aprendizaje es la motricidad. Las diferentes areas motrices, se
ven implicadas en los mecanismos de la lectura, y de forma muy directa

intervienen en los procesos de escritura”.

Jensen (2008), explica como parte de la causa para la separacion desfasada
de la mente y el cuerpo se basa en la mera observacién. Si el cerebro esta en
la cabeza y el cuerpo estd debajo de ésta, ¢ COomo podria existir una relacion
entre ellas? ¢Qué ocurriria si el cerebelo, una zona cominmente relacionada

con el movimiento, resultase ser un cuadro virtual de la actividad cognitiva?

Algunas investigadoras (Leiner, H y Leiner, A, década de los 80 y 90 del siglo
XX), neurocientificas de la Universidad de Stanford, fueron las primeras en

evidenciar una relacion entre mente y cuerpo.
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Estos trabajos centrados en el cerebelo, trajeron descubrimientos

fundamentales que alentaron afios de provechosa investigacion.

Los primeros de los sistemas sensoriales en madurar, son los sistemas
vestibulares como puede ser el oido interno, y el sistema cerebelar encargado

de la actividad motora, aportacion realizada por Hannaford (1995).

Vamos a realizar a continuacion una explicacion de como funcionan los

sistemas descritos anteriormente.

Los canales semicirculares del oido interno (sistema vestibular) y los nucleos
vestibulares, son fuente de recopilacion vy retroinformacion para los
movimientos. Los impulsos viajan a través de los tractos nerviosos desde el
cerebelo hasta el resto del cerebro. Los nucleos vestibulares son
estrechamente modulados por el cerebelo y activan el sistema activador
reticular (SAR), cerca de la zona superior del tallo encefélico. Esta zona es de
gran importancia para el sistema de atencién, ya que regula los datos
sensoriales de entrada. Esta interaccion nos ayuda a mantener el equilibrio,

transformar el pensamiento en acciones y coordinar los movimientos.

Por todo esto, son de gran importancia los juegos que estimulan el movimiento

del oido interno como los de balanceo, saltos, vaivén...

Existen diversos estudios que demuestran una relacion directa entre el

movimiento y el aprendizaje.

Otro investigador, del Veteran Affairs Medical Center Of Syracuse, de New
York, establecié otro vinculo, trazando una via de vuelta desde el cerebelo a

zonas del cerebro implicadas en la memoria, la atencion y la percepcion
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espacial. Sorprendentemente, la zona del cerebro que procesa el movimiento

es la misma que procesa el aprendizaje.

4.9PROGRAMAS DE INTERVENCION MOTRIZ. LOS CUENTOS MOTRICES
COMO ELEMENTOS DIFERENCIADORES EN LAS SESIONES DE

EDUCACION FiSICA.

Como ultimo capitulo de esta Fundamentacion Teodrica, queremos mostrar la
necesidad de realizar Programas de Intervenciéon Motriz, desde el area de
Educacion Fisica, y con un marcado caracter interdisciplinar, para, en un primer
lugar abordar dificultades motoras de los alumnos de segundo ciclo de
Educacion Primaria, y como consecuencia de esta intervencion en el desarrollo
motriz, sirva este Programa como parametro evaluador de determinadas
dificultades en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos de este
contexto educativo, tratando de ir un paso mas alla, y que dicho Programa de
Intervencion Motriz, sirva para que los determinados aspectos del proceso de
escritura que presentan determinadas carencias o dificultades, puedan ser

solventadas a través de este trabajo.

Para este ultimo capitulo, queremos aportar, como elemento diferenciador de
las sesiones de Educacién Fisica, que formen parte del Programa de
Intervencion, mencionado en el anterior parrafo, un elemento novedoso, como
son los Cuentos Motrices. Mas adelante, con el fin de este Gltimo capitulo de la
Fundamentacion Teodrica, desvelaremos a grandes rasgos, en que se basan

estos cuentos motrices y cudles van a ser los objetivos de su utilizacion.
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Vamos a comenzar con el Programa de Intervencion, como parte fundamental
del objetivo general de este Trabajo Final de Master, es el desarrollo de un
Programa de Intervencion Motriz para tratar de mejorar los determinados
aspectos de la escritura, que a través del analisis de los datos de la
investigacion, podamos conocer. Bien, para ello, en esta Fundamentacion
Teorica, debemos justificar que es un programa de intervencion, para qué lo
realizamos, como lo llevamos a cabo y qué estructura debe tener. Ademas, nos
debemos asegurar los mecanismos necesarios de control de dicho proceso,
para saber, si los resultados son los deseados o planteados inicialmente, y si el
desarrollo del mismo esta siendo realizado de una forma coherente, objetiva y
secuenciada a lo largo del tiempo, es decir, ese mecanismo de control, lo

definiremos como la evaluacion del programa de intervencion motriz.

Vamos, a continuacion, a exponer en qué consiste un programa de intervencion
motriz. Nosotros lo entendemos como un proceso por el cual se dirigen
acciones formativas por docentes hacia alumnos o grupos de alumnos con una
necesidad educativa en un aspecto determinado de su aprendizaje, para ello el
docente debe tanto conocer los contenidos como las caracteristicas educativas
del sujeto. Ademas dicho programa de intervencién tendra un marcada caracter

interdisciplinar.

En nuestro caso planteamos un Programa de Intervencién Motriz, justificandolo
en gue nos basamos en la educacion motriz como objetivo principal para la
eficacia motriz y que a través de esta eficacia motriz el alumno pueda adquirir

diferentes capacidades académicas.
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“Para desarrollar y a cabo este Programa de Intervencién Motriz, tenemos que
apoyarnos en la Didactica. Nos va a permitir conocer las caracteristicas de los
alumnos, por ejemplo, las psicoevolutivas, el nivel académico de los mismos,
sus posibilidades y sus capacidades motrices. Muy relevante el conocimiento
de los contenidos de las actividades motrices, muy relacionado esto con el area
de Educacion Fisica, el nivel de dificultad y las razones de esta dificultad. Sin
olvidar, la importancia de la organizacion del aprendizaje, en cuanto a
establecer progresiones o secuencias de aprendizaje. También hay que saber
conjugar el grado de dificultad de las actividades de aprendizaje ya que un
grado de dificultad bajo, puede conllevar a desmotivacion y aburrimiento del
alumnado por falta de retos, y un grado demasiado alto, desanimo del

alumnado porque no son capaces de llevar a cabo la actividad”.

Tomando a Rigal (2006) vamos a exponer una serie de principios que deben

contener las sesiones integrantes del Programa de Intervencién Motriz.

v" No son sesiones de juego donde se aparca a los nifios, sino sesiones de

aprendizaje.

v' Favorecer la mayor parte del tiempo la accion motriz de los nifios,

evitando actividades de eliminacién o inactividad.

v' Proponer actividades cuyo grado de dificultad se adapte a las
posibilidades de los nifios y a su desarrollo. Para lo que se ha de

conocer el desarrollo motor del nifo.
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v

v

Incitar a los nifios a que descubran sus posibilidades motrices y
soluciones personales. Proponerles ademas soluciones dadas por otros

ninos.

Aprovechar la motivacion que supone para los nifios la practica de
actividad fisica y presentar las actividades de manera motivadora para

ellos.

Pasar de vez en cuando de la realizacion a la representacion para

favorecer la simbolizacion verbal o grafica.

Estimular de manera verbal a os nifios cuando lo hacen bien, y

animarles en el caso contrario, requiriendo siempre que sean creativos.

Prever siempre el espacio mas apropiado y el material para la

realizacion de los ejercicios.

Las instrucciones deben ser siempre muy claras y concisas y la sefal de

parar ha de estar totalmente asumida.

Vigilar que se apliquen instrucciones de seguridad.

Una vez establecidos esta serie de requisitos que debe cumplir cualquier

Programa de Intervencién Motriz, vamos a la segunda parte de este ultimo

capitulo de la Fundamentacién Teodrica, que no es otro, que el del “Cuento

Motriz” como elemento diferenciador en las sesiones de Educacion Fisica.

Definamos, en principio, qué entendemos por cuento: “Relato breve de hechos

imaginarios, de caracter sencillo, con finalidad moral o recreativa, que estimula

la imaginacion y despierta la curiosidad”. (RAE. 1997, pag.618).

35



GARCIA HERMOSA,FJ “ESTUDIO CORRELACIONAL ENTRE MOTRICIDAD Y ESCRITURA”

Podemos definir nosotros los “cuentos motrices” como “aquella herramienta
didactica basada en cuentos vivenciados por los alumnos, donde el
movimiento, la imaginacion y la identificacidon con los personajes del cuento,
son elementos fundamentales para desarrollar esta experiencia con alumnos

de Educacion Primaria”.

Diversos autores como Bettelheim, Ortner, Bryant (1997) han otorgado al
cuento narrado y vivenciado, gran importancia al proceso de maduracién

psicoldgica y sociologica del alumno.

Siguiendo a Serrabona (2008), “los cuentos motrices, refuerzan la percepcion
profunda de los contenidos que pretendemos que elaboren, adquieran,

perfeccionen o asimilen los alumnos”.

También ayudan a la educacion integral del alumno, y ayudan a realizar el
universo cognitivo, afectivo, emocional, social del individuo, por lo que su valor

pedagdgico es innegable.

Estos cuentos motrices pueden tener como objetivos, los siguientes, favorecer
la simbolizacién, favorecer el placer sensomotriz en sus diversas acepciones,
favorecer la comunicacioén, desarrollar la creatividad, mejorar la competencia y

seguridad motriz, favorecer la autoestima.

También, para justificar su utilizacién el area de Educacién Fisica y en el
Programa de Intervencion Motriz, a parte de los objetivos generales que hemos
planteado en el anterior parrafo, pueden contribuir estos cuentos motrices de

forma méas concreta a cumplir con objetivos motrices, objetivos cognitivos,
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objetivos de lectoescritura, objetivos puramente lectores, objetivos puramente

escritores, objetivos relacionales, objetivos afectivo-emocionales...
5. FORMULACION DE HIPOTESIS.

En base a los objetivos que se han planteado al principio de la investigacion, se

establece la siguiente hipotesis:

+ “Aquellos nifios que presenten un menor nivel de desarrollo motor,
constatado a través de una serie de pruebas, muestran menor
puntuacion e incluso problemas en el aprendizaje de algunos aspectos

de la escritura”.
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6. METODOLOGIA

6.1 INTRODUCCION

En este apartado del Trabajo Final de Master, vamos a tratar la metodologia de
investigacion realizada para este TFM. Tenemos que decir que hemos utilizado
un proceso y disefio de investigacion, denominada Metodologia Cuantitativa,
por lo cual el proceso de investigacion debe transcurrir por una serie de etapas,

a traves de las cuales nos hemos planteado lo siguiente:

+ El problema o tépico que vamos a estudiar.

% Revision de la informacion existente sobre el problema, de lo que
extraemos una un modelo explicativo o teoria que relaciona los términos
del problema.

% Establecimiento de una hipétesis basada en el modelo hallado, sobre las
relaciones que esperamos hallar entre las variables a estudiar.

+ Disefo de la investigacién para comprobar la hipétesis planteada.

+ Recogida de datos.

% Analisis de los datos y contrastarlos con la hipétesis.

% Elaboracion de conclusiones.

Nos encontramos en la fase de “Disefo de Investigacidén para la comprobacion
de la hipodtesis”.

Para que la investigacion tenga criterios de rigurosidad, el planteamiento del
problema debe reunir unas condiciones especificas para que todo el proceso

pueda considerarse cientifico. Estas condiciones son las siguientes.
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El problema ha de expresar una relacion entre dos o mas variables, nosotros
presentamos la relacidbn entre la variable desarrollo motor, y la variable,
escritura. Debe formularse claramente, sin ambigiiedades, en nuestro caso,
“aquellos niflos que presentan un menor nivel de desarrollo motor, constatado a
través de una serie de pruebas, muestran menor puntuacion e incluso
problemas de aprendizaje de algunos aspectos de la escritura”. Y la tercera

condicion es que debe ser verificado de manera empirica.

6.2 TIPO DE INVESTIGACION

Dentro del disefio de investigacion de metodologia cuantitativa, sabemos que
dentro de esta metodologia, existen tres métodos de investigacion, el método
experimental, cuasiexperimental, no experimental.

Esta investigacion responde a un disefio no experimental, mas concretamente
es una investigacion no experimental de tipo descriptivo, donde hemos
realizado un estudio relacional transversal de dos variables, dicho estudio tiene
como finalidad establecer relaciones entre la variables “desarrollo motor” y la
variable “proceso de escritura”, en un contexto educativo de segundo ciclo de
Educacion Primaria, y que ademas estén intimamente ligados a los objetivos,

tanto generales como especificos de la investigacion.

6.3 DISENO DEL ESTUDIO

En este apartado nos vamos a centrar en explicar como se ha llevado a cabo el
estudio de investigacion.

Para la constatacion de esta hipotesis hemos realizado un disefio de

investigacion, organizado en torno a dos cursos escolares, concretamente los
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que conforman el segundo ciclo de Educacion Primaria, 3° y 4° Educacion
Primaria, que es el ciclo al cual va dirigido el estudio. Podemos considerar
dentro de la organizacion de la investigacion a un solo grupo estudio,
especificando que dentro de ese grupo, existen 25 alumnos pertenecientes a 3°
de Educacion Primaria y 27 alumnos pertenecientes a 42 de Educacion
Primaria.

Para verificar dicha hipoétesis, hemos realizado a los alumnos del grupo, por un
lado, pruebas motrices, destinadas a conocer el grado de desarrollo motor,
consistentes estas pruebas en evaluar el aparato vestibular y su motricidad
gruesa, es decir patrones motrices basicos. Por otro lado, hemos realizado una
prueba de escritura, para observar dificultades en determinados aspectos de la
escritura.

Esta investigacion pretende establecer inferencias y relaciones entre ambas
variables, mas concretamente buscamos conocer si el déficit observado y
constatado de desarrollo motor en estas edades se corresponde con
dificultades en determinados aspectos de la escritura. Hecho que de ser cierto,
abria el camino a investigaciones mas profundas y sobre todo a Programas de
Intervencion Motriz.

Dichos Programas de Intervencién Motriz, una vez que la hipétesis sea
verificada, deben ir encaminados a desarrollar dentro del &mbito académico,
mas concretamente desde el &rea de Educacion Fisica, con un marcado
caracter interdisciplinar y transversal, estrategias de intervencion para
aumentar la competencia motriz y escritora del alumnado, focalizando en la
educacion motriz, como disciplina generador de conocimientos, los cuentos

motrices, recurso didactico para conjugar contenidos motrices con escritura.
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Las pruebas de motricidad se realizaron en la pista polideportiva polivalente del
Centro de 40x20 metros de dimensiones, espacio suficiente para pautar y
realizar las pruebas, fueron desarrolladas en los periodos lectivos de
Educacion Fisica durante dos semanas. Para garantizar la valides y fiabilidad
del estudio, el proceso de observacion fue realizado junto al investigador
principal, el compafiero especialista de Educacion Fisica del Centro Educativo.

La prueba para observar la escritura fue realizada en un contexto normalizador
de clase, donde las directrices las marcaron los profesores-tutores, tanto de 3°
como de 4° curso de Educacion Primaria y enfatizaron en que consistian en
una actividad de ensefianza-aprendizaje, por lo tanto mi presencia fue

observacional, y para los alumnos testimonial.

6.4 POBLACION Y MUESTRA.

La poblacién referenciada en el estudio de investigacion pertenece a un Centro
Educativo Sostenidos con Fondos Publicos de la Comunidad Autébnoma de
Extremadura, es decir, lo que se conoce coloquialmente como Centro
Concertado. Concretamente situado en la localidad de Badajoz, cuya poblacién
gira en torno a los 150.000 habitantes.

Dicho Centro Educativo consta de un alto nimero de alumnos ya que estan
presentes todas las etapas educativas obligatorias (Infantil, Primaria y
Secundaria) afiadiéndose las distintas modalidades de Bachillerato, ademas
cabe sefialar que la ratio de alumnos por clase esta situada sobre unos 30
alumnos, y contiene tres lineas educativas por curso escolar.

El nivel socio-economico de las familias lo podemos considerar medio-alto, al

igual que el nivel cultural de las mismas, un % alto de padres poseen estudios
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superiores. La filosofia educativa del Centro estd enmarcada dentro del
Proyecto Educativo y posee un marcado caracter espiritual.

Los niveles, tanto socio-econdémico, como cultural, de las familias son
similares, debido a que es un Centro Educativo con prestigio a nivel local y
regional.

La muestra utilizada para nuestra investigacion esta constituida por 52
alumnos, es un muestreo de tipo incidental, ya que necesitamos a alumnos de
segundo ciclo de Educaciéon Primaria, y estos 52 alumnos lo son, siendo 25 de

3° Educacion Primaria 'y 27 de 4° Educacion Primaria.

6.5 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS.

Las técnicas empleadas para la recogida de datos han sido las siguientes. Para
evaluar el desarrollo motor de los alumnos, hemos realizado pruebas de
motricidad consistentes en realizar de manera individual la ejecucién de
patrones motrices basicos como son la marcha, gateo, carrera, arrastre estos
patrones motores se encuadran dentro de la motricidad gruesa, es decir, que
requiere de la implicacién de la mayoria de las partes del cuerpo. Otra técnica
utilizada ha sido la ejecucion de acciones relacionadas con el sistema
vestibular de los alumnos, como son, “saltos consistentes”, “equilibrio a un solo
pie con ojos cerrados”, “equilibrio con brazos extendidos sobre una linea
dibujada en el suelo durante ocho metros”.

La técnica empleada para observar determinados aspectos de la escritura de
los alumnos, ha consistido en observar la redaccion que han realizado los

alumnos sobre un tema en cuestion. Los alumnos de 3° curso han realizado

una redaccion sobre que les han parecido las clases de Educacion Fisica
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durante este curso, mientras que a los alumnos de 4° curso se les pidi6 que la
realizaran sobre gque tenian pensado hacer en las vacaciones de verano.

Cada una de estas pruebas, tanto los pertenecientes a la motricidad como las
de escritura, se les otorga un valor numeérico del 1 al 5, como podemos ver en

el Anexo de este documento.

6.5.1 INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Las pruebas de motricidad utilizadas en la presente investigacion, aungque no
estan validadas, estan en vias de ello. Son pruebas que se han utilizado en un
equipo multidisciplinar, donde se han valorado habilidades visuales, auditivas,
motrices, lateralidad, lenguaje, memoria, etc., a mas de 900 casos.

Uno de los estudios en los que se utilizaron, entre otras, estas pruebas de
valoracion de los aspectos motrices y de escritura, fue llevado a cabo con 200
casos de Educacién Primaria. Este, fue financiado por el CIDE en el afio 2000,
a nivel nacional. Esta publicado en 2005 (Santiuste, V.; Martin Lobo, M.P.;
Ayala, C. (2005). Bases neuropsicoldgicas del fracaso escolar. Madrid: Fugaz).

El objetivo principal de la investigacion fue detectar posibles diferencias
significativas de caracter neuropsicolégico entre alumnos, con y sin dificultades
de aprendizaje, en el supuesto de que dicho sindrome compromete algo mas
gue el mero fracaso en la escuela, para sustentarse en deficiencias basicas en
el procesamiento cognitivo.

Ademas, se han presentado comunicaciones de estudios similares en

diferentes congresos nacionales e internacionales:
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Martin Lobo, M.P. 2006

Ponencia en el VI Congreso Internacional Virtual de Educacion (CIVE 2006),
titulada: Aportaciones de la neuropsicologia aplicada a la educacion para
erradicar el fracaso escolar. Organizado por La Universitat de les llles Balears,
del 6 al 26 de Febrero 2006, via Internet.

Publicacion de la Ponencia ISBN: 84 — 7632 — 978 — 4.

Martin Lobo, M.P., Vallejo, C. 2004

Study of the neuropsychological factors in infant and primary gifted and
talented. IX Conference of the European Council for High Ability. Pamplona,
2004.

Los aspectos que se han valorado en el presente trabajo son:

Motricidad: movimientos fundamentales (arrastre, gateo, marcha, triscado,

carrera), tono muscular, control postural y area vestibular.

Cada uno de los sujetos debe realizar los ejercicios fundamentales del
movimiento: arrastre, gateo, marcha, triscado y carrera. Se valoran la
adquisicion de los patrones motores, correspondientes a cada uno de los
ejercicios. Ademas llevaran a cabo los ejercicios correspondientes para la
valoracion del area vestibular y el tono muscular y, por udltimo se observara y

valorara el control postural de los sujetos.

Escritura: colocacion del papel, topografia, ortografia y orden.

Cada alumno escribe y se observa la posicion que adopta el nifio al escribir, la
colocacion del papel en la mesa, su tipo de letra, el orden y la limpieza del

escrito, asi como la ortografia natural utilizada en su escritura.
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Las puntuaciones de 1 a 5 de estas pruebas, corresponden a las valoraciones
que figuran en la misma. Se entiende que el 5 es el nivel de dominio del
ejercicio. Cada apartado tiene su propia identidad y se puede valorar de forma

independiente.

7. ANALISIS DE DATOS.

Una vez realizada la investigacion, en lo que a pasar los prueba a los alumnos
se refiere, el siguiente paso es el analisis de los datos obtenidos, a través de
dicho analisis podremos verificar la certeza de nuestra hipoétesis, alejarnos o
acercarnos del tépico de investigacion, abrir nuevas lineas de investigacion, o

cerrar otras por la rotundidad de los resultados obtenidos.

Para comenzar con este capitulo vamos a realizar un analisis descriptivo en el
gue vamos a exponer las tablas de referencia con su correspondiente grafico

de cada uno de los parametros analizados.

45



GARCIA HERMOSA,FJ “ESTUDIO CORRELACIONAL ENTRE MOTRICIDAD Y ESCRITURA”

En este primera tabla de frecuencia y grafica, queda reflejado el numero de
alumnos que realizaron el estudio, un total de 52, donde 25 pertenecen a 3°

curso de Educacion Primaria 'y 27 a 4° curso de Educacion Primaria.

Tabla 1. NUumero de alumnos por curso.

CURSO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 3°Prim 25 48,1 48,1 48,1
4° Prim 27 51,9 51,9 100,0
Total 52 100,0 100,0
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Grafico 1: Porcentaje de alumnos en cada curso, que han realizado las pruebas

sujetas a estudio por curso académico que se encontraban.
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Se observa que el porcentaje de alumnos que tiene plenamente automatizado
el patron motriz del arrastre es mayor del 50%, no existiéndo ningun alumno

que dicho patrén no lo tenga adquirido.

Tabla 2. Frecuencia de las puntuaciones del arrastre.

ARRASTRE
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 3 7 13,5 13,5 13,5
4 18 34,6 34,6 48,1
5 27 51,9 51,9 100,0
Total 52 100,0 100,0
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Gréafico 2: Puntuaciones obtenidas en el arrastre.

Porcentaje de alumnos que han obtenido 3,4 y 5 en la aplicacion de la prueba

de arrastre.
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El patron motor basico del gateo es dominado de manera amplia por mas del

80% del grupo de alumnos estudiado, existiendo un alumno de 52 que obtiene

la calificacion de 3, se debera estudiar este caso de manera particular.

Tabla 3. Frecuencia de las puntuaciones del gateo.

GATEO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 3 1 1,9 1,9 1,9
4 9 17,3 17,3 19,2
5 42 80,8 80,8 100,0
Total 52 100,0 100,0
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Grafico 3: Puntuaciones obtenidas en el gateo.

El porcentaje de alumnos que obtienen

la calificacion de 5,

significativamente mayor a cualquier otra, ya que representa mas del 80%.
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A simple vista parece que el grupo de alumnos analizados tienen adquiridos
plenamente la marcha, existiendo items que aun no tienen automatizado para

una correcta posicién de la marcha.

Tabla 4. Frecuencia de las puntuaciones de la marcha.

MARCHA
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 3 2 3,8 3,8 3,8
4 14 26,9 26,9 30,8
5 36 69,2 69,2 100,0
Total 52 100,0 100,0
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Gréafico 4: Puntuaciones obtenidas en el arrastre.

Observamos que el patron motor basico de la marcha estd plenamente

adquirido por el grupo de alumnos estudiados para esta investigacion.

49



GARCIA HERMOSA,FJ “ESTUDIO CORRELACIONAL ENTRE MOTRICIDAD Y ESCRITURA”

Para el siguiente patrén motor basico, que ademas requiere especial atencion,
pues su plena adquisicion significa la base para futuros aprendizajes de
habilidades especificas, esta en su gran mayoria adquirido y automatizado,
aunque tendremos que observar a los alumnos, que son escasos, que puntian

con 3.

Tabla 5. Frecuencia de las puntuaciones de la carrera.

CARRERA
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Validos 3 2 3,8 3,8 3,8
4 12 23,1 23,1 26,9
5 38 73,1 73,1 100,0
Total 52 100,0 100,0
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Grafico 5: Puntuaciones obtenidas en la carrera. La automatizacion de la
carrera parece clara, donde mas del 95% de los alumnos estudiados presentan

puntuaciones de 4y 5.
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La interpretacion de los resultados de esta prueba de “saltos consistentes”,
puede ser que la edad de los alumnos que la han realizado, no presenten

todavia buenos niveles de fuerza de tren inferior para realizarla con eficacia.

Tabla 6. Frecuencia de las puntuaciones de “saltos consistentes”.

SALTOS
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 1 17 32,7 32,7 32,7
2 35 67,3 67,3 100,0
Total 52 100,0 100,0
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Grafico 6: Puntuaciones obtenidas en los “saltos consistentes”.

Observamos que en esta prueba todos los alumnos presentan dificultades para

superarla aungque sea de manera normal.
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Mantener el cuerpo equilibrado con apoyo de un solo pie y ojos cerrados, hace
gue mas del 98% no lo superen, significativo que un alumno dure un tiempo

resefable.

Tabla 7. Frecuencia de las puntuaciones del “equilibrio a un pie, con ojos

cerrados”.
EQ.UN PIE
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 1 39 75,0 75,0 75,0
2 12 23,1 23,1 98,1
3 1 1,9 1,9 100,0
Total 52 100,0 100,0
EQ.UN PIE
E 40—
EQ.UN PIE

Grafica 7: Puntuaciones obtenidas en “equilibrio a un pie, con ojos cerrados”. Al
igual que en el grafico anterior, la mayoria de alumnos no realiza la prueba
durante el tiempo correspondiente, pero si un alumno mantiene dicha posicion

estable durante un tiempo.
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La realizacion de esta prueba de equilibrio sobre una linea durante 8 metros y
sus resultados, justifican su utilizacion por tener tanto un componente motor
claro, como otro componente vestibular diferenciado. La no homogeneidad de

los resultados asi lo constatan.

Tabla 8. Frecuencia de las puntuaciones del “equilibrio sobre una linea durante

ocho metros”.

EQ.LINEA
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Validos 2 1 1,9 1,9 1,9
3 28 53,8 53,8 55,8
4 21 40,4 40,4 96,2
5 2 3,8 3,8 100,0
Total 52 100,0 100,0
EQ.LINEA

EQ.LINEA

Grafico 8: Puntuaciones obtenidas en el “equilibrio ocho metros”. Un pequefio
porcentaje de alumnos supera completamente la prueba, pero una gran
mayoria obtiene buenos resultados, otro pequefio porcentaje releva dificultades

en la realizaciéon de la misma.
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La gran mayoria de los alumnos observados en su escritura, colocan el papel
de una manera poco significativa como para pensar en problemas de

lateralidad visual, o cruce mano-ojo.

Tabla 9. Frecuencia de las puntuaciones de la colocacion del papel.

COLOCACION PAPEL

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélidos 2 1 1,9 1,9 1,9
3 19 36,5 36,5 38,5
4 32 61,5 61,5 100,0
Total 52 100,0 100,0
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Gréfico 9: Puntuaciones obtenidas en la colocacion del papel.

La gran mayoria de los alumnos no presentan series dificultades escritores

relacionadas con la colocacion de papel.
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La tabla de frecuencia y el correspondiente grafico nos hablan de aparente
normalidad en cuento a la posicion escritora de los alumnos, necesitaremos

una complementacion de pruebas para poder asegurarlo.

Tabla 10. Frecuencia de las puntuaciones de “posicién”.

POSICION
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 3 23 44,2 44,2 44,2
4 29 55,8 55,8 100,0
Total 52 100,0 100,0
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Grafico 10. Puntuaciones obtenidas en “posicion”. Existe homogeneidad en los
alumnos estudiados en cuanto a su posicion escritora, no hay ninguno que
podemos destacar como una posicion exquisita, pero no existe ninguna

evidencia de probleméatica mayor
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Parece resefiable que mas de la mitad de los alumnos presenten una
topografia y ortografia regular, teniendo en cuenta que estan en el segundo

ciclo de Primatria.

Tabla 11. Frecuencia de las puntuaciones de “topografia y velocidad”.

TOPOGRAFIA Y VELOCIDAD

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélidos 2 2 3,8 3,8 3,8
3 27 51,9 51,9 55,8
4 23 44,2 44,2 100,0
Total 52 100,0 100,0
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Grafico 11. Puntuaciones obtenidas en “topografia y velocidad”.

Existe un porcentaje superior al 50% de los alumnos donde la calidad de su
ortografia y topografia son muy mejorables.
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Parece coincidir estos resultados de alumnos de segundo ciclo de Primaria,
con investigaciones al respecto de alumnos de este ciclo sobre ortografia. El

curriculo suele centrarse en estos aspectos y los docentes también.

Tabla 12. Frecuencia de las puntuaciones obtenidas en “ortografia”.

ORTOGRAFIA
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélidos 2 1 1,9 1,9 1,9
3 29 55,8 55,8 57,7
4 19 36,5 36,5 94,2
5 3 5,8 5,8 100,0
Total 52 100,0 100,0
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Gréfico 12. Puntuaciones obtenidas en “ortografia”. Existe variedad de criterios
en el grupo en general, existiendo alumnos con gran nivel ortogréfico, y otro

con niveles bajos,la mayoria presenta niveles medios.
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Estos aspectos del orden y limpieza, deben estar presentes en todos los inicios
de cualquier aprendizaje y maxime si se trata de escritura en las edades de
educacion primaria, el pequefio grupo de alumnos que presenten un bagaje

escaso de orden y limpieza deben ser tratados de manera individualizada.

Tabla 13. Frecuencia de las puntuaciones de “orden y limpieza”.

ORDEN Y LIMPIEZA

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 2 1 1,9 1,9 1,9
3 14 26,9 26,9 28,8
4 37 71,2 71,2 100,0
Total 52 100,0 100,0
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Gréfico 13: Puntuaciones obtenidas en “orden y limpieza”. Esta grafico nos
presenta el orden y limpieza a la hora de escribir por parte de los alumnos,
existiendo un pequefio porcentaje que presenta niveles muy bajos, y otro

porcentaje significativo que ponen poco énfasis en este aspecto.
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Los errores en la escritura de los alumnos presentan niveles normales a su
edad, se han significado alguna omisién.Las tutoras al ser preguntadas si

existia algin alumno con estas caracteristicas, la negativa fue su respuesta.

Tabla 14. Frecuencia de las puntuaciones de “errores:omisiones Yy/o

inversiones”.
ERRORES
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 3 7 13,5 13,5 13,5
4 44 84,6 84,6 98,1
5 1 1,9 1,9 100,0
Total 52 100,0 100,0

ERRORES

100

B0

&0

Porcentaje

40—

20—

o T T
3 4

ERRORES

|

Gréfico 14: Puntuaciones obtenidas de “errores: omisiones y/o inversiones”.
Representacion de errores en la escritura, observando omisiones e inversiones

gue pueden dar sefales de alguna patologia.
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Tabla 15. Estadisticos descriptivos de cada patrén motor y aspecto de escritura
analizado. Se describen el ndmero total de alumnos que lo realizan, la

calificacion minima y maxima y la media de cada aspecto estudiado.

Estadisticos descriptivos

N Minimo Méximo Media

ARRASTRE 52 3 5 4,38
GATEO 52 3 5 4,79
MARCHA 52 3 5 4,65
CARRERA 52 3 5 4,69
SALTOS 52 1 2 1,67
EQ.UN PIE 52 1 3 1,27
EQ.LINEA 52 2 5 3,46
COLOCACION PAPEL 52 2 4 3,60
POSICION 52 3 4 3,56
TOPOGRAIA Y VELOCIDAD 52 2 4 3,40
ORTOGRAFIA 52 2 5 3,46
ORDEN Y LIMPIEZA 52 2 4 3,69
ERRORES 52 3 5 3,88
N valido (segun lista) 52
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A continuacién, vamos a exponer y describir una grafica con la media de

puntuacion sacada por alumnos estudiados en cada prueba de motricidad.

MEDIA ASPECTOS MOTRICES

m ARRASTRE

B GATEO

B MARCHA

m CARRERA

B SALTOS

®EQ.UNPIE
EQ.LINEA

Grafico 15. “Media de aspectos motrices”. Como podemos observar en el
siguiente gréafico, cada aspecto motriz sujeta a estudio, le hemos otorgado un
media, obviamente sacada de las puntuaciones individuales de cada alumno en

esa prueba determinada.

De las pruebas relacionadas con la motricidad gruesa, todas obtiene valores
similares, obteniendo mayor puntuacion el gateo (4,79), por delante de carrera

(4,69), marcha (4,65) y arrastre (4,38).

En cuanto a las pruebas relacionadas con el area vestibular, comentar que las
medias obtenidas por el alumnado expuesto al estudio, son mas bajas que las

de motricidad gruesa, asi la que mejor media obtiene es “equilibrio sobre una
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linea ocho metros” (3,46), seguida por “saltos consistentes” (1,67) y muy de

cerca “equilibrio un solo pie y ojos cerrados (1,27).

A continuacién, vamos a exponer y describir una grafica con la media de

puntuacion obtenida en cada aspecto estudiado de la escritura.

MEDIA ASPECTOS DE ESCRITURA

B COLOCACION PAPEL

B POSICION

® TOPOGRAIA Y VELOCIDAD
B ORTOGRAFIA

® ORDEN Y LIMPIEZA

W ERRORES

Grafico 16. “Media de aspectos de escritura”. Como podemos observar en el
siguiente gréafico, cada aspecto de la escritura sujeta a estudio, le hemos
otorgado un media, obviamente sacada de las puntuaciones individuales de

cada alumno en esa prueba determinada.

De los aspectos observados en la escritura, todos ellos obtienen valores

similares, oscilando dichas puntuaciones entre el 3,4 y el 3,88 de media.

A continuacién se exponen las medias obtenidas por los alumnos en cada
aspecto de escritura estudiado. El aspecto de “errores: omisiones y/o
inversiones” posee la mejor media (3,88), “orden y limpieza” obtienen de media

(3,69), con un registro muy similar esta “colocaciéon del papel” (3,6), la
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“posicion” adoptada a la hora de escribir recibe una puntuacion de (3,56), la
“ortografia” (3,46) y para finalizar el aspecto que obtiene el registro mas bajo es

“topografia y velocidad” (3,4).

Para continuar con el analisis de los datos obtenidos de esta investigacion,
tenemos que comentar que el tratamiento descriptivo que estamos realizando
hasta el momento, nos da una informacién al respecto de dos variables, como

son la motricidad y la escritura, en un contexto educativo determinado.

Uno de los objetivos fundamentales del analisis de los datos, es verificar,
constatar la formulacién de la hipotesis planteada, debemos recordar que la
hipétesis que formulamos una vez fue realizada la Fundamentacion Tedrica de

este Trabajo Final de Master, fue la siguiente:

“Relacionar el déficit en el desarrollo motor de alumnos de segundo ciclo de
Educaciéon Primaria con dificultades en determinados aspectos de su proceso

escritor”.

Para realizar la verificacion de dicha hipo6tesis no s6lo nos podemos contentar
con realizar un estudio descriptivo de los patrones motores basicos analizados,
ni de los aspectos de la escritura que hemos observado, sino que tendremos
que estudiar la correlacidon entre ambas variables, de forma individualizada en
cada alumno de nuestra muestra de estudio, para poder sacar conclusiones,
objetivos, validadas, dentro de este contexto educativo hacia el que va dirigida

nuestra investigacion.
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Para justificar todo lo anterior, vamos a exponer una grafica donde se realiza
un analisis comparativo de las variables investigadas con cada alumno

estudiado.

Gréfica 17. Analisis comparativo entre motricidad y escritura.

COMPARACION MOTRICIDAD Y ESCRITURA

8
T
» MIINAM N YT AN
YTV | NA \/ Yy
_ 6
Q
ES
24 AT ALK AL A ESCRITURA
2 , VA2% Y v/ NN MOTRICIDAD

135 7 9111315171921232527293133353739414345474951
LUMNOS

Para el disefio de este grafico, hemos calculado la media de todos los aspectos
motrices de cada nifio, y por otro lado, la media de todos los aspectos
relacionados con la escritura, realizando posteriormente el grafico que

relaciona estas medias en todos los nifios.
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Observando la mayoria de los casos, cuando la media de motricidad baja,
suele bajar también la media de escritura, y viceversa. En las conclusiones

expondremos la “verificacion de la hipotesis”.

Correlaciones No paramétricas (Rho de Spearman).

La tabla muestra los resultados de correlacion para cada par de variables. Es
simétrica, es decir, son los mismos valores a un lado y otro de la diagonal de
unos. Esos valores igual a 1 es porque se correlaciona una variable consigo
mismay, por este motivo, muestra correlacion perfecta.

Los valores de correlacion significativos se marcan con uno o dos asteriscos.
Un asterisco quiere decir que el valor de esa correlacion de Pearson ha
resultado significativo considerando un nivel de error de 0,05 (nivel de
confianza del 95%). Dos asteriscos indican que la correlacion es significativa
con un error de 0,01 (Nivel de confianza del 99%).

Unicamente ha resultado significativa la relacion entre equilibrio sobre una linea
durante ocho metros y posicion. Es una correlacion negativa y con intensidad

media-baja.
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A continuacion exponemos la correspondiente tabla, donde podemos observar

dicha correlacion significativa.

Correlaciones

TOPOGRAIA
EQUN  COLOCACIO POSICIO ' ORTOGRAFI ORDENY  ERRORE
PIE N PAPEL N VELOCIDAD A LIMPIEZA S

Rho de EQ.UN PIE Coeficiente de 1,000 -,179 122 -,073 115 ,084 ,066
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) ,204 ,390 ,605 418 553 642

N 52 52 52 52 52 52 52

COLOCACION PAPEL  Coeficiente de -,179 1,000 727" 418" -,033 357" ,063
correlacién

Sig. (bilateral) 204 ,000 ,002 817 ,009 658

N 52 52 52 52 52 52 52

POSICION Coeficiente de 122 727" 1,000 427" 075 378" 241
correlacion

Sig. (bilateral) ,390 ,000 ,002 599 ,006 ,085

N 52 52 52 52 52 52 52

TOPOGRAIA Y Coeficiente de -,073 418" 427" 1,000 ,346 596" 242
VELOCIDAD correlacion

Sig. (bilateral) ,605 ,002 ,002 012 ,000 ,083

N 52 52 52 52 52 52 52

ORTOGRAFIA Coeficiente de 115 -,033 075 ,346 1,000 400" 3757
correlacion

Sig. (bilateral) 418 817 ,599 012 ,003 ,006

N 52 52 52 52 52 52 52

ORDEN Y LIMPIEZA Coeficiente de ,084 357" 378" 596" 400" 1,000 393"
correlacion

Sig. (bilateral) 553 ,009 ,006 ,000 ,003 ,004

N 52 52 52 52 52 52 52

ERRORES Coeficiente de ,066 ,063 241 242 3757 ,393" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) 1642 ,658 ,085 ,083 ,006 ,004
N 52 52 52 52 52 52 52

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

*, La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
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8. CONCLUSIONES

Para comenzar con este apartado de Conclusiones, hemos de decir que el
presente Trabajo Final De Master, esta basado en las experiencias y vivencias
de profesionales de la educacion, y en estudios de investigacion sobre estas
dos variables, existiendo relacién entre desarrollo motor y escritura.

Otra fuente de sustentacion del presente documento, es la creencia de la
eficacia de los Programas de Intervencion Motriz para optimizar el proceso de
escritura y la competencia motriz de los alumnos de segundo ciclo de
Educacién Primaria, extrapolable todo ello a los distintos ciclos educativos de la
etapa de Primaria.

En este estudio de investigacion podemos observar en cuanto a resultados,
que las puntuaciones de los patrones motrices basicos, como la arrastre, gateo,
marcha, carrera son mayores que las pruebas realizadas sobre el sistema
vestibular de los alumnos presentando niveles de puntuacion significativamente
mas bajos en las pruebas de “saltos consistentes” y “equilibrio un solo apoyo,

ojos cerrados”, aspecto éste que entraremos a valorar mas adelante.

Con respecto a la hipotesis planteada inicialmente en nuestro estudio de
investigacion, tenemos que decir desde el punto de vista estadistico, “no se
cumple nuestra hipétesis de trabajo: No existe relacion entre el par de variables
analizado”, no obstante, tras el andlisis detallado de las puntuaciones obtenidas
tanto en las pruebas motrices como en las de escritura, observamos que al
aumentar las puntuaciones de las pruebas motoras también aumentan las

puntuaciones de las pruebas de escritura y viceversa, tal y como podemos
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constatar en el grafico donde relacionamos ambas variables con cada uno de

los alumnos estudiados.

De esta manera, podemos constatar y determinar que para este disefio de
investigacion la correlacion entre las dos variables no ha sido significativa,
quizas, es debido a la escasez de la muestra.

Por lo que podemos afirmar, que si podria existir dicha correlacion con un
caracter significativo en el caso de que la muestra estudiada sea mayor.

Ahora vamos a analizar y llegar a conclusiones en determinadas pruebas
realizadas.

En la prueba de “arrastre”, la amplia mayoria de alumnos supera la prueba, se
puede concluir, los alumnos estudiados poseen una plena adquisicion de los
aspectos psicomotores basicos.

Todo lo anterior, es extrapolable a la prueba de “gateo”.

La “marcha” como patron motor basico esta satisfactoriamente consolidado por
los alumnos.

Al igual, sucede con el patron motriz basico de la “carrera”.

En relacion a las pruebas que evallan al sistema vestibular, con respecto a la
prueba de “saltos consistentes”, los escasos valores que presentan los
alumnos en la de la prueba, puede ser debido a un déficit de fuerza del tren
inferior totalmente normal a estas edades.

La prueba de “equilibrio un solo pie y ojos cerrados”, también presentan niveles
bajos en su ejecucion. Podemos concluir, que la problematica radica en que el

mantenimiento en equilibrio con un solo apoyo y sin vision justifican la no
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superacion de la prueba. La prueba “equilibrio sobre una linea ocho metros”,
presentan optimos valores tanto de puntuacién como de superacion.

Las pruebas de escritura, los niveles bajos de “topografia y ortografia”, pueden
ser debidos a la ansiedad que pudiera provocar la realizacion de la prueba.

Con respecto a la “colocacion del papel”, los resultados nos hacen concluir que
no existen evidencias en ningun alumno de lateralidad cruzada ni de cruce
visual.

La pauta de “posicion” a la hora de escribir, nos sugiere normalidad, aunque se
requiere de mayor tiempo de observacion y de una Optima complementacion
con pruebas.

En cuanto a la “ortografia” existe heterogeneidad en la muestra estudiada, nivel
mejorable, teniendo en cuenta el ciclo educativo en el que estan los alumnos.
En “orden y limpieza” presentan los niveles mas bajos, muy mejorables.

En lo relacionado con los errores, existe alguna omision de letras al escribir,
con anterioridad a la realizacion de la prueba escrita, preguntamos a los
maestros-tutores, si existia algin alumno con problemas de inversiones,
omisiones, la negativa fue su respuesta. Concluimos que este tipo de
omisiones son debidas a nerviosismo ante la novedad de las pruebas, o de
querer terminar pronto, alertando al tutor de los alumnos que las realizan a para
un posterior seguimiento observacional y de tratamiento interdisciplinar.

Para finalizar con este apartado de conclusiones, vamos a expresar las
correlaciones no paramétricas realizadas en el andlisis estadistico,
concluyendo que existe una unica correlacion significativa entre la prueba del
area vestibular “equilibrio sobre una linea ocho metros” y el aspecto de

“posicidn” para escribir. Dicha relacion es negativa y de intensidad media-baja.
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9. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA.

En el presente capitulo del Trabajo Final de Master vamos a exponer las
limitaciones encontradas durante el desarrollo del estudio de investigacion,
proceso el cual debemos tomarlo desde que comenzamos con el
planteamiento del problema y definimos los objetivos hasta que analizamos

los datos obtenidos en la investigacion y realizamos las conclusiones.

Por otra parte, definiremos una prospectiva investigativa del objeto de
estudio, tratando de abrir y/o implementar nuevas lineas de actuacion
futuras y sobre todo como eje globalizador de este proyecto llevado a cabo,
delimitar un Programa de Intervencién Motriz introduciendo como elemento

innovador los “Cuentos Motrices”.

Nuestro estudio de investigacion posee una limitacion basica y fundamental
gue nos predispone para la no verificacion de la hipétesis planteada, dicha
limitacion es la escasez de la muestra (52 alumnos de segundo ciclo de
Primaria) si dicha investigacion la realizamos con una muestra de alumnos
mayor, posiblemente que la correlacion entre las variables estudiadas fuese

significativa.

Este hecho es el causante de que, en los alumnos estudiados, cuando sus
puntuaciones en pruebas motrices aumentaban, aumentaban también sus
calificaciones del proceso escritor, lo cual nos indica una clara relacion entre

desarrollo motor y escritura.

Otras de las limitaciones del estudio, ha sido la naturaleza observable de las

pruebas, aunque han sido observadas por el investigador principal y el
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comparfiero especialista de Educacion Fisica del Centro Educativo de los
alumnos, se aconseja para un futuro de investigaciones en esta linea, el
poder realizar las pruebas grabadas con material audiovisual, como camara
de video, para poder analizarlas con mayor detenimiento y ademas,
permitira al investigador principal realizar tareas de feed-back en la

ejecucion de las pruebas, y explicacibn mas pormenorizadas de las mismas.

En cuanto a las pruebas motrices tanto del area vestibular como de
motricidad gruesa, tienen como principal limitacion, el caracter analitico de
las mismas, y pueden acarrear en los alumnos, inhibicién por sentirse

observados y/o evaluados.

Se puede realizar para un futuro dentro de esta linea de investigacion, el
analisis y observacion de estas pruebas a través de formas jugadas o
contenidos propios del area de Educacion Fisica, pudiendo ser esta area la
canalizadora, de como veremos mas adelante el Programa de Intervencion
Motriz como evaluacion inicial y de deteccién de problemas, como de

desarrollo del proceso de aprendizaje motor y escritor.

En cuanto a valorar las limitaciones de las pruebas de forma individual, nos
pararemos a valorar la prueba motriz del area vestibular de “equilibrio apoyo
de un solo pie y ojos cerrados”, se han detectado serias dificultades para la

superacién y sobre todo la ejecucion de dicha prueba.

La limitacion, presumiblemente, radica en, que es una prueba que requiere
de un pleno dominio del equilibrio dinamico, coordinacion dinamica general

y ser capaces de discriminar trayectorias, todo ello, sin el mecanismo visual
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de percepcion, para su dominio se requiere de un entrenamiento previo y

dirigido a la superacion de esta prueba.

Con respecto a las pautas para valorar la escritura, decir que existen pocas
significaciones para describir limitaciones, pasaremos a analizarlas de

forma individual.

La prueba de escritura realizada a los alumnos tiene como mayor limitacion
el contexto en el que se realiza, ya que es una prueba puntual de redaccion
sobre un tema en concreto, se deberia sistematizar en el tiempo su
observacion y los aspectos a valorar, como son la colocacion de papel,
posicion, topografia y velocidad, ortografia, orden y limpieza, y errores:
omisiones e inversiones, poder analizarlos y observarlos de manera
individual y tratando actividades de escritura en las que se incida sobre

estos aspectos.

Dejando las limitaciones del estudio de investigacion realizado, vamos a
continuar con la prospectiva que tiene, podemos afirmar que tras este
trabajo final de master, se abre inmediatamente la posibilidad de continuar
la investigacién ampliando la muestra de alumnos estudiados para observar

si las variables establecen una correlacion significativa.

Otra linea de investigacion futura, ser& mantener las variables sujetas a
estudio, pero introducir novedades respecto a la ejecucion, observacion y

valoracion de las pruebas.

La mejora por parte de los alumnos de su nivel de desarrollo motor y de los
aspectos de su proceso de escritura, se realizaran a través del area de

72



GARCIA HERMOSA,FJ “ESTUDIO CORRELACIONAL ENTRE MOTRICIDAD Y ESCRITURA”

Educacion Fisica, con la secuenciacion de contenidos de caracter
procedimental y utilizando como eje globalizar los “Cuentos Motrices”,
entendiendo a éstos, como elementos innovadores para conseguir los

objetivos motrices y escritores previstos.

Dichos “Cuentos Motrices” son herramientas didacticas para encauzar los
contenidos procedimentales del area de Educacién Fisica y relacionarlos

con los procesos de escritura.

Los Programas de Intervencion Motriz, contardn con dicha herramienta
como eje integrador de los dos procesos de aprendizaje objeto de estudio:

Motricidad y Escritura.

Dichos Programas de Intervencidn Motriz poseeran las siguientes

caracteristicas:

» Deben ser dirigidos por un equipo multidisciplinar, tutor, especialista

en Pedagogia Terapéutica, especialista de Educacién Fisica.

» Utilizar los “Cuentos Motrices” como eje globalizador del proceso de

ensefianza —aprendizaje de los alumnos.

» Partir de lo general a lo especifico.

» Utilizar como eje de la accion didactica las motivaciones,

necesidades de los alumnos.

» Diseflar estrategias de accion conjunta entre los alumnos,

compartiendo espacio, el caracter practico y motor de la Educacion
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Fisica, con momentos para la reflexion personal y conjunto y

redacciones sobre lo realizado en las sesiones.

» Ser capaces de realizar distintas funciones dentro del grupo.
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11.ANEXOS.

PRUEBAS DE MOTRICIDAD Y ESCRITURA

NORMAS DE APLICACION

Las diferentes pruebas neuropsicologicas se han adaptado y ampliado
en funcion de las necesidades de la investigacion, teniendo en cuenta las
investigaciones y aportaciones actuales de mayor eficacia en el desarrollo

personal.

Los resultados de las pruebas se registraran por escrito mediante una

valoracion de 1 a 5 puntos correspondientes a los criterios siguientes:

1: No supera severo

2: No supera alto

3: No supera medio

4: No supera leve

5: Supera

78



GARCIA HERMOSA,FJ “ESTUDIO CORRELACIONAL ENTRE MOTRICIDAD Y ESCRITURA”

VALORACION DE LA MOTRICIDAD

No No
No supera | No supera Supera
supera supera
severo (1) |alto (2) (5)
medio (3) | leve (4)
1. Arrastre
2. Gateo
3. Marcha
4. Carrera
1. Arrastre

1. Patrén homolateral con torpeza. Tren inferior sin

movimiento arrastrado por el impulso del superior

2. Patron homolateral automatizado

3. Patron cruzado, sin mirar la mano que avanza y sin llevar

la espalda recta

4. Patron cruzado sin automatizacién ni agilidad

5. Patron cruzado automatizado y con soltura
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2. Gateo

1. Patron homolateral con torpeza

2. Patron homolateral automatizado

3. Patrén cruzado, sin mirar la mano que avanza y sin llevar

la espalda recta

4. Patron cruzado sin automatizacion ni agilidad

5. Patrén cruzado automatizado y con soltura

3. Marcha

1. Camina sin movimiento de brazos

2. Camina sin coordinacion clara de brazos y pies

3. Camina en patron cruzado con dificultades de equilibrio

4. Camina en patron cruzado sin soltura

5. Camina en patrén cruzado con agilidad
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4. Carrera: Controlar el equilibrio, la armonia y la bilateralidad corporal

1. Corre sin movimiento de brazos

2. Corre sin coordinacion clara de brazos y pies

3. Corre en patron cruzado con dificultades de equilibrio

4. Corre en patron cruzado sin soltura

5. Corre en patrén cruzado con equilibrio y armonia, con los
brazos flexionados en el codo y sin excesivo golpeo sobre el

suelo
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AREA VESTIBULAR
Realizar las pruebas tal y como se indican a continuacion y, en funcion del

tiempo que mantengan la postura, valorar del 1 al 5.

5 4 3 2 1
Saltos consistentes ™) (50”) (30”) |(20” | (10”) |(0”)
)
Postura de avién © (30”) (20”) [ (10” | (7”) |(0”)
)

Equilibrio en un pie (brazos | (30”) (20”) | (10” | (77) (0"

extendidos, ojos cerrados) © )

Equilibrio sobre una linea

(brazos extendidos)

(1) Hacia delante y hacia detras.

(2) Acostado sobre el abdomen, despegar del suelo brazos extendidos, cara y

piernas extendidas.

(3) 3 afios: 5" — 8”. 4 afos: 12" — 15",

(4) Pies continuos hacia delante y hacia atras. A partir de 4 afios.
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=

Es incapaz de caminar por la linea

2. Le cuesta mucho caminar sobre la linea con los

brazos extendidos

3. Camina por la linea, mas o menos, con equilibrio y

con brazos extendidos solamente hacia delante

4. Camina por la linea en perfecto equilibrio con brazos
extendidos hacia delante y hacia detras pierde el

equilibrio

5. Camina por la linea en perfecto equilibrio con brazos

extendidos hacia delante y hacia detras

OBSERVACIONES
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PRUEBAS DE ESCRITURA

No
supera

SEevero

(1)

No
supera

alto (2)

No
supera

medio (3)

No
supera

leve (4)

Supera

(5)

Colocacion del papel

Posicién

Topografia

velocidad

Uso de la ortografia

Orden y limpieza

Errores:

- Inversiones

- Omisiones

Los resultados de las pruebas se registraran por escrito mediante una

valoracion de 1 a 5 puntos observando los siguientes aspectos:
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Colocacién del papel:

Si el papel se coloca recto y el desplazamiento del brazo
OBSERVAR se realiza de forma lateral. El papel inclinado permite la

rotacion del brazo facilitando la escritura

Posicion:
- Si inclina excesivamente la cabeza de tal manera
gue utilice un solo ojo (escritura monocular)
- La posicion de la mano debe permanecer por
OBSERVAR debajo de la linea

- El agarre del lapiz debe producirse con el pulgar y
el indice, sin utilizar la yema del pulgar. El indice no

debe estar en hiperflexion o en hiperextension.
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Topografiay velocidad:

- Escritura legible

- Estructura de frases y palabras correcta

- Utilizacion adecuada del espacio

OBSERVAR
- Direccionalidad e inclinacion correctas
- Escritura legible en el tiempo adecuado para cada
edad
Ortografia:
- Aplicacidbn de normas ortograficas (vocabulario y
OBSERVAR

reglas), segun el programa de cada curso

Orden y limpieza:

- Escritura de palabras y parrafos de forma ordenada
OBSERVAR y limpia

- Utilizacién de la escritura clara y ordenada
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Errores:

- Inversiones de la p porlaqgolad porlab
OBSERVAR
- Omision de letras

OBSERVACIONES
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