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Mita tapahtuu, jos polyttajat katoavat?

Kukkakasvien polytys on suurimmalta osin polyttdjahyonteisten varassa. Polyttdjien maarat ovat ro-
mahtaneet sekd maailmanlaajuisesti ettd Suomessa. Taman vuoksi luonnonkasvilajit harvinaistuvat ja
monien tarkeiden viljelykasvien sadot heikkenevdt seka vaihtelevat enemman. Erityisesti hedelma- ja
marjakasvien, pahkindiden, seka vihannesten tuotanto karsii, mika vaikeuttaa tarkeiden vitamiinien
(etenkin A ja C), antioksidanttien sekd hivenaineiden saantia ravinnostamme. Entistd suuremman osan
maapallon vdestdsta on vaikeampi saavuttaa tasapainoinen ja terveellinen ruokavalio. Maailmanlaajui-
sesti tdmdn arvioidaan johtavan miljardien ihmisten riittamattomaan A-vitamiinin ja folaattien saantiin
sekd lisadvan kuolleisuutta vuositasolla yli miljoonalla henkil6ll&.

olyttdjahyonteisten vihenemisti on
havaittu pitkdan. Ensimmiinen vahva
tieteellinen ndytto siitd saatiin vuonna
2006, jolloin julkaistiin tutkimus polyttivien
mesipistidisten ja kukkakirpdsten kannan-
muutoksista Britanniassa ja Alankomaissa (1).
Tutkimuksessa verrattiin aikaa ennen ja jilkeen
vuotta 1980 ja havaittiin, etti mesipistidisten
monimuotoisuus oli vihentynyt kummassakin
maassa ja ettd silla oli yhteys erikoistuneitten
kasvilajien harvinaistumiseen. Pélyttdjikato on
sittemmin osoittautunut laajaksi ja jatkuvaksi
koko maailman kisittiviksi ongelmaksi (2).
Uusimmat tutkimustulokset (3) osoittavat,
ettd ilmi6 koskeekin kaikkia lentivid hyontei-
sid. Pitkdaikaisseurannassa 64 luonnonsuoje-
lualueella Saksassa havaittiin lentivien hyon-
teisten vdhentyneen yli 75 % viimeisten 27
vuoden aikana. Trendi on ollut tasainen, eiki
sille ole 16ydetty selvdd syytd. Sopivien elin-
ympiristdjen vihenemistd sekd ympériston
yleistd kemikalisoitumista — etenkin tuholais-
ten torjunta-aineitten laajamittaista kaytt6d —
pidetddn tirkeimpind syind tihin kehitykseen
(2,3). Huolestuttavaa niissi tuloksissa on se,
ettd hyonteiskato koskee myds luonnonsuoje-
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lualueita, eikd pelkistddn ihmistoiminnan pii-
rissd suoraan olevia, intensiivisen maankiyton
alueita.

Niiden tulosten peldtian heijastuvan ra-
vintoketjuihin sekd luonnon kokonaisuuden
toimintaan — tdstd ensimmaiiset vahvat merkit
saatiin Ranskasta maaliskuussa 2018 (4). Til-
16in julkaistiin pitkdaikaisseurantatieto, jonka
mukaan maaseutuympiriston linnusto on ko-
konaisuudessaan vihentynyt 17 viime vuoden
aikana kolmanneksella. Useat yleiset lajit ovat
vihentyneet huomattavasti enemmain, kuten
niittykirvinen (hyonteissydjd) 68 %. Syyksi
tutkijat esittivit hyonteisravinnon vihenemis-
td. Mita vaikutuksia téllaisilla muutoksilla voisi
olla kasvistoon, ruokatuotantoon tai kansanter-
veyteen?

Minne kukat ovat kadonneet?

Kukkakasveja on ollut maapallolla noin 130
miljoonaa vuotta. Hyonteispolytys muodos-
tui evoluution aikana nopeasti vallitsevaksi
kukkakasvien p6lytysmuodoksi, koska se on
huomattavasti tuulipdlytystd tehokkaampaa
ja varmempaa — se toimii my0s tyynelld sail-
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lIa. Arvioidaan, ettd 70-80 % kaikista kukka-
kasveista vaatii hyonteispSlytyksen. Kasvien
polytysvaatimuksista tai tdsmillisistd kunkin
kasvin polyttdjilajeista on vain vahin tietoa.
Polytysvaatimukset ovat tuntemattomia yli
puolelle Britannian lihes 1800 luonnonvarai-
sesta kasvilajista. Kuitenkin tiedetdin, ettd suu-
ri osa Britannian uhanalaisista kasvilajeista on
riippuvaisia hyonteisp6lytyksesta ja ettd uhan-
alaiset lajit listaavan punaisen kirjan 321 kasvi-
lajista 27 % kuuluu heimoihin, jotka katsotaan
mesipistidispolytteiseksi (5). Puolan punainen
kirja puolestaan listaa 469 uhanalaista kasvila-
jia, joista 53 % katsotaan hyonteispolytteisiksi
(6). Polyttijalajiston kaventuminen on uhka
monille kasvilajeille, vaikka polyttdjahyonteis-
ten kokonaismaira pysyisikin ennallaan. Polyt-
tdjalajiston yksipuolistumista on todettu myos
Suomessa (7).

Ravinnontuotanto vaikeuksissa

Polyttdjipula vaikuttaa ravinnontuotantoon ja
ruuan saatavuuteen ainakin neljilla tavalla: sa-
dot pienenevit, satovaihtelut lisidntyvit, tuot-
teiden laatu heikkenee ja ruokahivikki kasvaa.
Vaikka globaalista ravinnontuotosta 60 % pe-
rustuu kasveihin, jotka eivit tarvitse hyonteis-
polytystd, valtaosa viljellyistd kasvilajeista sitd
kuitenkin vaatii: 1300 viljelykasvilajista 70 %
tarvitsee polyttdjia (8). Kahtasataa maata kos-
keva katsaus puolestaan osoitti, ettd 87 johtavan
ravintokasvin sato tai siementuotanto riippuu
polyttdjists, ja vain 28 lajia ei niiti tarvitse (9).

Polyttdjakadon vaikutukset hyonteispolytyk-
sestd hyotyvien viljelykasvien satojen pienene-
miseen on todettu myds Suomessa (10). Sel-
vimmin timi nikyy Varsinais-Suomessa, missi
maatalous on intensiivisinti ja maa-alasta pel-
tona on suurempi osa kuin muualla Suomessa.
Sielld rypsin sadot ovat viimeisten 15 vuoden
aikana pienentyneet tasaisesti niin, ettd sadon-
alennus on nyt noin kolmannes koko sadosta.
Kuitenkin useissa muissa maakunnissa, joissa
polyttdjakato ilmeisesti on vihidisempad, rypsin
sadot ovat pysyneet ennallaan tai jopa suuren-
tuneet. Sama koskee useita muita hyonteispo-
lytyksestd hyotyvia kasveja, kuten herukoita ja
kuminaa.
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Polytysvaje voidaan todentaa myos kidn-
teisesti. Varmistetaan riittdvd polyttijien lds-
niolo viljelyksilld esimerkiksi tuomalla sinne
mehildispesi, ja vertaamalla satoa viljelyksiin,
missd lisapolytysta ei ole. Niissd kokeissa on
Suomessakin jirjestelmallisesti todettu suuria
sadonlisdyksid muun muassa rypsilld ja rapsilla
(20-50 %:n lisdys sadossa), kuminalla ja tatta-
rilla (yli kaksinkertainen sato), mansikalla (20—~
50 %:n lisdys) ja omenalla. Tillaiset satojen
suurentumiset osoittavat suurta puutetta polyt-
tdjistd mutta myds sitd, ettd viljelykasviemme
satopotentiaalista jad suuri osa saavuttamatta,
samalla kun tuhlataan muita tuotantopanoksia
kuten lannoitusta ja kasvinsuojelua.

Satojen keskimaariisen pienenemisen lisaksi
polyttijavajeen on osoitettu suurentavan hyon-
teispolytteisten viljelykasvien vuosittaisia sato-
vaihteluja (11). Maailmanlaajuisesti tima lisad
paineita raivata lisdd peltoalaa, koska ravinnon-
tuotannon kokonaisuudessaan on lisddnnyt-
tava.

Tdydellinen polytys parantaa paitsi hyonteis-
polytteisten viljelykasvien sadon mairaa myos
sen laatua: rypsilld ja rapsilla siementen 6ljypi-
toisuus suurenee, ja hedelmi- ja marjakasveilla
laatuluokka paranee, marjat suurenevat, ja vi-
tamiinipitoisuus kasvaa entisestddn. Lisiksi on
osoitettu, ettd ndiden tuotteiden kauppakelpoi-
suus ja siilyvyysaika paranevat (12), miki voi
suuresti pienentda ruokahavikkii ja parantaa
ruokaturvaa.

Ravintokasvien ohella valtaosa tunnetuista
rohdos- ja lidkekasveista tarvitsee my6s hyon-
teispolytystd, jolloin polyttijikantojen heik-
keneminen ja lajiston kapeneminen uhkaavat
suoraan timén toimialan tuotantoa. Bulga-
riassa luetellaan virallisesti 712 ladkekasvila-
jia, ja niistd 85 % joko vaatii hyonteispolytystd
ainakin siementuotantoa varten tai muutoin
hyétyy siitdi (13). Esimerkkeind tunnetuista
ladkekasveista, jotka tarvitsevat polyttdjid, ovat
muun muassa kaikki katkerot (Gentiana spp),
karhunkéynnés (Calystegia sepium), rohtosuo-
payrtti (Saponaria officinalis) ja lemmonmarja
(Atropa belladonna). Rohtosapen (Centaurium
erythraea) polytyksesti vastaavat normaalisti
kukkakarpiset, mutta poélyttijien puuttuessa
laji kykenee itsepolytykseen. Kosmetiikkateol-
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lisuus ja toiminnallisten elintarvikkeiden tuot-
tajat kdyttavit suuria maarid metsimarjoja ku-
ten mustikkaa ja puolukkaa (Vaccinium myrtil-
lus, V. vitis-idaea), jotka tarvitsevat vélttimattd
hydnteispolytystd tuottaakseen marjoja (14).
Luonnonpdélyttijien kannat vaihtelevat joskus
suuresti, ja katovuosina my6s metsidmarjo-
jen sadot jadvit pieniksi. Ndin oli katovuonna
2008, jolloin osoitettiin kokeellisesti, etti mus-
tikasta saatiin 12 kertaa suurempi sato, kun p6-
lytys turvattiin keinotekoisesti (15).

Polyttajakadon vaikutus
kansanterveyteen

Polyttijikadon ehkd merkittdvin seuraus voi
olla se, ettd on entistd vaikeampi koostaa tasa-
painoista, terveellistd ruokavaliota. Hyonteis-
polytteiset kasvit tuottavat yli 90 % tarvitse-
mastamme C-vitamiinista, ja kaiken lykopee-
nin seki lihes koko mairida antioksidanteista,
kuten beetakryptoksantiinista ja beetatokofe-
rolista. Valtaosa syomistimme kasvirasvoista,
A-vitamiinista ja muista karotinoideista, kalsiu-
mista, fluoridista, sekd foolihaposta, on periisin
hyénteispélytteisisti kasveista (16). Useampi
tutkimus on viime vuosina yrittinyt selvittas,
mitd polyttijien katoaminen vaikuttaisi kan-
santerveyteen. Tulokset viittaavat siihen, ettd
seurauksena olisi laajaa, vakavaa sairastuvuutta
ja puutostiloja.

Vihiten kehittyneissd maissa 71 miljoonaa
uutta ihmistd tulisi kidrsimddn A-vitamiinin
puutoksesta, ja 2,2 miljardia ihmist4, jotka jo
nyt saavat riittimattomasti A-vitamiinia, kar-
sisivit vield suuremmasta puutoksesta (17).
Riittdiméton A-vitamiinin saanti johtaa himi-
randon heikkenemiseen tai menetykseen, ja
vakavissa tapauksissa sokeuteen, immunijér-
jestelmin heikkenemiseen, luuston kehityksen
hairioihin ja ihon sekd limakalvojen kuivumi-
seen ja sarveistumiseen. Kehittyvissi maissa
A-vitamiinin puute on merkittivin estettivissd
oleva syy lasten sokeudelle ja odottavien ditien
himarasokeudelle.

B9-vitamiini esiintyy luonnossa foolihapon
suoloina eli folaattina. Pélyttdjien katoamisen
seurauksena folaattien puutoksesta kirsivien
maidrd lisddntyisi 173 miljoonalla ihmiselld,
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Ydinasiat

» Polyttdjakato on todellinen ja uhkaa kasvi-
lajien olemassaoloa seka heikentda viljely-
kasvien satoja.

» C- ja A-vitamiinien, antioksidanttien, ly-
kopeenin, folaattien, kalsiumin, raudan ja
muiden hivenaineiden saanti ravinnosta
vaikeutuu polyttdjakadon myota.

»» Tasapainoisen ravinnon saanti vaikeutuu,
ja vaikutukset kansanterveyteen maail-
manlaajuisesti ovat suuret: puutostaudit
lisddntyvat, elamdnlaatu heikkenee ja en-
nenaikainen kuolleisuus lisaantyy.

1,23 miljardin jo nyt puutoksesta kirsivin li-
siksi (17). Aikuisilla folaatin puutos ilmenee
makrosyyttisena anemiana ja sen tuomina oi-
reina. Riittdvd foolihapon saanti on erityisen
tarkeda raskauden aikana, silli se on oleellinen
normaalille kasvulle ja kehitykselle, ja sen puu-
tos on suurin yksittdinen syy neuraaliputken
sulkeutumishiirididen esiintymiselle.

Yli 30 % maailman viestosti, arviolta kak-
si miljardia ihmistd, kirsii raudan puutteesta
(18). Pélyttijikantojen romahdus korostai-
si my0s raudan puutetta etenkin kehittyvissd
maissa, joissa saanti on valtaosin kasvisperdi-
sen raudan varassa. Aikuisilla raudan puutos
aiheuttaa mikrosytaarista anemiaa ja hiiritsee
sekd endokriinisen ettdi immuunijirjestelmén
toimintaa. Raskauden aikana ja lapsilla riittava
raudan saanti on tirkedd kognitiiviselle, moto-
riselle ja sosiaalis-emotionaaliselle kehitykselle.

Polyttdjakadon kansanterveydellisilld vaiku-
tuksilla olisi suurta alueellista vaihtelua. Puu-
tostilojen esiintymisen todennikdisyys on kol-
minkertainen seuduilla, missd A-vitamiinin ja
raudan saanti riippuu eniten hyonteispolyttei-
sistd kasveista (19). Neljdi eri kehittyvii maata
koskevassa tutkimuksessa puolestaan todettiin,
ettd polyttdjien katoaminen johtaisi sithen, ettd
0-56 % alueen asukkaista tulisi kirsimian eten-
kin A-vitamiinin puutoksesta (20). Muutokset
ravinnon koostumuksessa lisdisivit maailman-
laajuista kuolleisuutta vuositasolla noin 1,4 mil-
joonalla henkilslla (17).

Mitd tapahtuu, jos polyttdjat katoavat?
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Lopuksi

Hyonteiset ovat olennainen osa ekosystee-
mien rakennetta ja toimintaa, eikd niiden mer-
kitystd voi aliarvioida. Hyonteisten biomassa
maaekosysteemeissd hehtaaria kohti on 1000-
2000 kg, kun taas esimerkiksi ihmisten maira
on keskimiirin vain 7 kg/ha. Hyonteisten méii-

ran romahtaminen tulee varmasti vaikuttamaan
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