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In memoriam

Juha Moring
4.4.1950—28.2.2018

KRISTIAN LAKSY, SAMI RASANEN,
KARL-ERIK WAHLBERG,

PEKKA KOISTINEN, PEKKA TIENARI
Kirjoittajat ovat Juhan ystavid ja
tydtovereita ja tutkimusryhman
jdsenid vuosien varrelta. Pekka Tienari
on psykiatrian emeritusprofessori ja
adoptiotutkimuksen johtaja.

Juha Moring valmistui ladkéariksi 1974, ladke-
tieteen ja kirurgian tohtoriksi 1978, psykiatrian
erikoisldakariksi 1984 ja hanet nimitettiin psyki-
atrian dosentiksi 1993.

Valmistuttuaan Juha jatkoi tutkijan uralla,
Oulun yliopiston fysiologian laitoksella eri tehta-
vissa viisi vuotta. Neurofysiologian alan vaitok-
sen jalkeen Juha aloitti OYS:n psykiatrialla 1979.
Psykiatrina han tydskenteli erikoislaéakarin viras-
sa, vuodesta 1987 psykiatrian poliklinikan apu-
laisylilaakarina ja vuodesta 1990 vastuualueen
ylildékéarind. Erikoistumaan tullessaan hén val-
miiksi vaitelleena ja tutkijaksi koulutettuna liittyi
luontevasti kansainvalisesti ainutlaatuiseen
skitsofrenian perinnéllisyyttéa selvittavaan adop-
tiotutkimukseen.

Juha nimitettiin klinikan johtajaksi 1993. Han
oli johtajana kaukonéakdinen uudistaja, mieli-
piteiltaan pikemminkin radikaali kuin konserva-
tiivi. Hanen aikanaan psykiatria pystyi kehitty-
maan ja olemaan enemman aikaansa edelld kuin
ajan hermolla.

Juha siirtyi THL:n mielenterveystydn ylildéka-
riksi 2010 alusta. Hanen kokemuksensa ja osaa-
misena koitui koko mielenterveyskentédn hyvaksi.
Vakava sairaus tammikuussa 2015 keskeytti uran,
ja Juha jai elakkeelle vappuna 2015. Suomen Psy-
kiatriyhdistys palkitsi hdnet monipuolisista ansi-
oista Christian Sibelius -palkinnolla 2016.

Esimiehend Juha oli itsestaan melua pitama-
ton, helposti lahestyttava ja kaikille ystavallinen.
Neuvottelijana ja ongelmanratkaisijana han oli
sitked, karsivéllinen ja my6s ovela, kun asia sita
vaati.

Yksityiselaméassa Juhalle tarkeinta olivat per-
he, puoliso, lapset ja mydhemmin lapsenlapset.
Purjehdus oli hanen intohimonsa.

Kohtalokkaaksi osoittautunut sairaus muutti
elaman kerralla. Kaukomatkat ja matkustaminen
piti jattdd, mutta merella han kuitenkin kavi, nyt
jo gastina seuraavan sukupolven ollessa ruorissa.
Han ulkoili, kévi konserteissa, teatterissa, luki kir-
joja ja seurasi maailman menoa loppuun asti.

llkka Sipila
23.6.1942-19.3.2018

HANNA LIISA LENKO

JUKKA LUMIO

TIMO OTONKOSKI

Kirjoittajat ovat llkka Sipilan
ystavid, Lenko ja Otonkoski
lastenendokrinologeja,

Lenko ja Lumio kurssitovereita.
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Suruviesti llkan kuolemasta ei yllattanyt ystéavia.
Yllatys oli suuri syksylla 2015, kun llkka kertoi to-
detusta keuhkosyo6vasta. llkka oli hyvakuntoi-
nen, hylannyt tupakat kauan sitten ja eli opetus-
tensa mukaan.

llkka Sauli Juhani Sipilda syntyi Helsingissa
juristiperheeseen 23.6.1942. Ylioppilaaksi han
péési Norssista 1961. Laakarikoulu alkoi Helsin-
gissa 1965. Samalta kurssilta [6ytyi puoliso Mar-
ja-Liisa 1968. Lisensiaatiksi Ilkka valmistui 1971.

Sipilat suuntasivat terveyskeskukseen Harto-
laan. Ty6 lastentautien apulaisldaakarina ja vai-
toskirjatutkijana Helsingissa vuorottelivat. Pe-
rinndllistd HOGA-sairautta késitteleva vaitoskir-
ja ja lastentautien erikoislaakarin tutkinto ovat
vuodelta 1981. Jatko aukesi Baltimoressa genetii-
kan tutkijana 1982-1983.

Sipiléiden palatessa tarvittiin Lastenklinikalla
potilastydhon lastenendokrinologia. Siitd muo-
dostui Ilkan keskeisin tydura. Lastenendokrino-
logian diagnostiikka ja hoidot etenivat nopeasti.
Kasvua, puberteettia ja lisémunuaisen toimintaa
ymmarrettiin yha paremmin, ja tarkentunut ve-
rensokerin seuranta ja uudet insuliinit mullisti-

vat diabeteksen hoidon. llkka patevoityi lasten-
endokrinologiksi 1987 ja dosentiksi 1995.

Héan oli myds monen metabolisesta sairaudes-
ta kdrsivan perheen pitkaaikainen luotettu laa-
kari. llkka oli huolellinen, potilaidensa ongelmiin
ja sairausmekanismien ymmartamiseen syvalli-
sesti paneutuva ladkari. llkka jai elakkeelle Las-
ten ja Nuorten sairaalaan apulaisylildadkarina
2006. Yksityisvastaanotollaan hén auttoi perhei-
t4, joissa lasten kasvu tai puberteetti huolestut-
tivat vanhempia vuoteen 2012.

Juuri ennen llkan kuolemaa Lastenendokrino-
logiyhdistys valitsi hdnet kunniajasenekseen.

Talvimetsa ja hiihtolatu olivat huippu. Kah-
dentoista Finlandia-hiihdon perusteella Ilkasta
tuli Hiihtoneuvos. Lapset ja lapsenlapset olivat
tarkeita.

Musiikki oli Ilkalle keskeistad. Nuorena han
soitti trumpettia. Soittaminen toi lohdutusta vai-
kean sairauden edetessa. Kun voimat eivat enada
riittdneet saksofonin soittamiseen, koitti saatto-
hoidon ja jadhyvaisten aika.
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