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Raakamaito on riskielintarvike

 Suomessa raportoitiin vuosina 1997-2015 kolmetoista epidemiaa, joissa aiheuttajaksi todettiin pastéroimaton

raakamaito tai siita tehty tuote.

* Raakamaidossa olevat mikrobit voivat aiheuttaa riskiryhmille vakavia sairauksia.
* |Itd-Uudellamaalla todettiin kevaalld 2014 Suomen laajin raakamaidosta peraisin oleva Yersinia pseudotubercu-
losis -bakteerin aiheuttama epidemia. Epidemia havaittiin varhain, ja selvitystoimiin paastiin nopeasti.

* Raakamaito tulee kuumentaa aina ennen nauttimista.

Tuottajalta suoraan ostettu raakamaito mielle-
tddn terveyttd edistiviksi luonnontuotteeksi, ja
sen viitetddn ehkiisevin muun muassa astmaa
ja allergisia sairauksia. Meijerikisittelyn pela-
tddn vihentdvin terveyshyotyjd. Raakamaito on
kuitenkin riskituote, koska siti ei pastéroida
bakteerien tuhoamiseksi. Merkittivimpii tau-
dinaiheuttajia ovat enterohemorraginen Esche-
richia coli (EHEC), kampylobakteerit, salmonel-
lat, yersiniat ja Listeria monocytogenes (1-5).
Ulkomailla raakamaidon juominen on aiheutta-
nut puutiaisaivotulehdusepidemioita (6). My6s
naudoissa esiintyvd Mycobacterium bovis voi
saastuttaa lehmidnmaidon (7). Raakamaitoepi-
demioissa sairastuneilla on riski saada jilkitau-
teja: EHEC-infektio voi erityisesti lapsilla lau-
kaista hemolyyttis-ureemisen oireyhtyméin
(HUS) ja yersinia voi aiheuttaa myds peruster-
veille reaktiivisen niveltulehduksen tai kyhmy-
ruusun.

Suomessa raportoitiin vuosina 1997-2015
kolmetoista epidemiaa, joissa valittdjiksi todet-
tiin pastéroimaton maito tai siitd tehty tuote
(8,9). Laajimmassa, salmonellan aiheuttamassa
epidemiassa sairastui yhteensi yli 100 henkil6i.
Vuoden 2014 alussa maa- ja metsitalousminis-
terion asetuksessa piitettiin sallia raakamaidon
vihittdismyynti ilman miirirajoitusta (10). Sa-
malla maitotiloille lisittiin hygieniavaatimuksia
ja niytteenottovelvoite tirkeimpien riskibaktee-
rien selvittimiseksi. Kiinnostus ja kysynti raa-
kamaitoa kohtaan vain lisdantyivit.

Asetuksen voimaantulon jilkeen on raportoi-
tu kaksi raakamaitoperdistd epidemiaa. Laajem-
pi niistd oli Yersinia pseudotuberculosiksen
aiheuttama Uudellamaalla keviillid 2014. Epide-
mian ldhteeksi paljastui paikallisen maitotilan
raakamaito, jota myytiin maitolaitoksessa pa-
kattuna useissa Eteld-Suomen lihikaupoissa.

Epidemioiden lisiksi Suomessa on todettu yk-
sittdisid tapauksia, joissa raakamaitoa epiilliin
EHEC-tartunnan alkuperiksi. Epidemiat olisi
voitu vilttid pastoroimalla maito.

Raakamaidon myyjilld on velvollisuus antaa
ostajalle kirjallisesti tietoa maidon mahdollises-
ti sisdltdmistd taudinaiheuttajista, siilytyslam-
potilasta ja -ajasta sekd siitd, ettd riskiryhmille
raakamaitoa saa antaa vain limpokisiteltyni.
Elintarviketurvallisuusvirasto Evira suosittelee,
ettd raakamaito kiytetd4dn mahdollisimman no-
peasti ja vain kuumennettuna tai kuumennetta-
vien ruokien valmistukseen (11). Raakamaitoa
ei pidi antaa kuumentamattomana lapsille,
vanhuksille, raskaana oleville eiki henkiloille,
joilla on heikentynyt vastustuskyky. My6s pe-
rusterveiden aikuisten on syytd kuumentaa raa-
kamaito ennen nauttimista (3).

Pastorointi Suomessa

Vuonna 1866 Louis Pasteur osoitti, ettd viini
sdilyi paremmin, kun sitd kuumennettiin lyhyt-
aikaisesti +60 asteeseen. Niin syntyi kisite pas-
torointi. Sittemmin havaittiin, ettd Mycobacte-
rium tuberculosis ja monet muut bakteerit kuo-
levat +60 °C:n limmdssd 10-15 minuutissa.
Tastd lampétilasta tuli standardi pitkiksi ajoiksi.

Saksa aloitti laajamittaisen pastéroinnin
vuonna 1882. Vastustusta oli paljon, mutta hyo-
dyt, kuten infektioiden harvinaistuminen, olivat
niin ilmeisii, ettd maidon kuumentaminen
yleistyi. Suomeen pastorointi tuli jo vuonna
1898, mutta kiytinto jii lyhytkestoiseksi. Tuol-
loin annetussa laissa "Keisarillisen Majesteetin
Armollinen Julistus” meijerit saivat luovuttaa
kuorittua maitoa takaisin tiloille vain, jos sitd oli
pidetty +85 °C:n limpétilassa vihintddn 10 mi-
nuuttia (12). Tarkoituksena oli estii yleisen
nautatuberkuloosin eli M. bovis -infektion levii-
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minen terveeseen karjaan. Seuraavina vuosi-
kymmenini alettiin kaikkiin meijereihin hank-
kia pastorointilaitteita, koska maitovilitteisid
salmonella- ja muita epidemioita ilmaantui
usein. Suomalaisten pikkulasten kuolleisuus ri-
pulitauteihin pieneni 1940- ja 1950-lukujen tait-
teessa yli 1 000:sta alle 200:aan vuodessa. Pasto-
rointi on tihin varmasti osaselitys. Vuonna
1958 maa- ja metsitalousministerié antoi lopul-
lisen piitoksen maidon pastéroinnista.

Maidon pastérointi ei edelleenkiin ole Suo-
messa pakollista. Sen vuoksi maitovilitteisten
epidemioiden taustalta paljastuu lihes aina
puute pastoroinnissa tai asianmukaisessa siily-
tyksessd pastéroinnin jilkeen. Nykyisin pasto-
roinnissa maito kuumennetaan +72 °C:n lim-
potilaan 15 sekunnin ajaksi. Iskukuumennuk-
sessa maitoa kiytetiin +135-150 °C:ssa 2—4 se-
kuntia, mik3 takaa siilyvyyden avaamattomassa
pakkauksessa huoneenlimméssikin 2-3 kuu-
kautta (13).

Raakamaidon maaritelma ja lainsaadanté

Lehmin raakamaito on limpdékisittelemitonti
maitoa, joka on ainoastaan jddhdytetty lypsyn
jalkeen +6 °C:n limpétilaan tai kylmemmaksi.
Raakamaidosta ei ole poistettu eiki siihen ole li-
sdtty mitddn (14,15). EU-lainsdddanto antaa ja-
senmailleen mahdollisuuden piittid raakamai-
don myynnistd. Sen myynti kuluttajalle voidaan
joko kieltdd, kuten joissakin jisenmaissa (Es-
panja, Puola, Norja) on tehty, tai sallia tietyin
ehdoin, kuten Suomessa (16).

Vuonna 2014 maa- ja metsitalousministerio
antoi asetuksen, jossa siiddelldidn vihittiis-
myyntiin toimitettavan raakamaidon tuotantoa
ja raakamaitoa koskevia hygieniavaatimuksia
(10). Koska asetuksessa madriteltiin hyviksyt-
tava riski raakamaidon osalta, kunnan elintar-
vikeviranomaiset eivit voineet enidi vedota
elintarvikelain 7 §:34n elintarvikkeiden yleisis-
t4 vaatimuksista (mm. elintarvikkeet eivit saa
aiheuttaa vaaraa ihmisen terveydelle) (17).
Tuotannon siitelyd haluttiin vihentii, mutta
hygieniavaatimuksia lisittiin. Toimijan velvol-
lisuus on osoittaa lantandytteiden ja maitosuo-
datinten tutkimuksilla, ettd karja on vapaa sal-
monella- ja shigatoksisesta E. colista eli STEC
(EHEC) 0157 -bakteereista. Tosin ndiden bak-
teerien erittyminen voi vaihdella niin, ettd ne
eivit vilttimitti 16ydy satunnaisessa niytteen-
otossa. Myynnin aloittaminen on mahdollista

sen jilkeen, kun toiminta tiyttdd raakamaito-
asetuksen vaatimukset.

Lainsdidddnnén mukaan raakamaitoa saa luo-
vuttaa kolmella tavalla. Tuotantotila voi myydi
sitd vihiisiid mairii (enintiin 2 500 kg/v) suo-
raan kuluttajan omaan astiaan tai tarjoilla sitd
tilalla. Suurempien raakamaitoméirien tarjoilu
ja myynti suoraan kuluttajalle ovat sallittuja
vain tuotantotilalla sijaitsevasta ilmoitetusta
elintarvikehuoneistosta. Jos maito on laitokses-
sa pakattua, sitd voi myydai ja tarjoilla vahittais-
myyntipaikassa, kuten myymalissi, ravintolas-
sa tai kahvilassa (18).

Suomen laajin raakamaidon
aiheuttama epidemia

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin
(HUS) epidemiologinen yksikké havaitsi maa-
liskuussa 2014 valtakunnallisesta tartuntatauti-
rekisteristd saman kunnan alueelta muutaman
Y. pseudotuberculosis -tapauksen, joissa oli li-
sitietona raakamaidon juominen. Yksikko pyysi
Porvoon sairaalan hygieniahoitajaa haastattele-
maan potilaat, ja jo alkuvaiheessa vahvistui
epiily raakamaidosta mahdollisena tartunnan
lahteena.

Epidemian varhainen havaitseminen mah-
dollisti nopeat selvitystoimet (3). Porvoon kau-
pungin epidemiaselvitystyéryhmi sai 3.4.2014
tiedon, ettd kunnan alueella oli todettu seitse-
milli henkilslld Y. pseudotuberculosis -tartun-
ta. Kunnan epidemiaselvitystyéryhmai ja THL
kéynnistivit epidemian torjuntatoimet. Y. pseu-
dotuberculosis -tapauksia kerittiin tartuntatau-
tirekisteristd ja Porvoon terveyskeskuksen vat-
satautioireisten potilaiden ulosteniytetiedoista.
Lisdksi Porvoon sairaalan paivystystd informoi-
tiin huomioimaan yersinian mahdollisuus vat-
sapotilailla.

Epiillyissi tapauksissa kehotettiin tutkimaan
ulosteniytteesti suolistotulehduksia aiheutta-
vien bakteerien nukleiinihappo-osoitus ja viljely
(F-BaktVIP) seki veriniytteestd yersinia- ja
kambylobakteerivasta-aineet. F-BaktVIP-tutki-
mukseen kuuluvat salmonella, Y. enterocoliti-
ca/pseudotuberculosis, kampylobakteeri, shi-
gella, Vibrio cholerae ja ripulia aiheuttavat E.
coli -kannat.

THL:n syvihaastattelulomakkeen avulla haas-
tateltiin kuusi yersinia-infektioon sairastunutta.
Tietojen perusteella tartunnanlihteeksi epiil-
tiin Itd-Uudellamaalla sijaitsevan maitotilan
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raakamaitoa, jota myytiin 24 kaupassa Eteli-
Suomessa. Tila oli tiyttinyt asetuksen siatimit
edellytykset raakamaidon luovuttamiselle, ja
pakkauksissa oli raakamaidon pakollinen varoi-
tusmerkintid "Tuote saattaa sisdltdd tautia ai-
heuttavia mikrobeja”. Raakamaitoa pakkaavan
laitoksen toiminta oli alkanut helmikuun puoli-
vilissd 2014. Tuottaja keskeytti heti huhtikuun
alussa vapaaehtoisesti raakamaidon kaupallisen
tuotannon ja veti tuotteensa takaisin.

Kyselytutkimusta jatkettiin THL:n ja Porvoon
terveydensuojeluviranomaisen yhteistyoni. Sii-
ni selvitettiin lisdd Y. pseudotuberculosis -in-
fektiolle tyypillisid ldhteitd sekd raakamaitoaltis-
tusta. Tapauksen mairitelmiksi sovittiin henki-
16, jolla oli tartuntatautirekisteriin ilmoitettu Y.
pseudotuberculosis -infektio tai vatsakipua ja
kuumetta yli 38 °C tai kyhmyruusu helmi-huh-
tikuun aikana 2014. Verrokkeina olivat samassa
taloudessa asuvat henkil6t, jotka eivit tiyttineet
tapausmiiritelmii (3).

Kyselytutkimuksen perusteella ensimmiinen
epidemiaan liittyvd sairastuminen oli ollut jo
10.2.2014 (kuvio 1). Y. pseudotuberculosis -bak-
teerin aiheuttamaan suolistoinfektioon todettiin
sairastuneen helmi-huhtikuun aikana yhteensa
55 henkil64 48 taloudesta. Timi on Suomen ti-
hin asti laajin raakamaitoperidinen epidemia.
Lisiksi kahdeksalla henkilslli todettiin Campy-
lobacter jejuni.

Yleisimmit oireet olivat kuume ja vatsakipu.
Pahoinvointia tai ripulia esiintyi vihemmain.
Kolmella sairastuneella esiintyi vatsataudin
komplikaationa kyhmyruusu ja 13:lla reaktiivi-
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nen niveltulehdus. Suurin osa sairastuneista oli
nuoria tai nuoria aikuisia (keski-ikd 13 v, vaihte-
luvili 1-67 v) ja heidit hoidettiin perustervey-
denhuollossa. Kaikki sairaalahoitoa tarvinneet
olivat lapsia. Sairastuneista 35 oli miehi, ja 51
asui Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopii-
rin alueella. Paikallisen maitotilan raakamaidon
juomisella todettiin yhteys sairastumisiin.
Kunnan terveydensuojeluviranomainen otti
maidontuotantotilalta ensimmiiset niytteet
huhtikuun alussa vuonna 2014 ja teki tilalle hy-
gieniatarkastuksen kuun puolivilissi. Toiset

KUVIO 1.

Yersinia pseudotuberculosis -bakteerin
aiheuttamat sairaustapaukset
(kyselytutkimukseen vastanneet,

n = 36) alkamisviikon mukaan ja epidemian
torjuntatoimet helmi-huhtikuussa 2014.

Raakamaidon takaisinveto
Suositus kuumentamisesta

Raakamaito
kauppoihin

Suositus

riskiryhmille
raakamaidon
vélttamisesta

67 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Helmikuu Maaliskuu Huhtikuu
Ensimmdisen oireen alkamisviikko
\_ %

niytteet otettiin yhteistyossd Eviran kanssa huh-
tikuun lopussa. Maitopakkauksia saatiin tutki-
muksiin sairastuneiden perheiden jiikaapista
ja toimijan varastosta. Mikrobiologisissa tutki-
muksissa todettiin potilaskantojen kanssa sa-
manlaiset Y. pseudotuberculosis -kannat sero-
tyyppid 1a tuotantotilan lypsykoneen maitosuo-
dattimesta ja sairastuneen jiikaapista otetusta
maitondytteestd. C. jejuni l6ytyi myds maitoti-
lan nautojen yhteisulostendytteestd sekd maito-
suodattimista. Tutkimuksissa todettiin maito-
suodatinniytteiden olevan herkempii osoitta-
maan patogeenien esiintyminen tilalla kuin pa-
katusta maidosta tai tankkimaidosta otetut néyt-
teet.

Alueellinen epidemiaselvitystyéryhmai ko-
koontui useita kertoja ja julkaisi huhtikuun ai-
kana lukuisia tiedotteita. Evira ja THL tiedotti-
vat 30.4.2014, ettd raakamaito on varmistunut
epidemian aiheuttajaksi. Pian timin jilkeen

1215



27 Jaakkonen A, Salmenlinna S,
Rimhanen-Finne R ym. Severe
outbreak of sorbitol-fermenting
Escherichia coli 0157 via
unpasteurized milk and farm
visits, Finland 2012. Zoonoses
Public Health 2017;64:468-75.

28Paajanen L, Tuure T, Poussa T ym.
No difference in symptoms during
challenges with homogenized and
unhomogenized cow’s milk in
subjects with subjective
hypersensitivity to homogenized
milk. J Dairy Res 2003;70:175-9.

29Korpela R, Paajanen L, Tuure T.
Homogenization of milk has no
effects on the gastrointestinal
symptoms of lactose intolerant
subjects. Milchwissenschaft
2005;60:3-6.

30Michalski MC, Januel C. Does
homogenization affect the human
health properties of cow’s milk?
Trends Food Sci Technol
2006;17:423-37.

31 Riedler J, Braun-Fahrlénder C, Eder
W ym. Exposure to farming in
early life and development of
asthma and allergy: a cross-
sectional survey. Lancet
2001;358:1129-33.

32 Waser M, Michels KB, Bieli C ym.
Inverse association of farm milk
consumption with astma and
allergy in rural and suburban
populations across Europe. Clin
Exp Allergy 2007;37:661-70.

33 Perkin MR, Strachan DP. Which
aspects of the farming lifestyle
explain the inverse association
with childhood allergy? J Allergy
Clin Immunol 2006;117:1374-81.

34Braun-Fahrlander C, von Mutius E.
Can farm milk consumption
prevent allergic diseases? Clin Exp
Allergy 2011;41:29-35.

35Loss G, Apprich S, Waser M ym.
The protective effect of farm milk
consumption on childhood astma
and atopy: The GABRIELA study.

J Allergy Clin Immunol
2011;128:766-73.

36Remes S, livanainen K, Koskela H
ym. Which factors explain the
lower prevalence of atopy
amongst farmers’ children? Clin
Exp Allergy 2003;33:427-34.

37 Denny J, Bhat M, Eckmann K.
Outbreak of escherichia coli
0157:H7 associated with raw milk
consumption in the pacific
Northwest. Foodborne Pathog Dis
2008;5:321-8.

SIDONNAISUUDET
Sidonnaisuudet Jaana Rahiala, Peter
Klemets, Eija Kela, Henrikka Aito,
Adam Alexandersson, Heidi
Sandstrém, Saija Hallanvuo, Ruska
Rimhanen-Finne, Seija Heikkinen,
Hanna Telkki-Nykanen, Eeva
Ruotsalainen: Ei sidonnaisuuksia.

1216

13.5.2014 kunnan terveydensuojeluviranomai-
nen antoi kiellon myydi pastéroimatonta mai-
toa. Toimija on lopettanut pakkaustoiminnan.

Millaisen taudinkuvan yersinia aiheuttaa?

Yersinia-bakteerit (Y. enterocolitica, harvem-
min Y. pseudotuberculosis) ovat eldimissi ja
ympiristossi todettuja enterobakteereja, joiden
aiheuttama suolistotulehdus, yersinioosi, saa-
daan yersinian kontaminoimasta ravinnosta.
Yersinioosi ei tartu kdytinnossi suoraan henki-
16sti toiseen, koska tartuntaan tarvitaan suuri
maidrd bakteereita. Yleisimmit oireet ovat kuu-
me, vatsakivut ja ripuli, harvemmin oksentelu
(19). Yersinioosin aiheuttama suoliston imusol-
mukkeiden tulehdus voi muistuttaa erityisesti
lapsilla umpilisiketulehdusta, jonka vuoksi teh-
dain turhia umpilisikkeen poistoja (20).

Yersinia-infektion jilkitautina 3040 %:lle il-
maantuu kyhmyruusu muutaman viikon kulut-
tua suolisto-oireen alkamisesta (21,22). Viikkoja
kestivi reaktiivinen niveltulehdus esiintyy noin
10-22 %:lla (23), mutta nivel- ja alaselkdkipuja
jopa 30-40 %:lla (24). Komplikaatioista kyhmy-
ruusu on tavallisempi lapsilla ja reaktiivinen ni-
veltulehdus aikuisilla (21).

Yersinioosi paranee muutamassa pdivissi il-
man hoitoa. Mikrobildikityksen hyodysti jalki-
tautien riskin vihenemisessi tai niiden parane-
misessa ei ole selvidi tutkimusniyttod (25,26),
mutta korkeakuumeinen tai immuunipuuttei-
sen potilaan yersinia-infektio tulee hoitaa mik-
robildakkeilld.

Potilastapaus 1
7-vuotias perusterve lapsi sairastui korkeaan,
40 °C:n kuumeeseen, vatsakipuun ja oksente-
luun ilman ripulia. Hin oli juonut raakamaitoa
2-3 viikkoa ennen oireiden alkua. Terveyskes-
kuksessa otettiin verikokeet oikealle paikantu-
van alavatsakivun ja kuumeen vuoksi. Veren
leukosytoosi ja korkea CRP-arvo (94 mg/l) johti-
vat umpilisiketulehduksen epiilyyn, jonka
vuoksi potilas lihetettiin sairaalapiivystykseen.
Vatsan kaikukuvauksessa todettiin oikealla ala-
vatsalla suoliliepeen alueella tulehdukseen sopi-
via reaktiivisia imusolmukkeita, mutta umpili-
sikettd ei saatu nikyviin. Epdselvin tilanteen ja
korkean kuumeen vuoksi potilas otettiin osasto-
seurantaan.

Seuraavana pdivini aloitettiin ladkitykseksi
kefaleksiini ja metronidatsoli suun kautta.

Ulosteviljelyssa kasvoi Y. pseudotuberculosis.
Seerumin vasta-ainetutkimuksessa todettiin
raja-arvoisesti suurentunut vasta-ainetaso Y.
pseudotuberculosiksen serotyypille 1a. Verivil-
jelyt jdivit negatiivisiksi.

Lapsi kotiutettiin kolmen sairaalapdivin jil-
keen hyvivointisena, joskin edelleen korkea-
kuumeisena ja toipilaana. Mikrobiladikitystd jat-
kettiin yhteens viikon ajan. Kotiseurannassa
vatsakipu vidistyi muutamassa pidivissd eikd
uusintakdyntejd tarvittu.

Potilastapaus 2
13-vuotiaalla perusterveelld lapsella oli ollut
kahden viikon ajan aaltoilevia vatsakipuja ilman
ripulia tai kuumetta. Hin oli juonut raakamai-
toa ennen oireiden alkua. Yksityiselld 1ddkiri-
asemalla todettiin oikealla alavatsalla paino-
arkuus ja vatsan kaikukuvauksessa oikealla cae-
cumin, umpisuolen ja terminaalisen ileumin
seudulla 5 x 3 x 1,5 cm:n kokoinen suolen tur-
votusalue seki reaktiiviset imusolmukkeet. Po-
tilas ohjattiin sairaalaan kirurgian piivystyk-
seen umpilisiketulehdusepiilyn vuoksi. CRP
oli lievdsti suurentunut (20 mg/l) ilman veren
leukosytoosia, ja hdnet kotiutettiin.
Piivystyspoliklinikalla otetussa ulosteviljelyssi
kasvoi Y. pseudotuberculosis. Vatsakipu lievittyi
eikd mikrobilaikitysti aloitettu. Noin kahden vii-
kon kuluttua ensikiynnisti nousi kuume 39 °C,
jota vatsaoireiden puuttuessa ja perhetti vaivan-
neen flunssan vuoksi jiitiin alkuun seuraa-
maan. Viiden pdivin kuumeen jilkeen alkoi ok-
sentelu ja vanhemmat aloittivat lapselle varalle
kirjoitetun sulfadiatsiini-trimetopriimikuurin.
Kontrollikdynnilld potilaan yleistila oli kohta-
laisen hyvi. Verikokeissa tulehdusarvot olivat
vain lievisti suurentuneet (CRP 30 mg/1 ja La
26 mm/h) ilman leukosytoosia. Vatsan kaiku-
kuvauksessa oikean alaneljinneksen alueella
nihtiin muutamia suoliliepeen reaktiivisia
imusolmukkeita, mutta ei enii suoliturvotusta.
Lapsi kotiutettiin, seurannassa vatsakivut hel-
pottivat ja kuume poistui. Mychemmin kehittyi
ilman kliinisid 16yd6ksid toispuolinen nilkka- ja
polvikipu, johon naprokseeni auttoi. Kahden
viikon kuluttua mikrobilddkityksen aloittami-
sesta lapsi oli tdysin oireeton.

Potilastapaus 3

67-vuotias potilas oli sairastanut kyhmyruusun
vuosia aiemmin. Hin hakeutui terveysasemalle
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akuutin limménnousun, visymisen ja alaraa-
joihin ilmaantuneiden punaisten kyhmyjen
vuoksi. Ulosteessa oli nikynyt verta muutaman
kerran, mutta ripulia ei esiintynyt.

Laboratoriokokeissa tulehdusarvot olivat hie-
man koholla (CRP 33 mg/l ja La 57 mm/h).
Runsaan viikon kuluttua potilaasta otettiin ulos-
teviljelyniyte, koska hin kertoi juoneensa raa-
kamaitoa. Ulosteviljelyssi kasvoi Y. pseudotu-
berculosis. Edelleen esiintyneiden veriulostei-
den (samanaikaisesti epiily reaktiivisesta nivel-
tulehduksesta) vuoksi potilaalle mairittiin sip-
rofloksasiinikuuri. Paksusuolen tihystys tehtiin
noin kuukausi myéhemmin, 16ydoksend vain
varrellinen polyyppi.

Raakamaidon eduista ei nayttoa

Suomessa on vuosina 1997-2015 raportoitu
kolmetoista epidemiaa, joissa vilittdjaksi to-
dettiin pastéroimaton maito tai siiti tehty tuo-
te (8,9). Raakamaidosta johtuvia kampylobak-
teerin aiheuttamia epidemioita on Suomessa
todettu tdssd kuvatun lisiksi kuusi vuosina
1999, 2002, 2007, 2012 (kaksi epidemiaa) ja
2015. Niistd kolmessa ensimmdisessd sairas-
tui muutama henkil6 ja viimeisimmissi yh-
teensd 32 henkildd. Vuoden 2012 raakamaidon

Tutkimusndyttéd pastéroimattoman maidon
terveyttd edistdvistd vaikutuksista ei ole.
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aiheuttamassa EHEC-epidemiassa sairastui
kahdeksan henkil6d (27). Kukaan ei ole kuollut
niissd epidemioissa.

Infektioriskeistd huolimatta Eviran riskipro-
fiiliselvityksen mukaan raakamaitoa kiytetiin
sen koetun terveytti edistivin vaikutuksen,
maun, luonnollisuuden, lihi- ja luomutuotan-
non suosimisen ja ravintoainesisillon vuoksi
(13). "Prosessoidusta” maidosta kiydiin paljon
keskustelua; silld arvellaan olevan yhteys mo-
niin eri sairauksiin tai oireisiin. Tutkimusniyt-
t6d pastoroimattoman maidon terveytti edisti-

vistd vaikutuksista ei ole. Tutkimustieto ei tue
parempaa laktoosinsietokykyi raakamaitoa kiy-
tettdessd (28,29). Tutkimukset ovat myos osoit-
taneet, ettd maitoallergian kannalta maidon
lampokisittelylli ei ole merkitysti (30). Joissa-
kin tutkimuksissa tilamaitoa saaneilla lapsilla
on havaittu vihemmin allergioita kuin kuu-
mennuskisiteltyd maitoa juoneilla (31-35).
Luontainen bakteerialtistus maaseudun lasten
elinymparistossd voi kuitenkin itsessddn vahen-
tdd allergioiden ja astman riskii (31,34,36).

Raakamaidossa esiintyy runsaasti bakteereita,
myds ihmisen terveydelle haitallisia. Kaikkia
patogeenisia bakteereita on mahdotonta valvoa
seulontatutkimuksin. Epidemian aikana Suo-
messa ei vaadittu raakamaidon testaamista yer-
sinian osalta (3). Lypsyhygienialla on suuri mer-
kitys, mutta navettaoloja on vaikea saada niin
hygieenisiksi, etteik6é pienid maarid ulostetta
joutuisi aika ajoin maidon sekaan. Patogeeniset
bakteerit, kuten EHEC ja kampylobakteerit, voi-
vat esiintyd runsaina eldimen ulosteessa, ja nii-
den infektiivinen annos on pieni. Pienikin lip-
sahdus lypsyhygieniassa voi pahimmillaan sai-
rastuttaa raakamaidon juojan. Suomessa yersi-
nia- ja kampylobakteeriloydoksii ei seurata
ajantasaisesti eikd niiden kantoja lihetetd rutii-
ninomaisesti referenssilaboratorioon tyypitetti-
viksi. Timin vuoksi maantieteellisesti laajalle
levinnyttd epidemiaa ei havaita heti, elleivit sai-
raanhoitopiirit ja kunnalliset ympiristo- ja ter-
veysviranomaiset ole valppaina.

Tdssd kuvattu epidemia osoitti, ettd myds ter-
veet nuoret aikuiset voivat sairastua (3,37). Siksi
kaikkien — ei vain riskiryhmien — tulee kuu-
mentaa raakamaito ennen sen nauttimista. Raa-
kamaitoon liittyy huomattavia terveydelle vaa-
rallisia infektioriskejd. Viime vuosien lukuisten
epidemioiden ja riskien perusteella raakamai-
don laajamittaista myyntid tulee vakavasti poh-
tia uudestaan ja harkita myyntikieltoa, kuten
joissakin Euroopan maissa on tehty. @

Kiitdmme emeritusprofessori Heikki Peltolaa,
HUS:n infektiosairauksien klinikan epidemiologi-
sen yksikon sihteeri Tarja Silvastia ja Porvoon
sekd THL:n epidemiaselvitystydryhmid.
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Raw milk is a dangerous food

There is debate on the supposed health benefits of consuming unprocessed cow’s milk (raw milk) rather than
pasteurized milk. Some people believe that pasteurization destroys components that could be beneficial to
consumers. However, recent scientific reviews have concluded that there is no reliable scientific evidence to
support any of these suggested health benefits. Public health organizations have significant concerns regarding
the risk of milk-borne illness due to contamination of raw milk with human pathogens. In some studies, up to
one third of all raw milk samples contained pathogens, even when sourced from milk that appeared to be of
good quality. Raw milk has frequently been identified as the source of foodborne illness outbreaks. Between the
years 1997 and 2015 thirteen outbreaks were reported in Finland where raw milk (or a raw milk product) was
found to be the source of infection. A cluster of Yersinia pseudotuberculosis infections was detected in March
2014 in southern Finland. By the end of April 2014, altogether 55 case patients in 48 families were identified,
making it Finland’s most widespread outbreak of Y. pseudotuberculosis from raw milk so far. Acute enterocolitis,
fever and right iliac fossa pain were the most frequent manifestations of Y. pseudotuberculosis infection, and
post-infectious complications, most frequently non-purulent arthritis and erythema nodosum, were common. Y.
pseudotuberculosis was detected either by real-time PCR analysis or culture in stool samples. The outbreak was
strongly associated with the consumption of raw milk from a single producer. Identical Y. pseudotuberculosis
strains were isolated from cases’ stool samples, raw milk sampled from a case’s refrigerator and from the milk
filter at the producer’s farm. The producer’s raw milk was the outbreak source despite no violations of current
raw milk regulatory standards, and the producer voluntarily recalled the raw milk and discontinued production.
This outbreak is a reminder that current legislation for raw milk producers should be reviewed to prohibit non-
farm retail sale. Public awareness of health risks linked to raw milk should be increased.
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