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“Tdnk om alla ett, tu, tre skulle vara néjda. Det dr inte sa bra for ekonomin, sd vi ska vara
missndjda. Varfor gar vi med pd det?”

— Utdrag ur pjdsen ”Att bara fa vara”. 23.1.2019. Unga scenkompaniet.

1. Inledning

Vad &r ett halsosamt liv?

Manniskokroppen ar en helhet som befinner sig i en fysisk varld. Den kan vara i rorelse och i
vila, emotta naring och 6mhet. Den kan ses som ett hem for det sjalsliga livet hos en individ.
Den kan omformas, disciplineras och fungera som en arena dér prestation och samhélleliga

normer kan ta sig uttryck.

De senaste aren har gymmens popularitet samt intresse for en halsosam livsstil 6kat och
parallellt med detta betonas ett individuellt ansvarstagande kring hélsa. Diskussionen ar
omfattande och sociologisk intressant i och med att kroppen kan tédnkas fungera som

identitetsskapande och hélsoideal betraktas som socialt konstruerade.

I min magisteravhandling granskar jag hur kvinnliga kroppsideal och halsonormer uppfattas
av halsointresserade unga kvinnor samt hur hélsa konstrueras. Jag analyserar fragor berérande
hélsa, halsodiskurser, kroppslighet samt kropps- och livsstilsideal i relation till en tid dar vi &r
allt mer medvetna om vad som &r hélsosamt och inte halsosamt for vara kroppar. Som verktyg
i min analys anvéander jag intervjuer med unga hélsointresserade kvinnor samt det sociala

mediet Instagram.

Genom att studera hdlsa och kroppsideal &mnar jag visa hur kvinnliga kroppsideal och
halsotrender &r beroende av sociala maktrelationer samt hur dessa kontribuerar till
véardeformuleringen av ett halsosamt liv. Jag &r intresserad av kopplingar mellan konsroller,
traning samt atande vilka alla ar delar som ingar i halsodiskurser. Det sociala mediet
Instagram har fatt ett starkt fotfaste i vart samhélle, vilket &r en orsak till varfor specifikt

Instagram och deras sociala paverkan ar av intresse i avhandlingen.



Jag amnar studera individen i sitt eget sociala sammanhang s som hen forstar, upplever och
tolkar denna. Jag granskar var mina respondenter placerar sig i en halsodiskurs och deras
relation till de yttre sociala omgivande sociala strukturerna. Jag hamtar inspiration fran
tidigare teoretiska diskussioner om den socialt konstruerade kroppen och stravar till att 6ka
forstaelsen av sa vl kroppsideal, halsohets, atstorningar och prestationskrav bland unga
kvinnor (Turner, 1991, Shilling, 1993). Jag ror mig mot denna forskningsproblematik genom
att analysera mitt material ur tre olika synvinklar, som representeras i féljande

forskningsfragor:

1. Vilka halso- och kroppsideal definieras av unga hélsointresserade kvinnor?
2. Vilka kopplingar gar att dra mellan den disciplinerade véltranade kvinnan och var samtid?
3. Hur framstélls en halsosam livsstil och hur kan denna forstas i relation till identitet och

position i samhéllet?

2. Den sociala kroppen och kroppens sociologi

Inom sociologin har det lange funnits ett intresse for den sociala kroppen och for hur
samhalleliga fortryck och maktstrukturer kan gora avtryck i manniskans fysiska kropp (Oinas
2007, 23). Genom att granska synen pa kroppar, hur kroppar bemastras och disciplineras kan
man tolka generella samhélleliga maktforhallanden. Sociologer har studerat kroppen och
betonat olika aspekter i férhallanden till den, sa som till exempel kroppsideal. Den
gemensamma namnaren inom kroppssociologi dr anda att kroppen ar nadgot mer &n nagot en
person dr fodd med och ett redskap for att kunna leva. Kroppen &r mer &n en fysisk organism
av kott och blod som andas. Den &r socialt konstruerad, kan moraliseras och anvéndas som ett
redskap for individen. Kroppen representerar den tid vi lever i, kan ge uttryck for samhalleliga
normer och fungera som en maltavla for fortryck samt ojamlikhet (Johansson, 1998; Shilling,
1993; Featherstone, 1991; Lupton, 1995). | ljuset av den sociologiska forskningen kring
kroppsideal ar ofta kvinnokroppen central och det ar aven kvinnokroppen som jag fokuserar

pa i min avhandling.

Vilka kroppar som anses ideala, vackra och efterstravansvarda ar bundet till den radande
samtiden. Genom en historisk tillbakablick ar det mojligt att konstatera att kroppsidealet ar

foranderligt over tid (Orbach, 2010). Under rendssansen symboliserade till exempel en kropp



med mer fett social status och vackte positiva associationer, medan fett pa kroppen idag pa ett
flertal satt ar starkt anknutet till fettférakt (Erdman Farrell, 2011; Harjunen, 2009; Rhode,

2010). Jag kommer att redogora for fettforakt i ett senare kapitel.

Ar 1890 var sangerskan och skadespelerskan Lillian Russell, som var kéand for sin fylliga
figur och hjartformade kropp, den mest fotograferade kvinnan i USA (Bordo 1993, 102). |
historien har alltsd mer fylliga kroppar fatt en annan typ av synlighet och ett annat typ av
utrymme an de far idag, vilket ger insikt och forstaelse i hur starkt anknutna kroppsideal ar till
den tid en lever i. Samtidigt anser jag att det &r betydelsefullt att lyfta fram att associationer
géllande vad som é&r attraktivt kan tankas vara under forandring. Kroppsaktivistiska rorelser
blir ett allt vanligare fenomen (Cwynar—Horta, 2016). Detta syns tydligt i sociala medier och i

den aktuella samhéllsdebatten, men forskningen pa omradet &r fortfarande begransad.

Flera sociologer har menat att kroppsidealet i takt med gymmens dkade popularitet har gatt
mot ett mer valtranat och muskulost ideal (Johansson 2006, 111; Sassatelli, 2010). Det ar
anda tydligt att idealet fortfarande ar smalt. Det smala idealets rotter forankras i en
bantningsindustri som borjade pa 1950- och 1960-tal, med den smala modellen Twiggy som
frontfigur. Smala modeller som till exempel Twiggy borjade synas i medier och uppfattningen
om att det &r beundransvart att vara smal borjade ta form. Bilderna som publicerades pa
Twiggy i modemagasinet Vogue ar 1965 férmedlade en kvinnlig svaghet och hunger, och
slankheten mottes av chockerande reaktioner (Arvidsson, 2005; Qvortrup, 2003; Rastam et
al., 2002; Wolf, 1998). Det smala idealet & motsagelsefullt i diskussionen kring halsa
eftersom studier visar att idealkroppen for kvinnor idag innehar ett BMI (body mass index)

som klassificeras som undervikt (MacNeill & Best, 2015).

Ett av de mest centrala verken inom den samhéllsvetenskapliga diskussionen kring kroppen ar
sociologen Marcel Mauss (1959/1979) diskussion om kroppstekniker, ett begrepp som han
myntade redan ar 1934. Med kroppstekniker syftar Mauss till alla de satt som samhallet och
manniskor i samhéllet anvander sina kroppar pa. Kroppsteknikerna ar starkt anknutna till ett
samhallssystem. De &r socialt inlérda och anvands i specifika kontexter for ett syfte. De
karaktariseras av specifika rorelserepertoarer och kan vara traditionella, funktionella eller
tekniska. Kroppsteknikerna &r bundna till tid och samhaélle vilket gér dem intressanta att

studera samhallsvetenskapligt (Crossley, 2004a).



Mauss (1959/1979) dverlaggning &r central for en fortsatt diskussion om kroppstekniker men
saknar anda ett vidare resonemang kring aktorens forhallningssatt till kroppen. Nick Crossley
(2004b) menar att kroppsteknikerna kan anvandas pa ett medvetet och d&ndamalsenligt sétt,
vilket da gor dem till reflexiva kroppstekniker. De reflexiva kroppsteknikerna kan fungera
som ett satt att konstruera sin identitet pa i en tid praglad av en uppsjo av valmojligheter for
vilka individer vi har mgjlighet att vara (Giddens, 1991). En individ kan forsoka bemaéstra sitt
liv, vardag, omgivning och verklighet genom att strava till att beméstra och kontrollera den

fysiska kroppen.

I diskussionen kring den sociala kroppen &r sociologins klassiker Michel Foucaults inom
temat resonemang viktigt. I sina teorier om fangelser och sexualitet pavisar han hur
maktrelationer i samhéllet kan ta konkreta uttryck i ménniskokroppen (1978;1979). Foucaults
begrepp biomakt kan forstas som ett satt som samhallet reglerar individerna pa. | samhallet
upplyses medborgarna om hur de ska skéta sin hélsa och sina kroppar, vilket till exempel syns
i medicinska insatser som erbjuder vard. Den medicinska kunskapen normaliseras pa en
samhallelig niva och individer borjar tro pa denna. En foljd av detta ar att individer borjar
kontrollera sin halsa och sina kroppar. Kroppen kan séledes enligt detta resonemang betraktas
som en produkt skapad av samhéllet (Turner, 1991; Shilling, 1993).

Inom vetenskapsfaltet berérande kropp och samhalle &r &ven Chris Shilling (1993) en av de
frémsta sociologerna. Han menar att i och med att utseende, kroppsstorlek samt kroppsform &r
foranderliga kan detta utnyttjas i uppbyggandet av den egna personen och presentationen av
en sjalv som individ. Han ansag pa 1990-talet att den manniskan inte lagger sin energi pa det
halsoframjande projektet av hélsoskal, utan i syfte att fa kroppen att se bra ut. Shilling havdar
saledes att hélsa har blivit nagot som kopplas till yta och ytlighet. Han ndmner den uppsjé av
sjalvhjalpsbdcker, traningsscheman och dieter som idag finns till hands i syfte av att férandra
individer (1993, 6-8). For att anknyta till min avhandlings tema anser jag att halsotrender
bland unga kvinnor samt halsodiskurser och hélsokonton pa Instagram kan betraktas som en
del av denna uppsj0. Nér jag omnamner hélsokonton i denna avhandling syftar jag till konton

pa Instagram som anspelar pa en halsosam livsstil.

Aven Arthur W. Frank (1991) har analyserat den individuella kroppen i relation till samhéllet.
Han menar, likt den tidigare ndmnda Mauss (1959/1979) att den individuella kroppen kan ses

som en produkt av socialt konstruerade kroppstekniker. Dessa kroppstekniker fungerar



foljaktligen som ett satt for individerna att konstruera och uppratthalla ett samhélle. Franks
(1991) grundpelare ligger i Giddens (1991) tankar om att aktor och struktur utgor tva sidor av
samma mynt — att vardagslivet och samhallet ar en standigt pagaende och strukturerande
process. Individen &r delvis aktiv och beslutstagande, men samtidigt underordnad

samhalleliga struktureringsprocesser.

Frank (1991) presenterar fyra olika problem som individen stélls infor om hen handlar med
kroppen som utgangspunkt: kontroll, begar, relation till den andre och relation till sjalvet.
Utifran dessa problem redogér han sedan for fyra idealtyper: den disciplinerade kroppen, den
narcissistiska kroppen, den dominanta kroppen och den kommunikativa kroppen. 1 min
avhandling kommer jag att fokusera pa den disciplinerade kroppen och den narcissistiska

kroppen, eftersom de ar mest relevanta i relation till mina forskningsfragor.

De gemensamma ndmnarna for den disciplinerade kroppen och den narcissistiska kroppen
kannetecknas av sjalvkontroll. Den disciplinerade kroppen diskuterats ursprungligen av
Foucault (1977) som alltsa menar att kroppen disciplineras bade av samhéllet och av
individen sjalv. En individ med den disciplinerade kroppen som idealtyp upplever att hen har
kontroll 6ver sin kropp men idealtypen karaktariseras anda av en samhallelig disciplinering
som leder till en typ av underordning. Kroppen fungerar med andra ord bade som verktyg och
som uttryck for disciplinering pa individuell och samhallelig niva. Jag tolkar detta
resonemang som att ju mer kontroll en individ upplever sig ha, desto mer kontrollerad &r hen

av samhallet.

Frank (1991) betonar anda individens aktiva delaktighet i disciplineringsprocessen och att
syftet med sjalvdisciplin ofta innefattar ndgot slags mal, &ven om den paradoxalt nog kan
anses férminska och styra individen. Den disciplinerade kroppen &r inte fullandad och strévar
darfor till att uppna konsensus mellan subjektivitet och kropp. Den disciplinerade kroppens

mal ar att individen “har” eller &ger sin kropp.

Den narcissistiska kroppen, som &ven kallas for den speglade kroppen, &r en avspegling av det
omgivande konsumtionssamhallet och individen upplever att den kontrollerar sig sjalv.
Kontrollen kan dock ske endast genom anvandning av omgivningen for att forstarka
idealtypen. Den narcissistiska kroppen &r pa standig jakt efter nya objekt som kan uppfattas

som en del av kroppen och som kan kopas. Denna kropp &r estetisk och stravar efter en



helhetsupplevelse som aterspeglar de objekt den ar omgiven av. Denna kropp ar sa pass
fordlskad i sig sjalv att den skulle vilja bli en del av denna (Frank, 1991). Den disciplinerade
kroppens storsta radsla ar att forlora kontroll medan den narcissistiska kroppens storsta réadsla
ar att inte kunna omge sig av objekt. Dessa idealtyper uppfattar jag som relevanta i min
avhandling, i och med dess starka koppling till kroppsuppfattning och bemastrande av

kroppen vilket traning och mat till stor utstrackning kan tankas handla om.

Den tidigare namnda Shillings (1993) teori tar avstamp fran sociologen Pierre Bourdieu
(1984) som é&r vard att namna i den sociologiskt orienterade diskussionen om kropp och
samhadlle. | det klassiska verket Distinction utvecklar han en teori om smak, stil, status och
kroppar. Han redogor for begreppet habitus som hanvisar till méanskliga koder och
kroppsuttryck som antingen underlattar eller forsvarar for dem att uppna en statusposition i
samhaéllet (1984, 170). Han ser kroppen och dess formande pa ett specifikt satt som en
internalisering av hierarkiska maktpositioner. Hur en kropp formas genom tréning, diet, smak,
preferenser och estetik ar beroende av det habitus som rader i olika samhallsklasser. Han
menar att olika klasser stravar efter olika kroppsideal (Bourdieu, 1984; 1999; 2001). Han
stravar till att se bakom det som anses ’normalt” i diskussionen kring hur en kropp ’ska” se ut
och granskar istallet den process som har lett till att vara forestallningar om den ideala

kroppen existerar.

2.1 Kroppen som symbol for identitet

Kroppen kan aven ses som en symbol for identiteten (Bunton & Burrows 1995, 212; Giddens,
1991) och i diskussionen kring kroppen som symbol &r det intressant att granska utformandet
av den. Forskning visar, som tidigare namnt, att det blir allt vanligare att tillbringa sin fritid pa
gym (Sassatelli, 2010; Griggs, 2011). Sociologen Thomas Johansson (1998) menar att
gymmets popularitet kan forstas i relation till den moderna manniskan sokande efter en trygg
och tydlig identitet. Han menar att formandet och férandrandet av kroppen blir ett satt for
manniskan att hantera osakerhet i en oviss tid. Kroppen ses som i forsta hand ett estetiskt
projekt och i andra hand som funktionell. Johansson papekar dven att detta forhallande ar
riskabelt i och med att det leder till en stravan efter perfektion och till en éverdrivet kritisk

instalining till den egna kroppen. Han beskriver hur samhallet har borjat praglas av missnojets



kultur dér projektet ”foréndra kroppen” aldrig blir fardigt. Den kan alltid formas lite till och
anpassas Yytterligare till identiteten (Johansson 2006, 139).

Den véltranade kroppen kan ses som en inflytelserik symbol i var samtid. Deborah Lupton
(1995) forklarar den valtranade kroppen som en symbol for den hdlsosamma och moraliska
individen. Hon motsétter sig tanken om att hélsa ar nagot som enkelt kan uppnas bara
individen anstranger sig tillrackligt nog, i och med att alla enligt henne inte har samma
forutsattningar. Den valtrdnade och halsointresserade individen kan betraktas som en effektiv
och produktiv medborgare, vilket kan leda till att granserna mellan det privata och det
professionella blir otydliga och svardefinierade (Lupton, 1995; Cederstrém & Spicer, 2015).
Aven socialgerontologen Outi Jolanki (2004) diskuterar ett ideal om den sjalvstandiga
individen som forvantas uppratthalla radande rekommenderade halsovanor, och en moralisk

bedémning av dem som inte kan eller vill uppratthalla de normativa hélsovanorna.

Den finlandska sociologen Satu Liimakka (2014) diskuterar halsa i forhallande till krav pa att
verka halsosam och se halsosam ut. Hon har utfort en studie pa finska kvinnliga
universitetsstuderande dér hon granskar hur respondenterna upplever de kulturella
hélsoidealen samt synen pa att vad det innebér att vara halsosam. En del av respondenterna
poangterade att halsoframjande forhallningsséatt och handlingar kan leda till ohdlsosamma
tvangstankar. Den till synes halsosamma kroppen kan délja en forvrangd kroppsuppfattning.
Respondenterna diskuterade skillnaden i ett omhandertagande av kroppen i bemérkelsen av
att fa en snygg kropp eller att ta hand om den for att den ska fungera och hallas frisk (2014,
230-234). Respektive respondent instamde med pastaendet om att det ar bra att hand om sin
halsa men uttryckte aven att 6verdrivet omhandertagande av den egna kroppen kan leda till
besatthet och utseendefixering. Liimakka menar att dagens halsoframjande asidoséatter den
subjektiva kanslan av valbefinnande, vilket kan leda till destruktiva foljder for individen, sa
som till exempel atstérningar. Hon menar att vi har slutat lyssna pa vilka budskap vara
kroppar ger oss, och sager att den snedvridna kroppsuppfattningen ar nagot som i synnerhet
drabbar unga kvinnor (2014, 230).

Uppsjon av rad och budskap som anspelar pa hur vi kan skapa den perfekta kroppen ar i dag
omvalvande vilket inte minst syns pa hélsokonton pa Instagram (Tiggemann & Zaccardo,
2015). En attraktiv kropp och ett attraktivt utseende framstalls som nagot att jobba for, vilket

leder till att manniskor oroar sig fér den egna kroppen, vikten, hdlsan och for utseendet. Det



ar problematiskt att fa manniskor har den i samhéllets 6gon ideala kroppen men att desto fler
stravar efter att na den. | vart samhélle rader det en norm om hur kroppen ska se ut och vad

som for individen &r lampligt att efterstrava (Bengts, 2000).

I en diskussion kring vikt, sjalvkontroll och samtid anser jag att det &r ytterst relevant att
granska fetma och fenomenet fettforakt (eng. fatshaming). Fettforakt ar ett begrepp som pa
senare tid, parallellt med tjockforakt, anvénts i medier. Fettforakt definieras av Amy Erdman
Farrell (2011) som en bendmning pa den diskriminering personer med éverviktiga kroppar
utsatts for. Det grundar sig i fientlighet mot den dverviktiga kroppen och kan vara bade
medveten och omedveten. Till medvetet fettforakt raknas medvetet otrevliga kommentarer
riktade mot den dverviktiga kroppen, medan den indirekta varianten ar inbakad i trevliga
kommentarer om den 6verviktiga kroppen som antyder kritik och férakt (2011, 117-137). Ett
exempel pa det indirekta fettforaktet tanker jag mig kunna vara kommentarer kring att
Overvikt ar ohalsosamt i kombination med en 6verlagsen och nedsattande attityd kring den

overviktiga kroppen.

Farrell menar att det kapitalistiska systemet drar nytta av fettforakt eftersom fenomenet ar en
av grundpelarna till dagens bantningsindustri (Farrell 2011). Hon sammankopplar dven
fettforakt med stigmatisering. Det &r hon inte ensam om. Allt fler samhallsvetare poéngterar
den nutida stdmplande diskursen kring feta kroppar, en sa kallad fat is bad”-diskurs
(Johansson, 2006). Denna diskurs pekar ut éverviktiga som en avvikande och som en suspekt
grupp. Fetma presenteras som ackligt, fult och ohélsosamt. Overviktiga personer
sammankopplas med egenskaper som dumhet, lattja, ansvarsldshet och som styrda av sina

impulser (Johansson 2006, 13).

I granskandet av hélsonormer ar det &ven majligt att anta ett optimistiskt angreppssatt. Den
finlandska sociologen Hannele Harjunen (2009, 39) diskuterar till exempel rorelsen HAES
som ar en foljd av nytdnkande kring kroppsnormer och férakt mot kroppar som inte platsar in
i normen, s som overviktiga kroppar. HAES &r en forkortning av ”Health at every size”, som
ar en rorelse utvecklad i USA, som uppkommit som motvikt till en viktcentrerad vard for
fetma. Rorelsen foresprakar kroppsmangfald och syftar till att skifta fokus fran diet och
viktminskning. Den foresprakar fysisk aktivitet och halsosam kost, men jobbar for att sprida
info om hélsa och valmaende ur ett holistiskt synsatt. Rorelsen betonar den fysiska

aktivitetens positiva paverkan pa valbefinnande, uppmuntrar till att dta halsosam kost och



jobbar for att 6ka acceptansen av olika kroppstyper samt kroppsstorlekar. Denna typ av
holistiska angreppssétt pa halsa blir allt mer forekommande i sociala mediet Instagram. Jag

kommer redog6ra for vad Instagram é&r i ett senare kapitel.

Arbete for acceptans for den icke-normativa kroppen syns sa val som i sociala medier som i
TV-program som till exempel programserierna Jenny + producerat av Y le och Kroppshets
producerat av Sveriges television. Pa sociala medier ger hashtaggen #bodypositivity 6ver tre
miljoner traffar. Jag lagger d&ven markte till att kroppsacceptans och halsomedvetenhet &r

nagot som det talas mycket om i traditionella medier Gverlag.

2.2 Halsosamhet som livboj och presentation av sjalvet

Sociologen Anthony Giddens (1991; 1999) diskuterar kroppen i relation till en samtid full av
valmojligheter. Individen ar forvirrad av dessa valmojligheter och behdver en livboj i sitt liv.
Individens position har paverkats av bade sociala samt ekonomiska samhéllsforandringar.
Individen har saledes fria hander att konstruera sin identitet med stor flexibilitet. I vart nutida
industriella och individualistiska samhélle har vetenskapen tagit 6ver religionens roll. De
principer som kyrkan tidigare stod for har ersatts med en méangd olika budskap fran
vetenskapen, budskap som Giddens kallar motstridiga expertrad (1991, 84). Det stora utbudet
av rad och valmojligheter karakteriserar det vasterlandska samhallet dér varje individ ar
ansvarig for sin egen kropp samt for de egna livsvalen. De olika alternativen pa hur en kan
leva innebéar bade frihet och forvirring for individen. Mangden majligheter leder till att
individens liv blir till ett projekt som kraver eftertanke, planering och reflektion. 1 och med att
individen bar med sin kropp under hela sin livstid kan den fysiska kroppen bli sammanfléatad

med denna process — och dven den ses som ett projekt kopplat till identiteten (Giddens, 1991).

Giddens (1999) anser att vi genom kroppen delvis kan skapa var uppfattning om oss sjalva
och om vad vi uppfattar som verkligt. Han kopplar omformandet av kroppen till ett
individualistiskt samhélle dar kroppen kan betraktas som ett individuellt projekt. Individen
kan i vart moderna samhalle inte identifiera sig med arbete och familjerelationer pa samma
satt som i de traditionella samhéllena och &r darfor tvungna att hitta ndgot annat att identifiera

sig med (Gill, Henwood, McLean, 2005). Kroppen kan formas och fungera som en arena for



identitetskonstruktion. | det vasterlandska samhallet ar presentationen av oss sjalva och vara

kroppar starkt sammankopplat med hur vi betraktas som individer. Kroppen kan fungera som
en definition pa vem man ar vilket kan signalera kdannetecken om en narcissistisk kultur. Den
narcissistiska kulturen kan forstas i relation till en individualistisk samtid (Johansson, 2000).

Individen upplever ett behov av att fokusera pa sig sjélv och den egna identiteten ar

vasentligt.

Aven sociologen Zigmunt Bauman (2001) forklarar kropp och identitet som starkt
sammankopplade till varandra. Bauman havdar att individen stravar efter att forma sin kropp
enligt det som anses ratt och riktigt i den radande tidsperioden (2001, 133). I likhet med
Shilling (1993) ser han kroppen som ett individuellt projekt som kréaver individens
uppmarksamhet, tid och arbete. Den normativa kroppen faststéller vilka kroppar som
godkénns och inte. Misslyckas en individ med projektet att inneha en kropp enligt samhéllets

normer kan individen kdnna skam och skuld (Bauman 2001, 133).

Bauman (2001) ser den individuella kroppen som en budskapsbarare i var samtid. Kroppen
fungerar som en spegel utat och ar det forsta en person ser nar den moter en ny manniska.
Kroppsprojektet &r kopplat till konsumtionssamhélle eftersom en individ kan képa

accessoarer och rekvisita for att framhédva det individuella projektet.

Hur vi presenterar oss sjalva ar d&ven sammankopplat med vara kon. Judith Butler (2002)
presenterar begreppet perfomativitet. Hon menar att sjalvpresentationen ar performativ och
aterspeglar de normer som vi till exempel uppfattar som manligt eller kvinnligt. Vi tillskriver
standigt kroppen normer, forvantningar och kroppsliga begréansningar men dessa ar
fordnderliga. Vi ”gor” med andra ord kon och kan genom vért agerande bryta genusrelaterade

forvantningar.

I diskussionen kring kroppen sedd som ett projekt ar Erving Goffman (1963), och hans
begrepp sjalvrepresentation, relevant. Begreppet &r en del av Goffmans dramaturgiska
perspektiv pa samhallet. Han sag samhéllet som en teaterscen dar individerna i samhéllet ar
skadespelarna. Goffman menade att vi handlar utgaende fran de roller vi intar i olika
situationer, och att det & genom dessa roller som vi bygger upp bilden vi har av oss sjalva.
Genom intrycksstyrning och genom hur vi valjer att framtrada pa teaterscenen forsoker vi

paverka vilken uppfattning manniskor i var omgivning far av oss. Hur detta framtradande ser
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ut formas av normer och regler som galler for den situation vi befinner oss i (Goffman, 1963).
Att som ung kvinna visa upp en véltranad kropp och att pa Instagram pavisa ett engagemang
for halsa i en tid med radande halsoideal kan saledes forstas inom ramen av Goffmans teorier

om hur vi representerar oss sjalva (Shilling 1993, 7).

Pia M. Pajari, Piia Jallinoja och Pilvikki Absetz (2006) har forskat i hur ett halsosamt liv
definieras samt i hur kulturella varderingar paverkar synen pa halsosamhet i Finland. De
utforde fokusintervjuer med personer pa ett aktivitetscenter for arbetslésa. De fann
respondenternas uttalanden om hélsa i enighet med de hegemoniska kulturella varderingarna
av halsa: respondenterna beskrev ett uppratthallande av halsosamma vanor som neutrala eller
efterstravansvarda. Respondenterna var intresserade av hélsofragor och studiens resultat
bekréaftade normen om individens individuella ansvar for sin halsa. Balans och mattlighet
malas upp som nagot som organiseras av individen i en omgivning full av frestelser (Pajari,
Jallinoja, Absetz 2006, 2609-2610). Pajari med kolleger pavisar dven att noje undervarderas i
dagens hilsopromotion och forklarar att “ett gott liv’ miste anpassas individuellt pa varje
enskild individ. Pajari med kolleger menar dven att uppmuntrande till mening och innehall i
livet kunde fungera som hélsoframjande snarare an att endast fokusera pa hélsan i sig, pa

fysiskt aktivitet och halsosam kost.

2.3 Prestationsprinsessor och atstorningar

I diskussionen kring hélsa foreslar Ann-Charlotta Palmgren (2014) i sin doktorsavhandling
Gora atstord att matvanor ofta ar ett forekommande tema. Hon har studerat bloggar, som likt
Instagram definieras som sociala medier, pa den svenska webbplatsen ungdomar.se, dar
flickor som lider av &tstérningar har uttryckt erfarenheter och kanslor. Palmgrens syfte ar att
undersoka hur &tstorningar och gemenskap gors i dessa bloggar (2014, 6). 1 sin forskning
anvander hon dramat som form dér normativitet, taktik och performativitet fungerar som
ledord. Hon anvénder sig av scener dér de férekommande rollerna &r flickan, den feministiska
forskaren, den allvetande berittaren och “alla de andra” som 1 tur och ordning ger uttryck for
olika roster samt perspektiv. Hon refererar till den tidigare ndmnda Deborah Lupton (2014,
188-192) som havdar att ett aktivt stravande efter att uppna hélsa har blivit en allmén

uppmaning i var tid. Darmed pastar Palmgren (2014) att det inte ar sarskilt markvardigt att de
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bloggande flickorna, vars texter hon studerar, skriver mycket om mat och dtande. Hon menar
att det rader en forvantan pa individer i samhéllet i stort att fokusera pa atande och mat. Detta
kan till exempel exemplifieras i den stora méngd matfokuserade tv-program och

tidningsartiklar som figurerar i dagens bade traditionella och nya medier.

Palmgren (2014) anknyter mat till konstruktionen av flickkroppen och flickgemenskaper.
Denna koppling syns i bloggarna genom skrivande om mat pa ett visst satt. Palmgren finner
ett samband mellan beskrivningen av mat och kontrollbehov. Hon identifierar &ven ké&nslor av
radsla och obehag. Hon pavisar ett hierarkiskt ordnat tankande kring mat, kring vad som
rubbar kontrollen och vad som uppratthaller den. Aven har refererar Palmgren till Lupton
(2014, 189-192) som hdvdar att det inte endast handlar om att farlig” mat skulle vara
ohélsosam utan att de “farliga” matvanorna utmanar identitet och sjdlvstindighet. Genom
bloggtexterna patraffar &ven Palmgren uttryck for att uppfattas som en duktig flicka genom att
ata duktigt, vilket exemplifierar ett behov av bekréftelse relaterad till radande samhallsnormer
(2014, 198). Diskussionen kring den duktiga flickan &r saledes relevant i relation till

samhallsnormer relaterade till halsotrender, kvinnliga kroppsideal och var samtid.

Begreppet duktig flicka” myntades pa 1990-talet och hanvisade till ett kvinnoideal
forknippat med den uppoffrande kvinnan som balanserar familjeliv, vardagskrav och
skonhetsideal pa sina axlar (Bepko & Krestan, 1995). Begreppet “duktig flicka™ r bekant
fran popularvetenskaplig litteratur och fran aktuella diskussioner i medier. Den duktiga
flickan beskrivs ofta i ett negativt sammanhang. Hon stéller hdga och problematiska

prestationskrav pa sig sjalv och ar vanligt forekommande i sjalvhjalpsbocker.

En av frontfigurerna for diskussionen kring den duktiga flickan ar politikern och forfattaren
Birgitta Ohlssons bok Duktiga flickors revansch (2017). Den duktiga flickan har ofta
beskrivits inneha ett duktighetssyndrom som kan leda till utbrandhet, men Ohlsson (2017)
betonar duktighetssyndromets potential och den frihet och kraft som kan komma ur att vara
prestationsinriktad. Jag diskuterar inte detta mer djupgaende i min avhandling men finner

anda denna aspekt kring drivna unga kvinnor vard att namna.

Idag diskuteras den duktiga flickan allt mer i termer av arbetsliv och karriar, men hennes hdga
ambitioner inkluderar alla livets falt. Den duktiga flickan har en god hélsa, snyggt utseende,

vettiga och politiskt korrekta vérderingar, stort socialt natverk och ar sjalvstandig (Kelan
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2012, 10). | detta sammanhang ar kravet pa att prestera inom halsotrendernas riktlinjer
vésentlig. Jag tdnker mig att halsa, tréning och sunda kostvanor kan bli en del av prestation

som gar att ssmmankoppla med kvinnor som har hoga krav pa sig sjalva.

Diskussionen om duktiga flickor aterknyter dven till atstérningar, som &r ett tema som min
avhandling upprepande ganger nuddar vid. I boken Diagnos: Duktig — Handbok for
dverambitiosa tjejer och alla andra som borde bry sig redogoér journalisterna Tinni Ernsjoo
Rappe och Jennie Sjogren (2012) for hur unga kvinnor kan jobba emot sjalvdestruktiv
duktighet och granskar orsakerna bakom duktighetskraven. De jamfér duktighetssyndromet
bland flickor med atstérningen anorexi. Duktiga flickor kan latt falla in i dtstérningens falla.
Duktiga flickor dverpresterar och ser inte samhallets roll i sina héga prestationskrav. Unga
kvinnor staller orealistiska krav bada vad géller arbetsméangd i arbetslivet och smalhetskrav pa
den egna kroppen. De vander samhéllets orimliga krav mot sig sjalva och upplever kénslor av
otillracklighet samt innehar en prestationsbaserad sjalvkénsla (Ernsjod Rappe & Sjogren
2012, 8-11). Det som de presterar och uppnar definierar vilka de &r och deras varde som

personer.

Jag finner det lampligt att ge rum at atstérningar i granskandet av halsonormer och
halsosamhet. Diskussionen kring atstorningar cirkulerar ofta kring anorexi och bulimi, men pa
senare tid har dven nya typer av atstorningar uppmarksammats. Till dem hor atstérningen
ortorexi som innebér ett 6verdrivet fokus pa halsosam mat samt traningsberoende (Bratman &
Knight, 2000; Eriksson & Carlsson, 2001). Ortorexi &r en forkortad version av begreppet
ortorexia nervosa som betyder “nervos renldring”. En ortorektiker &r fixerad vid att ata nyttig
mat och ridd for att 4ta “oren” mat. Atstdrningen har &nnu ingen egen medicinsk diagnos utan
gér under definitionen "UNS” som syftar till "4tstorning utan narmare specifikation” dar

bland annat hetsétning ingar (Clinton & Norling 2002, 31).

Begreppet ortorexi myntades av den amerikanska lakaren Steven Bratman ar 1997 (Bratman
& Knight, 2000). Enligt honom karakteriseras dtstorningen av en fixering vid att ata halsosam
mat, av tvangsmassigt beteende samt av mental oro (2000, 9). Till skillnad fran en anorektiker
som ar kalorifokuserad fokuserar ortorektikern pa matens kvalitet. En person med ortorexi
asidosatter njutning och smakupplevelser och lagger stor vikt vid naringsinnehall.
Ortorektikern har en stark sjalvdisciplin och upplever ofta en kénsla av 6verlédgsenhet

gentemot andra som &ter mindre halsosamt (2000). Bratman beskriver det pa foljande vis:
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“Focus becomes obsession, self-discipline becomes self- punishment, and effort

itself can turn into an addiction” (2000, 19).

Bratman har dven utvecklat ett sjdlvtest, “the ortorexia self-test”, som ségs kunna méita
hurdant ett forhallningssatt till dtandet ar. Testet bestar av tio fragor med svarsalternativ ja
och nej. Fyra ja-svar talar for ett problem med ortorexi, medan en person som svarat ja pa alla

tio fragor betraktas vara i behov av hjalp for ortorexi (Bratman & Knight, 2000).

Den forsta vetenskapliga artikeln om ortorexi publicerades 2004 men Overlag ar forskningen
kring denna &tstorning begriansad. Ortorexi ses fortfarande som ett ’nytt” syndrom och det
rader delade uppfattningar om ifall det finns tillrdckliga skl att ge ortorexi en medicinsk
diagnos. Det forekommer dven olika synsatt pa huruvida ett destruktivt forhallande till traning
ingar i definitionen av ortorexi (Donini, 2004). Bratman (2000) fokuserade i sin
ursprungsdefinition pa kost, medan ortorexi i en samhallsdebatt och i medier ofta
karakteriserats av bade fixering vid halsosam mat samt 6verdrivet och tvangsmassigt

tranande.

Hannu Kaskinen (2004) diskuterar ortorexi som en mellanform av anorexi och sa kallad
”vanlig bantning”. En person som lider av ortorexi foljer ndgon form av diet enligt
halsorekommendationer — en sa kallad halsokost. Han menar att en ortorektiker i forsta hand
ar halsomedvetna men dven ofta pedanter och karridrister. Risken for att insjukna i
atstorningen 6kar ju mer en person &r van vid att bortse fran sina egna behov for att uppna ett

sarskilt konkret mal.

Inom den nordiska diskussionen kring ortorexi ar halsovetaren och férfattaren Yvonne Lin
(2014) flitigt namnd. 1 svenska medier har hon ofta talat om hélsohets och samhallets
forvrangda syn pa vad som &r halsosamt. Hon havdar att dtstorningen innebar besatthet kring

nyttig kost och dverdriven traning.
Inom den nordiska samhallsaktuella diskussionen kring ortorexi ndmns ofta verket Jag ar

sjuk: om manisk éverhalsosamhet — ortorexi av Lisa Jisei (2015). | boken beskriver Jisei sina

egna upplevelser av sjukdomen av ortorexi. Genom boken vill hon 6ka forstaelsen for ortorexi
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och dess paverkan pa den som &r sjuk, pd anhoriga och pa samhallet i stort. Hon beskriver

sina tankar nar hon var som sjukast i foljande citat.

”Det gér utfor. Ndra vanner forsoker reagera men det ar 10nlost. De sager att jag
maste fatta, maste besinna mig och forsta att min traning ar ohallbar? All
kunskap finns redan i mig. Om det &r nagot jag kan sa &r det mat och traning. Ar
egentligen ett muskelpaket men allt annat an néjd. Vill bli &nnu mer valtranad.
Nar min kropp borjar saga ifran kanner jag hur svag jag ar. Min automatiska
reaktion &r att 6ka traningsfrekvensen till det dubbla for att bli dubbelt s&
valtranad. Innerst inne vet jag hur ohallbart det &, men ingenting spelar nagon

roll ndr dngesten kommer. Mot den har jag ingen chans.” (Jisei 2015, 33).

Ortorexi omnamns aven idag som samtiddiagnos (Andreasson & Johansson, 2015). | och med
detta &r ortorexi sarskilt intressant att granska ur ett sociologiskt perspektiv och i forhallande
till radande normer om kroppsideal och halsa. Personligen anser jag att det ar viktigt att inse
ortorexins allvar och kallar déarfor har ortorexi for en typ av atstérning i min
magisteravhandling. Jag finner gransen mellan att vara medveten som sin halsa och besatt av

den relevant vilket gor ortorexi intressant som samhallssymptom.

Samhéllsvetaren Kerstin Lindstrom-Stachon (2010) forskar i sin doktorsavhandling Att dta
eller inte ata, att ata nu eller senare. Atstdrningar ur ett samhallsvetenskapligt perspektiv”
genom narrativ metod i orsaker till varfér unga kvinnor utvecklar atstérningen anorexi. Jag
finner denna studie relevant i och med att ortorexi och anorexi innefattar sjukliga tendenser av
samma art som ar paverkade av den omgivande kulturen. Lindstrom-Stachon (2010, 47-49)
intervjuade tio unga kvinnor med anorexi och sorterade darefter in dem i informanter under
tre olika teman: de som hade levt med sin sjukdom och under sjukdomstiden utvecklats fran
barn till ung vuxen, de som hela livet hade motionerat och tyckt om att gora det och de som
hade bdrjat banta pa grund av 6vervikt. Alla grupper beskrev kontroll som en néarvarande
faktor i deras sjukdom. Sarskilt de som hela livet hade varit aktiva och motionerat upplevde
att 6kad fysisk aktivitet kunde inge en kansla av kontroll i en vardag kantrad av ohanterliga
kanslor. Fysisk aktivitet i oanade proportioner och for néringsfattig mat blev ett hjalpmedel

for att bemastra de omgivande kraven.
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2.4 Instagram — kvinnokroppens rum

Unga kvinnors kroppsuppfattning har aven studerats genom det sociala mediet Instagram.
Instagram ar en mobilapplikation som grundades ar 2010 av ett amerikanskt foretag med
Kevin Systrom och Mike Krieger i spetsen (Instagram, 2019). Applikationen har 6ver 500
miljoner globala anvandare och fler an 95 miljoner fotografier delas via applikationen varje

dag.

| applikationen kan anvandarna lagga upp fotografier eller videoklipp med tillhrande text
och félja andra anvandare. | delandet av fotografier ar det mojligt att lagga filter pa bilderna
eller videoklippen for att géra de mer tilltalande. Det finns en mojlighet att trycka pa en gilla-
knapp och att kommentera andras bilder. Inom Instagram anvéands dven hashtags (#) som kan
fungera som hjélpmedel for att hitta det man soker i flodet bilder. Hashtags som &r relevanta
inom min magisteravhandlings tema ar bland annat #strongisthenewskinny, #bodypositivity,
#training, #eatclean. En Instagram-anvandare kan bestdamma om hen vill ha en offentlig eller

privat profil (Instagram, 2019).

Instagram fungerar &ven som ett marknadsforingsverktyg for influencers och féretag. Euniji
Lee, Jung-Ah Lee, Hoo Jang och Sung Yongjun (2015) har undersokt motiv for anvandning
av applikationen. De kom fram till att Instagram-anvéandarna har fem huvudsakliga sociala
och psykologiska motiv for att anvénda applikationen. Dessa &r: social interaktion med andra
anvéndare som delar lika intressen som de sjdlva, arkivering av individens vardag genom
fotografier, personligt uttryck, eskapism och att folja intressanta offentliga personer som
fungerar som forebilder (2015, 555).

Forskning pa omradet visar att Instagram ar en plattform som ger upphov till jamforelse av
kroppar pa grund av det rika flodet bilder och exponering av den synliga kroppen (Fairdouly
& Vartanian, 2016). Forskning pavisar aven att en tid tillbringad pa internet, och sarskilt
specifikt pa sociala medier, korrelerar med negativ kroppsuppfattning (Tiggemann & Miller,
2010; Tiggemann & Slater, 2013; Tiggemann, 2013).

De australiensiska psykologerna Marika Tiggemann och Mia Zaccardo (2015) har undersokt
hashtaggen "fitsporation” (ett kombinationsord av “fitness” och “inspiration”) som figurerar

pa just Instagram, och som uppkom som en motvikt till trenden “thinspiration” (ett
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kombinationsord av engelskans thinness och inspiration) som ar en rorelse som glorifierar
smalhet och foresprakar ohalsosamma atvanor (Ghaznavi & Taylor, 2015). Fitsporation bestar
av bilder vars syfte ar att inspirera till en halsosam livsstil innefattande halsosam mat samt
traning och pastas aven fungera som ett slags bemyndigande (eng. empowerment) for kvinnor
i frdga om att ta hand om sig sjalva (Tiggemann & Zaccardo, 2015). Anda presenterar
bilderna under “fitsporation” ett ensidigt ideal som, likt thinspiration, dr langt, smalt och
proportionerligt. Bilder och texter under hashtaggen #fitsporation innefattar aven ofta
skuldbeldggande meddelanden, stigmatiserande av vikt och kroppsfett samt uppmuntrande till
bantning och begrénsat dtande. For att koppla till kroppsideal ar den ideala kroppen som
portratteras inom hashtagen #fitsporation inom ramen for det “traditionella” smalhetsidealet
men dartill &r idealkroppen muskulds. Dessa kroppsideal ar ouppnaeliga for de flesta av
kvinnor. Detta kan tolkas som att ytterligare en kroppsnorm har applicerats pa det redan

existerande. Att som kvinna vara smal &r inte bra nog.

Tiggemann och Zaccardo (2015) utférde en studie pa 130 slumpmaéssigt utvalda unga kvinnor
for att finna information om ifall fitsporation-relaterade bilder pa Instagram paverkade dessa
kvinnors kroppsuppfattning och i sa fall pa vilket sétt. Forskningsresultaten visade att dessa
bilder kan fungera som inspiration till att uppréatthalla halsosamma vanor, men att den direkta
exponeringen av fitsporation trots detta 6kade negativ kroppsuppfattning, missndjde med den

egna kroppen och férsamrad sjalvkansla hos de unga kvinnorna (2015, 65).

3. Metod och material

| detta kapitel beskrivs forskningsdesignen genom att forst kort redogéra for vilken typ av
studie jag utfor. Dérefter redog0r jag min insamlingsmetod, mitt material och analysmetod for
att sedan beskriva och fortydliga min egen forskningsdesign. Slutledningsvis diskuterar jag

etiska aspekter och min roll som intervjuare samt intervjuareffekter.

I min undersokning anvénder jag mig av kvalitativa forskningsmetoder. | kvalitativ forskning
vill man 6ka kunskapen om samhéllet genom att undersoka villkor som styr
handlingsmojligheter hos méanniskor (Ahrne & Svensson 2011, 10). David Silverman (2010)
anser att de viktigaste lardomarna att ha med sig i utférandet av en kvalitativ studie &r att

behandla handlingar, miljoer och hdndelser som kan verka uppenbara” som
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anmarkningsvarda. Forskaren ska se tal, dokument och interaktion som avsléjande data och
identifiera de vardagliga formagor som alla manniskor anvéander (Silverman 2010, 192).
Dartill handlar samhallsvetenskaplig forskning om att s6ka efter forekomsten av och samband
mellan olika fenomen (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, Wangnerud 2010, 73). Den kvalitativa
forskningen styrka ar att den med hjélp av att granska naturligt forekommande fenomen svara
pa frdgorna "hur?”, “vad?” och “varfor?”. Den kvalitativa forskaren ska stélla sig fragorna
”vad betyder fenomenet?” och ”vad handlar det om?” (Silverman 2012, 111; Widerberg 2002,
15).

Utgangslaget i min metod ar feministisk i den bemarkelsen att den fokuserar pa de unga
kvinnornas upplevelser av hélsa, kropp och halsotrender. Genom att ge kvinnornas roster
uppmarksamhet amnar jag bidra till att deras roster far en plats sa val inom det vetenskapliga
faltet som i samhallet. Marianne Liljestrém (2004, 9—-11) framhdaver en feministisk diskussion
inom vetenskaplig metod och diskuterar all kunskapsproduktion som socialt och kulturellt
bunden. Den centrala fragan ar hur kunskap skapas. Den feministisk metodologin &r bred men
det centrala inom litteratur pa omradet ar betoningen pa varifran kunskapen kommer, hur den
fas och vilken position forskaren har. Kunskap och kunskapsproduktion bor forstas i relation

till samtiden, forskarens position och sammanhang.

Elisabeth Grosz (1995) forklarar att feministisk forskning pa ett eller annat sétt alltid stravar
till att utmana omgivande normer och ideal. Feministisk forskning ifragaséatter patriarkala
strukturer och maktforhallanden som paverkar hur kunskap skapas, tas emot och vérdesatts.
Donna Haraway (1988) kritiserar den traditionella synen pa objektivitet inom forskning och
anser att all kunskap ar situerad i tid, rum och verklighetsuppfattning. Hon menar dértill de
fortryckta och specifika kunskaperna fungerar som utgangspunkt i feministisk forskning
(1988, 589). Som Simone de Beauvoir redan pa 1940-talet havdade i verket Det andra konet:

beskrivningen av vérlden, och varlden i sig, & manligt betingad.

3.1 Intervju som insamlingsmetod

Jag anvander mig av intervju som metod. Den kvalitativa forskningsintervjun forscker forsta

varlden ur respondenternas synvinkel, framstélla mening ur deras erfarenheter, avsl6ja den
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varld de lever i som att de fanns fore de vetenskapliga framstéllningarna. Intervjuerna kan till
synes verka latta att utféra, men kan i sjalva verket vara krdvande. Forskningsintervjun har
likt med alla andra samtalsgenrer sina egna regler och tekniker. Den bygger pa vardagliga

samtal men utfors pa ett professionellt satt (Kvale & Birkman, 2014).

Intervjuer innebér att forskaren anvander sig av samtal for att fa fram andras muntliga
uppgifter, berattelser, uppfattningar och forstaelser om det forskningsomradet man ar
intresserad av. Intervjuerna kan vara mer eller mindre genomténkta eller styrda pa forhand.
Forskaren kan anvanda sig av en utarbetad eller detaljerad intervjuguide eller s& utvecklas
fragorna under intervjuns gang. Det som &r utmarkande for kvalitativa intervjuer ar syftet att
anvanda sig av det direkta motet mellan forskare och respondenten. Samtalet och kontexten &r
unikt och kan anvandas till forskarens férdel i och med att respondenterna andrar och darmed
ocksa relationen och samtalet. Forskaren fungerar som ett centralt redskap i att fa fram och
folja upp varje enskild respondents uppgifter, berattelser och forstaelser. Det har innebar dnda
inte att man inte kan eller bor ha tankt igenom och planerat intervjuns innehall eller form pa
forhand. Det gar med fordel att stalla samma fragor till de olika respondenterna (Widerberg
2002, 16).

Steinar Kvale och Svend Birkman (2014) poangterar att det inte finns nagra standardiserade
procedurer eller regler for hur en forskningsintervju bor genomforas, men karaktariserar anda
olika stadier i en intervjuundersokning. Till det forsta stadiet hor att formulera
undersokningens syfte. Med andra ord bér man fundera 6ver vad och varfér man vill
underséka nagot fére man bestammer sig for hur. Andra stadiet ar relaterat till planering och
innebar att man har upplaggningen av undersokningen pa det klara. Under det tredje stadiet
utfors sjalva intervjun utgaende fran en intervjuguide. I detta stadium &r ett reflekterande
forhallande till den eftersokta kunskapen vardefull. Det fjarde stadiet ar utskrift, da materialet
forbereds for analys. Detta stadium blir vanligen 6verforing fran talsprak till skriftsprak
aktuellt. I det femte stadiet gors analysen och praglas av den analysmetod som valts. Efter
analysen faststélls intervjuresultatens validitet, reliabilitet och generaliserbarhet (Kvale &
Birkman 2014, 143-145).

Jag valde att endast intervjua fyra personer till mig magisteravhandling. Jag anser att det ar
vardefullt att intervjua fa personer eftersom jag ar ute efter djupa beskrivningar av upplevelser

och stravar inte efter att dra slutsatser baserat pa stérre grupper. Genom att intervjua farre
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personer hade jag aven majlighet att agna mer tid at att forbereda intervjuerna och analysera

dem.

Kvale och Brinkman (2014, 156) anser att antalet nodvandiga respondenter beror pa
undersokningens syfte. Om malet till exempel &r att forsta véarlden som den upplevt av en
sérskild person racker det med en enda person, men om man i detalj vill beskriva skillnader i
forhallningssatt mellan till exempel kon behéver man gora nya intervjuer dnda tills man nar

en mattnadspunkt dar ytterligare intervjuer inte bidrar med nagot nytt.

Elina Oinas (2004, 209-211) beskriver intervjusituationer inom feministisk forskning som ett
djupdykande i kvinnors egna berattelser pa ett vanskapligt satt. Att forska pa ett feministiskt
vis innebdr att ge personer med lite inflytande i samhaéllet chans att tala. Hon talar specifikt
om temaintervjun som vasentlig inom den feministiska kritiken av den ”objektiva”
vetenskapen inom universitetsvarlden. Aven om jag inte utforde temaintervjuer har de
halvstrukturerade intervjuerna i min forskning gemensamma aspekter med dessa. Den
feministiska temaintervjun fungerar namligen som en konkret metod for att ifragasatta vem

och vilka kroppar som ses som de som besitter kunskap (Oinas 2004, 209).

Jag planerade utformandet av intervjufragor som gav mig mojlighet att hitta vardefullt
material om respondenternas kroppsuppfattning i férhallande till halsotrender och
halsorelaterade bilder och till halsokonton pa Instagram. Jag intervjuade personerna om deras
hélsointresse, syn pa halsa, traningsrutiner, forhallande till halsosamt &tande och till sina
kroppar. Jag visade dven exempel pa bilder fran halsokonton pa Instagram och bad dem

kommentera dem. Efter att de har kommenterat exemplen bad jag dem att utveckla sina svar.

Utformandet av intervjuguiden krédvde noggrannhet och eftertdnksamhet. For att vara vél
forberedd infor mina intervjuer och for att testa mina fragor samt ha mojlighet att géra
korrigeringar vid behov, utforde jag en pilotintervju med en testperson. Detta visade sig vara
en valdigt larorik erfarenhet eftersom jag under testintervjutillfallet lade markte till att nagra
av mina fragor liknade varandra for mycket och kunde tolkas som upprepande. Jag lade ocksa
markte till att jag ibland anvande onddigt svara eller formella ord och dndrade vissa ord fran
formellt sprak till mer vardagligt. Jag korrigerade min intervjuguide efter de problem jag hade

sttt pa och kande en sjalvsakerhet infor den forsta intervjun.
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I en kvalitativ intervju féljer man upp de delar av respondentens berattelse som kan
synliggora respondentens forstaelse av det tema man studerar. Hur bra detta lyckas beror pa
saval forskarens och respondentens avsikter och onskningar. Aven praktiska faktorer spelar in
i hur intervjun tar form, sa som till exempel hur mycket tid som finns till forfogande, var
intervjun utfors och dylikt. En intervju handlar om moten mellan tva olika personer och det
finns inga garantier for att motet blir lyckat och att intervjun blir sadan som forskaren har
tankt sig (Widerberg 2002, 16-17).

En person som utfor en intervju kan anvéanda sig av en lyssnande, diskuterande eller
ifragasattande stil (Eskola & Suoranta 2000, 87). Jag placerar min egen intervijustil framst
inom ramen for den lyssnande stilen. Jag forholl mig lyhort till respondenterna och var
noggrann med att se dem i 6gonen under intervjutillfallet. Jag gav dem god tid att fundera
dver sina svar och bekraftade att jag horde vad de sa genom att nicka instdmmande, séga ja
eller le. Jag upplevde att respondenterna kénde sig bekvdma med mig. Utover en lyssnande
intervjustil var jag aven diskuterande. Jag kunde till exempel ta fasta pa nagon detalj i
respondentens svar och be dem diskutera och utveckla fenomenet vidare. Jag stravade till att
inte stélla ledande fragor eller sétta ord i respondenternas munnar. Om jag ville bekrafta for
mig sjalv vad de hade sagt och sakerstalla att jag forstod dem ratt fragade jag “forstar jag dig

ratt i att du menar?” eller "upplever du det har alltsa pa foljande sitt”?

Under ett intervjutillfalle spelar dven praktiska aspekter in, sa som var eller vilken tid
intervjun utfors. Jag utférde mina intervjuer i en café-miljo vilket jag upplevde att fungerade
val. Miljon kandes naturlig och passlig for tva personer vars enda relation till varandra ar en
magisteravhandling. Jag foreslog ett café som motesplats nér jag kontaktade personerna och
bad dem ge forslag pa vilken tid de passar dem bést. Tva av fyra intervjuer gjordes under sen
eftermiddag efter respondenternas jobb eller studier vilken kan ha bidragit till att de var
aningen trotta eller uppe i varv nar vi sags. Jag upplevde dnda inte att detta stérde eftersom de
gav utforliga svar och var engagerade. Jag tanker trots detta att tidpunkt pa dagen kan spela in
i hur utforliga svar en respondent ger. De intervjuer som gjordes pa dagen, med respondent
Marie och Sara blev betydligt langre &n intervjuerna med Klara och Emma som gjordes under

sen eftermiddag.

Eftersom jag utférde mina intervjuer i café-miljo behdvde jag ha eventuella stérande

bakgrundsljud i atanke. Jag sag till att satta mig vid en plats dar det var relativt lugnt och dar
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jag ansag att respondenten kunde fa en chans att tala fritt och ostort av andra café-besokare.
Eftersom jag anade att k&nsliga teman kunde framkomma under intervjutillfallet kdndes det

viktigt att inga utomstaende personer satt alldeles intill oss i caféet.

3.2 Material

Jag har intervjuat fyra finlandssvenska kvinnor i aldrarna 21-24 som definierar halsa som ett
stort intresse, som tranar pa gym och som dagligen anvander sig av det sociala mediet
Instagram. Jag har gett respondenterna pseudonymerna Marie, Sara, Emma och Klara. De
uppger att de alla trénar aktivt i sin vardag, men traningsmangden mellan respondenterna
varierar. Marie uppgav att hon tranar styrkepass for hela kroppen 2—3 ganger i veckan, l6per 1
gang i veckan och utdvar yoga minst 2 ganger i veckan. Utéver det gor honom gérna nagot
annat aktivt som att spela korgboll med sin pojkvan. Sara uppger att hon tranar en timme om
dagen, varav mest funktionell trdning, dans och yoga. Klara uppger att hon trénar varannan
dag. Hennes traningspass gar ut pa att springa 20 minuter pa lopband och sedan gora
styrkedvningar pa matta. Emma uppger att hon &r skadad i ryggen och inte har mojlighet att
trana for tillfallet men att hon vanligtvis tranar korgboll tva ganger i veckan, gym 3—4 ganger
I vecka, varav en av dem tillsammans med en personlig trénare. Mina respondenters
traningsméangd och traningsform varierar men jag placerar dem anda inom en ram for

personer som tranar relativt mycket.

Jag insdg snabbt att det inte var nagra svarigheter med att hitta personer som passade in i min
malgrupp, vilket i sig kan tankas vara talande for hur aktuellt temat for min
magisteravhandling &r. Idag ar det valdigt vanligt att for en person som inte tranar pa elitniva
definiera hdlsa som ett personligt vardefullt intresse. Det ar vanligt att som fritidsmotionér
trana pa gym och dagligen anvanda sig av Instagram. Nér jag har diskuterat min
magisteravhandlings tema med personer i min omgivning har det aven varit manga som

reagerat pa att det ar ett aktuellt tema.
Jag fick tag pa mina respondenter via personliga kontakters bekanta. Jag kande alltsa inte

personerna i fraga men hade anda en avlagsen koppling till dem. Jag kontaktade dem via

telefon eller pa Facebook, och fick snabba svar. Jag upplevde fran bérjan att det fanns ett stort

22



intresse hos respondenterna att tala om temat vilket var uppiggande, motiverande och
bekréftande.

Intervjuernas gjordes under oktober och november 2018. Deras langd varierade mellan 45
minuter till 2 timmar och 15 minuter. Intervjuerna utfordes pa olika caféer i Helsingfors
centrum och spelades in med min mobiltelefon. Det transkriberade intervjuerna blev

sammanlagt ett material pa 122 sidor text. Intervjuspraket var svenska.

Jag valde att gora fa intervjuer eftersom jag inte ar ute efter samband och kvantitet i resultaten
utan i snarare kvalitet och en djup forstaelse i det fenomen jag studerar. Intervjuerna var
halvstrukturerade och jag féljde grundformatet ur en och samma intervjuguide i alla fyra
intervjuer. Jag lade in foljdfragor och stannade tidvis vid vissa punkter beroende pa
engagemanget och uttalandena hos respondenten. Jag strok en del fragor om jag ansag att
respondenten redan hade svarat pa fragan i en tidigare fraga eller om att nagon fraga inte var

relevant i stunden.

3.3 Analys

3.3.1 Analysprocessen

Analysprocessen borjade med att jag transkriberade allt intervjumaterial. Detta var en
arbetsdryg men larorik process. Genom att lyssna pa materialet och transkribera vad som
sades skapade jag en helhetsuppfattning av hur intervjuerna hade framskridit. Nar jag
lyssnade pa materialet upplevde jag flera ganger en stark iver eftersom jag tyckte att det
respondenterna uttryckte och sa var ytterst intressant och relevant i relation till mina

forskningsfragor.

Nér jag var klar med transkriberingen skrev jag ut allt mitt transkriberade material i
pappersform. Det var viktigt for mig att inte endast ha intervjuerna i elektronisk form
eftersom jag lattare sag helheter genom att bladdra i pappren. Jag laste igenom materialet ett
upprepat antal ganger for att fa en 6versikt av helheten och hade standigt mina

forskningsfragor i bakhuvudet. Jag antecknade pa sidan om och forsokte fanga intressanta
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aspekter. Jag sokte dven efter likheter i respondenternas svar. Darefter laste jag igenom
materialet ytterligare en gang och fargmarkerade centrala teman samt gemensamma
komponenter i respondenternas svar. Jag registrerade aterkommande teman och skrev ner
ytterligare anteckningar och spontana tankar om materialet. Utdver att anteckna sadant med
direkt koppling till materialet, antecknade jag &ven till exempel saker som respondenten
verkade obekvam nér jag fragade fragan” samt personliga reflektioner och tankar kring
materialet. Detta anser jag vara viktigt eftersom skrivandet av dessa tankar hjélpte mig att
halla koll pa mitt personliga forhallande till avhandlingsprocessen. Dessa anteckningar av
spontana tankar kan ge vérdefull information i s6kandet av intressanta aspekter eller

stdmningar ur materialet.

3.3.2 Innehallsanalys

For att analysera mitt material anvande jag mig av kvalitativ innehallsanalys. Jag analyserade
materialet systematiskt och fokuserade pa de relevanta aspekterna for min forskningsfraga.
Innehallsanalys som metod &r vanlig i analyser av skriven, verbal eller visuell
kommunikation. Ursprungligen anvandes metoden for att analysera tidningsartiklar, hymner,
politiska tal och reklamer fran 1800-talet (Elo & Kyngas 2008; Dencombre 2016, 392).

Det finns bade kvantitativ och kvalitativ innehallsanalys. Bada foljer ett pa forhand bestamt
system for kodning och foljer liknande regler for validitet och reliabilitet. Den kvalitativa
innehallsanalysen lagger storre vikt vid den subjektiva forstaelsen av texten an den
kvantitativa. Den kvalitativa innehallsanalysen lutar dock mer at hermeneutiken, det vill sdga

att den satter storre vikt vid den subjektiva forstaelsen av texten (Krippendorff 2004, 87).

Det finns tre olika typer av innehallsanalys: innehalls-/materialbaserad analys, teoristyrd
analys, teoribaserad analys (Tuomi & Sarajarvi, 2002). I min magisteravhandling anvander
jag mig av den innehalls-/materialbaserade analysen som ar induktiv och utgar fran att finna
kunskap fran det enskilda till det allmanna. Jag & med andra ord intresserad av vad den
enskilda respondentens svar kan signalera om samhéllet i stort, och &r inte ute efter att
fordjupa mig i den enskilda individens erfarenheter i personlig bemarkelse. De enheter som

jag har valt att analyseras har valt ut ur materialet pa basen av forskningsfragorna.
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Analysenheterna var saledes inte bestamda i forhand och de teoretiska begreppen skapades

och lyftes upp ur materialet.

Jag kategoriserade mitt material enligt innehallsanalysens principer och efter flera
omformningar utmynnade mitt material slutligen i fyra huvudteman: halsoidealet, hdlsa som
prestation — att &ga sin kropp men pa samhallets villkor, den valtranade kvinnokroppen —
kroppen som projekt, halsa som prestation och Instagram — en kanal for jamforelse eller ett

forum for representation.

Jag anvande innehallsanalys for att hitta det vasentliga i mitt material och for att urskilja
sérskilda teman for att sedan urskilja tillhérande underteman. Mitt material placerar sig inom
en halsodiskurs men rér manga olika omraden som vore mojliga att férdjupa sig i. Jag fann
manga intressanta aspekter och fick anstranga mig for avgransa hur manga aspekter jag skulle
ta med. Mitt val av innehallsanalys som metod baserade ocksa pa att underlatta utférandet av
diskursanalys och kritisk diskursanalys. Efter indelningen av teman kunde diskursanalys och

kritisk diskursanalys goras pa ett andamalsenligt satt.

3.3.3 Diskursanalys

Forutom innehallsanalys har jag dven anvants mig av diskursanalys. | forstaelsen av
diskursanalys ar begreppet diskurs vésentligt. Diskurs ar ett komplext begrepp som forutsétter
en noggrann granskning for att forsta sig pa. Begreppets betydelse varierar dven beroende pa
sammanhang. Marianne Winther Jgrgensen och Louise Phillips (2000) definierar diskurs som

ett bestamt satt att tala om och forsta varlden. De beskriver diskurs pa foljande vis:

”’[...] an interrelated set of texts, and the practices of their production,

dissemination, and reception, that brings an object into being” (2000, 7).
Vivien Burr (2015) menar i sin tur att diskurs ar ett begrepp som kan anvandas pa

huvudsakligen tva satt. Diskurs kan for det forsta hanvisa till en systematiskt

sammanhangande uppséttning av forestallningar, metaforer och dylikt som konstruerar ett
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objekt pa ett sarskilt satt. FOr det andra kan det hanvisa till det faktiska spraket som anvéndas

I ménsklig interaktion.

Diskursanalysen bestar av manga tvérvetenskapligt och multidisciplinara ansatser som &r
mojliga att anvanda pa olika sociala omraden samt i olika typer av undersokningar. Det finns
olika typer av diskursanalyser varav jag kommer att fokusera pa den kritiska diskursanalysen.
De olika diskursanalysernas gemensamma utgangspunkt. Vara satt att tala pa avspeglar inte
neutralt var omvarld, vara identiteter och sociala relationer, utan vart satt att tala spelar en
aktiv roll i skapandet och forandringen av hur vi ser pa varlden omkring oss, av var
verklighet, av vilka vi &r och av var kontakt med andra individer (Winther Jargensen &
Phillips, 2000). Respondenternas svar i min forskning kan saledes betraktas som ett resultat
av deras sociala samverkan med andra ménniskor, deras omgivning och omgivande

halsodiskurser.

Inom diskursanalysen menar man att spraket bidrar till att forma verkligheten och att
sprakliga monster skapar handlingar, men éven vice versa. Om en forskare anhaller ett
diskursivt forhallningssatt analyserar hen relationerna mellan sprak och hur sprak anvands,
maktrelationer, subjekt, kunskap och identiteter (Winther Jargensen & Phillips, 2000;
Begrstrom & Boreus, 2012). For att anknyta detta till respondenters svar i min studie kan

sattet de talar om halsa pa tankas symbolisera radande normer kring halsa.

3.3.4 Kritisk diskursanalys

Den diskursanalys jag har valt & Norman Faircloughs kritiska diskursanalys (Winther
Jorgensen & Phillips 2000, 72). For Fairclough &r det centralt att diskurs &r en viktig del av
social praktik. Den har sociala praktiken reproducerar och forandrar kunskap, identiteter och
sociala relationer och samtidigt formas av sociala praktiker och strukturer. Kénnetecknande
for Fairclough diskursteori dr att den kan anvandas for att gora systematiska analyser av tal
och skriftsprak i exempelvis massmedia (Winther Jargensen & Phillips 2000, 71). Av denna
orsak finner jag den kritiska diskursanalysen som en relevant metod i analysen av de ungas

kvinnornas upplevelser av hélsa och i synnerhet hélsa pa det sociala mediet Instagram.
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Fairclough fokuserar pa det lingvistiska, det vill sdga pa spraket, och anser att detaljerad
textanalys kan ge insikt i diskursiva processer. Han ar anda tydlig med att en diskursanalys &r
komplett forst da den innefattar bade textanalys och social analys. Det ar saledes vésentligt att
finna forbindelser mellan texter, samhélleliga processer, kulturella processer samt sociala
strukturer. Faircloughs grundtanke ar att sociala praktiker formas av sociala strukturer och
maktrelationer och att ménniskor inte &r medvetna om dessa processer. Genom att bygga en
tolkande tradition skapas en forstaelse for hur manniskor aktivt skapar en regelbunden varld i
vardagliga handlingar (Winther Jgrgensen & Phillips 2000, 72). Vilka ord respondenterna i
min studie anvander kan signalera om samhalleliga processer som respondenterna sjalva inte

ar medvetna om.

Fairclough havdar att diskurser bidrar till att konstruera sociala identiteter, sociala relationer
samt kunskaps- och betydelsesystem. Diskursen har saledes tre funktioner. Den forsta ar
identitetsfunktionen som konstruerar identiteter. Den andra &r en relationell funktion dér till
exempel man sétts i relation till kvinnor. Den tredje en ideationell funktion som innefattar
kunskapsobjekt som formar var kunskap. Han anser att alla sprakbruk ar en handelse som
innefattar kommunikation och som har tre dimensioner; text, diskursiv praktik och social
praktik. Textdimensionen innefattar tal, skrift, bild, ljud, gestik och blandningar av dessa. Den
diskursiva praktiken innebar produktion och konsumtion av text. Den sociala praktiken syftar
till bredare samhalleliga och kulturella ssmmanhang som den kommunikativa handelsen ingar
I (Winther Jargensen & Phillips 2000, 72—74).

Faircloughs tredimensionella modell delar alltsa in det material man analyserar i tre olika
delar. I fragan om den sociala praktiken ar det vasentligt att finna ett bredare sammanhang
som ens material ingar i. Det ar aven viktigt att kontextualisera och inte enbart beskriva
objektet. | detta sammanhang behovs tidigare studier och teori att placera in texterna i, samt
en granskning av ifall det ingar fler &n en diskurs i diskursen. En central poang hér ar att man
kan finna budskap om huruvida den diskursiva praktiken reproducerar eller omstrukturerar
den existerande diskursordningen. Inom den diskursiva praktiken utgar man ifran att alla
diskurser bygger pa tidigare diskurser och genrer. Man granskar produktion och konsumtion
samt analyserar hur en text nar sina lasare och hurdana tolkningar konsumenten gor. Har
granskar man texten som bunden till en viss genre som spraket ar bundet till. Man analyserar
aven texten som aktion och granskar den kraft den har. Inom textanalysen granskar man

textens innehall och form; med andra ord gors en lingvistisk analys. Fokus ligger pa ordval,
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metaforer, grammatik och kohesion (Winther Jargensen & Phillips 2000, 72—74). | mitt
material har jag i synnerhet valt att fokusera pa vilka ordval respondenterna anvander. Till
exempel forekommer det engelska ordet ”fit” 1 mina responderas svar, vilket jag uppfattar
som ett integrerat och centralt begrepp inom halsodiskurser. Till svenska kunde *fit”
overséttas till slimmad, slank och muskeldefinierad. Att mina respondenter talar om kroppar i
beskrivningar som “’fit” kan tdnkas signalera att de rort sig i sddana forum dér begreppet

anvands, sa som pa Instagram (Tiggeman & Zaccardo, 2015).

3.3.3 Kulturell kompetens

Den norska statsvetaren och socialantropologen Iver N. Neumann (2003, 47) lyfter fram
kulturell kompetens i utférandet av en diskursanalys. Det ar vésentligt att som forskare inneha
tillracklig kunskap om det omrade som studeras. Forskaren behdver kanna till kontext och
konventioner. Forskaren bor folja med aktuella diskussioner kring temat och vara medveten

om den samhalleliga debatten pa forskningsomradet (Neumann 2003).

Jag anser att kulturell kompetens &r av mycket stor betydelse i min forskning. Neumann
(2003, 51-52) menar att beroende pa forskningstemats karaktér kan forskaren ta hansyn till
icke-textuella kallor sa som TV-produktioner, reklamkampanjer och populérlitteratur. Vad
galler min magisteravhandling finner jag denna aspekt relevant och namner darfor aven icke-

vetenskapliga kéllor i mina diskuterande meningar.

Neumann (2003, 51) diskuterar hur en forskare som utfor en diskursanalytisk studie behtver
”l4sa allt och studera allt” pa sitt omrade. Detta ar dock inte praktiskt genomférbart och det
finns alltid en risk for att relevanta texter faller bort. Huvudpoangen ar &nda att
huvudreferenserna som anvands i en forskning ar forhallandevis sma och att det inte &r ett
problem. Trots att huvudreferenserna ar sma kan en forskare med gott samvete pasta att hen

last tillrackligt &ven om hen inte har last allt.
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3.3.4 Etiska Overvaganden

En samhallsvetenskaplig forskning ska tjana vetenskapliga och samhélleliga intressen. Under
en forskningsprocess kan det framkomma fragor kring vérdet av den kunskap som produceras
och det bidrag som forskningen bidrar till samhéllet. Det kan finnas en spanning i att na
intressant kunskap men samtidigt behdlla sig etisk (Kvale & Brinkman 2014, 98). Déarfor ar
det viktigt att under hela forskningsprocessen ta i beaktande forskningsetiska fragor. Under
hela processen i skrivandet av min magisteravhandling har de etiska 6vervagandena funnits i
mitt bakhuvud. De etiska aspekterna bor reflekteras under alla forskningens faser; i
planeringsskedet, i datainsamling, analys av material och i publicering av resultatet. Fore
intervjuerna utférs bor aven forskaren informera om forskningens syfte och upplagg samt vara
tydlig med vilken roll respondenten har. Det bor dven vara tydligt att respondenterna kan
avbryta intervjun nar som helst och att de har méjlighet att vélja att inte svara pa fragor om de
ar for kansliga. For att uppratthalla respondenternas anonymitet har jag anonymiserat
materialet. | stéllet for respondenternas riktiga namn anvéander jag mig av pseudonymerna:
Sara, Marie, Klara och Emma. Forskaren ska behandla materialet konfidentiellt och
omsorgsfullt bevara det insamlade materialet sa att de inte hamnar i fel hander. Till forskarens
uppgift hor respondenterna behandlas med vérdighet och att deras integritet skyddas
(Denscombe 2008, 193; Kuula 2011, 62).

De etiska aspekterna vad géller forskning ar starkt sammankopplade med forskningstemats
kanslighet. Widerberg (2002, 67) menar att en studie & mindre k&nslig om forskaren klargor
att syftet &r att undersoka ett fenomen med hjélp av informanterna snarare an att granska
informanternas personliga och privata uttalanden. Jag ansag det saledes viktigt att betona for
respondenterna i min studie att deras utsagor skulle fungera som hjalpmedel for att understka
ett samhaélleligt fenomen. Trots detta kan mitt forskningstema betraktas som kénsligt i
beméarkelsen av att det berér mina respondenters personliga forhallningssatt till sina kroppar,
levnadsvanor och syn pa halsa samt halsovanor. Mitt forskningstema berdr kropp, atande,
traning, och till viss man atstorningar, vilka alla ar teman som i flera avseenden ar privata.
Ingen av respondenter uppger sig ha varit diagnostiserade med en atstérning men samtidigt
nuddar jag och respondenterna, genom exempel, tillsammans vid atstorningarnas grazoner

under intervjutillfallena.
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De sammanstéllda transkriberade materialet i min forskning har en sak gemensamt, namligen
mig som intervjuare. Jag kan saledes betraktas som en del av materialet eftersom det ar jag
som utformat fragorna till intervjuguiden och &r den som stéller fragorna. Jag paverkade
intervjutillfallena med mitt satt att tala, hur jag stallde fragor, hur jag tittade pa
respondenterna — aspekter vilka alla ar vasentliga i sattet respondenterna uttalar sig pa. Min
roll som forskare paverkar givetvis aven vad som lyfts fram ur materialet. Jag har sjalv valt
vad som &r av véarde att lyfta upp ur respondenternas uttalanden, vad jag knyter ihop, vad jag

lamnar bort och vad jag betraktar som oviktigt.

Jag upplevde att respondenterna kande fortroende fér mig, var sig sjélva och vagade 6ppna
sig. Fore jag utforde intervjuerna reflekterade jag over hur jag skulle narma mig svarare
teman sa som till exempel kroppskomplex och sa till respondenterna i bérjan av

intervjutillfallet att de kan séga pass om det uppkommer en fraga som de inte vill svara pa.

Martyn Denscombe (2009) menar att det &r viktigt att som forskare granska de forutsattningar
som kan paverka relationen till respondenten positivt eller negativt. Forskarens personliga
identitet och faktorer som kon, alder och etnicitet kan paverka hur érligt respondenterna
svarar pa de fragor som stélls. Respondentens svar pa intervjufragor kan paverkas av hur de
tror att de forvantas svara. Som forskare kan man se till att vara artig, punktlig, lyhérd och
neutral for att skapa en behaglig atmosfar for respondenterna, sa att de &r val till mods och
svarar arligt. En forskare kan dnda inte &ndra sina personliga kannetecken (2009, 244-246).
Jag hade detta i atanke under mina intervjutillfallen. Jag reflekterade 6ver min roll som
forskare och mina egenskaper av att vara en ung kvinna. | sjalva verket tillhor jag sjalv den
malgrupp som jag undersoker, vilket bade kan betraktas som en svaghet och som en styrka.
Jag upplevde det som latt for respondenterna att tala med mig géllande forskningens teman
och vid flera tillfallen var igenkanningsfaktorn i deras svar hog vilket kan tankas ha synts i
min blick. En outtalad samklang géllande vissa teman kunde igenkdnnas med jdamna
mellanrum. Under intervjutillfallena blev det dven en del komiska situationer da bada jag och
mina respondenter skrattade till. Det har skedde framst da respondenterna hade en sarkastisk

ton och drev med hur ”sjukt” det samhalle vi lever i ar nar det kommer till kroppar och krav.

En svaghet i att sjélv tillhora forskningens malgrupp ar risk for projicering av egna

forestallningar och upplevelser i tolkandet av respondenternas svar. Jag &r valdigt insatt i
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temat pa en personlig niva, vilket kan leda till att jag gor for snabba och nyanserade

tolkningar. Samtidigt ger mina erfarenheter upphov till en empatisk analys av mitt material.

Flera av respondenterna uttryckte att de tyckte att det var skont att tala om de teman som
uppkom under intervjun. De betonade att de &r viktigt att tala om fragor som ber6r min
magisteravhandlings forskningsfragor. Som forskare kandes detta motiverande for
arbetsprocessen. Jag tyckte mig dven emellertid kunna avlasa en lattnad hos respondenterna
under intervjuns gang och efter att intervjun var slut. En av mina respondenter uttryckte att
hon lange har funderat pa fragor berérande mitt forskningstema men att jag var den forsta hon

talade om detta med pa en grundlig niva.

En aspekt i mitt material som jag finner intressant &r det mina respondenter sdger mellan
raderna i sina upptalanden. Jag tolkar stundvis deras fortlépande uttalanden som om de vore i
dialog med varann. | samma mening kan de uttala sig om ett fenomen pa tva olika sétt. De
uttrycker till exempel att de &r medvetna om idealen men anda foljer dem, dven om de vet att

de ar snava och verklighetsfranvanda.

4. Resultat

Analysen av materialet utmynnar som tidigare ndmnt i fyra dvergripande teman:

— Haélsoidealet
— Halsa som prestation — att dga sin kropp men pa samhéllets villkor
— Den valtranade kontrollerade kvinnokroppen — kroppen som projekt

— Instagram — en kanal for jamforelse

4.1 Tema 1: Halsoidealet

De kvinnor jag intervjuade uttryckte alla att de anser att det ar viktigt for dem att vara
halsosamma och alla utom en uppgav att de har varit aktiva sedan barndomen och att de

kommer fran en familj dar fysisk aktivitet har prioriterats. Den fjarde respondenten uppger att
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hon som liten var duktig pa I6pning och tyckte om att réra pa sig medan intresset for traning
avtog i tonaren och for att sedan uppkomma igen under de senaste aren. Alla mina
respondenter ansag att det var viktigt for dem att vara halsosamma i bemérkelsen av att ata

halsosam kost och vara fysiskt aktiva.

Marie: Jag skulle séga att det ar en av mina topp-prioriteter. [...] Jag tycker det
ar en av grundstenarna i typ hela ens liv. Jag vet inte. S& dir. Nar man dr... mar
man halsomassigt bra sa mar man bra annars. Det skulle vara helt absurt for mig
att sluta fokusera pa halsa. Det ar lite som att jag skulle sluta umgas med vanner.

Det skulle kdnnas jattekonstigt (2018, 2).

Sara: Det ar nog viktigt for mig (att vara halsosam). Men sen sa kan man ju
tolka att vara halsosam pa valdigt olika sétt. Att vad ar halsosamt for mig kan ju
vara nagot helt annorlunda for dig, att det beror ju pa vad du har for grund dér.
Jag forsoker, jag gor ganska mycket egen forskning sjalv sa dar pa min egentid,
och experimenterar pa min egen kropp, liksom att jag hittar att vad ar bast for
mig (2018, 39-40).

Marie ser halsosamma kostval och traning som nagonting sjalvklart och menar att hennes
fokus pa denna typ av livsstil inte innebar nagra séarskilda medvetna val. Jag finner det
intressant att hon sdger att hon “experimenterar” med sin egen kropp. Jag tdnker mig att detta
kan vara ett uttryck for testande av dieter eller traningsformer vilket &r ett stdndigt aktuellt
tema i var samtid. Jag fragar respondenterna varfor de kanner att det ar viktigt for dem att

vara halsosamma:

Klara: Jag har funderat jattemycket, jattesahar, funderar pa vad jag ater, pa vad
det jag ater liksom innehaller och, och valdigt mycket sa hér, jag funderar
jattemycket pa, vet du jag skulle inte vilja fa sjukdomar, jag &r jattesadar att jag
skulle inte vilja liksom pa grund av att jag ater jattemycket oekologiska
produkter till exempel, som har gifter och sa vidare, sa darfor ar det ocksa
valdigt viktigt for jag skulle vilja leva liksom, kunna leva hélsosamt och lange.
Och det hir... ja, men sen ocksé liksom att kunna, vet du att vara stark &r ocksa

en viktig sak, och bara kanna sa dér att, att man liksom orkar (2018, 78).
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Det stora engagemanget for hélsa hos respondenterna genomsyrar intervjuerna samtidigt som
definitionen av hélsa ar tvetydig. Halsa kan forstas som uppbyggt av tre delar: begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky, 1987). Inom hélsosociologin presenteras
definitionen av hélsa som tidigare namnt som socialt konstruerad och beroende av samhaéllelig
kontext (Giddens 1991; Crawford 1980; Nettleton & Bunton 1995 m.fl.). Det &r saledes
mojligt att forsta respondenternas svar i relation till den kultur de lever i. Deras uppfattning av
hélsa och av vad som ar halsosamt speglas av de halsodiskurser som rader i samhéllet i stort.
Jag tanker mig att respondenternas svar ar kdnnetecknande for en kultur dar halsosamma
vanor portratteras som viktiga. Sarskilt i detta sammanhang bor diskussionen kring vad som

ar halsosamt vara nyanserad och sedd ur olika perspektiv.

Det framkommer i intervjuerna att det inte finns endast en uppfattning om vad hélsa &r. Jag
reagerar pa att respondenterna betonar att det &r upp till var och en att sjalv hitta vad som
kanns halsosamt for en sjalv. De betonar det enskilda ansvaret for uppratthallandet av halsa
(se Pajari, Jallinoja & Absetz, 2006; Lupton 1995). En individ bor sjélv hitta I6sningar och ar
sin egen lyckas smed. Detta kan med fordel aterkopplas till ett neoliberalistiskt synsatt som
avspeglas i ett individualistiskt samhalle. Varje enskild individ star for sin hélsa och férvantas
ta denna pa allvar. | detta sammanhang finner jag ett klassperspektiv pa halsa vasentligt. En
som har diskuterat hélsa ur ett samhallsvetenskapligt perspektiv med sarskilt fokus pa klass ar
sociologen Deborah Lupton (1995). Hon motsétter sig tankesattet om att det &r upp till varje
enskild individ att ansvara for sin hdlsa och betonar socioekonomiska aspekter och
forutsattningar. Hon betraktar uppratthallande av en viss typ av halsa som nagot som hor till
en priviligierad samhallsgrupp. Alla samhallsgrupper har inte samma majligheter att prioritera

uppratthallande av halsa.

Granskningen av hélsa behdver med andra ord vara intersektionell. Ett intersektionellt
perspektiv tar hansyn till forutsattningar och privilegier som genus, etnicitet, socioekonomisk
status, alder och sexualitet. Bland andra Diana Mulinari och Johanna Essevald (2015) betonar
det intersektionella perspektivet som vardefullt inom forskning. Positioner i samhallet
relaterade till ovan namna relationer samverkar och paverkar individers handlingsmojligheter,
erfarenheter och upplevelser. Detta gar dven att aterkoppla till Bourdieus teorier om
formandet av kroppen som sammankopplat med samhallsklasser och hans resonemang kring

samhallsklassers betydelse inom uppratthallande av halsa.
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Respondenterna i min studie lyfter nastan inte alls upp socioekonomisk status i sina svar.
Respondent Marie nuddar &nda vid diskussionen i fraga om att halsohets eventuellt ser

annorlunda ut beroende pa var man bor:

Marie: Jag tycker att, nar man bor liksom i, nd i en storstad (skratt), men sa har,
sa jag tror att har &r en helt annan hélsohets dn kanske vad det ar i mindre orter.
Jag vet inte om det ar sant men jag har en sadan kansla. [...] S4 jag har en
kansla av att har sa ar det sa har mycket mer press pa, det finns en massa gym
overallt och det &r liksom en massa caféer som har liksom sadéar uh, green
shots” och vet du ’drick dom hér grejerna” och jag tror liksom det ar mera till
sin spets héar. Men sen tror jag nog att alla ser det via social media om du foljer
nagon sadan har kandare sa kommer du nog liksom exponeras for det och. ..

hela tiden pa tapeten...”

Marie lyfter alltsa fram att personer i storstader eventuellt lattare exponeras av rad om hur en
ska halla sig halsosam, men att sociala medier bidrar till att en sa kallad halsohets nar ut till
den minsta av byar via sociala medier (2018, 13). Detta exemplifierar hur sociala medier

bidrar till en sérskild exponering av bilder.

Ett annat perspektiv pa halsa som aterkommer under intervjuerna ar det holistiska synsattet.
Att detta perspektiv ar utméarkande tdnker mig kan innebdra ett aktuellt livsstilsideal som
innefattar ett helhetstink inkluderande fysisk, psykiska, social och eventuellt spirituell halsa.

Flera av respondenterna betonar att hélsa inte enbart handlar om fysisk form:

Marie: En balans liksom. Sa dar att, liksom inte 6verdrivet. Men anda inte heller
for lite. Att jag tror mycket pa att man forsoker balansera liksom hela fysiska
hélsan och psykiska halsan och att dom inte ska ga ut dver varandra. Och hélsa
ska inte bli en grej som kanns jattesvart i vardagen eller onaturligt, utan det ska

g4, vad sager man, seamlessly, in i ens liv (2018, 2).

Sara: Jag brukar tanka pa min kropp som ett hus var jag bor, ehm, och att jag ska
ta hand om huset sd att det ar trevligt att bo dir 1 princip. [...] S& hélsa &r vl att
hitta din egen balans pa nagot vis, mellan allt det har stimuli och allt som

samhallet och allt som finns dar ute, sa ska du pa nagot vis forsoka lara kanna
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dig sjalv sa pass bra att du kan hitta en balans som du mar bra av helt enkelt
(2018, 40).

Klara: Halsosam definierar jag nog mera som liksom allting, att inte endast det
dar fysiska, vet du att ata bra, trana, utan ocksa det psykiska definitivt. Men jag
tror de har véldigt starka samband. [...] att vara hdlsosam sa tycker jag definitivt

att &r hela paketet liksom (2018, 79).

Respondenterna foresprakar balans och dess centrala betydelse. Aven i fragan om att hitta
balans betonas det egna ansvaret for att hitta vad som passar en sjalv. De framkommer att
respondenterna tycker att halsa &r ett pussel med olika delar som inte ska tas isar. Under
intervjuernas gang utmarker sig anda specifikt traning och atande som de starkaste
grundpelarna for att ma bra och vara halsosam. Jag reflekterar dver ifall det finns en paradox i
att & ena sidan betona alla aspekter av halsa men & andra sidan genomgaende betona den
fysiska konditionen. Jag tanker mig att mina val av fragor, som till stor utstrackning fokuserar
pa kroppen, bidrar till utformningen av svar, men anser anda att centraliseringen pa den
fysiska kroppen ar talande for var tids definition av halsosamhet. Detta ar majligt att
aterkoppla till Franks (1991) begrepp den disciplinerade kroppen vars mal ar att uppna en
kropp och helhetsupplevelser som samspelar med de objekt som den &r omgiven av och som
anses “rétta”. Att efterstrava en attraktiv kropp i en tid dar utseende ar av stor betydelse kan

saledes ses som logiskt.

Respektive respondent sager att de kanner igen ett halsofokus i vart samhélle och att det &r
trendigt att uppratthalla halsa i bemarkelsen av att trana och &ta halsosam kost. Detta
samklingar med Palmgrens (2014) resonemang om att det finns en forvantan pa individer i
samhallet att fokusera pa dtande och mat, att ett intresse forvantas finnas. Respektive
respondent i min magisteravhandling menar att det finns norm kring att vara aktiv, bry sig om

sin fysiska kropp och déarmed inneha en sérskild kropp.

Marie: Det ar lite tabu att inte bry sig om hélsa, eller liksom, det &r sa dar ’vad

haller du ens pa med om du inte bryr dig (2018, 2).
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Jag tolkar respondent Maries svar som att det ndstan ar normbrytande att inte bry sig om hélsa
eller definiera hdlsa som ett intresse. Hon anvénder ordet ”tabu” vilket kan tdnkas syfta till att

diskussionsamnet ar nagot skamligt eller skuldbelagt.

Emma: Alla vill vara jattefit sa det ar nog en press. Men nu nar jag ar aldre sa
har jag latit mig sjalv att lite sa dar, att man ska tanka mera pa ens egna basta
och inte kanske bara pa utseende (2018, 108).

| detta citat ar det tydligt att respondent Emma tidigare i synnerhet har kopplat sina
hélsovanor till att se ut pa ett visst sétt, men att dldern och mognad har hjélp henne att skifta
fokus. Hennes tidigare forhallningssétt stods av Shilling (1993) och Johanssons (1998)
argument kring att trdna for utseendets skull.

Pressen pa att vara halsosam och inneha en hélsosam kropp ar dven mojlig att sammankoppla
till en bristande vagledning gallande halsa for individen. Aven respondent Sara kan igenkénna

en press géllande hélsa i samhallet:

Sara: Jag ser nog en trend i samhallet och jag kan forsta den press i samhéllet
som manga kinner. [...] Jag kan absolut forsta pressen som uppstar, speciellt
om man inte har fatt ratt vagledning i hela den har halsobomben som finns, for
det har blivit att man ska se ut pa ett visst sétt och halsa handlar egentligen 6ver

huvud taget inte om hur du ser ut pa utsidan (2018, 40).

Med orden "hélsobomben” uttrycker respondent Sara en forvirring i mingden
hélsoinformation som idag ar tillganglig va bade traditionella och sociala medier. Individen
bér sjalv ansvaret att orientera sig i en méngd halsoinformation som kan vara tvetydig,
vilseledande och oklar. Det har kan aterkopplas till individens forvirring i en modern tid full
av mojligheter (Giddens 1991; 1999). Har aterknyter denna diskussion till det sociologiska
begreppet moralisk panik som innebéar sattet medier med hjélp av politisk makt definierar ett
tillstand, en grupp, sociala véarderingar eller intressen. Begreppet syftar till 6verdrivna
reaktioner pa nya kulturfenomen, varav hélsointresse kan betraktas som ett av dem (Cohen,
2011). Individen kan uppleva svarigheter med att veta vad hen ska vélja i och med att

hélsoinformationen ar 6vervéldigande. Resultatet blir da en 6verdriven och pressad reaktion.
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Det personliga ansvaret for halsa kan dven beskrivas i termer av att en person ska vara
moralisk och handla rétt” i en prestationsinriktad tillvaro. De svenska ekonomerna Carl
Cederstrém och André Spicer (2015) diskuterar halsa som 6verordnad samhallsideologi, samt
problematiken i att i for stor utstrackning koppla och associera halsovanor till identitet.
Cederstrom och Spicer menar att det 1 vart samhélle rdder en wellnessideologi” som ér starkt
sammankopplad med den “’perfekta” och framgangsrika manniskan. Wellness-fenomenet har
gatt fran att vara nagot som ska fa oss att bli halsosammare och lyckligare, till ett fenomen
som innebar krav och prestation. Om vi inte kan fylla dessa krav betraktas vi som daliga
individer. Cederstrom och Spicer ar starkt kritiska till detta fenomen och menar att det &r
integrerat i vart samhalle — att ett 6verdrivet halsotank har blivit mainstream. De kopplar dven
wellness-fenomenet till en arbetsmarknad dér den aktiva, tranande arbetstagaren ar
eftertraktad. Forvantningar fran arbetslivet och krav om att vara en effektiv medborgare syns

aven i respondenternas svar:

Sara: Om du tar hand om din hélsa, sa har du nog ditt liv i princip i ett bra
stadium. Jag tror det kopplas lite sa (2018, 57).

Med “Jag tror det kopplas lite sa” tdnker jag mig att Sara menar att ménniskor i samhéllet 1
allmanhet kopplar ett uppratthallande av god hélsa till att befinna sig i en god plats i livet. En
méanniska med god fysisk kondition, utan sjukdomar och med hdlsosamma matvanor kopplas
med att ha ett gott liv. Jag vill har anknyta denna diskussionen till Robert Crawfords (1980)
begrepp “hilsism” (eng. healtism) som kan myntade ar 1980 i sitt inflytelserika verk
Healthism and medicalisation of everyday life. Begreppet syftar till halsa som ideologi.
Crawford anser att en halsism véxte fram ur en 6kad halsomedvetenhet pa 1970-talet. Detta
artionde definierar han som en tid da en 6kad kunskap om halsoproblem och l6sningar
uppkom. Ett starkare fokus pa den egna individens ansvar for hélsa formades. Halsa borjade
sammankopplas med den egna individens sjalvdisciplin och kontroll. Att forebygga ohélsa
och undvika riskfaktorer poéngterades som individens skyldighet. Ideologin symboliserar
moraliska dimensioner pa hur en individ ska handla samt ett samhallsideal som &r halsosamt.

Ett hdlsosamt liv blir synonymt med ett gott liv.

Hur ett gott liv betraktas i samhallet spiller Over pa alla samhalleliga institutioner, daribland

arbetsplatser. Respondent Marie lyfter upp sina erfarenheter av fragor géllande hélsa pa
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arbetsintervjuer.

Marie: Jag tycker till och med i arbetsintervjuer har jag fatt sd dir vet du att *Ah
det star har att du lever ett aktivt liv. Vad ar det for sporter du haller pa med?

Har du nigonsin tdvlat?’. Och det &r ju sa dér... jag kan ju séga ja, som tur. Men
sen sddana som inte har gjort det, sa 4r det da en dalig grej? Ar det s& dir att *ah

na da ér du ju liksom inte... ideal’? Vet du sa dar? (2018, 3).

Respondenterna drar paralleller mellan en flitig arbetstagare och en fysiskt aktiv samt
hélsosam person. Detta kan kopplas till hoga krav pa arbetsmarknaden, vart kapitalistiska
samhaélle och en 6kad press pa den enskilda individen. Faye Dworkin och Linda Wachs (2009,
1-29) havdar att det finns ett samband mellan sa kallad 6verdriven halsosamhet och ett
kapitalistiskt system i sin forskning ”Body panic: gender, health and the selling of fitness” dar
de studerar amerikanska tréningstidningar ur ett genusperspektiv. En véxande
sjalvmedvetenhet kring den egna kroppen, samt utformande av kroppen, kan forstas i
samband med den standigt expanderande konsumtionsmarknaden. En snygg och valtranad
kropp har blivit allt viktigare for att uppna social status (Dwokin & Wachs, 2009; Cederstrém
& Spicer 2009, 11-12).

Respondenterna uttrycker flera ganger under intervjuerna kéanslor géllande ett radande
prestationssamhalle, ett hart vardagligt tempo och prestationskrav. Detta dr nagot jag anser

vara en vasentlig punkt i min analys.

Klara: Ja, alltsa jag tycker att det 6ver lag ar liksom mycket press, vet du inte
bara, vet du nar det kommer till halsa, men sa dar att, att man ska bli kanske
framgangsrik och att man ska uppna saker och man ska liksom vara omtyckt och
man ska vara hit och dit, att det ar valdigt mycket liksom, det &r mest det for att
man liksom ser alla som ar framgangsrika, man ser dem dagligen, man kan félja
med deras dagliga liv, och det ar valdigt nara fast det &r jattelangt borta &nda sa
det &r sa dar (2018, 88). (Har syftar Klara till de personer som hon ser pa

Instagram.)
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Klara betonar pressen pa att leva upp till samhallets forvantningar. Hélsa kan betraktas som
en del av dessa férvantningar pa framgang. Aven Marie lyfter fram sin upplevelse av

prestationssamhalle och hdga krav:

Jag: Ar prestationer viktiga for dig?

Marie: Ehm, jo (skratt). Eller jag har faktiskt gjort en sadan dar psykologisk
kartlaggning av min personlighet och dér var mitt starkaste drag det att jag
liksom vill achievea, eller liksom vara sa dar, duktig helt enkelt. Och det marker
jag nog, alltsa jittemycket i mitt liv. [...] Jag tycker att det &r bra ocksa for att
det ju leder till att jag ocksa ofta jobbar hardare pa saker och liksom presterar
bra, men sen &r det daligt nar hela ens personlighet knyts till vad man
producerar. [...] Jag har nog alltid hoga krav, ja. Mm... jag vet inte. Jag
forvantar mig s mycket av mig sjalv, liksom jag vill s& mycket, och jag vill
vara bra i det mesta (2018, 21).

Att vara en god effektiv medborgare som ung kvinna i var samtid gar att relatera till den
tidigare diskuterade duktiga flickan (Bepko & Krestan, 1995; Kelan, 2012). Citaten ovan
exemplifierar de unga kvinnornas htga ambitioner relaterade till prestation. De hdga
ambitionerna bygger pa forvantningar pa att lyckas pa alla plan i livet och spiller ut 6ver bade
privat- och arbetsliv. Den duktiga flickan kantas av att handla rétt” och enligt kraven inom
ett individualistisk samhélle som & mojligt att relatera till medborgaren som en moralisk
individ (Bauman, 2001; Cederstrom & Spicer, 2015).

Halsosamhet och uppratthallande av halsosamma vanor kan vara relaterade till hdga
ambitioner samt till ett prestationssamhdlle. Respondenternas svar understods aven av Jo
Littles (2014) resonemang kring att skonhet och sjalvomhandertagande idag inte endast kan
betraktas som nagot som individen gor bara for sin egen skull. Individen uppmuntras ta hand
om sig sjalv och till att leva ett vackert liv (2014,121). Detta inte endast pa grund av
personliga hélsoskil, utan dven i syfte av att vara en hédlsosam person med ritt”

kroppsstorlek och saledes &ven betraktas som en god effektiv medborgare (Little, 2014).
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4.2 Tema 2: Halsa som prestation — att dga sin kropp men pa samhallets villkor

Under intervjuerna kommer atstérningen ortorexi upp. Jag finner definitionen mellan att vara
halsomedveten och halsobesatt sociologisk intressant i och med kulturella normers betydelser

i definitionen av sjukdomar.

Ortorexi myntades som tidigare ndmnt av Steven Bratman i slutet av 1990-talet (2000).
Halsovetaren Linn Haman (2006) har studerat ortorexi och menar att sjukdomen behdver
problematiseras utifran bade individuella och samhélleliga aspekter. Vara samtida normer
kring vad som &r ett halsosamt hélsobeteende, synen pa vad som &ar normalt och inte ar

beroende i det samhélle vi lever i.

Ingen av respondenterna uppger att de har eller har haft en atstérning men det marks att de har
reflekterat kring sitt forhallningssatt till mat och atande samt kring grazoner nar det kommer
till vad som &r halsosamt och ohélsosamt. Det ar &ven markbart att de har stott pa atstorningar

I sin omgivning.

Marie: Nar jag gick gymnasiet, herregud vi hade mycket manniskor med
atstorningar. Arskursen under oss, det var sa hér 15 av tjejerna eller ndgot sant
har som hade anorexi, och det var epidemi nastan. Om det skulle ha hant nu i
samma situation tror jag att det skulle ha varit, fast, &nnu vérre, for nu ar det

anda sa dar liksom, sociala media var inte sa stort, pa samma séatt (2018, 27).

Marie beskriver sina upplevelser av atstérningen anorexi i sin omgivning och uttrycker sina
tankar om sociala mediers roll i insjuknande i atstérningar. Upprepande ganger under
intervjutillfallena dyker denna aspekt géllande sociala medier upp. Jag kommer darfor i ett

senare kapitel granska detta narmare.
Respondenterna &r reflekterande kring atstérningars komplexitet och menar att en person med

ortorexi i vart samhélle latt kan tankas undkomma med sjukligt beteende genom att beteckna

sina vanor under kategorin hélsa och hélsosamma levnadsvanor.
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Marie: Jag tror man lange kan lura sig sjalv om man har det (ortorexi). Alltsa jag
har ingen van som har haft det men det férvanar mig om det inte &r sa att man
latt 4r s& dér att vada, jag dr bara... har borjat tycka om trdning och jag har
liksom bdrja bry mig om mat” och sédant har. Sa jag tror ocksa man latt
anvander alla dom har ursékterna och liksom, att man hamnar just i en sadan dar
grazon dar man inte i alla fall vill medge att man har problem men att man
kanske inte heller, eller inte blir man ju pa samma satt, om man inte &r extremt
ortorektisk, men liksom det ar ju inte synligt som andra atstorningar alls, sarskilt
anorexi. Sa jag tror att man latt halls i en sadan dar grazon for manniskor kan
inte vara till dig sa dar “shit vad du &r smal, att du ser jétteosund ut” eller vet du
s& hir 7at nanting”, for man ar bara sddar vada, jag éter jéttebalanserat och

allting &r jéttebra”. Det dr sé dir, jag tror det ar latt att halla sig i en san zon.

Respondenterna tar vid upprepande tillfallen upp kontroll och kontrollbehov som beméstrande
av den egna kroppen. Detta understdds av Anna-Karin Larssons (2003) beskrivning av
kvinnors inre kontroll som bor forstas i relation till ett samhéalle som utvecklades pa 1920-talet
da kvinnor tack vare industrialisering behovdes i offentligheten i storre utstrackning an
tidigare. Under hela 1900-talet blev saledes kvinnors kroppars utseende allt viktigare i och
med att de representerade det yttre fonstret mot omvarlden. Genom att dta “ritt” kunde
kvinnorna bemastra den inre kontrollen och behérska sina kroppar. Larsson menar att
kroppskontroll standigt tar nya former, men att de bygger pa maktstrukturer och ménster av
ojamlika forhallanden mellan det kvinnliga och det manliga kénet (2003, 62). Kontroll

framkommer dven i respondenternas svar. Forlusten av kontroll upplevs som skrdmmande.

Klara: N& kanske sa dar, det varsta tycker jag anda ar det nar man, nar man
kanner att man liksom tappar kontrollen pa nagot sétt. Eller man liksom, man
har atit ohdlsosamt, man har inte tranat pa ett tag och det kanns bara som att man
inte kan kontrollera situationen mera vilket det inte alls egentligen borde vara,
for det kdnns, det &r ju bara mat liksom. Men de hér... men jag tror det ar det
har kontrollbehovet dver sin egen kropp, speciellt om man har &tit jattedaligt och
da kan jag borja ma jattedaligt (2018, 86).

Klara upplever att kontrollen 6ver kroppen ar sémre om hon é&tit ohdlsosamt och inte trénat,

men hon uttrycker &nda en medvetenhet om att denna typ av kontroll inte ar bra for henne.
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Detta gar att sammankoppla till Foucaults (1977) teorier om hur kroppen disciplineras av
samhéllet och av den enskilda individen. Den samhéllelig disciplinen tar sig upptryck i den
manskliga kroppen. Respondenternas svar och deras sa kallade hjarnspoken”, som jag
upplever att de till en viss man har, kan dven aterkopplas till Anthony W. Franks (1991) term
disciplinerade kroppen. Genom att lyssna pa rosten av kontroll kan kroppen héllas
disciplinerad. En individ skapar en falsk uppfattning av kontroll men &r egentligen

underordnad en samhallelig disciplin. Individen &ger sin kropp — men pa samhéllets villkor.

Kontroll &r alltsa ett begrepp som &r centralt i diskussioner om och beskrivningar av
atstorningar, sa som anorexi och bulimi (Clinton & Norring, 2002). | frdgan om ortorexi ar
kontrollen kopplad till ett halsotank som gar till Gverdrift (Bratman & Knight, 2000). Ingen av
mina respondenter uppger sig ha blivit diagnostiserade med en atstérning men mellan raderna
i deras resonemang ar en reflektion om deras egna forhallningssatt till tranings- och

atbeteende:

Marie: Jag har aldrig varit nara att fa nagon atstérning, men jag tror ortorexi sa
dar most likely som jag skulle ha kunna fa kind of, om jag skulle ha bara haft en
ohalsosammare bild av mat hemifran, vilket jag inte har haft, sa for mig har
traningsdelen nog varit nara sa dar liksom, inte kanske ohalsosamt mycket
traning men kan den déar installningen till traningen, att jag prioriterade den
liksom jatte-jatte-hogt. [...]. Jag tror definitivt att ortorexi kan vara ett stort
problem, och jag tror att ménga skrattar at det for att dom é&r bara sa dér *vad da,
du har ju bara hilsosamma vanor’ eller sa har dissar nastan att det skulle vara

ninting. (2018, 12)”

Marie satter fingret pa en av orsakerna till att ortorexi anses vara en osynlig sjukdom. En
person med ortorexi upptrader fornuftigt i ett samhéalle som prioriterar traning och halsosam
kost. Det sjukliga beteende kan vara svart att igenkanna. Emma uppger att hon inte anser sig
ha varit sjuk i en &tstorning men att hon kénner igen att hon har haft ett tankesatt som kan

héra hemma hos en person med &tstérningar.

Emma: Man har sadant hér sjalvhat, men inte har jag haft sa, sa bulimi eller
anorexi. [...]. Jag har ansett att jag tycker inte om hur jag ser ut, och att det ar
for att, som jag ater, att det ar darfor (2018, 112).
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Emma sdger &ven att hon tidigare anvande sig en personlig trdnare som gav henne
kostschema. Hon skulle skriva ner och fotografera allt som hon at. Detta fick henne att ma
daligt och hon beskriver perioden som tung. Emma ér 6vertygad om att kostschema inte ar

nagot som passar henne och att hon sjalv vill kunna paverka vad hon éater.

Respondent Sara uppger att hon tidigare har trostat sig med mat, varit sockerberoende och
agnat sig at hetsatningsliknande beteende, for att sedan ga in i ett héalsotank kring mat. Jag
diskuterade upplevelsen av press pa att vara halsosam med henne. Sara upplever att hon har
kant av en press pa att vara halsosam men att det ar forst i efterhand som hon insett

problematiken i det tidigare handlandet.

Sara: Det var en tid som jag pressade mig till att ata vissa saker som jag inte ens
tyckte om for "nej, det hdr ska vara bra, nej det har innehéller sa hiar mycket
protein’. [...] Inte kéindes det som en press di, men nu ndr jag tittar tillbaka pa
det, sa det var ju helt klart vad det var, for att inte skulle jag annars ha gjort det.

Sa det var nog, det har jag nog varit pressad av (2018, 58).

Jag finner gransdragningen mellan att vara hédlsomedveten och halsobesatt intressant. Trots att
mina respondenter inte uppger att de har varit diagnostiserade med en atstérning kan ett
uttryck for kontroll identifieras. Respondenternas upplevelser far aven stod av Pekka
Sulkunen (2007) som anser att vi for att upplevas som kompetenta och sjalvstandiga i dagens
vasterlandska samhélle bor visa upp ett kontrollerat och behdrskat beteende. En individ kan
uppratthalla en bild av sig sjalv genom att kontrollera sitt beteende i forhallande till lust och
begar. Om en individ dock misslyckas med detta avviker hen fran normen och betraktas som
en person med svag vilja och som beroende. Att ha en svag vilja kontureras saledes som en
motsats till sjalvkontroll. I ett samhalle dar sjalvbehérskning beldnas blir ett icke-kontrollerat
beteende, som till exempel icke-kontrollerat atbeteende, ofta kopplat till k&nslor av skam och
skuld.

Aven om det ar tydligt att respondenterna har kant av en press pa att vara halsosamma och
innehar ett medvetet forhallningssatt till nar halsovanor gar till 6verdrift, betonar flera av dem
de positiva aspekterna med att vara fysiskt aktiv och dta halsosam kost, vilket jag anser att ar

betydelsefullt att namna. Att uppratthalla en god fysisk kondition och ata naringsrik mat har
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positiva foljder. Marie uttrycker hur hennes prestationsinriktade forhallningssatt i fragan om

motionerande Gversétts till hennes attityd till utmaningar i det vardagliga livet:

Marie: Jag tycker att mycket som man gor i sport 6versétts till vardagliga livet.
Om man till exempel tranar till ett maraton, sa har uthallighetstraning, sa man
maste liksom ha en, halla sig till sitt program ganska bra och vara liksom
engagerad och allt sant, tror jag versatts hemskt rakt till det man gor annars.
Att liksom, jag tidnker ofta att ”ah, nd om jag kunde springa ett maraton sa ska

jag nog fan klara av att liksom lasa till den hér tenten (3, 2018).

Citatet antyder ett prestationstank som jag tolkar som harmlést i ett sammanhang av
destruktiva forhallningssétt till halsosamhet. Jag anser att meningen som beskrivs pavisar ett

sjalvfortroende som fysisk aktivitet kan medfora.

4.3 Tema 3: Den valtranade kontrollerade kvinnokroppen — kroppen som projekt

Motiven till varfor respondenterna anger de i huvudsak vara att det kénns bra i kroppen, for
att de ska hallas friska och for att det kanns som en naturlig del av livet. Det ar &nda
uppenbart att respondenterna dven tranar for utseendets skull, och de &ven reflekterar 6ppet

kring detta.

Marie: Nog tranar jag ocksa for att halla mig i fysisk form ocksa utat sett, hur
ska man saga. Men jag tycker det &r farligt nér det blir den enda anledningen till
varfor man gor nanting. Jag tror latt man da hamnar i en sadan dar, stirrar pa sig
sjalv i spegeln och hittar alla fel som mojligt och sen mitt i allt sa forsoker man
nd upp till helt absurda ideal... som inte ens finns, dom dar médnniskorna ser inte
ut sé dir, som pa bilder. Och s forsoker du na det, vilket ar ju... galet (skratt)

pa manga satt (2018, 7).
Jag finner orden ”stirrar pd sig sjilv i spegeln” intressant vad giller en aterkoppling till en

narcissistisk kultur dér det egna utseendet och de egna framgangarna prioriteras och betonas
(Johansson, 2000). Utseendekrav pa den egna kroppen, likt de Shilling (1993) beskriver, &r
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aterkommande under alla de fyra intervjuerna. Respondent Klara sager att 50—70 procent av
varfor hon trénar ar for utseendets skull. En kritik mot den egna kroppen marks av i ordval

och forhallningssatt till mina fragor, vilket exemplifieras i foljande citat av respondent Emma:

Emma: Jag ar jattehard med mitt egna (utseende), sa dar, hur man nu ska séga,
att ja, om man inte har tranat sa da kanns det som att det marks pa kroppen
(2018, 110).

Emma beskriver pa ett reflekterande sétt sitt kritiska forhallningssatt till sin egen kropp och
hur hennes kroppssjalvfortroende relaterar till traning. For respondenterna ar sjalvkritiken till
den egna kroppen tydlig, men samtidigt uttrycker en av respondenterna aven sjalvfortroende

som utmarker sig ur de Ovriga respondenters svar:

Marie: Ibland kan jag vet du, om jag inte har trdna pd en vecka [...], men ibland
kanns det som jatteldnge, sa da har jag nog varit sa dér att ’oj nu har jag nog
liksom, mindre sa hér’, fast dn vad jag kanske brukar vara. Sen trénar jag en
gang och sa tycker jag igen att jag ser fantastisk ut, liksom, det ar sa i huvudet
(2018, 16).

Respondenterna svar understods av teorier om det socialt konstruerade kvinnliga
kroppsidealet i var tid. Kroppsidealet har pa senare tid forandrats fran ett smalt men kurvigt
ideal till ett mer muskuldst och valtrénat ideal. Detta har skett parallellt med att gymmens
popularitet har 6kat och de valtranade kropparna fatt en storre synlighet i var vardag
(Sassatelli, 2010). Aven om kroppsidealet forandrats en aning ar det dock tydligt att idealet,
som jag tidigare i diskuterade, fortfarande ar ett smalt ideal, med lite fett pa kroppen, som bor
forstas i relation till en bantningsindustri (Johansson 2006, 111). Dessa ideal syns i
respondenternas svar men det ar tydligt att idealen aven associeras till att vara brun, ha

kroppskurvor pa sarskilda stéllen och stora lappar:
Emma: Na. Jag tycker att dagens dr vildigt sa dér... att man ska ha stor rumpa

och jattesmal midja, stora brost och flera som opererar brosten. Och lapp...

botox och sadant. Jag tycker inte det &r sa halsosamt (2018, 115).
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Marie: Man ska ha muskler, som ska vara synliga men dom far inte vara for
synliga, om man inte hor till den hér just body builder, kanske, genren. Men
garna sa dar, smal men anda muskulés. Men man far inte se manlig ut, liksom.

Man maste vara sa dar kvinnligt muskulds, vad det nu betyder (2018, 17).

Marie: Na obviously inga celluliter, garna stora brost men inte for stora, stor
rumpa. Men sa dar, jag vet inte, det kdnns som att man liksom pa nagot satt
skulle masta... jag forstar inte hur man skulle kunna se ut sa, om man skulle

liksom... det dr nog svart. Sen ska man vara ganska brun alltid (2018, 17).

Sara: [...] det dr dnda hela det hér att du ska ha vildigt smal midja, véldigt stor
hoft, stor rumpa, stora lappar, jattelanga 6gonfransar och, och, det ena och det
andra (2018, 61-62).

Resonemanget kring hur det kvinnliga kroppsidealet ser ut idag gar att relatera till den uppsjo
av rad och budskap som anspelar pa hur vi kan skapa den perfekta kroppen. En attraktiv
kropp och ett attraktivt utseende framstélls som nagot att jobba for, vilket leder till att
manniskor oroar sig for den egna kroppen, vikten, halsan och utseendet. FA manniskor har den
i samhéllets 6gon ideala kroppen men att desto fler stravar efter den. | vart samhalle rader det
en norm om hur kroppen ska se ut och vad som for individen &r lampligt att efterstrava
(Bengts, 2000).

Respondenternas forhallningssatt till den egna kroppen tar upp flera ganger under intervjuerna
och alla sager att de dagligen tanker pa hur deras kropp ser ut. De namner dven att de har haft
eller fortfarande har komplex s& som till exempel for sin mage. Etnologen Birgitta Meurling
(2003) menar halso- och fitnesskulturen har expanderat samt att det i var samtid laggs mycket
fokus pa individens halsa och vélbefinnande. Kroppsidealet &r ett traningsideal som skoter om

sin kropp i samhalleliga matt matt, som tranar och éter rtt.

I respondenternas svar kan tankar om “sambhéllets blick”, de vill sdga blickar utifrdn
identifieras. | diskussionen kring att tréna for utseendets skull lade jag markte till att
respondenterna reflekterade Gver hur de ser ut utat. Detta kan sammankopplas med
presentationen av sjélvet. Den personliga identiteten kan tankas forstarkas genom hur

individen presenterar sig sjalv samt i vilka rum hen gor det. Goffman (1967/1988) diskuterar
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intryckskontroll vilket innebar att en individ stravar till att kunna paverka hur andra personer i
omgivningen uppfattar hen. Den sociala identiteten kan stérkas via séttet en individen
presenterar sig pa samt i vilka rum denna presentation sker. Intrycksstyrningen intraffar med
hjalp av fasader som fungerar som rekvisita for handlingen. Fasaderna delas upp i inramning,
personlig fasad och kollektiva representationer. Inramningen syftar till den specifika
situationen dar intrycksstyrningen sker, den personliga fasaden &r till exempel individens satt
att tala eller kla sig pa som ocksa stammer 6verens med inramningen medan den kollektiva
representationen representerar den helhet som ar gemensam for alla de som ar involverade i
den sociala situationen i fraga. For att en individ ska gora ett trovardigt intryck maste alla

dessa delar passa val ihop.

Respondenternas svar antyder att de vet hur en individ i var samtid ska se ut for att
intrycksstyrningen ska vara lyckad. Genom att anvanda en valtrdnad smal kropp som rekvisita
och rora sig i en situation dar en sadan kropp ar efterstravansvard kan saledes tankas starka

den personliga identiteten som en person med en idealkropp.

Nér jag diskuterade kvinnliga kroppsideal med respondenterna lade jag mérkte till en
intressant aspekt som jag inte hade forvantat mig att skulle dyka upp: ndmligen olika typer av
kroppsideal som existerar parallellt i var tid. Jag hade varit installd pa att det valtranade
idealet med lag fettprocent skulle vara dominerande men under intervjuerna synliggjordes ett

flertal ideal till. Respondent Marie delar in kroppsidealen i olika kategorier:

Marie: Det finns en san dar bara fitness-tjej [...] Sen tycker jag att crossfit har
en egen, vilket jag tycker i och for sig att ar helt halsosamt for i den sporten blir
man ju helt enkelt mer muskulds, sé det dr ju bra att dom embracear det. Ehm. ..
sen just den har fitness-industrisidan dar man ska vara sa dar jakla smal eller
jattelag fettprocent vilket inte pa nagot sétt ar hilsosamt. Eh... sen s& har
yogaindustrin skulle jag saga att har lite sa har, dom har ganska samma
egentligen som fitness-tjejer men dom pa nagot sitt tacker det med att *man ar
sé ddr zen’, "du ska vara smal men du ska ocksa tycka om dig sjdlv’, vet du sa
hér?! Ehm... tyvérr s dr det nog jattemycket det ar liksom... att pd nigot sitt,
att oavsett hur du ser ut sa tycker jag att man ska vara sa dar fast, du ska liksom,
det ska liksom inte dallra, du ska inte ha nagot sant har extra fett nagonstans,

vilket ju, inte ar sa latt for att alla typer att nd (2018, 17).
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Jag finner det intressant att respondent Marie kan identifiera flera olika typer av kroppsideal
men samtidigt konstatera att alla dessa ideal anda haller sig inom ramarna for den smala
kvinnan som inte har fett som “dallrar”. Detta understods av teorier om fettforakt, dar den
overviktiga kroppen betraktas som ohélsosam och oattraktiv samt besitta egenskaper som
lattja och avsaknad av sjalvbeharskning (Harjunen 2009, Farrell Erdman 2011, Johansson
2006, Lupton, 2018).

Resonemanget att som kvinna inte ha extra hud pa kroppen understod aven av teorier om att
det kvinnliga kroppsidealet &r ett smalt ideal. Kvinnor véljer till exempel i stérre utstrackning
an man att begransa sitt naringsintag for att beméstra kroppen och for att uppratthalla ett smalt
kroppsideal, trots att det finns tillrackligt av féda (Wolf, 1990; Bordo 1993; Christler 2012).

Joan Christler (2012) diskuterar i sitt verk ' Why can’t you control yourself?” — Fat should be
a feminist issue” det kvinnliga kroppsidealet i relation till det manliga. Hon anser att
kroppsideal existerar for bade méan och kvinnor, men att de manliga kroppsidealen ar
uppbyggda pa ett annat satt an de kvinnliga. Det kroppsideal som tidigare sammankopplats
med professionella kroppsbyggare betraktas idag tillhdra en mans standardutseende. Christler
utmarker det kvinnliga kroppsideal som ett smalhetsideal. Aven om det existerar kroppsideal
for bade man och kvinnor utgérs det manliga idealet av en storre flexibilitet och spelrum &n
det kvinnliga. Den manliga kroppen ar uppbyggd pa ett annat satt an den kvinnliga. Den
manliga kroppen blir inte lika starkt bedomd i fraga om storlek. Den ”ideala” mannen ér till
exempel mycket storre &n genomsnittsmannen medan den “ideala” kvinnan dr mycket mindre

an genomsnittskvinnan.

Christler (2012) diskuterar kroppsfett inom ramen for ett sa kallat risktagande. Risktagande &r
enligt Judith Butler (2007) en del av ett manligt performerande. Butler forklarar att det rader
olika normer, forvantningar och kroppsliga begransningar beroende pa kén. Intag av kaloririk
mat kan betraktas som ett risktagande och som ett okontrollerat beteende, men &ven som ett
tecken pa mod, vilket traditionellt sétt betraktats som en manlig egenskap. Att daremot inte
ata kaloririk mat och pa sa sétt inte ta risker, uppfattas som kvinnliga egenskaper och hor till
den kvinnliga performativiteten (Christler 2012, 610). Under intervjuerna med respondenterna
ar synen pa avsaknad av overflodigt kroppsfett central. Respondenterna delar uppfattningen
om att det inte ska ”finnas nagot extra” och papekar att det ar orealistiskt att som kvinna leva

upp till detta ideal.
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4.4 Tema 4: Instagram — en kanal for social jamforelse eller ett forum for

representation

Tidigare forskning har visat att exponeringen av hélsorelaterade bilder pa Instagram kan oka
en negativ kroppsuppfattning och 6kat missnéjde med den egna kroppen hos unga kvinnor
(Fairdouly & Vartanian, 2016; Tiggeman & Zaccardo, 2015). Jag finner en medveten
reflektion 6ver Instagram hos mina respondenter. Flera av respondenterna ndmner Instagram

som en inspirationskalla:

Klara: Jag tycker Instagram ar ett jatte-jattebra forum for, for liksom, det ar
internationellt och det dr en plats dar man kan... jag tycker inte att min
Instagram ar nddvandigtvis ar sa &nnu men jag tycker det &r ett jattebra stalle att
liksom kunna, eh, peppa folk och inspirera manniskor pa olika satt. Ja. Det &r
liksom, jag tycker, jag tycker det ar valdigt bra. Eller jag ser valdigt manga bra
saker i det. Sa klart daliga ocksa, men mest bra nog. Darfor tycker jag om det
(2018, 95).

Klara uttrycker tankar om Instagram som plattform for inspiration och global samverkan. Hon

betonar positiva och negativa aspekter med plattformen. Det gér aven Marie:

Marie: Ehm. Jag tycker det dr bade bra och déligt... pa manga sétt. Ehm. Jag
tycker att det ar bra for att, na, jag ar en visuell person, jag tycker om vackra
saker, det ar kiva att se pa fina bilder, det ar kiva att diskutera med manniskor
dar. Och att bli inspirerad om jag &r jatteslo och sen ser jag nagon som jag foljer
som dr liksom idrottare som har varit pa lenkki, sa blir jag s& dér att ”oke;j
ndmen att vad om jag skédrper mig”. Men sen ér det nog... att det bara ar yta sé

ar jag nog ibland jatte fed up med (2018, 24).

Marie sager att hon i nagon man blir inspirerad av Instagram, samtidigt som hon uttrycker att

hon ar trott pa att det sociala mediet cirkulerar kring yta.

Marie: Och hela det har med att liksom, ibland tar det en sekund att liksom, nar

man tittar pa en bild och liksom “jisses, den hér kvinnan ser perfekt ut” sé tar
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det mig alltid en stund att vara sa dir "hmm, kanske hon inte ser ut s& dir”, att
man &r sa hjarntvattad att tro att manniskor ser ut sa dar att man pa riktigt inte
tanker pa att det kanske inte ar sant. Ehm. Och sen nar man inser sa antagligen
sé blir man sadar ”ah, okej that makes sense”. Men att, jatte-jatteytligt och... sa
absurt hur manniskor forsoker vara sa perfekta och hur man egentligen inte vet

sakert nagot om dom dar manniskorna (2018, 24).

Marie uttrycker synpunkter om perfektion, att det finns en perfekt yta pa Instagram som inte
stdammer 6verens med verkligheten. Hon ar sjélvreflekterande och menar att det alltid tar en

stund fére hon inser att bilderna inte representerar en verklighet. Aven Sara uttrycker att hon
kan stanna till och reagera pa att nagon ser valdigt bra ut i hennes Instagram-flode men att

hon har lart sig att forhalla sig kritiskt.

Sara: [...] ibland, har jag ként s& dér att ’oj hon dér att vitsi hon &r jéttevacker,
att sé dar skulle jag ocksa vilja se ut” men pé nagot vis sé ar jag ganska, kdnner
mig ganska stark i mig sjalv pa det viset att jag har inte ként sa dar att jag ar inte
tillracklig bara for att jag inte ser ut som henne, utan dom hér senaste aren som
jag ocksa har anvant Instagram mera aktivt s har jag haft ett battre forhallande
till mig sjalv, vilket gor att jag har kunnat se pa det fran mera, fran sddana 6gon
sa att jag respekterar mig sjalv, sa att det har kants bra (2018, 68).

Respondenterna upplever att de nagon gang har jamfort sig med kroppar pa Instagram vilket
tidigare forskning har visat att ar vanligt (Tiggemann & Zaccardo, 2015). Jag tdnker mig att
denna jamforelse blir allt starkare i och med att vem som helst kan ladda upp bilder pa
Instagram. Allas tillgang till att ha egna konton och méjlighet att ladda upp bilder 6kar
exponeringen av andras utseenden. Tidigare det kanske fanns en distans till bilder pa vackra
kroppar i och med att de synliggjordes i magasin vilket utgjorde en distans till den
fotograferade. Idag kan ens bésta van, syster eller bekant representera samma ideal vilket ger

ett storre upphov till jamforelse.

Emma: Eller inte &r det roligt att jamfora. Det &r ett bra forum att se andra,
andras kroppar. Jag har gjort sg, att ar det nagot konto som jag inte tycker om
eller som far mig stressad sa har jag blockat det sa att det inte dyker upp (2018,
118).
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Emma betonar det egna ansvaret for att se till vilka Instagram-konton vi f6ljer. Vi blir matade
med bilder men ska anda sjalv kunna valja bort vilka konton som paverkar oss negativt. Det
finns konton som avviker fran de typiska traningskontona, sa som till exempel konton som ar

en del av kroppsaktivistiska rorelser (Cwynar—Horta, 2016).

5. Sammanfattning och diskussion

Syftet med denna magisteravhandling var att studera hur halso- och kroppsideal definieras av
unga halsointresserade kvinnor, samt vilka kopplingar som gar att dra mellan den
disciplinerade, valtranade kvinnan och var samtid. Jag &mnade ocksa studera hur en hélsosam
livsstil framstalls och hur denna kan forstas i relation till identitet och position i samhallet.
Mina forskningsfragor berorde konstruktionen av den sociala kroppen, konstruktionen av

halsa och en hdlsosam livsstil via halsodiskurser samt via det sociala mediet Instagram.

Jag har besvarat pa mina forskningsfragor i enighet med det jag fann ur det kvalitativa
intervjubaserade forskningsmaterialet med kvinnor i aldrarna 21-24. Jag fann manga
vasentliga och intressanta konflikter i respondenternas svar: daribland radande samhélleliga
forvantningar pa att uppratthalla en halsosam livsstil innefattande vanor med sarskilda
traningsrutiner och kostval samt att inneha en smal och valtrdnad kropp. Respondenternas
svar innehdll &ven motsdgelser. Deras svar var reflekterande. De forholl sig och ena sidan
kritiskt till de radande idealen samtidigt som de i viss man sag sig som offer for dem. De kan

pa sa vis betraktas som bade passiva och aktiva aktorer.

Jag analyserade mitt material utgaende fran fyra stycken teman: halsoidealet, halsa som
prestation — att &ga sin kropp en pa samhaéllets villkor, den valtranade kvinnokroppen —
kroppen som projekt och Instagram — en kanal for jamforelse eller ett forum for
representation. Dessa kategorier underlattade analysen av mitt material och gav mig en
struktur i teman som har manga gemensamma komponenter, ar besléktade och latt flyter in i

varandra.

Mitt urval pa respondenter ar litet och jag kan darfor inte dra alldeles heltackande slutsatser
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utgaende fran mitt material men jag finner anda mina respondenters uttalanden som
tillréckliga for att inge forstaelse i mitt forskningsomrade. Jag har fokuserat pa mina
respondenters svar och analyserat dem djupgaende vilket jag finner vardefullt i och med att de

enskilda personliga beskrivningarna ger kunskap om samhéllet i stort.

I min magisteravhandling har jag belyst ett ideal pa att vara héalsosam, att trdna och &ta
hélsosam kost, gar att finna hos respondenterna. De identifierade en kultur var halsosamma
vanor malas upp som viktiga och andamalsenliga. Den hélsosamma individen simmar i en
uppsjo av halsorad i en modern tid och stélls dagligen infor individuella val. Jag fann dven att
respondenterna sag halsa som nagot som varje enskild individ bar ansvar for att uppratthalla
vilket symboliserar det individualistiska samhallet. Kopplingen mellan hdlsosamma individen
som en moralisk individ &r stark. Den halsosamma individen kan aven forstas i relation till en
arbetsmarknad som glorifierar effektivitet, prestation och produktivitet. En hdlsomedveten
individ sammankopplas ofta med att vara en arbetstagare vard att anstalla. Den individ som
utstralar ansvarstagande éver halsa kan uppfattas som ett satt att offentligt synliggdra sig som

en god medborgare.

Diskussionen kring halsoideal ar motstridig i och med att den a ena sidan betonar fysisk
kondition och form men och andra sidan lyfter fram balans och holistisk halsa. Ur materialet
framkom att det kan tdnkas vara tabubelagt att inte dver huvud taget bry sig om hélsa i en

samtid som portratterar hdlsosamma vanor som varda att uppna.

Prestation och ett radande prestationssamhalle ar dven starkt relaterat till halsotrender och
halsoideal. Respondenterna kdnde igen en press att ta hand om sig sjalv i bemérkelsen av att
handla rétt” och se rétt” ut (Little, 2014). Traning och hélsosam kost for kvinnorna i min
magisteravhandling kan till en viss man ses som en slags sjalvdisciplinering som gar att

forstas parallellt med halsodiskurser i samhéllet (Foucault, 1988).

I min magisteravhandling diskuterade jag dven grazoner vad galler hélsa och exemplifierar
denna problematik med hjalp av &tstérningen ortorexi (Bratman & Knight, 2000). Kontroll
och kontrollbehov var dven centrala begrepp i min analys. Ett prestationsbaserat tank gallande
traning och kost gick att identifiera ur respondenternas svar, &ven om ingen av dem uppger sig
ha varit diagnostiserade med en &tstorning. Jag finner som tidigare namnt den flytande

gransen mellan vad som ar halsosamt och inte som en rod trad i min magisteravhandling och
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av ytterst sociologiskt intressant. Fragan ar dven komplicerad eftersom den inte gar att svara
pa entydigt. Min avsikt &r anda att med hjalp av detaljerade och beskrivande citat inge en

trovardighet i fragans komplexitet.

Kvinnokroppen kan betraktas som ett projekt som aldrig blir fardigt. Respondenterna
identifierar olika typer av kroppsideal baserat pa vilken traning som utfors. Idealen &r
specifika och innefattar inte sérskilt stor diversitet, &ven om en person som till exempel utévar
yoga kan tinkas inneha en “smidigare” kroppsform an den som angar sig at crossfit. Den
gemensamma namnaren for respektive ideal ar anda att den inte har innefattar nagot extra fett,
vilken kan forstas i relation till sjalvdisciplin och radsla for att tolkas som oattraktiv och lat

genom en Overviktig kropp.

Jag anvande det sociala mediet Instagram i en del av min analys, eftersom sociala medier en
betydande del av var samtid och en plats dar individ kan dela med sig av sin vardag, sina
rutiner, tankar och verkligheter. Ursprungligen hade jag tankt ge en storre plats at Instagram i
min magisteravhandling men mitt forhallningssatt andrade under studiens gang och Instagram
blev slutligen inkluderat i ett av fyra teman. Min magisteravhandling visar att Instagram kan
betraktas som en kanal for jamforelse kroppar emellan. Min studie bekréftar och fordjupar
tidigare forskning om Instagram som en bidragande faktor till missndje med den egna
kroppen (Fairdouly & Vartanian, 2016; Ghaznavi & Taylor, 2015; Tiggemann & Miller,
2010; Tiggemann & Slater, 2013; Tiggemann & Zaccardo, 2015). Trots detta synliggdr min
magisteravhandling &ven att Instagram kan fungera som ett forum for kroppsaktivism dér
representation ar central. Eftersom forskning pa detta omradet &r begransad analyserade jag
inte denna aspekt sarskilt djupgaende i min analys, men finner det vardefullt att namna att

respondenterna var medvetna om denna rorelse.

Min studie foljer validiteten och reliabilitetens principer. Jag antar att studien skulle uppna
ungefar samma resultat om den gjordes igen utgaende fran samma forskningsfragor. Vad
galler reliabilitet kan faktumet att den malgrupp jag har studerat &r bred tankas innefatta
problem eftersom den inkluderar manga olika sorters manniskor. Jag har till exempel inte
tagit i beaktande ifall respondenterna &r studerande eller arbetar, var de ar uppvaxta, hurdan
utbildning de har. Jag anser anda att detta ar aspekter som inte medfor for stor paverkan pa

min magisteravhandlings trovardighet.
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Vad géller forskningsetik har jag under hela avhandlingsprocessen stravat till att forhalla mig
objektivt och 6ppet till mitt material. Jag har varit reflekterande i min analys och
analysprocessen innefattade flera arbetsdryga steg som jag anser bidragit till en djupgaende

och omfattande analys av materialet.

Jag valde att inleda min magisteravhandling med citatet ”Tank om alla ett, tu, tre skulle vara
nojda. Det ar inte sa bra for ekonomin, s vi ska vara missndjda. Varfor gar vi med pa det?” ur
pjasen Alla far vara av Unga scenkompaniet for att lyfta fram konstens och samhallsdebatten
roll i min magisteravhandlings tema. Pjasen var skriven baserad pa berattelser insamlade av
kvinnors beskrivningar av sina egna kroppar vilket samspelar pa ett vackert satt med min egen
insamlingsmetod och mitt material. Citatet relaterar dven till en kritik av ett kapitalistiskt

samhalle vilken ligger som en underton genomgaende i min magisteravhandling.

Jag anser att diskussionen om halsotrender i var tid behovs for att skapa forstaelse for dess
komplexitet och for kulturens inverkan pa till exempel insjuknande i atstérningar. | ett
samhalle dar yta betonas &r information om hélsodiskursers baksidor relevanta och viktiga. En
kritisk reflektion till vad vi definierar som hélsosamt &r av hogt varde. Genom att fora
samman och analysera respondenternas uttalanden har jag i min magisteravhandling bidragit
till en dialog kring temat. Jag hoppas att denna magisteravhandling ger inspiration for nya

infallsvinklar pa den sociala konstruktionen av halsa och pa ett halsosamt liv.
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