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Astma ja allergia lievenevat Suomessa
— apteekkien allergiabarometri 2010-2016

LAHTOKOHDAT Apteekeissa on seurattu barometrikyselyilld astma- tai allergialaakkeitd ostavien potilaiden

oireita seka ladkkeiden ja terveydenhuollon kayttoa.

MENETELMAT Kyselyyn osallistui 956 ostajaa vuonna 2016 ja 1114 vuonna 2010; Vastaajista 60 %:lla ja
59 %:lla oli oikeus erityiskorvaukseen pysyvasta astmaldakityksesta. Vertasimme heidan ilmoittamaansa

oireiden vaikeutta.

TULOKSET Vuonna 2016 vastaajista 2,5 % arvioi astmansa vaikeaksi, vuonna 2010 luku oli 3,8 %.

Vaikeita allergiaoireita, hengenahdistusta ja hengityksen vinkumista oli merkitsevasti vahemman vuonna 2016.
Lahes joka yo astmaoireisiin heranneiden maara vaheni 15 %:sta 8 %:iin. Paivystyskdynteja astman vuoksi oli
vuoden aikana 16 %:lla ja sairaalahoitoja 6 %:lla vuonna 2016 vastanneista.

PAATELMAT Astmaa sairastavien vointi on Suomessa parantunut ja vain pienell3 osalla tauti on vaikea.
Kansallisen allergiaohjelman aikana 2010-16 oireilu on edelleen hieman lieventynyt. Paivystyskayntejd ja

sairaalahoidon tarvetta voidaan vield vahentda.

Kansallisessa allergiaohjelmassa 2008-2018 teh-
tiin strategian muutos vilttimisesti sietimiseen
ja voimavaroja on kohdennettu allergian ja ast-
man vaikeisiin tautimuotoihin (1). Riittivin var-
haiseen diagnostiikkaan ja hyviin hoitoon on
panostettu, ja tydperiisii allergioita ja tupakoin-
tia on vihennetty. Lasten allergiaruokavalioita

Voimavaroja on kohdennettu allergian ja
astman vaikeisiin tautimuotoihin.
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on rajoitettu merkittivisti, ja huomiota on kiin-
nitetty my6s medikalisaatioon (2). Potilaita on
tuettu esimerkiksi kehittdimailld ohjattua oma-
hoitoa. Puolivilitulosten mukaan allergisten sai-
rauksien aiheuttama taakka on vihenemissi (3—
5). Keskeisti on ollut terveyden tukeminen.
Allergiaohjelman vaikutuksia on arvioitu
muun muassa suomalaisissa apteekeissa toteu-
tetun barometritutkimuksen avulla. Siind on
kysytty allergian ja astman oireista ja niiden ai-
heuttamasta haitasta seki lddkkeiden ja terveys-
palvelujen kiytostd (6-9). Tdssd artikkelissa ver-

rataan vuoden 2016 tuloksia allergiaohjelman
alkupuolella vuonna 2010 samalla tavalla toteu-
tetun tutkimuksen tuloksiin.

Aineisto ja menetelmat

Apteekkien farmaseuttinen henkilskunta pyysi
allergiabarometrikyselyyn osallistujiksi allergia-
ja astmaldikkeitd ostavia 5-75-vuotiaita asiak-
kaita yhden viikon aikana syyskuussa 2010 ja
uudelleen 2016. Henkilokunta tiytti kysely-
lomakkeen yhdessd asiakkaan kanssa. Lapsilla
vanhemmat olivat mukana vastaamassa kysy-
myksiin.

Tissd selvityksessd tarkastellaan astman oi-
reiden vaikeutta ja haittaavuutta potilailla, joilla
oli Kelan myéntimi erityiskorvausoikeus ast-
maliikkeisiin. Heill3 oli siis 1d4kirin diagnosoi-
ma, jatkuvaa laikitysti tarvitseva sairaus.

Taustatietojen lisiksi tulokset perustuvat ky-
selylomakkeen yhdeksin kysymyksen vastauk-
siin (9,11,17-22,29) (Liiteaineisto 1 artikkelin
sahkoisessd versiossa, www.laakarilehti.fi > Si-
sillysluettelot > 6/2018). Vastaajat arvioivat ast-
ma- ja allergiaoireiden vaikeutta asteikolla 0-10
(0-1 = ei oireita; 2-5 = lievii oireita, mutta eivit
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haittaa jokapiiviisti elimii tai unta; 6-8 = koh-
talaisen vaikeita oireita, jotka haittaavat piivit-
taisid toimia tai younta; 9-10 = vaikeita oireita
tai sairaalahoidon tarvetta). Allergia- ja astma-
oireisiin liittyvien ongelmien hiiritsevyytti sel-
vitettiin 31-kohtaisella kysymykselld. Vastaukset
pyydettiin asteikolla 1-5 (1 = eivit hiiritse, 5 =
erittiin paljon). Astmaan liittyvii ydoireita
(kuinka usein olette herdnnyt 6isin hengityksen
vaikeutumiseen, yskidn tai hengityksen vinku-
miseen?) kysyttiin asteikolla 0-4 (0 = ei lain-
kaan, 1 = enintdén kahdesti kuukaudessa, 2 =
3—4 kertaa kuukaudessa, 3 = kerran tai kaksi
kertaa viikossa, 4 = lihes joka y6). Astma- ja al-
lergiabarometrikyselyjd on tarkemmin kuvattu
aiemmin (6-9). Kysymykset toistettiin saman-
laisina molemmissa tutkimuksissa.

Ryhmien vertailuun kiytettiin y>-testid ja kes-
kiarvotestejd (Mann—Whitneyn U-testid, riippu-
vien otosten t-testid ja varianssianalyysi Ano-
vaa).

Tulokset
Vuonna 2016 kysely lihetettiin 793 apteekkiin
(kaikkiaan Suomessa oli 810 apteekkia), ja niis-
td 351 osallistui barometriin (44 %). Apteekeista
41 % oli maaseudulla, 23 % kauppakeskuksissa,
18 % oli kaupunkien kivijalka-apteekkeja ja
14 % sijaitsi 13hiéssd. Ahvenanmaata lukuun
ottamatta apteekkeja osallistui kaikista maakun-
nista, runsaimmin Uudeltamaalta (17 %) ja
Pohjois-Pohjamaalta (11 %). Vuonna 2010 baro-
metriin vastattiin 410 apteekissa. Erot osallistu-
misessa olivat pienii. Suurin ero oli Lapissa,
jonka apteekeista osallistui vuonna 2016 kolme
prosenttiyksikkéd vahemman kuin 2010.
Vuonna 2010 henkil6kunta haastatteli 1 114
asiakasta. Osallistujista 816 (73 %) ilmoitti sai-
rastavansa liikirin toteamaa astmaa ja 655:114
(59 %) oli erityiskorvausoikeus astmaladikkei-
siin. Vuonna 2016 vastaajia oli 956, ja astmaa
sairasti heistd 750 (78 %), allergista nuhaa 549
(57 %), atooppista ihottumaa 233 (24 %), ruoka-

Allergiabarometritutkimukseen vuosina 2010 ja 2016 osallistuneet astmaa sairastavat, joilla on Kelan
myontama erityiskorvausoikeus astmalddkkeisiin. Vastaajien lukumddran (n) lisdksi on esitetty keskiarvo
(suluissa keskihajonta) tai vastausten osuus prosentteina. Pdivystyskdyntejd, sairaalahoitoja ja siedatys-
hoitoja on kysytty edellisten 12 kuukauden ajalta.
2010 2016
n % n % p!

1k, v, keskiarvo (SD) 655 50,7 (17,9) 570 53,2 (17,0) 0,016
Sukupuoli 0,114

nainen 474 72 430 76

mies 181 28 139 24
Saannollisesti tupakoivia 67 10,5 52 9,2 0,551
Astman vaikeusaste, keskiarvo (SD) 654 4,8(2,3) 567 4,6 (2,2) 0,161

Ei oireita (0-1) 28 4 30 5

Lievid oireita (2-5) 376 57 337 59

Kohtalaisia oireita (6-8) 225 34 186 33

Vaikeita oireita (9-10) 25 3,8 14 2,5
Allergian vaikeusaste, keskiarvo (SD) 624 3,8(2,5) 527 3,6 (2,4) 0,130

Ei oireita (0-1) 110 18 92 17

Lievid oireita (2-5) 329 53 312 59

Kohtalaisia oireita (6-8) 173 28 117 22

Vaikeita oireita (9-10) 12 1,9 6 1,1
Paivystyskadynnit astman vuoksi 92 14,0 90 15,8 0,184
Sairaalahoidot astman vuoksi 40 6,1 33 538 0,912
Siedatyshoidot 10 1,5 9 1,6 0,234
1y2-testi/Anova

\
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vanhempiin ikidluokkiin (taulukko 1). Alle
18-vuotiaita oli vain 5 % vuonna 2016 ja 7 %
vuonna 2010.

Astman ja allergian vaikeusasteen keskiarvot
painottuvat lieviin oireisiin, jotka eivit haittaa
pdivittdistd elimii. Kohtalaisia tai vaikeita ast-
maoireita ilmoittaneiden osuus pieneni ja oi-
reettomien ja lievid oireita ilmoittaneiden osuus
suureni vuodesta 2010 vuoteen 2016 (taulukko
1), joskaan muutos ei ollut merkitsevi. Vuonna
2016 vastanneista 16 %:lla oli ollut pdivystys-
kiynteji ja 6 %:lla sairaalahoitoja edeltineen
vuoden aikana. Pdivystyskdynnit lisddntyivat
hieman vuodesta 2010, mutta erot olivat vihai-
sid eivitka tilastollisesti merkitsevia.

Lihes joka y6 astmaoireisiin herdnneiden
osuus pieneni 15 %:sta 8 %:iin (kuvio 1). Vuon-

KUVIO 1.

Vastausten jakauma (%) kysymykseen
"Kuinka usein olette herannyt oisin hengityksen
vaikeutumiseen, yskddn tai hengityksen
vinkumiseen?” ja muutos vuodesta 2010 vuoteen
2016 prosenttiyksikdina.
%
50
40
30
4 %-yks.
20
-7 %-yks. .
oV tyks, 72 %V
1
; [ L i
Léhes 1-2 3-4  Korkeintaan Ei
joka kertaa kertaa 2 kertaa lainkaan
yor** vilkossa  kuukau-  kuukau-
dessa dessa
**¥ p < 0,000; y2-testi ®2010 ® 2016
_ %

na 2016 lihes puolet vastanneista ei ollut heran-
nyt lainkaan oireiden takia edeltineen kuukau-
den aikana, ja osuus oli 3 prosenttiyksikkoid
suurempi kuin kuusi vuotta aikaisemmin.

Vuosina 2010 ja 2016 astmaliikkeiden erityis-
korvaukseen oikeutetuista hieman yli puolet
(55-52 %) ilmoitti potevansa allergista nuhaa ja
noin neljannes (26-23 %) atooppista ihottumaa.
Suurin osa lomakkeessa luetelluista astma- ja al-
lergiaoireisiin liittyvistd ongelmista arvioitiin
vuonna 2016 lievemmiksi kuin 2010. Vain sil-
mien arkuutta, silmien kutinaa, aivastuksia, ne-
nin valumista ja rajoituksia koskevien vastaus-
ten keskiarvo oli aavistuksen suurempi (Liitetau-
lukko 1). Lidkkeiden kiytts ja niihin kuluva
raha hiiritsivit arkieldimi4 jopa enemmin kuin
oireet. Kumpanakin vuonna merkittivimmit oi-
reet olivat hengistyminen, hengenahdistus, ne-
nin tukkoisuus, kurkkuoireet ja yski. Hengen-
ahdistus ja hengityksen vinkuminen olivat mer-
kitsevisti vihentyneet vuonna 2016, samoin tar-
ve valttad tiettyjd ymparistojd (drsyttavid tekijoitd
ja allergeeneja). Vuonna 2016 “hiiritsee erittdin
paljon” -vastauksia oli keskimdirin 1,4 %
vihemmin ja "hiiritsee harvoin” -vastauksia
2,0 % enemmin kuin vuonna 2010 (kuvio 2).

Vastaajista 64 % oli kiynyt ladkirin vastaan-
otolla astman takia vuonna 2016 ja 67 % vuon-
na 2010. Hoitajan vastaanotolla kdyneiden
osuus oli kasvanut 22 %:sta 31 %:iin.

Pohdinta

Kansallisen astmaohjelman 1994-2004 alkaessa
asiantuntijat arvioivat, ettd astmapotilaista noin
20 % sairasti vaikeaa astmaa (10). Vuoden 2001
barometrikysely antoi luvuksi 10 % ja vuoden
2010 enidi 3,8 % (6,8). Nyt tehdyssi vertailussa
vaikeaa astmaa sairastavien osuus oli edelleen
pienentynyt 2,5 %:iin. My6s y6llisid oireita ra-
portoivien maird viheni ja kaiken kaikkiaan oi-
reilu koettiin vihemmin hiiritseviksi. Vaikka
vuosien 2010 ja 2016 viliset muutokset ovat pie-
nid, tulokset osoittavat johdonmukaisesti ast-
man taudinkuvan lievenemisen jatkuvan. Tilan-
ne parani ratkaisevasti astmaohjelman aikana
1994-2004 (11), mutta paranemista on tapahtu-
nut myos allergiaohjelman aikana.
Kansainvilisissd arvioissa vaikeaa astmaa sai-
rastavien osuudeksi on usein arvioitu 5-15 %
astmapotilaista (12). Naissd arvioissa on yleensi
kaytetty my6s objektiivisia sairauden vaikeuden
mittareita, kuten keuhkojen toimintakokeita tai
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KUVIO 2.

Vastausten jakauma (%) kysymykseen astma- ja
allergiaoireiden hdiritsevyydesta (31 oiretta
koskevan kysymyksen vastaukset yhteen
laskettuina, Liitetaulukko 1) ja muutos vuodesta
2010 vuoteen 2016 prosenttiyksikdind.

%
40

0,7 %-yks.

30 2 %-yks.
0/t
20 1 %-yks.
-1 %-yks.
-1,4 %-yks.|
| I
0 -
Ei

Erittdin Paljon  Joskus** Harvoin***
paljon*** ollenkaan

*** p < 0,001, ** p < 0,01; t-testi @®2010 ® 2016

/

pahenemisvaiheiden miirii, miki ei ollut
mahdollista barometrikyselyssi. Objektiivisten
mittarien avulla saadut vaikean astman luvut
ovat kuitenkin samaa suuruusluokkaa kuin po-
tilaiden subjektiiviset arviot sairauden vaikeu-
desta (13). Tamin kyselytutkimuksen perusteel-
la suomalaisista astmaa sairastavista alle 3 %:lla

Nuhaisuus ja tukkoisuus haittaavat
arkielémdd jopa enemmdn kuin astma.
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on vaikeat oireet, miki on kansainvilisessd ver-
tailussa pieni luku. Allergista nuhaa potilaat pi-
tavat tavallisesti vaikeampana kuin 1dakirit (14).

Kauppinen ym. seurasivat 122:ta aikuista ast-
mapotilasta kymmenen vuotta Eteld-Karjalassa
(15). He arvioivat sairauden hallintaa kansain-
vilisten, osin objektiivisten kriteerien perusteel-
la (y6- ja piivioireet, avaavan liikkeen kiytto,
keuhkofunktio). Seurannan lopussa astma oli
joko tiysin tai osittain hallinnassa 75 %:la poti-
laista eli neljdsosalla siind oli korjattavaa. Baro-
metritutkimus heijastaa hyvin potilaiden kisi-
tystd astman vaikeudesta, mutta se saattaa antaa
hoitotasapainosta liian hyvin kuvan. T4hén viit-
taa se, ettd vastanneista 16 % oli kdynyt piivys-
tyksessd ja 6 % oli tarvinnut sairaalahoitoa sai-
rautensa takia vuoden aikana.

Astman vuoksi lidkirin vastaanotolla kiynei-
den maird hieman viheni vuodesta 2010 ja pii-
vystyskiyntien miird puolestaan aavistuksen
lisdéntyi. Niyttds siltd, ettd kiireet6ntd vastaan-
ottotoimintaa ei kannata enii pyrkii supista-
maan, silli muuten piivystyskiyntien miira
voi kiddntyd pysyvimpiin nousuun. Emme ole
kuitenkaan arvioineet sitd, oliko paivystyskiyn-
tejd raportoivilla myo6s kiireettomid ladkarikiyn-
tejd eli kuvastaako piivystyskiyntien lisdantymi-
nen todella oireilun vaikeutta vai ongelmia pal-
velujen saatavuudessa.

Siedityshoitoa saavien miiri pysyi ennallaan
(1,6 % ja 1,5 %) eli melko vihiiseni. Hoitosuo-
situksissa lievdi ja keskivaikeaa allergista nuhaa
suositellaan hoidettavaksi paikallishoitovalmis-
teilla ja antihistamiineilla (16,17). Vaikea aller-
ginen nuha on siedityshoidon aihe. Toden-
nikoisesti vaikeaksi allergiansa arvioivien jou-
kossa on my®6s ruoka-allergisia, mutta kokonai-
suudessaan vaikean allergian esiintyvyys ja sie-
dityshoitoa saavien miiri vaikuttavat vastaavan
toisiaan melko hyvin. Silti siedityshoitoa tulee
kehittdi ja siirtdd piatoksid varsinkin kotona to-
teutettavasta siitepolyjen kielenalushoidosta pe-
rusterveydenhuoltoon.

Hengenahdistus, hengistyminen ja nenin
tukkoisuus ovat hankalimpia oireita. Nuhai-
suus, nenin tukkoisuus ja valuminen haittaavat
arkielimidi jopa enemmin kuin astma (9). Yh-
dysvalloissa allergisista nuhapotilaista
62,6 %:lla nuha arvioitiin keskivaikeaksi tai vai-
keaksi (14), ja osuus on yli kaksinkertainen al-
lergiabarometrin tulokseen verrattuna (23,3 %).
Englantilaisen tutkimuksen mukaan nuorilla
allerginen nuha ja sen hoidon tarve ovat yhtey-
dessi huonompiin koetuloksiin siitepslykauden
aikana (18).

Kyselytutkimus kattaa koko Suomen ja yli
puolet apteekeista osallistui. Kysely painottuu
aikuisiin, aktiivista astmaa ja allergiaa sairasta-
viin, koska kysely tehtiin 1ddkkeits ostaville. Tu-
losten arviointia rajoittaa se, ettei tietoja voida
yhdistii allergiatesteihin tai keuhkojen toimin-
takokeisiin. Vertailuaika on melko lyhyt, mutta
tuloksia voidaan kuitenkin verrata myos
2000-luvun alun ja osin my6s 1990-tietoihin.

Paatelmat

Pitkdaikaista astmaa sairastavista vain pieni osa
kirsii vaikeasta astmasta; osuus on kuuden vii-
me vuoden aikana pysynyt muutamassa pro-
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sentissa. Kansallisen allergiaohjelman aikana
astma on edelleen jonkin verran lieventynyt po-
tilaiden oman arvion perusteella.

Pidivystyskdyntien mairin pieni lisddntymi-
nen viittaa sithen, ettd oireiden merkittivia vi-
henemisti ei ole enidi odotettavissa nykyisilld
hoitotavoilla. Aika niyttdd, miten uudet digitaa-
liset tiedonhankinta- ja ohjausvilineet muutta-
vat tilannetta. Vuonna 2012 FINRISK-tutki-
muksen mukaan noin 10 % aikuisviestosti sai-
rasti ladkirin diagnosoimaa astmaa (19). Astma
on niin yleinen sairaus, ettd avohoidon jirjeste-
Iyt ja saatavuus ovat avainasemassa sairauden
viestStason hallinnassa. Vaikean astman seu-
ranta tulee keskittid pddosin erikoislddkireille,
jotka harkitsevat my6s uusien biologisten hoito-
jen tarpeen (20). Saumaton hoitointegraatio on
vilttimitonti ohjattaessa suurta potilasjoukkoa
kiyttimain terveydenhuollon palveluja jirke-
visti. Astman hoidossa on edelleen parantami-
sen varaa. e

TASTA ASIASTA TIEDETTIIN

« Kansainvaliset arviot vaikean astman esiintyvyydesta
astmapotilailla ovat yleensa 5-10 %:n luokkaa.

* Suomessa on tehty pitkdjanteisesti tyota
astman aiheuttamien haittojen vahentamiseksi
astmaohjelman 1994-2004 ja allergiaohjelman
2008-2018 avulla.

 Allergiaohjelman yksi keskeinen tavoite on parantaa
vaikean allergian ja astman hoitoa.

TAMA TUTKIMUS OPETTI

« Apteekkien barometrikyselyssa vuonna 2016 vaikeaa
astmaa sairasti 2,5 % sellaisista astmaldékkeita
ostavista potilaista, joilla on Kelan myontama
erityiskorvausoikeus saannélliseen laékitykseen.
Vaikeaa astmaa sairastavien osuus on edelleen
pienentynyt verrattuna apteekeissa aikaisemmin
tehtyihin barometrikyselyihin.

Vaikea astma aiheuttaa edelleen paljon poissaoloja,
pdivystyskaynteja ja sairaalahoitoja.

English summary | www laakarilehti.fi | in english
Asthma and allergy are becoming less severe in Finland — pharmacy barometer

surveys in 2010 and 2016
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Asthma and allergy are becoming less
severe in Finland — pharmacy barometer

surveys in 2010 and 2016

Background

Barometer surveys were carried out in Finnish pharmacies to follow severity of asthma and allergy symptoms,
use of drugs and need for healthcare. Repeat surveys in 2010 and 2016 evaluated the effectiveness of the Finnish

Allergy Programme 2008-2018.

Methods

Patients who purchased asthma or allergy drugs participated the surveys in 2016 (n = 956) and in 2010
(n =1114). Five hundred and seventy patients in 2016 (60%, mean age 53 years, 76% women), and 655 patients
in 2010 (59%, mean age 51 years, 72% women) were entitled to special reimbursement of asthma drugs.

We compared the severity of symptoms in these asthma patients in 2016 and 2010.

Results

Of the respondents 2.5% estimated they had severe asthma in 2016 compared with 3.8% six years earlier.
The most significant symptoms were dyspnoea, shortness of breath and nasal congestion. Shortness of breath
and wheezing disabled the patients significantly less in 2016. The number of people who had woken up almost
every night due to asthma had decreased from 15 to 8%. Severe allergic symptoms among asthmatics had
decreased from 1.9 to 1.1%. Sixteen per cent of patients reported an asthma emergency visit and 6% had been

hospitalized during the past year.

Conclusions

Asthma patients continue to improve in Finland and only a few report severe symptoms. Altogether, asthma and
allergy symptoms became slightly milder from 2010 to 2016. Disability, emergency visits and hospitalizations can

be further reduced.
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LIITETAULUKKO 1.

Vastaukset kysymykseen "Kuinka paljon seuraavat astma- ja allergiaoireisiin liittyvdt ongelmat ovat
hdirinneet teitd viimeisten 12 kuukauden aikana (1 = ei lainkaan, 5 = erittdin paljon)?”.

2010 2016
keskiarvo SD keskiarvo SD p
Tarve kayttad ladkkeitd 3,48 1,41 3,46 1,32 0,648
Ladkkeisiin kuluva raha 3,10 1,40 3,01 1,43 0,531
Tarve pitdé ladkkeitd mukanaan 3,03 1,54 2,97 1,49 0,756
Hengdastyminen 2,94 1,27 2,84 1,23 0,187
Hengenahdistus 2,86 1,15 2,70 1,13 0,034*
Nenan tukkoisuus 2,85 1,23 2,77 1,21 0,249
Liikuntasuorituksien heikkeneminen 2,75 1,38 2,69 1,36 0,611
Tarve kurkun selvittamiseen 2,12 1,27 2,64 1,25 0,391
Tarve neniliinojen mukana pitdmiseen 2,71 1,51 2,67 1,46 0,877
Tarve tiettyjen ympadristojen valttamiseen 2,70 1,38 2,48 1,36 0,018*
Yskd 2,70 1,30 2,62 1,23 0,214
Hengityksen vinkuminen 2,48 1,23 2,34 1,21 0,034*
Yoherdilyt 2,43 1,36 2,38 1,31 0,964
Tarve kdyda ladkarissa 2,33 1,25 2,15 1,15 0,051
Nenén kutina 2,30 1,20 2,25 1,14 0,586
Silmien vetistys 2,25 1,29 2,21 1,24 0,931
lhon kutina 2,17 1,28 2,14 1,25 0,791
Rajoitukset pdivittdiseen elamaan 2,16 1,28 2,11 1,22 0,977
Huoli ettei olisi ladketta 2,15 1,40 2,05 1,31 0,623
Vaikeus nukahtaa 2,12 1,35 2,11 1,26 0,576
Hajuaistin heikkeneminen 1,95 1,23 1,93 1,25 0,968
Rintakehdn puristuksen tunne 1,94 1,11 1,85 1,06 0,334
Ladkkeiden sivuvaikutukset 1,83 1,15 1,76 1,03 0,834
Keskittymisvaikeudet 1,62 0,99 1,61 0,90 0,532
Vapaa-ajan toimien rajoitukset 2,23 1,33 2,23 1,29 0,649
Silmien punoitus 2,02 1,16 2,02 1,15 0,632
Nendn valuminen 2,54 1,24 2,57 1,19 0,667
Aivastuttaminen 2,42 1,17 2,43 1,10 0,682
Silmien kutina 2,38 1,21 2,43 1,22 0,366
Rajoitukset tehdd mita haluaisi 2,23 1,36 2,26 1,32 0,269
Silmien arkuus 2,11 1,23 2,12 1,19 0,351
Mann-Whitneyn U-testi * p < 0,05
J
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Apteekki: Pvm

Allergiabarometri-kyselylomake

Taustatietoja

1. Mina vuonna olette syntynyt:

2. Sukupuoli:
1 nainen
2 mies

3. Onko Teilld jokin ammatillinen koulutus?
0 eiammattikoulutusta
1 ammatillinen kurssi tai kursseja
2 ammattikoulututkinto
3 ammatillinen opistotason tutkinto
4 korkeakoulututkinto

4, Oletteko ollut kuluneen 12 kk:n aikana pa3asiassa
0 tydssa

1 opiskelijana

2 tydton

3  eldkkeelld

4 muuten tydeldman ulkopuolella

5 enosaasanoa

5. Onko teill3 tai onko teill3 ollut ld3kérin toteama
1 astma
2 allerginen nuha
3 allerginen silmatulehdus
4  atooppinen ihottuma
5 ruoka-allergia
6 anafylaksia (vaikea allerginen reaktio)

6. Onko teila tai onko teilld ollut I34kérin toteama
1 pitkiaikainen keuhkoahtaumatauti (COPD)
2 jokin muu keuhkosairaus, mika
3  enosaasanoa

7. Onka Teilld astman erityiskorvausoikeus eli KELA-kortissa numero 203?
1 kylia
2 ei
8. Onko Teilld atooppisen ihottuman korvausoikeus eli KELA-kortissa numero 317?
1 kylld
2 e
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Oireet ja tyosté poissaolot

9. Kuinka paljon seuraavat allergia- ja astmaoireisiin liittyvit ongeimat ovat hdirinneet teits
viimeisten 12 kuukauden aikana?

asteikko: 1 (ei lainkaan) - 5 {erittain paljon)
9.1. hengenahdistus
9.2. tarve kdyttaa ladkkeits
9.3. nendn valuminen
9.4. nendn tukkoisuus
9.5. aivastuttaminen
8.6. hengastyminen
9.7. lddkkeisiin kuluva raha
9.8. rintakehén puristuksen tunne
9.5. nendn kutina
9.10. silmien kutina
9.11. vaikeus nukahtaa
9.12. tarve nendliinojen mukana pitdmiseen
9.13. silmien punoitus
9.14. yherailyt
9.15. vapaa-ajan toimien rajoitukset
S.16. ladkkeiden sivuvaikutukset
9.17. tarve kurkun selvittimiseen
9.18. tarve pitda lddkkeitd mukanaan
9.19. rajoitukset péivittiiseen eldmiin
9.20. keskittymisvaikeudet
9.21. tarve tiettyjen ymparistdjen vilttimiseen
9.22, hajuaistin heikkeneminen
9.23. huoli ettei olisi l13dkett3
9.24. tarve kiyda ld&karissa
9.25, rajoitukset tehdd mitd haluaisi
9.26. yska
9.27. silmien arkuus
9.28. hengityksen vinkuminen
9.29. silmien vetistys
9.30. litkuntasuorituksien heikkeneminen
9.31. thon kutina

SRR R R R R R R RRERRERR R R R RRRRS[RB [ RO oo
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10. Kuinka useana pdivana Teilld on oflut kuluneen 12 kuukauden aikana allergia- ja astmaoireita?
Kertokaa erikseen: kuinka monena pdiviing yhteensd Teilli an ollut lievid ja kuinka monena piiviné
voimakkaita oireita? Jos ette pysty kertomaan tarkkaa mddréd, antakaa paras arvionne pédivien
kokanaismddrdstd kummassakin tapauksessa.

10.1. Lievid allergiaoireita (el juuri vaikutusta eldmiseen), yhteensa pdivaa
10.2. Voimakkaita allergiaoireita (rajoittaa normaalia arkea), yhteensi paivai
10.3. Lievid astmaoireita (ei juuri vaikutusta eldmiseen), yhteensi paivaa
10.4. Voimakkaita astmacireita (rajoittaa normaalia arkea), yhteensd pédivaa
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11. Kuinka usein olette herdnnyt disin hengityksen vaikeutumiseen, yskién tai hengityksen vinkumiseen?

11.1. viimeisen kuukauden aikana
0 enlainkaan
1  korkeintaan 2 kertaa kuukaudessa
2 3-4 kertaa kuukaudessa
3 kerran tai kaksi kertaa viikossa
4 ldhes joka yb

11.2. viimeksi kuluneen vuoden {12 kuukauden aikana)
0 enlainkaan

korkeintaan 2 kertaa kuukaudessa

3-4 kertaa kuukaudessa

kerran tai kaksi kertaa viikossa

ldhes joka yo

N

12. Mikili olette tydelimassi, kuinka monta péivii olitte viimeisen 12 kuukauden aikana yhteensd
poissa tydsté seuraavista syistd?

12.1. Allergiaoireiden vuoksi paivaa

12.2. Astman vuoksi paivaa

12.3. Lapsen allergiacireiden vuoksi paivaa
12.4. Lapsen asimaocireiden vuoksi paivaa

13. Jos ajatellaan, etté tydtehonne oli 100 ilman allergiaoireita, miten arvioisitte tydtehoanne, kun Teilld
on ollut

1 lievii allergiaoireita? Ty&tehoni oli silloin noin

2 voimakkaita allergiaoireita? TyGtehaoni oli silloin noin

14. Jos ajatellaan, ettd tystehonne oli 100 ilman astmaoireita, miten arvioisitte tyStehoanne, kun Teilld
on ollut

1 lievid astmaoireita? Tydtehoni oli silloin noin
2 voimakkaita astmaoireita? Ty&tehoni oli silloin hoin

15. Oletteko saanut sairauspéivirahaa viimeisten 12 kk aikana
15.1. allergian vuoksi

0 ei

1 kylla
15.2. astman vuoksi

0 ei

1 kylla
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Lidkkeet
16. Mitd allergia- ja astmalédzkkeiti olette kiyttanyt viimeisten 12 kuukauden aikana?

16.1 Lyhytvaikutteisia avaavia lddkkeitd (Airomir, Atrovent Fco, Atrovent comp Eco, Bricanyl, Buventol,
Ventilastin Novolizer, Ventoline)

1 ei

2 satunnaisesti

3 saddnndllisesti paivittiin tai ldhes paivittain

16.2 Pitkdvaikutteisia avaavia ladkkeitd (Cycloterol, Fomeda, Foradil, Formaxa, Formoterol, Oxis, Serevent,
Spiriva)

1 @i

2 satunnaisesti

3 sadnndllisesti paivittdin tai lihes paivittdin

16.3 Hoitavia |adkkeitd (Aerobec, Alvesco, Asmanex, Beclomet, Budesonid, Bufomix, Flixotide, Novepulmon,
Pulmicort)

1 oei

2 satunnaisesti

3 sdanndllisesti paivittdin tai ldhes paivittiin

16.4 Yhdistelmavalmisteita (Bufomix, Flutiform, innovair, Relvar Elfipta, Seretide, Symbicort)
1 ei
2 satunnaisesti
3 paivittdin tai ldhes paivittdin

16.5 Muita tulehdusta hoitavia inhaloitavia ladkkeits (Lomudal, Tilade)
1 ei
2 satunnaisesti
3 sEd@nndllisesti pdivittdin tai lihes piivittiin

16.6 Astmaattista tulehdusta hoitavia tabletteja (Accolote, Astecon, Montelukast, Singulair)
1 e
2  satunnaisesti
3 sadnndllisesti paivittdin tai lhes paivittdin

16.7 Teofylliini-tabletteja tai -liuosta (Aminocont, Nuelin depot, Retafyliin, Theofol, Theofol comp)
1 ei
2 satunnaisesti
3 sadnndllisesti paivittdin tai lihes paivittdin

16.8 Oletteko kayttanyt kortisonitabletteja astman tai hengitystieoireiden hoitoon viimeisten 12 kuukauden
aikana? (Dexametason, Medrol, Prednisolon, Prednison, Solomet)

1 en kertakaan

2 olen kayttanyt kuureina, yhteensi noin kuuria viimeisen 12 kk:n aikana

3 kiytdn kortisonitabletteja jatkuvasti

16.9 Oletteko saanut ihonalaisena injektiona annettavaa ldketts astman hoitoon viimeisen 12 kuukauden
aikana? (Xolair inj.)

1 el

2 kyilia
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16.10 Oletteko kayttinyt seuraavia nendsuihkeita allergisen nuhaan viimeisten 12 kuukauden aikana?
(Avamys, Beclonasal, Dymista, Flixonase, Glinor, Lastin, Livostin, Lomudal nasal, Mometasone Actavis,
Mommox, Nasacort, Nasofan, Nasonex, Rhinocort)

1 ei

2 satunnaisesti

3 kuureina, yhteensa noin kuuria viimeisen 12 kk:n aikana
4 sdannodilisesti paivittdin tai 13hes paivittdin

Ostatteko nendsumutteet
5 reseptivalmisteina

6 itsehoitovalmisteita
7  tai molempina?

16.11 Oletteko kayttinyt silmétippoja allergiseen silmatulehdukseen viimeisten 12 kuukauden aikana?
(Alomide, Emadine, Lastin, Lecrolyn, Livostin, Lomudal, Opatanol, Zaditen)

1 el

2 satunnaisesti

3 kuureina, yhteensa noin kuuria viimeisen 12 kk:n aikana
4 saannollisesti pdivittdin tai lahes paivittdin

Ostatteko silmatipat

4  reseptivalmisteina
5 itsehoitovalmisteita
6 tai molempina?

16.12 Oletteko kayttinyt atooppisen ihottuman hoidossa Elidel®- tai Protopic®-voiteita viimeisten12
kuukauden aikana?

1 ei

2 satunnaisesti

3 kuureina, yhteensd noin kuuria viimeisen 12 kk:n aikana
4  sadnndllisesti paivittdin tai lahes paivittdin

16.13 Oletteko kiyttinyt antihistamiineja allergian hoitoon viimeisten12 kuukauden aikana? {Aerius, Alzyr,
Atarax, Benadryl, Cetirizin, Cetimax, Cirrus, Clarityn, Dasselta, Desloratadin, Duact, Gardex, Heinix, Histadin,
Histec, Kestine, Kestox, Levazyr, Levocetirizin, Loratadin, Nefoxef, Nocedan, Revitelle, Rinomar, Telfast,
Tuulix, Xyzal, Zyrtec)

1 ei

2 satunnaisesti

3  sddnnodllisesti paivittdin tai 13hes pdivittain

Ostatteko antihistamiinit
4 reseptivalmisteina

5 itsehoitovalmisteita
6  tai molempina?

16.14 Oletteko kayttanyt adrenaalikynidd (FpiPen, jext) allergian hoitcon viimeisten 12 kuukauden aikana?
1 e
2 kerran
3  useampia kertoja

371g LAAKARILEHTI 6/2018 VSK 73



Allergiabarometrikysely 2016 Liite 2 6 (8}

Sairauden vaikeusaste

17. Kuinka vaikea allergianne on omasta mielestinne? Rengastakaa se numero, joka parhaiten kuvaa
sairautenne vaikeusastetta. Rengastakaa vain yksi numero.

01 2 3 45 6 7 8 9 10
: Ei oireita Lievia oireita, jotka Kohtalaisia oireita, Vaikeita oireita
eivét haittaa joka- paivittdiset toimet sairaalahoidon
| paiviisti elama3 tai tai youni hairiintynyt tarvetta
: unta

18. Jos Teilld on astma, kuinka vaikeana piditte astmaa? Rengastakaa se numero, joka parhaiten kuvaa
sairautenne vaikeusastetta. Rengastakaa vain yksi numero.

01 2 345 6 7 8 9 10

Ei oireita Lievid oireita, jotka Kohtalaisia oireita, Vaikeita oireita
eivat haittaa joka- pdivittdiset toimet sairaalahoidon
pdivdista eldmaa tai tai youni hdiriintynyt tarvetta
unta

Terveyspalveluiden kdyttéon liittyvid kysymyksia

19. Oletteko kidynyt allergioiden ja astman vuoksi vastaanotolla viimeisten 12 kk:n aikana?

Ladkdrin vastaanotolla allergian vuoksi Ladkarin vastaanotolla astman vuoksi

0 enole kdynyt 0 en ole kaynyt

1  kylla, kertaa 1 kylia, kertaa
Hoitajan vastaanotolia allergian vuoksi Hoitajan vastaanotolla astman vuoksi

0 enole kdynyt 0 en ole kaynyt

1 kylla, kertaa 1 kylla, kertaa

20. Oletteko kiynyt allergioiden ja astman vuoksi paivystysiuonteisesti sairaalan ensiapu- /
paivystyspoliklinikalla viimeisten 12 kk:n aikana?

Allergian vuoksi Astman vuoksi
0 enole kdynyt 0 en ole kdynyt
1 kylla, kertaa 1 kylid, kertaa

21. Kuinka montaa pdivéi olette ollut hoidettavana sairaalassa astman tai allergioiden vuoksi viimeisten
12 kk aikana?

Allergian vuoksi Astman vuoksi
0 enole kidynyt 0 en ole kdynyt
1 kylla, paivaa 1 kylla, paivaa

22. Oletteko saanut siedatyshoitoa allergioiden vuoksi viimeisten 12 kk aikana?
1 en

2 kylig, pistoksina, mille
3 kyll§, kielenalustabletteina tai -liuoksena (Grazax®, Staloral®)
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Apteekki: Pvm

1(8)

Allergiabarometri-kyselylomake
Taustatietoja

1. Miné vuonna olette syntynyt:

2. Sukupuoli:
1 nainen
2  mies

3. Onko Teilld jokin ammatillinen koulutus?
0 ei ammattikoulutusta
1 ammatillinen kurssi tai kursseja
2 ammattikoulututkinto
3 ammatillinen opistotason tutkinto
4 korkeakoulututkinto

4, Oletteko ollut kuluneen 12 kk:n aikana pddasiassa
¢ tydssa

1 opiskelijana

2 tybton

3  eldkkeelld

4 muuten tydeldman ulkopuclella

5 enosaasanoa

5. Onko teill tai onko teilld ollut [ddkérin toteama
1 astma
2 allerginen nuha
3 allerginen silmatulehdus
4 atooppinen ihottuma
5 ruoka-allergia
6 anafylaksia {vaikea allerginen reaktio)

6. Onko teill3 tai onko teilld ollut [8dkarin toteama
1  pitkdaikainen keuhkoahtaumatauti (COPD)
2 jokin muu keuhkosairaus, mika

3  enosaasanoca

7. Onko Teilld astman erityiskorvausoikeus eli KELA-kortissa numero 203?
1 kyla
2 ei

8. Onko Teilla atooppisen ihottuman korvausaikeus eli KELA-kartissa numero 3177
1 kylld

o ~i
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Tupakointi

29. Tupakoitteko?
1 enole koskaan tupakoinut
2 kyll3, satunnaisesti
1 3 kylla, sdanndllisesti
4  olen lopettanut

Muuta {apteekki tiyttii)
30. Potilaan luvalla on tarkistettu viimeisen vuoden ajalta lizikeostot apteekin tietokannasta.

1 kylla
2 el
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