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Synnytysian ja hedelmallisyyden

pulmallinen ristiriita

Ensimmadisen lapsen saaminen yhi vanhempa-
na on ajan trendi. Viestoliiton tuoreen perhe-
barometrin mukaan (1) lapsia halutaan nykyi-
sin suunnitella aikaisintaan sitten, kun opinnot
on hoidettu alta, muutama ty6vuosi on takana
ja parisuhteeseen on saatu vakautta. Lasta siis
suunnitellaan ”valmiiseen eldmiin”. Toisaalta
monelle keskeinen lasten saamisen este on so-
pivan kumppanin puuttuminen. Perhebaromet-
rin mukaan myos kilpailevat mielenkiinnon
kohteet, kuten matkustaminen ja harrastukset,
ovat tirkeitd syitd sille, miksi lapsen saaminen
ei tunnu ajankohtaiselta (1).

Ensisynnyttijien keski-iki on Suomessa
noussut 29,0 vuoteen. Lisiksi 35 vuotta tiytti-
neiden synnyttijien osuus on kasvanut jatku-
vasti; vuonna 2016 heidin osuutensa synnytti-
jistd oli 22,0 % kun se kymmenen vuotta aiem-
min oli 18,7 %. (2). Syntyvyys vihenee jo seitse-
mittd vuotta, ja tirkein syy on juuri vanhem-
maksi tuleminen yhi idkkddmpini (1).

Biologisesta nikokulmasta naiselle paras aika
saada ensimmiinen lapsi on 20 ja 30 vuoden
vililla. Synnytykseen johtavan raskauden toden-
nikéisyys kuukautiskiertoa kohden on 20-vuo-
tiaalla naisella 34 %, mutta 35-vuotiaalla enii
puolet siitd (3). Hedelmaillisyyden heikkenemi-
nen johtuu munasarjoissa olevien munarakku-

ton perhebarometrissa 30-35-vuotiaista naisista
12 % ja miehistd 44 % arveli, ettd naisen hedel-
millisyys alkaa heiketd vasta 40-vuotiaana (1).
Raskaustoiveiden siirtiminen my6hemmille
idlle lisdd tahattoman lapsettomuuden riskii.
Myos perhekoko saattaa jiidi toivottua pie-
nemmiksi, koska naisen hedelmillinen vaihe
loppuu kesken. Jotta kaksilapsisen perheen to-

Monella on ylioptimistinen
kuva hedelméityshoitojen
tehokkuudesta.

dennikéisyys olisi 90 %, naisen pitad alkaa yrit-
t44 raskautta viimeistiddn 27 vuoden idssi (6).
Aidin korkeampi iki lisd3 my®&s raskauskompli-
kaatioita, mm. ennenaikaisen synnytyksen, si-
kion kasvuhiirioiden, sikiokuoleman, istukka-
komplikaatioiden ja operatiivisen synnytyksen
riskid (7).

Vanhemmaksi ryhtyminen on hyvin henkils-
kohtainen asia. Jokainen piittids, milloin on sii-
hen kypsi ja valmis. Biologisesti ihanteellisin
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loiden vihenemisestd, johon samalla liittyy mu-
nasolujen laadun heikkeneminen. Saannélli-
nen kuukautiskierto ja ovulaatio eivit takaa, ettd
nainen on hedelmaillinen, jos taustalla on ikdin
liittyvd huono munasolujen laatu. Joillakin nai-
silla munasolut saattavat myés eri syistd kulua
loppuun ennenaikaisesti, ja tilléin hedelmitto-
myys voi olla vastassa jo huomattavasti ennen
40 vuoden ikii (4). Monella on ylioptimistinen
kuva hedelméityshoitojen tehokkuudesta, silld
niilld voidaan vain osittain kompensoida iin
haitallista vaikutusta.

Suomalaisilla aikuisilla on selvii aukkoja li-
sdintymisterveytti koskevissa perustiedoissa.
Korkeakouluopiskelijoille tehdyssi tutkimukses-
sa yli puolet miehisti ja kolmasosa naisista luuli
hedelmaillisyyden merkitsevin heikkenemisen
alkavan vasta yli 45 vuoden idssi (5). Viestolii-

aika saada lapsia ei vain aina osu yksiin sopivan
sosiaalisen elimintilanteen kanssa. Nuorille pi-
t4d kertoa idn negatiivisesta vaikutuksesta he-
delmillisyyteen, jotta he eivit kavelisi unessa
lapsettomuuteen (8). ®
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