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SIDONNAISUUDET
Heikki Vapaatalo: Ei sidonnaisuuksia.

Mika verenpainelukema on todellinen?

Yleislidiketieteen professori Pdivi Korhosen an-
siokas, ajankohtainen ja kriittinen tiedepidakir-
joitus Lidkirilehdessd 9/2018 (1) heritti minut
miettimiin, ettd joku mittidi. Pitiiko oikeasti
paikkansa, ettd tissd maailman onnellisimmas-
sa maassa on liki puoli miljoonaa 14ikittys ve-
renpainepotilasta ja ehki vield 1ihes sama mii-
rd hoitoa tarvitsevia? Padkirjoittajan tavoin kau-
histuttaa ajatus siitd, ettd yhdysvaltalaissuosi-
tuksia (verenpainetaudin uusi raja-arvo 130/80
mmHg) alettaisiin noudattaa meillikin. Veren-
painelidikkeiden kustannukset olivat vuonna
2016 noin 89 miljoonaa euroa beetasalpaajia ti-
hin mukaan laskematta (2).

Miki sitten on yhden tietyn potilaan verenpai-
ne? Se ei ainakaan voi olla yksittidinen lukuarvo-
pari, vaikka se mitattaisiin toistuvastikin vakioi-
duissa olosuhteissa vastaanotolla. T4td pohti ys-
tavani, keski-ikdinen terveydenalan ammattilai-
nen, ndyttiessddn oman rannemittarilla tehdyn
seurantansa tulokset: aamulla vuoteen reunalla
istuen 115/60 mmHg, WC-kiynnin jilkeen istu-
en 148/80, aamiaisen jilkeen istuen 135/70, ty6-
huoneessa puolilta piivin istuen 152/90, iltapii-
vikahvin jilkeen istuen 140/85 ja seisten
154/95, kotona iltauutisten aikaan istuen 125/70
ja illalla makuulle mentyi 118/60 mmHg.

Viitoskirjaoppilaani tutkimuksissa (3) rekry-
toimme koehenkil6itd ravitsemustutkimuk-
seen, jossa selvitettiin tuotteella saatavaa mah-

dollista verenpaineen laskua ja valtimojiykkyy-
den vihenemisti. Verenpaineen osalta sisiin-
ottokriteerini oli ladkitsemattomilld henkilsilld
kontrolloidusti ja toistuvasti mitattu verenpai-
netaso 140/85-155/99 mmHg. Tutkimukseen
ilmoittautui 396 koehenkil6i, joista tarkemmis-
sa mittauksissamme 216 henkil6d hyviksyttiin
lihinni itse mittaamiemme painearvojen pe-
rusteella neljin viikon "run-in”-vaiheeseen. Ti-
min jilkeen heistd 122 ei tiyttinytkidin enid ve-
renpainekriteereiti. Muutama henkil6 kieltdytyi
toistuvista mittauksista, ja sen jilkeen alkupe-
rdiset kriteerit tiytti endd 89 henkil6id. Mukaan
tutkimukseen saatiin siis noin yksi neljisti
alun perin "lievisti kohonneen” paineen ryh-
midn kuuluneesta henkilosta.

Epdilen, ettd verenpaineliikkeelld hoidetta-
vien puolen miljoonan suomalaisen joukossa
on niitd, joilla hoidon kriteerit eivit tiyty. Mah-
detaanko ladkitys ylipditiin tarpeeksi usein
muistaa lopettaa esimerkiksi elimintapamuu-
tosten purressa?

Ystivilleni tiytynee vain vastata: "Tehdédin
oikea vuorokausimittaus, ja pditetdin sen jal-
keen nuo kaksi tirkedd lukemaa.” @
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