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Finska Lakaresallskapet och Duodecim:
Fran sprakstrid till samarbete

MARKKU HEIKINHEIMO

Nar Finska Lakarféreningen Duodecim fick sin boérjan for 130 ar sedan var ett av de viktigaste
motiven for de tolv medicine kandidater som bildade foreningen att starka och trygga finska
sprakets stallning inom ldakarvetenskapen i vart land. Eftersom FLS, som redan da hade
uppnatt mogen vuxenalder, var den vetenskapliga hemvisten inte bara for hela var lakarkar
utan uttryckligen ocksa for den svensksprakiga medicinen, kan man forestalla sig att det kunde
uppsta allvarliga spanningar mellan de bada foreningarna. Sa var ocksa fallet, vilket bland
annat ledde till att manga finsksprakiga kolleger skev ut sig ur FLS under nittonhundratalets
tre forsta decennier. Fram till det hade Séllskapet varit en forening for alla legitimerade ldkare,
som varje finlandsk lakare fick kallelse till efter sin examen. Sprakstridigheterna bedarrade sa
smaningom och begrovs slutgiltigt efter andra varldskriget.
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Men redan under Duodecims forsta tid och
medan sprakstridigheterna péagick férekom
ocksa overraskande mycket samarbete mellan
de tva foreningarna och deras medlemmar.
Maéanga medlemmar i Duodecim anvédnde
Handlingarna som publikationsforum, trots
att tidskriften hade fatt konkurrens av den
finsksprakiga Aikakauskirja Duodecim och
av Terveydenhoitolehti, som vénde sig till
den stora allmdnheten. Handlingarna var
ett lockande val som publikationsforum om
man ville att artikeln skulle spridas till hela
lakarkaren. Foreningarna ordnade ocksa ve-
tenskapliga moten tillsammans i god sdmja
och med gemensamma mal. Ett av dessa var
“Finlands forsta gemensamma forskarméte”
som de samarbetade om 1922. De foljande &ren
inbjod Duodecim ocksa ledamoterna i FLS till
négra betydande utbildningar med utlandska
talare. Trots att sprakfrdgan vid den tiden
fanns i bakgrunden, var féreningarna allt som
oftast pragmatiska och forsokte samla en bred
deltagarskara for att hora pa toppspecialister
till fromma for den medicinska vetenskapen
i vart land.

Gemensamma utmaningar de senaste
decennierna

Under érens lopp har landets tvd medicin-
ska vetenskapliga samfund funnit manga
samarbetsformer. Finlands Lékarforbund
har i huvudsak ansvarat for Helsingfors
ldkardagar, men samfunden har en central
roll som programarrangor. I ldkarnas vidare-
utbildning ingar ocksa att dessa tre aktorer
tillsammans inrdttade och samarbetade om
att utveckla Radet for utvédrdering av ldkar-
nas kompetensutveckling. Utvirderingsradet
har senare (2007) blivit Pro Medico, som
inriktar sig pa utbildningens kvalitet och re-
gistrering av utbildningen. Det &r ett viktigt
arbete om man vill behélla en hég niva pa
vidareutbildningen och halla registreringen i
professionens egna hidnder. En av de nyaste
produkterna dr portalen Taitoni, som bland
annat gor det moijligt for lakare att fora in
uppgifter om sin utbildning pa ett stélle. Med
stod fran statsmakten har Duodecim redigerat
fler an hundra rekommendationer fér God
medicinsk praxis, och en representant for
FLS har ldnge varit med och planerat teman
for rekommendationerna. Patientversioner
av rekommendationerna har ocksa Gversatts
till svenska och fér ndrvarande finns cirka tre
fjardedelar av dem ocksa pa svenska. FLS har
ansvarat for overséttningsarbetet och det har
fungerat bra. Duodecims ordbok Ladketieteen
Termit dr genuint tresprakig (finska - svenska
- engelska). Den betjanar ldkarna, men hjal-
per ocksé tack vare sina forklaringar patienter
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Bild 1. Duodecim pa Turun Lakketiedepaivat. Foto: Heidi-Anna Karhu.

att forsta medicinska ord (Bild 1). Alla samar-
betsprojekt har dock inte lyckats: att Gversétta
Yleisldadkarin kisikirja till svenska strandade
trots alla anstrangningar av dem som trodde
pa projektet.

Gemensamma mal och gemensam verk-
samhet har ocksa foérekommit utanfor den
“harda” medicinen. Det etiska forumet &r ett
gott exempel pé hur kolleger lyfter fram en
viktig fraga. Vid detta liksom vid ménga andra
projekt har Finlands Lékarférbund varit den
tredje aktoren, och samarbetet mellan de tre
organisationerna har varit av stor betydelse
for att projekten har lyckats.

| framtiden finns utrymme for nya
typer av samarbete

Foreningarna spelar fortfarande en viktig roll
bland de egna medlemmarna, och att upprétt-
halla tva sprak &r till nytta for att bevara vart
medicinska och kulturella arv. Hur kan man
da frdmja och utveckla samarbetet? Forening-
arna kunde soka projekt 6ver sprakgranserna
ddr samarbete dr en styrka. Har foljer nagra
otestade eller obearbetade funderingar om
eventuellt samarbete.

I Finland finns allt fler ldkare med utldndsk
utbildning. Enligt en utredning om situationen

/4

2010 var fler &n 1 300 utlandska kolleger
verksamma i Finland; av dem var 38 procent
specialistldkare. De utldndska kollegerna har
mangskiftande bakgrund, ocksa om de storsta
grupperna (de som kommer fran Estland och
Ryssland eller det forna Sovjetunionen) 2010
utgjorde mer dn 63 procent av alla icke-fin-
landska ldkare som arbetade i Finland. De har
varierande utbildning och dessutom inverkar
sdkert sprak-, kultur- och religionsfaktorer
pa deras verksamhet som ldkare och pa hur
de integrerar sig i hédlso- och sjukvarden. De
inflyttade ldkarna skulle ha nytta av utbild-
ning ordnad av foreningarna, dar de ocksa
blir introducerade i vart lands kulturella och
sprakliga bakgrund. Skaran av utlindska kol-
leger véaxer bl.a. i och med den fria rérligheten
inom EU, och de tva vetenskapliga samfunden
kunde vara centrala aktorer bland dem. Vid
sidan av de fem fakulteter som utbildar ldkare
i Finland finns en utlindsk “sjatte fakultet”,
namligen finlandska medicine studerande, av
vilka manga &tervénder till hemlandet efter sin
examen. Utbildning for dessa atervindande
lakare kunde vara ett lampligt samarbets-
omréde, inte bara praktisk handledning i det
finldndska halso- och sjukvardssystemet utan
ocksa medicinsk spraklig kompetens pa bada
spraken.
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Universiteten har sitt ansvar savél for
grundutbildningen som fér vidare- och fort-
bildningen. I och med att antalet studerande
har okat samtidigt som universitetens under-
visningsresurser har minskat, har de medicin-
ska ldrosdtena allt mer koncentrerat sig pa
grundutbildningen, som aktivt har utvecklats
och fornyats vid alla véra fakulteter. Darmed
kan andra aktorer inta en alltmer central roll i
vidareutbildningen (specialiseringsutbildning-
en). Vid sidan av FLS och Duodecim é&r ett
flertal specialistladkarféreningar verksamma
pa detta omrade. Vara foreningar kunde i
annu hogre grad forena sina krafter exempel-
vis inom utbildningen i etik, hélsoekonomi
och administration, medan fackutbildningen
inom specialiteterna mera naturligt faller pa
specialistlikarféreningarnas lott. Medicine
studerande och yngre kolleger icke att for-
glomma: vi kan mycket vil intensifiera samar-
betet med bland annat kandidatféreningarna
och Yngre Likares Forening.

Inom vetenskapspolitiken kan tva foren-
ingar ofta gora sig battre horda tillsammans
an var for sig, och det ar allt skél for foren-
ingarnas styrelser att tillsammans begrunda
aktuella teman, att ta stdllning till dem och
att komma med konstruktiva forslag. Forra
géngen vi samarbetade mer intensivt var visst
2012, nér vi lyfte fram de forsdmrade forut-
sdttningarna for den medicinska forskningen.
Nar det giller att stodja forskningen kunde
foreningarna ocksé Gvervidga en gemensam
linje eller samarbete i stipendiepolicyn. Till
exempel kunde nagot aktuellt medicinskt
temaomrade stodjas, eller man kunde lyfta
fram en sérskild malgrupp for stipendierna.
Att utbilda handledare for forskare och forsk-
ningsarbete skulle ocksa ldmpa sig vil som
samarbetsomrade for foreningarna.

Medlemmar i redaktionerna for forening-
arnas vetenskapliga tidskrifter har ibland
traffats, men samarbetet mellan tidskrifterna
ar rdtt ansprakslost. Teman som speciellt
ligger i tiden kunde kanske behandlas paral-
lellt. Kolumner som grundligt behandlar
aktuella @mnen eller debatter typ dueller
kunde publiceras pa bada forumen och pa
béada spraken. Popularisering av medicinska
fragor pé ratt sétt lampar sig ocksa vél for
samarbete. Terveyskirjasto och den nyare
produkten Kouluterveyskirjasto som har
lanserats av Kustannus Oy Duodecim ger
manga mojligheter till samarbete ockséa
inom det svenska spradkomradet. Amnen i
lakarvetenskapens grianszoner vore lagliga
foremal for samarbete och gemensamma

Bild 2. FLS pa traditionsenlig middag hos Duodecim.

evenemang. Ett exempel dr hilsoeffekter av
olika former av kultur.

FLS och foreningen Duodecim har liksom
Handlingarna och tidskriften Duodecim gatt
sina egna végar, men de har pé det stora hela
styrts av samma principer nir det géllt att
fraimja de finldndska ldkarnas yrkesskicklig-
het. Bada foreningarna och deras tidskrifter
har sin plats ocksa i framtiden. Samarbetet &r
relativt etablerat, men ocksa nya 6ppningar
ar sakert motiverade. Lillebror Duodecim har
vuxit sig storre dn sin storebror, men FLS roll
for att utveckla ldkarnas yrkesskicklighet ar
storre dn storleken forutsétter.

Det vilbefinnande som social samvaro
foreningarnas medlemmar emellan for med
sig ska inte underskattas (Bild 2). Visst gar
det bra ocksa for en trumpen duodecimmed-
lem att njuta av ledamoéternas séllskap, fast
traditionerna med sang, musik och kanske
ocksé skratt sitter djupare i var svenskspra-
kiga befolkning.

Alltsa skal! Vara varmaste gratulationer till
storebrors hogkvalitativa tidskrift Handling-
arna med anledning av jubileumsaret!

Markku Heikinheimo
markku.heikinheimo@helsinki.fi
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