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Olisiko kansansairauksien taakka saksittavissa?
Otsikko "Saksilla aivosairauksien kimppuun” kuulostaa kaénteentekevéltd, varsinkin jos kehitettava hoito tuot-
taisi yhteiskunnan investoinnit takaisin saksittuna sairastavuutena. Aivosairauksien ryhma kun peittoaa koko-
naiskustannuksissa kevyesti muut kansansairausryhmat. Esimerkiksi kelpaavat lapsena saadut epilepsiat, joi-
hin kietoutuneet mielenterveyden ja tarkkaavuuden ongelmat aiheuttavat lukemattoman monissa perheissa
monentyyppistd pitkdkestoista taakkaa.

Pohtiessaan, tutkitaanko oikeita asioita, kolumnisti Kari Raivio toteaa, ettd vain 10 % tutkimusrahoituk-
sesta suunnataan terveysongelmiin, joista 90 % maapallon vdestdsta karsii. Han nostaa esiin myds kohtuut-
toman viiveen genomitiedon muuntamisessa todellisten kansansairauksien reaalisiksi hoitomahdollisuuksiksi.
Sanan geeni lisadminen tutkimussuunnitelmaan on tutkijan kannalta tuottavaa toimintaa
- syntyyhan mielikuva siitd, etta oltaisiin padsemassa korjaamaan perimaltaan virheellista
"luonnon kieltd” eheytyneeseen muotoon. Toisaalta, jos tutkittaisiin kansansairauksien
torjuntaa elintapoja muuttamalla, voitaisiin aikaansaada kansakunnille nopeampia tuot-
toja. Harvoihin tutkimushakemuksiin siséltyy nykyisinkdan realistinen panoksen ja tuo-
ton suhteen laskelma. Tutkitun tiedon hyddyntamisenkin voi lopulta estad parlamentti,
joka suhteuttaa esimerkiksi aivoterveydessa saavutettavat rahanarvoiset edut kilpai-
leviin intresseihin.

Aino Vesikansa kuvailee hienossa katsauksessaan, kuinka kadnteenteke-
vat CRISPR-geenisakset saattavat meiddt aikaan, jossa myds ihmisen suku-
solujen ja jélkeldisille siirtyvien perinnéllisten ominaisuuksien muokkaus ?
on mahdollista. Tima johtaa myds eettisiin dilemmoihin ituradan tera-
pioiden kadyttodnotossa. Mika olisikaan ndpparampada kuin eliminoida
tauti ennen sen syntymista? Mutta minka tyyppiset hohtimet tarvitsee
tutkimusrahoittaja yrittdessadn kiskoa monenkirjavasta hakemusviida-
kosta esiin ne, jotka todenndkdisimmin siivittavat meidat vaikutuksel-
taan mittavimpien kdytdnnon ladketieteen harppausten darelle?
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TUOMAS MERTSALMI valmistui ladketieteen lisensiaatiksi vuonna 2014. Talla hetkelld
hén tyoskentelee neurologian osastolla Lohjan sairaalassa. Mertsalmi tekee vaitoskirjatut-
kimusta suoliston ja sen mikrobiomin yhteyksista Parkinsonin tautiin Helsingin yliopistossa
dosentti Eero Pekkosen ja LT Filip Scheperjansin ohjauksessa. Tassé lehdessa han on kir-
joittajana Parkinsonin tautiin liittyvien ruuansulatuskanavan oireiden hoitoa késittelevassa
katsauksessa.

ARI'SAARINEN on nykyadn hdameenlinnalainen neurologian erikoisldakari, joka on tehnyt
padosan tyostadn Kainuun keskussairaalassa ylildakdrind. Hanen jaatyaan eldkkeelle vuonna
2013 oli luontevaa ammattitaidon yllapitamisen kannalta jatkaa yksityisladkarina. Saarisen
eldmaa rikastuttaa oma perhe lukuisine lastenlapsineen.

AINO VESIKANSA viitteli filosofian tohtoriksi Helsingin yliopistosta neurobiologian alalta
vuonna 2013. Taman jalkeen hdn tyéskenteli Helsingin yliopiston ladketieteellisessa tiede-
kunnassa kehittaen valolla saadeltdvia tyokaluja geenien toiminnan tutkimukseen. Talla
hetkelld han on tutkijatohtori Helsingin yliopiston eldinladketieteellisessa tiedekunnassa
ja HiLife-instituutissa. Ty6ssaan han tutkii aivojen kehityksen aikaista muovautuvuutta
ohjaavia molekulaarisia mekanismeja. Vapaa-ajallaan Vesikansa nauttii perheen ja ystavien
kanssa olemisesta seka kestavyysliikunnasta.
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