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Onko epidemioita mahdollista seurata
terveydenhuollon ammattilaisten

tiedonhakujen avulla?

aailman ehkd suosituin ja tunnetuin
internethakukone on Google. Se tal-
lentaa lokitietoihin kayttajiensa teke-
mat haut, ja titd ominaisuutta on pyritty hyo-
dyntimiin myo6s epidemioiden seurannassa
(1,2,3). Influenssaan liittyvien Google-hakujen
mairin todettiin liittyneen vahvasti ladkari-
kayntien lukumd@iriin, mité voitiin alueellisesti
hy6dyntdd influenssan viikoittaisen aktiivisuu-
den arvioinnissa (3). Menetelmi sisilsi kuiten-
kin huomattavia puutteita, kuten influenssapan-
demia-aallon alkamiseen liittyvid virheellisid
aika- ja paikkatietoja (4). Influenssaepidemiaa
myos yliarvioitiin. Mielenkiintoista oli, ettd
yhdeksi seurannan kannalta ongelmalliseksi
tekijaksi osoittautui Googlen kayttijakunnan
heterogeenisuus: internetisti terveystietoa et-
siviin henkil6ihin lukeutuvat sekd maallikot
ettd terveydenhuollon ammattilaiset. Lisaksi
hakukdyttiytymiseen voivat vaikuttaa vaikkapa
joukkotiedotusvilineissd ja sosiaalisessa me-
diassa ajankohtaiset aiheet (1,5).
Epidemioiden kartoittamiseen Suomessa
kaytetddin muun muassa sdhkoistd rekisteripoh-
jaista tietoa (6,7). Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos yllapitdd esimerkiksi tartuntatautirekis-
terid, johon laboratoriot tartuntatautiasetuksen
mukaisesti ilmoittavat toteamansa positiiviset
16ydokset, sekd perusterveydenhuollon avohoi-
don hoitoilmoitusrekisterid (Avohilmo), johon
tallentuvat julkisen perusterveydenhuollon
kiyntidiagnoosit. Nditd rekistereitd hyodynne-
tadnkin epidemioiden seurannassa, jossa apuna
on kuitenkin mahdollista kdyttid muitakin tie-
toldhteitd. Esimerkiksi internetid kiytetdan yha
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useammin tiedonhakuun (8). Tima kehitys on
mahdollistanut uusien internetpohjaisten tyo-
kalujen etsimisen ja kiytté6noton epidemioi-
den seurannassa.

Internetin kiyton yleistyminen on mahdol-
listanut seki yleisten hakukoneiden ettd niyt-
toon perustuvan lddketieteen tietokantojen
hy6dyntimisen terveystiedon haussa. Hyvini
esimerkkind toimii Kustannus Oy Duodecimin
tuottama, kliinikoille tuttu Terveysportin Lai-
kirin tietokannat -palvelu. Se tarjoaa laiketie-
teellistd tietoa eri terveydenhuollon sektoreilla
tyoskenteleville ammattilaisille ympari maan.
Sahkoisistd, ei-internetpohjaisista tietokan-
noista tehtyja hakuja on tutkittu Suomessa jo
vuonna 1995, jolloin internet oli rajallisempi ja
sitd kdytettiin vahemman kuin nykydin. Tuol-
loin Duodecimin Lidkirin CD-ROM -hakuja
verrattiin tartuntatautirekisterin diagnoosei-
hin tietyistd epideemisti taudeista (janisrutto,
myyrikuume, pogostantauti ja borrelioosi) ja
todettiin, ettd hakuja voidaan kayttdd varhaisen
vaiheen epidemian tunnistamisessa (9).

Terveydenhuollon ammattilaiset
kliinisessd tyOssddn tietoa borrelioosista Ter-
veysportin Ladkirin tietokannoista. Titd
hakukidyttdytymistd pditettiin selvittdd tieto-
kannan lokitietojen pohjalta. Aiheeseen liitty-

etsivat

vien hakusanojen kuukausittaisia lukumiaria
tutkittiin koko Suomessa ja erikseen kaikissa
21 sairaanhoitopiirissi vuosina 2011-20185.
Kolme suuren borrelioosi-ilmaantuvuuden
sairaanhoitopiirid valittiin ldhempain tarkaste-
luun (Helsinki ja Uusimaa, Varsinais-Suomi ja
Kymenlaakso).
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Terveydenhuollon ammattilaisten haut nou-
dattivat samanlaista graafista mallia kuin Avo-
hilmoon rekister6idyt borrelioosidiagnoosit
(ICD-10-tautiluokituskoodi A69.2). Timi
kuviomalli oli havaittavissa niin koko maassa
kuin kolmessa sairaanhoitopiirissikin, joissa
borrelioosin ilmaantuvuus on suuri. Toisin
sanoen terveydenhuollon ammattilaisten bor-
relioosihaut ndyttoon perustuvan lidketieteen
tietokannasta ja borrelioosidiagnoosit rekiste-
ritiedoista muuttuivat samalla tavalla ajallisesti
(kuva) (10). Ne ilmentivit seki vuodenaikais-
ta etti maantieteellistd vaihtelua. Néyttda siis
siltd, ettd tillaisia internetin ndytton perustu-
van lddketieteen tietokannan hakuja voitaisiin
hy6dyntdd tavanomaisten rekisteritietokanto-
jen rinnalla, kun tavoitteena on epidemioiden
seuranta (10).

Internetin hakukoneiden ja tietokantojen
lokitietojen hyodyntiminen on tuonut uuden
menetelmin epidemioiden seurantaan. Liaki-
rin tietokantojen lokitietojen tutkimisessa oli
tarkoituksena selvittad, kuinka valikoituneen
kayttdjakunnan haut ndytt66n perustuvan lai-
ketieteen tietokannasta liittyvit lddkdrien mai-
rittdmiin borrelioosidiagnooseihin ajallisesti ja
maantieteellisesti.

Tulosten perusteella menetelmi vaikuttaa
lupaavalta. Lisdtutkimuksia tarvitaan ilman
muuta niin borrelioosista kuin muidenkin pa-
togeenien osalta. On helppoa tunnistaa joukko
mahdollisia virhelihteitd. Tartunnan saaminen
suuren borrelioosi-ilmaantuvuuden alueella ja
hoitoon hakeutuminen toiselle puolen Suomea
johtavat tilanteeseen, jossa borrelioosihaut ja
-diagnoosit eivit ole samalta maantieteellisel-
td alueelta. Terveydenhuollon ammattilaisten
borrelioosihaut Ladkarin tietokannoista ja Avo-
hilmo-rekisterin borrelioosidiagnoosit eivit
myoskddn ole suoraan yhdistettivissi toisiinsa,
vaan ne edustavat kahta itseniistd tietokantaa
erillisine merkintoineen. Tavallisesti epdily epi-
demiasta herdi terveydenhuollon ammattilais-
ten kliinisessd tyossd, mikd kidynnistdd tiedon-
haunkin. Joukkotiedotusvilineiden valittima
tieto ajankohtaisista epidemioista saattaa my0s
vaikuttaa terveydenhuollon ammattilaisten ha-
kukdyttdytymiseen ja sitd kautta lisitd taudin
tunnistamista ja diagnooseja vastaanotoilla.
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KUVA. Laékarin tietokantojen borrelioosihaut (yhte-
ndinen viiva) ja Avohilmon borrelioosidiagnoosit (kat-
koviiva) Suomessa vuosina 2011-2015 (10).

Terveydenhuollon digitalisaation ja massa-
datan hyddyntiminen avaa uudenlaisia mah-
dollisuuksia terveyspalveluiden suunnitteluun
ja niiden tarpeen arviointiin. Tulevaisuudessa
massadatan avulla voidaan mahdollisesti esi-
merkiksi ennustaa tartuntatautiepidemioiden
huippua ja siten arvioida terveydenhuollon
tyovoiman tarvetta epidemioiden aikana. Tal-
laisten uusien terveydenhuollon menetelmien
kiyttoonottoa varten tarvitaan kuitenkin paljon
lisaselvityksid, tieteellistd tutkimusta ja kiytin-
non hyétyjen arviointia. B
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